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Inga Kordel  

Zwi zki cech somatycznych z wybranymi 

zdolno ciami motorycznymi ch opców 

w wieku 11–13 lat 

Streszczenie 

Praca prezentuje relacje mi dzy cechami morfologicznymi a sprawno ci  fi-

zyczn  11–13-letnich ch opców. Wykonano pomiary wysoko ci masy cia a, któ-

re pos u y y do wyliczenia wska nika Rohrera. Poziom sprawno ci fizycznej 

ch opców oceniono w zakresie si y ramion (wyznaczonej odleg o ci  rzutu pi k  

lekarsk  znad g owy) i próby gibko ci (wyznaczonej sk onem tu owia w przód). 

Badania by y wykonane w roku szkolnym 2005/2006 w szko ach podstawo-

wych w Zielonej Górze w ród 185 ch opców. Wspó zale no  mi dzy cechami 

oceniono wielko ci  wspó czynników korelacji Pearsona. 

Analiza statystyczna wykaza a istotn  zale no  prób sprawno ciowych z po- 

ziomem wykszta cenia cech somatycznych. 

W rozwoju osobniczym cz owieka, rozwój struktury ci le zwi zany jest 

z funkcj  ustroju. Wyniki bada  prowadzonych w ród dzieci i m odzie y szkol-

nej w ró nych regionach Polski informuj  o ró nokierunkowych zale no ciach 

prób sprawno ci fizycznej z parametrami morfologicznymi, wska nikami pro-

porcji cia a oraz komponentami cia a, ukazuj c odzwierciedlenie procesów roz-

wojowych [5, 2]. 

Celem pracy jest udzielenie odpowiedzi na pytania, które cechy somatyczne 

ch opców w wieku 11–13 lat wykazuj  istotne zwi zki korelacyjne z wybranymi 

próbami sprawno ci fizycznej oraz jaki jest ich kierunek i si a. 

 

S owa kluczowe: ch opcy, sprawno  fizyczna, sprawno  motoryczna, korelacje. 
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Materia  i metody 

Badania przeprowadzi a autorka pracy w roku szkolnym 2005/2006 w ród 

185 ch opców w wieku 11–13 lat ucz szczaj cych do Szko y Podstawowej nr 18 

w Zielonej Górze. 

Pomiary wysoko ci i masy cia a wykonano zgodnie z zasadami podanymi 

przez Drozdowskiego [4], na podstawie których wyliczono wska nik Rohrera. 

Poziom rozwoju cech sprawno ci fizycznej badanych okre lono na podsta-

wie prób wchodz cych w sk ad standardowych testów stosowanych powszech-

nie w pracy nauczyciela wychowania fizycznego [3, 6], które dotyczy y: 

— si y ramion, wyznaczonej odleg o ci  rzutu pi k  lekarsk  znad g owy (klasa 

IV – o masie 1 kg, klasy V–VI o masie 2 kg), 

— gibko ci, wyznaczonej g boko ci  sk onu tu owia w przód. 

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej, wyliczaj c rednie arytme-

tyczne wraz z jej uzupe nieniami. Wspó zale no  pomi dzy uzyskanymi wyni-

kami prób sprawno ciowych a cechami somatycznymi oceniono wielko ci  

wspó czynników korelacji Pearsona. Obliczenia oparto na arkuszu kalkulacyj-

nym Excel oraz pakiecie statystycznym Statistica [1, 7]. 

Wyniki bada  

rednie arytmetyczne wysoko ci i masy cia a (wska nik Rohrera), si y ra-

mion i gibko ci ch opców w wieku 11–13 lat przedstawiono w tabeli 1. Jak 

z niej wynika, wiek kalendarzowy badanych zespo ów odzwierciedla wielko  

cech morfologicznych i motorycznych – najstarszych ch opców charakteryzuj  

najwi ksze parametry, natomiast najm odszych – najni sze. 

Warto ci wspó czynników korelacji mi dzy analizowanymi cechami soma-

tycznymi a wynikami wybranych prób sprawno ci fizycznej przedstawiono 

w tabeli 2. Graficzne obrazy równa  regresji przedstawiaj  ryciny 1–9. 

Uzyskane wyniki bada  wskazuj  na wyst puj ce ró nokierunkowe zwi zki 

cech morfologicznych, wska nika wagowo-wzrostowego z poziomem wykszta -

cenia cech motorycznych ch opców. W analizowanych zespo ach, najwi ksza si-

a determinuj ca poziom wybranych prób sprawno ci fizycznej wyst pi a w wy-

soko ci i masie cia a 13 letnich ch opców, natomiast s absze zwi zki wykazuje 

wska nik Rohrera (tabela 1). 

W populacji 11–13-letnich ch opców odnotowano istotne, dodatnie zale no-

ci mi dzy si  ramion (wyznaczon  odleg o ci  rzutu pi k  lekarsk ) a wysoko-

ci  i mas  cia a oraz wska nikiem Rohrera (za wyj tkiem 12–13-letnich), które 

informuj , e wraz ze wzrostem parametrów morfologicznych zwi ksza si  od-
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leg o  rzutu. Istotnie dodatni  korelacj  wykazuje gibko  z mas  cia a 13 let-

nich ch opców. Odnotowano równie  znamienn , dodatni  zale no  mi dzy 

gibko ci  a wska nikiem ilorazowym w zespole 12-latków, która informuje 

o korzystnym wp ywie proporcji wagowo-wzrostowych na g boko  sk onu tu-

owia. Podkre li  nale y, e gibko  jest cech  anatomiczn , zale n  od rucho-

mo ci kr gos upa (szczególnie odcinka l d wiowego), budowy stawu, elastycz-

no ci wi zade , ci gien i mi ni. Nie odnotowano istotnych zwi zków korela-

cyjnych pomi dzy gibko ci  a wysoko ci  cia a. (tabela 2). 

Stwierdzone w przedstawionej analizie istotne, dodatnie wspó zale no ci, 

zachodz ce pomi dzy si  ramion a wysoko ci  i mas  cia a zespo ów ch op-

ców, potwierdzaj  wyniki uzyskane przez Asienkiewicza [2], który bada  popu-

lacj  dzieci i m odzie y szkolnej Zielonej Góry pod koniec lat dziewi dziesi -

tych ubieg ego wieku. 

Opisane zale no ci w ogólnych tendencjach s  zgodne z prawid owo ciami 

przebiegu ontogenezy opisanymi przez Tannera [8] i Wola skiego [9]. 

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych i wybranych prób sprawno ci fizycznej 

 badanych ch opców 

Cecha, wska nik M s V 

Ch opcy w wieku 11 lat (N-57) 

Wysoko  cia a [cm] 142,97 6,73 04,71 

Masa cia a [kg] 036,96 7,85 21,24 

Wska nik Rohrera 001,26 0,19 15,08 

Si a ramion [m] 005,25 1,23 23,43 

Gibko  [cm] 003,12 1,44 46,15 

Ch opcy w wieku 12 lat (N-57) 

Wysoko  cia a [cm] 149,26 4,79 03,21 

Masa cia a [kg] 042,63 4,79 11,24 

Wska nik Rohrera 001,29 0,15 11,63 

Si a ramion [m] 004,34 0,56 12,90 

Gibko  [cm] 003,26 1,60 49,08 

Ch opcy w wieku 13 lat (N-71) 

Wysoko  cia a [cm] 156,53 7,00 04,47 

Masa cia a [kg] 050,20 6,40 12,75 

Wska nik Rohrera 001,31 0,17 12,98 

Si a ramion [m] 006,30 1,63 25,87 

Gibko  [cm] 003,31 1,83 55,29 
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Tabela 2. Charakterystyka liczbowa wspó czynników korelacji Pearsona 

Cecha, wska nik Wiek (w latach) Si a ramion Gibko  

11 0,292** 0,014 

12 0,313** 0,218 Wysoko  cia a 

13 0,499** 0,068 

11 0,388** 0,067 

12 0,289** 0,203 Masa cia a 

13 0,494** 0,260* 

11 0,278* 0,086 

12 0,061 0,299** Wska nik Rohrera 

13 0,005 0,103 

* – istotno  na poziomie 0,05; ** – istotno  na poziomie 0,01 
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Ryc. 1. Graficzny obraz zale no ci si y ramion od masy cia a 11-letnich ch opców 
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Ryc. 2. Graficzny obraz zale no ci si y ramion od wysoko ci cia a 11-letnich ch opców 

 

y 2,9861 + 1,7993*x 
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Ryc. 3. Graficzny obraz zale no ci si y ramion od wska nika Rohrera 11-letnich ch opców 
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Ryc. 4. Graficzny obraz zale no ci si y ramion od masy cia a 12-letnich ch opców 
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Ryc. 5. Graficzny obraz zale no ci si y ramion od wysoko ci cia a 12-letnich ch opców 
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Ryc. 6. Graficzny obraz zale no ci gibko ci od wska nika Rohrera 12-letnich ch opców 
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Ryc. 7. Graficzny obraz zale no ci gibko ci od masy cia a 13-letnich ch opców 
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y 0,0103 + 0,1257*x 
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Ryc. 8. Graficzny obraz zale no ci si y ramion od masy cia a 13-letnich ch opców 
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Ryc. 9. Graficzny obraz zale no ci si y ramion od wysoko ci cia a 13-letnich ch opców 

Stwierdzenia 

1. Si a ramion wyznaczona odleg o ci  rzutu pi k  lekarsk , istotnie, dodatnio 

koreluje z wysoko ci  i mas  cia a zespo ów ch opców wieku 11–13 lat. 
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2. Odnotowano znamienn , dodatni  zale no  wielko ci wska nika proporcji 

cia a (Rohrera) ch opców w wieku 11 lat z si  ramion. 

3. Gibko  wyznaczona g boko ci  sk onu tu owia, istotnie, dodatnio koreluje 

z mas  cia a 13-letnich ch opców i wska nikiem ilorazowym zespo u 12-latków. 

4. Nie odnotowano istotnych zale no ci wyników uzyskiwanych w próbie gib-

ko ci z wysoko ci  cia a badanych ch opców. 

Summary 

Relationship between Somatic Features and Selected Motor Abilities 

in 11–13-year-old Boys 

The paper presents the relations between morphological parameters and 

physical fitness in 11–13 year – olds. Somatometric measures concerned the 

body height, mass and Rohrer’s index. The measures of physical efficiency co- 

vered the arm strength results (determined by the distance of a throw of a me- 

dical ball), and flexibility (determined by the forward trunkbending). 

The research was conducted during the school year 2005/2006 in randomly 

selected primary schools in Zielona Góra on a group 185 boys. The collected 

data underwent statistical processing using Pearsons correlations matrix. 

A statistical analysis found a significant relationship between fitness tests’ 

results and the level of somatic features development. 

Key words: boys, physical development, motor abilities, correlation. 
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