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Streszczenie  

Celem pracy jest przedstawienie sportu kobiet mniejszo ci narodowych w Pol- 

sce w latach 1919–1939. Mniejszo ci narodowe w Polsce stanowi y 31% ogó u 

spo ecze stwa. Najliczniejsz  grup  stanowili Ukrai cy (14,2%), nast pnie y-

dzi (7,8%), Bia orusini (3,9%), Niemcy (3,8%). Ponadto w Polsce zamieszkiwa-

y jeszcze inne mniejszo ci: czeska, s owacka, litewska i inne (1,3%).  

W zakresie ró nych dziedzin ycia, mniejszo ci narodowe rozwija y ruch 

sportowy. Pod tym wzgl dem do  pr n  dzia alno  prowadzi a ludno  nie-

miecka, ukrai ska i ydowska. W Polsce, w okresie mi dzywojennym, istnia y 

samodzielne kluby i sekcje sportowe kobiet mniejszo ci narodowych. Kobiety 

uprawia y gimnastyk , gry sportowe, lekkoatletyk , p ywanie, tenis sto owy i ziem- 

ny, wio larstwo i inne dyscypliny. Cz sto prezentowa y wysoki poziom sporto-

wy, np. w p ywaniu. Uwaga ta odnosi si  g ównie do kobiet mniejszo ci nie-

mieckiej i ydowskiej. Si ga y po tytu y mistrzy  Polski oraz reprezentowa y 

Polsk  na arenie mi dzynarodowej. 

 

S owa kluczowe: sport, kobiety, mniejszo ci narodowe, Polska, okres mi dzy-

wojenny. 

 

Celem pracy jest przedstawienie ruchu sportowego kobiet mniejszo ci naro-

dowych w Polsce w okresie mi dzywojennym. Polska w owym czasie by a pa -
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stwem, którego 31% spo ecze stwa stanowi y mniejszo ci narodowe1. Spo ród 

mniejszo ci narodowych najwi ksz  grup  stanowili Ukrai cy – 14,2% (3,8 mln.), 

nast pnie ydzi – 7,8% (2,1 mln.), Bia orusini – 3,9% – (ponad 1 mln.), Niemcy 

– 3,8% (ponad 1 mln.) oraz ludno  czeska, s owacka, tatarska, ormia ska, litew-

ska i inne – 1,3% (351 tys.)2. 

Mniejszo  ydowska zamieszkiwa a wprawdzie obszar ca ego kraju, lecz 

w wi kszo ci by  to obszar dawnych zaborów austriackiego i rosyjskiego. Po-

wsta y podstawy organizacyjne sportu kobiet. W 1928 roku, z inicjatywy Miry 

Jakubowicz, zosta o za o one Zrzeszenie ydowskich Kobiecych Stowarzysze  

Sportowych (Z KSS)3. W 1929 roku organizacja zrzesza a 4 kluby, natomiast 

w 1931 roku oko o 20 klubów. Jak pisz  J. Rokicki i P. Godlewski: „Dzi ki po-

mocy PUWFiPW zwi zek wyszkoli  w 1931 roku ok. 150 instruktorek gier spor-

towych i 85 instruktorek wicze  gimnastycznych”4. Prowadzono m.in. 5-dniowe 

propagandowe kursy gier sportowych, 2-tygodniowe kursy dla przodowniczek 

gier sportowych, 4-tygodniowy obóz dla instruktorek sportu, kursy nauki p ywa-

nia5. Celem szerszego upowszechnienia aktywno ci fizycznej, Z KSS powo a o 

specjaln  organizacj  – Lig  Propagandy Fizycznego Wychowania Kobiety y-

dowskiej w Polsce6. 

W 1929 roku Zwi zek „Makkabi” w Polsce sta  si  cz ci  wiatowego 

zwi zku sportowego, a jednocze nie central  dla klubów ydowskich w Polsce7. 

W latach trzydziestych XX w. powsta  Referat Kobiet przy Zwi zku Makkabi, 

który kierowa  poczynaniami sekcji sportowych kobiet. Zwi zek „Makkabi” w Pol- 

sce prowadzi  kursy instruktorskie i obozy wychowania fizycznego i sportu dla 

kobiet, m.in.: kursy przodownic gimnastyki, gier sportowych oraz obozy trenin-

gowe, wakacyjne i w drowne8. W programie kursów i obozów na 1933 rok 

przewidziano obóz szkoleniowy w Horbaniu (Ma opolska wschodnia), który 

obejmowa : kursy wst pne i uzupe niaj ce dla przodownic wicze  cielesnych, 

kurs dokszta caj cy gier i sportów, kurs przodownic gier sportowych i lekkoatle-

tyki; obóz w drowny górski (na trasie Wis a–Nowy Targ) i obóz w drowny na 

                                                 
1 M. liwa, Wielka Historia Polski 1918–1939, Kraków 2000, s. 70–71. 
2 Ibidem, s. 70. 
3 J. Rokicki, P. Godlewski, Zarys rozwoju sportu ydowskiego na ziemiach polskich, [w:] Z dzie-

jów kultury fizycznej mniejszo ci narodowych w Polsce w XX wieku, red. T. Jurek, Gorzów Wlkp. 

2007, s. 61; wed ug redakcji „Startu” nr 17/18 z 1932 roku rozwój Zrzeszenia ydowskich Sto-

warzysze  Sportowych datuje si  od po owy 1929 roku. 
4 J. Rokicki, P. Godlewski, op. cit., s. 61. 
5 „Start” 1932, nr 17/18, s. 21. 
6 Ibidem. 
7 M. Meducka, ydowskie stowarzyszenia sportowe w województwie kieleckim w latach 1918–1939, 

„Biuletyn ydowskiego Instytutu Historycznego w Polsce” 1990, nr 3–4, s. 141. 
8 „Start” 1933, nr 11/12, s. 21–22. 
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terenie jezior augustowskich9. W roku nast pnym (1934) planowano zorganizo-

wa  obóz kobiecy w Skolem, obóz wodny nad morzem, obóz gimnastyki przy-

rz dowej oraz obóz dla zawodniczek z kresów wschodnich10. Ponadto, na Wal-

nym Zje dzie „Makkabi” Polska uchwalono przeprowadzenie kursu dla referen-

tek i organizatorek sportu w klubach. 

Przy ydowskich klubach sportowych prowadzono sekcje lekkoatletyki ko-

biet. Sekcje takie istnia y przy ydowskim Towarzystwie Gimnastyczno-Sporto- 

wym ( TGS) „Makkabi” Kraków, „Makkabi” Warszawa, „Makkabi” Wilno. 

Najwi ksze sukcesy sportowe z klubu z Wilna odnosi a Maryla Lewinówna11. 

W 1929 roku podczas Mistrzostw Polski (MP) w pi cioboju, które odby y si  

w Wilnie ustanowi a rekord Polski w pchni ciu kul  (11,07 m). Czo owymi za-

wodniczkami „Makkabi” Warszawa w latach dwudziestych XX w. by y: wielo-

boistka Rittnerówna i specjalizuj ca si  w biegach rednich – Tomówna12. 

Po raz pierwszy zawodniczki „Makkabi” Kraków i „Makkabi” Warszawa 

wystartowa y w MP w 1925 roku13. Z ote medale MP kobiet wywalczy y nast -

puj ce lekkoatletki ydowskie: Maryla Freiwald – 7 tytu ów (5 – w biegu na dy-

stansie 80 m przez p otki, 2 – w skoku w dal); w 1930 roku – M. Lewinówna 

(pchni cie kul )14. Ponadto M. Lewinówna w latach 1929–1934 zdoby a 2 sre- 

brne i 2 br zowe medale (w pchni ciu kul ) MP15. 

W punktacji Pa stwowego Urz du Wychowania Fizycznego i Przysposobie-

nia Wojskowego (PUWFiPW) za lata 1927–1929, kobiece dru yny ydowskie 

zaj y nast puj ce miejsca; VI – „Makkabi” Kraków, XII – „Makkabi” Wilno, 

XVIII – „Makkabi” Warszawa16. 

Na odbywaj cych si  w lipcu 1935 roku MP w lekkoatletyce kobiet w Kra-

kowie, M. Freiwald zaj a I miejsce w biegu na dystansie 80 m przez p otki oraz 

                                                 
9 „Start” 1933, nr 11/12, s. 23. 
10 „Start” 1933, nr 24, s. 11. 
11 I.W. Malinowska, Kultura fizyczna mniejszo ci narodowych na Wile szczy nie w okresie mi -

dzywojennym XX wieku, [w:] Z dziejów kultury fizycznej mniejszo ci narodowych w Polsce..., s. 16. 
12 „Start” 1927, nr 1, s. 7; 1927, nr 6, s. 7. 
13 Z. Pawluczuk, Miejsce sokolic w polskiej lekkoatletyce kobiecej w latach 1919–1939, „Z naj-

nowszej historii kultury fizycznej w Polsce”, t. 3, red. B. Woltmann, Gorzów Wlkp. 1998, s. 28. 
14 T. Drozdek-Ma olepsza, Wychowanie fizyczne i sport kobiet w Polsce w wietle czasopisma 

„Start” (1927–1936), „Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce”, t. 6, red. L. Nowak, 

Gorzów Wlkp. 2004, s. 142; T. Jurek, Lekkoatletyka polska do 1945 roku, [w:] Lekkoatletyka 

w Polsce 1919–1994, red. B. Woltmann, Warszawa 1994, s. 42. 
15 H. Laskiewicz, Kultura fizyczna na Wile szczy nie w latach 1900–1939. Zarys monograficzny 

dziejów, Szczecin 1998, s. 134. 
16 Z. Pawluczuk, op. cit., s. 30–31. 
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III miejsce w biegu na dystansie 60 m, natomiast Hornsteinówna („Hasmonea” 

Lwów) uplasowa a si  na II miejscu w biegu na dystansie 800 m17. 

W 1936 roku Zimowe MP rozegrano w Przemy lu18. W biegu na dystansie 

50 m przez p otki wygra a M. Freiwald; w biegu na dystansie 50 m II miejsce 

zaj a Gotliebówna („Makkabi” Kraków), III – M. Freiwald; w biegu na dystan-

sie 500 m – III miejsce zaj a Hornsteinówna19. W klasyfikacji zespo owej dru-

yna „Makkabi” Kraków uplasowa a si  na IV miejscu. 

W rozegranych w hali sportowej Centralnego Instytutu Wychowania Fi-

zycznego (CIWF) w Warszawie w 1937 roku w zawodach lekkoatletycznych 

uczestniczy y zawodniczki z klubów warszawskich (za wyj tkiem ydowskiego 

Akademickiego Stowarzyszenia Sportowego – ASS)20. Reprezentuj ca klub 

„Makkabi” Warszawa – A ska – zaj a II miejsce w biegu na dystansie 60 m 

i w pchni ciu kul . W rozgrywkach ligowych okr gu warszawskiego w pi ce 

siatkowej, z dru yn ydowskich bra y udzia : „Makkabi” i ASS. 

Warszawska „Makkabi” organizowa a zawody lekkoatletyczne – wewn - 

trzne. W zawodach rozegranych w maju 1927 roku wyró ni y si : Berline- 

równa, Grunbaumówna, Zalemanówna21. Sztafeta kobiet „Makkabi” Kraków 

(800 m x 200 m x 100 m x 100 m), w sk adzie Freiwaldówna, Kornówna, God-

nerówna, Tola ustanowi a w 1937 roku rekord Polski. 

W zakresie dzia alno ci sportowej kobiet mniejszo ci ydowskiej popularn  

dyscyplin  by o p ywanie. Sekcje p ywania istnia y m.in. w nast puj cych klu-

bach: „Hakoach” Bielsko, TGS „Makkabi” ód , TGS „Makkabi” Wilno, 

ydowski Klub Sportowy ( KS) „Jutrzenka” Kraków, ydowski Akademicki 

Klub Sportowy ( AKS) Wilno. 

P ywaczki ydowskie zalicza y si  do najlepszych w Polsce. Tytu y mistrzy  

Polski zdoby y m.in.: w 1923 roku – Olga Schreiber („Jutrzenka” Kraków) – na 

dystansie 100 m stylem dowolnym; 1924 – Olga Schreiber – na dystansie 100 

i 400 m stylem dowolnym, 200 m stylem klasycznym; w 1929 roku – Reiche-

równa („Hakoach” Bielsko) – na dystansie 200 m stylem klasycznym; w 1934 

roku – Fanny Kandlówna („Hakoach” Bielsko), dru yna „Hakoach” Bielsko – 

w sztafecie 3 x 100 m; w 1935 roku – Berkówna („Hakoach” Bielsko), Gertruda 

Dawidowiczówna („Hakoach” Bielsko), Pastorówna („Hakoach” Bielsko); dru-

yna „Hakoachu” Bielsko) w sztafetach: 4 x 100 m stylem dowolnym i 3 x 100 m 

stylem zmiennym; w 1936 roku – G. Dawidowiczówna – na dystansie 100 m sty- 

lem dowolnym, dru yna „Hakoach” Bielsko (Pastorówna, F. Kandlówna, G. Da-

                                                 
17 „Sportowiec” 1935, nr 44, s. 5. 
18 „Nowy Sportowiec” 1936, nr 16, s. 4. 
19 Ibidem. 
20 „Nowy Sportowiec” 1937, nr 16, s. 5. 
21 „Start” 1927, nr 4, s. 8. 
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widowiczówna) w sztafecie 3 x 100 m stylem zmiennym – ustanowi a nowy re-

kord Polski; w 1937 roku – dru yna „Hakoach” Bielsko (F. Kandlówna, G. Da-

widowiczówna, Pastorówna) w sztafecie 3 x 100 m stylem zmiennym; w 1938 

roku – G. Dawidowiczówna – na dystansie 100 m stylem dowolnym; w 1939 

roku – F. Kandlówna - na dystansie 100 m i 200 m stylem klasycznym, dru yna 

„Hakoach” Bielsko w sztafetach: 4 x 100 m stylem dowolnym (5 min. 47,7 s. – 

rekord Polski) i 3 x 100 m stylem zmiennym22. 

Z inicjatywy Polskiego Zwi zku P ywackiego (PZP), od 1937 roku rozgry-

wano Zimowe Mistrzostwa Polski (ZMP) w p ywaniu (na p ywalni krytej). P y-

waczki ydowskie na tego typu zawodach odnosi y sukcesy. Tytu y mistrzy  

Polski, na zawodach odbywaj cych si  we Lwowie w 1937 roku zdoby y: Gold-

nerówna („Hakoach” Bielsko) – 100 m stylem dowolnym, dru yna „Hakoach” 

Bielsko w sztafetach – sztafeta 4 x 100 m stylem dowolnym (Beresówna, Kan-

dlówna, Pastorówna, Goldnerówna) i 3 x 100 m stylem zmiennym (Pastorówna, 

Beresówna, Goldnerówna); tytu y wicemistrzyni Polski – Pastorówna – 100 m 

stylem grzbietowym, Kandlówna – 100 m stylem klasycznym23. W 1939 roku 

z ote medale zdoby y: Bielska („Hakoach” Bielsko) – 100 m stylem dowolnym 

i 400 m stylem dowolnym, Pastorówna („Hakoach” Bielsko) – 300 m stylem 

zmiennym24. W klasyfikacji dru ynowej MP za 1937 rok najlepszym okaza  si  

zespó  „Hakoach” Bielsko (110 p.), wyprzedzaj c kluby ze Lwowa – „Lechi ” 

(34 p.), „Pogo ” (26 p.) i „Czarnych” (5 p.) oraz „Delfin” Warszawa (3 p.)25. 

Wyró niaj cymi si  p ywaczkami ydowskimi na Wile szczy nie by y: 

Joffówna („Makkabi”), Ko tunowiczówna ( AKS), Gita Lichtmanowa ( AKS)26. 

Do najlepszych zawodniczek okr gu warszawskiego nale y zaliczy  Lipsztówn  

( ydowskie Akademickie Stowarzyszenie Sportowe – ASS), która uzyskiwa a 

wyniki na poziomie I klasy sportowej oraz Medresówn , Krymkierówn  i Szpie- 

gelsteinówn  (wszystkie „Makkabi” Warszawa)27. 

Dobry poziom sportowy prezentowa y tenisistki sto owe. Podczas MP w Tar- 

nowie w 1937 roku III miejsce zaj a Springerówna (Robotnicze Stowarzyszenie 

Wychowania Fizycznego – RSWF – „Gwiazda-Sztern” Tarnów)28. Rok pó niej 

                                                 
22 „Sport Wodny” 1931, nr 3, s. 49; 1934 nr 16, s. 304–307; 1935, nr 14, s. 280; 1936, nr 14, 

s. 262–264; 1937, nr 14, s. 221–222; 1938, nr 12, s. 186–187; 1939, nr 12–13, s. 190–191; 

„Start. Wiadomo ci Sportowe i Motoryzacyjne” 1939, nr 51, s. 2. 
23 „Sport Wodny” 1937, nr 5, s. 77–78; „Nowy Sportowiec” 1937, nr 20, s. 3. 
24 „Sport Wodny” 1939, nr 4, s. 53–54; „Start. Wiadomo ci Sportowe” 1939, nr 22, s. 5; 1939, 

nr 23, s. 2. 
25 Wymienione kluby – oprócz dru yny „Hakoach” Bielsko – by y klubami polskimi. 
26 H. Laskiewicz, op. cit., s. 144, 163. 
27 „Express Sportowy” 1932, nr 37, s. 3. 
28 W. Pi ta, Z dziejów sportu ydowskiego w Polsce – tenis sto owy (1924–1939), „Z najnowszej 

historii kultury fizycznej w Polsce”, t. 8., red. L. Nowak, Gorzów Wlkp. 2008, s. 866. 
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MP odby y si  w Cz stochowie. Zwyci y a Sztokfiszówna („Gwiazda-Sztern” 

Warszawa), II miejsce zaj a Nadelówna („Gwiazda-Sztern” Warszawa), III 

miejsce Konstantinówna („Jutrzenka” Lwów)29. Na odbywaj cych si  we Lwo-

wie w 1939 roku MP do najlepszej czwórki awansowa y: Eckówna („Gwiazda- 

-Sztern” Lwów), Konstantinówna, Koppelówna (Skole) i Sztokfiszówna30. Po-

nownie najlepsz  zawodniczk  MP okaza a si  Sztokfiszówna, wyprzedzaj c 

Eckówn . 

W mistrzostwach Lwowa w 1936 roku I miejsce w konkurencji kobiet zaj a 

Konstantinówna31 W Cz stochowie w 1937 roku rozegrano I Turniej Tenisa Sto-

owego dla kobiet32. Zwyci y y zawodniczki „Makkabi” Cz stochowa – Gotaj-

nerówna i Herbar anka. 

Kobiece sekcje gier sportowych istnia y m.in. przy klubach: AKS Wilno, 

ydowskie Akademickie Stowarzyszenie Sportowe ( ASS) Warszawa, TGS 

„Makkabi” Cz stochowa, „Makkabi” ód , „Makkabi” Kraków, „Makkabi” 

Wilno (mistrz Wilna w 1928 i 1930 roku w pi ce siatkowej), „Makkabi” War-

szawa33. Siatkarki „Makkabi” Cz stochowa w 1934 roku zaj y I miejsce w roz-

grywkach podokr gu cz stochowskiego, pokonuj c w finale „Brygad ” Cz sto-

chowa34. 

Koszykarki krakowskiej „Makkabi” zdoby y w 1938 roku po raz trzeci mi-

strzostwo okr gu krakowskiego35. W tym samym roku zwyci y y na odbywaj -

cych si  w Lublinie MP Zwi zku „Makkabi”. Koszykarki „Makkabi” Kraków 

w marcu 1939 roku wzi y udzia  w MP w Krakowie, nie wywalczaj c medalu36. 

Najwi kszym osi gni ciem krakowianek by o zdobycie br zowego medalu 

na MP w 1935 roku37. W jednym ze spotka  przegra y z dru yn  AZS Warsza-

wa (6:35)38. Zespó  koszykówki „Makkabi” Kraków zakwalifikowa  si  do MP 

                                                 
29 Ibidem. 
30 T. Drozdek-Ma olepsza, Kultura fizyczna kobiet w wietle czasopisma „Start. Wiadomo ci 

Sportowe” (1938–1939), „Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce”, t. 7, red. L. No-

wak, Gorzów Wlkp. 2006, s. 173. 
31 „Start” 1936, nr 3/4, s. 20. 
32 E. Ma olepszy, Ruch sportowy w ród ludno ci ydowskiej w Cz stochowie i w powiecie cz sto-

chowskim w okresie II Rzeczypospolitej, [w:] Z dziejów kultury fizycznej mniejszo ci narodo-

wych w Polsce w XX wieku, s. 88. 
33 H. Laskiewicz, op. cit., s. 170. 
34 E. Ma olepszy, op. cit., s. 88. 
35 „Start. Wiadomo ci Sportowe” 1938, nr 10, s. 4–5. 
36 T. Drozdek-Ma olepsza, Kultura fizyczna kobiet w wietle czasopisma „Start. Wiadomo ci Spor- 

towe”…, s. 169. 
37 B. Woltmann, J. Gaj, Sport w Polsce 1919–1939, Gorzów Wlkp. 1997, s. 43. 
38 „Nowy Sportowiec” 1935, nr 13, s. 2. 
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w koszykówce, które odby y si  w Lublinie w 1937 roku39. W zawodach mia o 

wzi  udzia  sze  dru yn. Koszykarki „Makkabi”, nie podaj c przyczyn, nie 

zg osi y si  do zawodów40. Warto jednak zwróci  uwag , i  w dru ynie WIZO 

Lwów wyst pi a Hornsteinówna, która w ca ym turnieju zdoby a 22 punkty41. 

Wile skie koszykarki „Makkabi”, jak donosi redakcja „Sportowca” w nume-

rze 1 z 1935 roku, uczestniczy y w Warszawie w turnieju o „Puchar Zimowy 

Polskiego Zwi zku Gier Sportowych”42. W zawodach, w których uczestniczy o 

6 najlepszych dru yn w Polsce, wilnianki nie osi gn y sukcesu. Przegra y z ze-

spo ami AZS Warszawa i IKP ód . Dwukrotnie – w 1928 i 1935 roku – zdoby-

y srebrne medale w mistrzostwach Wilna43. 

W 1936 roku odby y si  mi dzymiastowe mistrzostwa kobiet w grach spor-

towych, z udzia em dru yn ydowskich44. W turnieju wzi y udzia  dru yny: 

„Barkochba” ód , „Makkabi” Bia ystok, „Makkabi” ód , „Makkabi” War-

szawa. W meczu fina owym pi ki siatkowej zawodniczki „Makkabi” Warszawa 

pokona y zespó  „Makkabi” Bia ystok (2:0). W dru ynie warszawskiej wyró ni-

a si  Reizmanówna. W plebiscycie „Nowego Sportowca” na 10 najlepszych 

siatkarek w Polsce, u o onej przez redaktora – Romualda Wirszy o, zaj a VII 

miejsce. Dru yna „Makkabi” Warszawa zwyci y a w rozgrywkach pi ki koszy-

kowej. W finale hazeny „Makkabi” Bia ystok okaza y si  lepsze od dru yny 

warszawskiej „Makkabi”45. 

Krakowska „Makkabi” zosta a za o ona w 1909 roku46. Prowadzi a w 1937 

roku 15 sekcji sportowych, w tym kilka sekcji kobiet, m.in. hazena, koszyków-

ka, lekkoatletyka, pi ka r czna, pi ka siatkowa, wio larstwo. W 1936 roku sekcje 

kobiece osi gn y: mistrzostwo okr gu krakowskiego w koszykówce i w pi ce 

r cznej oraz wicemistrzostwo okr gu w hazenie47. 

W mistrzostwach Warszawy w pi ce siatkowej w 1936 roku zespó  „Makka-

bi” Warszawa zaj  III miejsce48. Pierwsze miejsce zaj  AZS, wyprzedzaj c 

„Poloni ” Warszawa. W dru ynie „Makkabi” wyró ni y si  A ska i Reizma-

nówna. Dru yny „Makkabi” i ASS wyst powa y w rozgrywkach ligowych 

okr gu warszawskiego49. 

                                                 
39 „Nowy Sportowiec” 1937, nr 15, s. 2. 
40 „Nowy Sportowiec” 1937, nr 16, s. 4. 
41 „Nowy Sportowiec” 1937, nr 17, s. 4. 
42 „Sportowiec” 1935, nr 1, s. 1–2. 
43 H. Laskiewicz, op. cit., s. 139. 
44 „Nowy Sportowiec” 1936, nr 44, s. 5. 
45 Ibidem. 
46 „Nowy Sportowiec” 1937, nr 23, s. 5. 
47 Ibidem. 
48 „Nowy Sportowiec” 1937, nr 1, s. 2. 
49 „Nowy Sportowiec” 1937, nr 39, s. 5. 
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Zawodniczki ydowskie bra y udzia  w zawodach mi dzynarodowych. Na 

III Mistrzostwach wiata (M ) kobiet w lekkoatletyce w Pradze w 1930 roku IV 

miejsca zaj y: M. Freiwald (bieg na dystansie 80 m przez p otki), M. Lewinów-

na (pchni cie kul )50. W kolejnych M  (Londyn – 1934 rok) wzi a udzia  

M. Freiwald (bieg na dystansie 80 m przez p otki), która odpad a w elimina-

cjach. Maryla Freiwald wyst pi a w meczu lekkoatletycznym Polska – Niemcy, 

w Dre nie w 1935 roku, przegranym przez Polsk  38,5:60,551. 

Na Walnym Zje dzie Zwi zku „Makkabi” Polska w 1933 roku postanowio-

no, aby MP kobiet Zwi zku Makkabi w 1934 roku przeprowadzi : w grach spor-

towych i tenisie sto owym w odzi, w p ywaniu we Lwowie, tenisie ziemnym 

w Bielsku lub Cz stochowie, w narciarstwie w Bielsku52. W zawodach narciar-

skich Zwi zku „Makkabi” w Polsce w 1936 roku I miejsce w biegu na dystansie 

6 km zaj a Goldber anka ( TGS „Makkabi” Nowy Targ”)53. 

W powiecie zawiercia skim dzia alno ci  higieniczno-sportow  zajmowa o 

si  Zrzeszenie Kobiet ydowskich – oddzia  w Zawierciu54. Do osób, które wy-

kazywa y szczególn  aktywno  w tej organizacji nale y zaliczy  m. in.: Broni-

s aw  Brennerówn , Ann  Merynkiesówn , Jadwig  Potokow , Helen  Turne-

równ  i Adel  Wysock . 

Kobiety reprezentowa y Zwi zek Makkabi na letnich i zimowych Makabia-

dach. W I Letniej Makabiadzie, rozegranej w Palestynie w 1932 roku zwyci stwa 

odnios y: F. Bersohn (rzut dyskiem kobiet) oraz sprinterki w sztafecie 4 x 100 m. 

Ponadto M. Freiwald zaj a II miejsce w trójboju lekkoatletycznym oraz w sko-

ku w dal i III miejsce w skoku wzwy 55. F. Bersohn po zawodach pozosta a 

w Palestynie i w II Letniej Makabiadzie startowa a w barwach Palestyny. 

W 1935 roku rozegrano II Letni  Makabiad  w Palestynie. Z zawodniczek 

polskich konkurencje wygra y: I. Hornstein (bieg na dystansie 800 m), M. Fre-

iwald (bieg na dystansie 80 m przez p otki, skok w dal, pi ciobój lekkoatletycz-

ny). Pierwsze miejsce zaj a równie  dru yna koszykówki kobiet. 

Zwi zek „Makkabi” w Polsce by  inicjatorem Zimowych Makabiad. W I Zi- 

mowej Makabiadzie w Zakopanem, w 1933 roku wystartowali sportowcy ydo-

wscy „Makkabi” z Czechos owacji, Finlandii, otwy, Niemiec, Norwegii, Pol-

ski, W gier, W och. Z zawodniczek polskich w zawodach zwyci y y: L. Szwarc- 

                                                 
50 T. Drozdek-Ma olepsza, Wychowanie fizyczne i sport kobiet w Polsce w wietle czasopisma 

„Start”…, s. 143. 
51 „Nowy Sportowiec” 1935, nr 1, s. 1. 
52 „Start” 1933, nr 24, s. 11. 
53 Rocznik Sportowy na rok 1937/1938, Warszawa, b.r.w., s. 147. 
54 M. Ponczek, Rozwój kultury fizycznej w Zag biu D browskim w latach 1864–1939, Katowice 

1992, s. 75. 
55 J. Rokicki, P. Godlewski, op. cit., s. 58. 
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bard (bieg narciarski na dystansie 8 km), sztafeta narciarska 3 x 5 km, R. Enker 

(saneczkarstwo kobiet)56. 

W 1933 roku w Pradze odby y si  Igrzyska Makkabi, na których bardzo do-

brze zaprezentowa y si  lekkoatletki. Pierwsze miejsca zaj y: H. Gotlieb (bieg 

na dystansie 100 m), H. Gotlieb, E. Glassner, M. Freiwald, A. Metzendorf (szta-

feta 4 x 100 m), M. Freiwald (skok w dal i skok wzwy ), T. Schonman (sied-

miobój)57. 

Za osi gni cia sportowe zawodniczki ydowskie znajdowa y si  w rankin-

gach i plebiscytach na najlepszych sportowców. W rankingu „Kuriera Wieczor-

nego” za 1938 rok w ród zawodniczek województwa l skiego III miejsce przy-

pad o G. Dawidowiczównie58. W plebiscycie czasopisma „Sportzeitung” na 

dziesi ciu najlepszych sportowców ydowskich w 1936 roku V miejsce zaj a 

M. Freiwald, IX – G. Dawidowiczówna. W rankingu najlepszych p ywaków w Pol- 

sce w 1935 roku V miejsce przypad o G. Dawidowiczównie59. G. Dawidowi-

czówna by a cz onkiem kadry olimpijskiej przygotowuj cej si  do Igrzysk 

Olimpijskich (IO) w 1940 roku60. 

Ludno  mniejszo ci niemieckiej by a skupiona g ównie na l sku, Pomo-

rzu, w Wielkopolsce i okr gu ódzkim61. 

Silne sekcje p ywania kobiet posiada y kluby: Erster Kattowitzer Schwim-

mverein (EKS) Katowice, I Schwimmverein (ISV) Pozna , Schwimmverein 

Bielsko. Klub EKS Katowice w 1924 roku przyst pi  do PZP62. Zawodniczki 

tych klubów zdobywa y tytu y mistrzy  Polski; w 1929 roku – Schnatz (Bielsko) 

– skoki z trampoliny; w 1930 roku – Kretschmann (ISV Pozna ) – 1500 m sty-

lem dowolnym, Schnatz – skoki z trampoliny; w 1933 i 1934 roku – EKS Kato-

wice – sztafeta 4 x 100 m stylem dowolnym; w 1937 roku – Ilse Boll (EKS Ka-

towice) – 100 m i 200 m. stylem klasycznym; w 1938 roku – I. Boll – 100 m 

i 200 m stylem klasycznym, dru yna EKS Katowice (I. Boll, Hallierówna, Fon-

farówna) w sztafecie 3 x 100 m stylem zmiennym63. 

                                                 
56 Ibidem. 
57 Ibidem, s. 58–59. 
58 H. Rechowicz, Sport na Górnym l sku do 1939 r., Katowice 1997, s. 189. 
59 „Nowy Sportowiec” 1935, nr 32, s. 6. 
60 T. Drozdek-Ma olepsza, Kultura fizyczna kobiet w wietle czasopisma „Start. Wiadomo ci 

Sportowe”…, s. 166. 
61 T. Jurek, Kultura i sport w dzia alno ci mniejszo ci niemieckiej w II Rzeczypospolitej, [w:] Z dzie- 

jów kultury fizycznej w Polsce i w ród Polaków na obczy nie w latach 1918–1939, red. E. Ma- 

olepszy, M. Ponczek, Cz stochowa 2001, s. 99. 
62 H. Rechowicz, op. cit., s. 195. 
63 „Sport Wodny” 1931, nr 3, s. 49; 1934, nr 16, s. 304–307; 1937, nr 14, s. 221–222; 1938, nr 12, 

s. 186–187; T. Jurek, Kultura i sport w dzia alno ci mniejszo ci niemieckiej…, s. 105. 
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W Zimowych MP triumfowa y, w 1938 roku – I. Boll (w wy cigu indywidu-

alnym), dru yna EKS Katowice w wy cigach sztafetowych: 4 x 400 m stylem 

dowolnym i 3 x 100 m stylem zmiennym; w 1939 roku – I. Boll – 100 m i 200 m 

stylem klasycznym, dru yna EKS w sztafecie 3 x 100 m stylem zmiennym64. Ilse 

Boll zdoby a w Letnich i Zimowych MP w p ywaniu 7 tytu ów mistrzowskich 

w konkurencjach indywidualnych. 

Sekcj  tenisa ziemnego kobiet prowadzi y kluby: BBSV Bielsko, Kattowitzer 

Tennis Verein (w pa dzierniku 1938 roku klub przyj  polsk  nazw  Katowickie 

Towarzystwo Tenisowe – KTT), Sportverein „Lawn-Tennis” ód 65. Zawod-

niczka Sportverein „Lawn Tennis” – Vera Richter – w latach dwudziestych XX w. 

osi gn a 6 tytu ów indywidualnych, 3 tytu y w grze podwójnej oraz 4 tytu y 

w grze mieszanej MP. W podsumowaniu wyników sportowych za 1927 rok, 

V. Richter zaliczono do najlepszych w tej dyscyplinie sportu w Polsce66. 

W 1936 roku Stowarzyszenie Wio larek Niemieckich wesz o w sk ad Pol-

skiego Zwi zku Towarzystw Wio larskich (PZTW) i by o 5 samodzielnym ko-

biecym klubem wio larskim67. 

Niemki uprawia y sporty motorowe. Do prekursorek jazdy na motocyklu 

w ród kobiet nale a a Hildegarda Schuster68. 

Za osi gni cia sportowe zawodniczki niemieckie znajdowa y si  w rankin-

gach i plebiscytach na najlepszych sportowców. W rankingu „Kuriera Wieczor-

nego” za 1938 rok w ród zawodniczek województwa l skiego IV miejsce przy-

pad o I. Boll, IX – S. Volkmer-Jacobsenowej (tenisistka – KTT)69. 

Mniejszo  ukrai ska zamieszkiwa a w sposób zwarty obszar po udniowo- 

-wschodniej cz ci Polski70. Sekcje sportowe kobiet prowadzi y m.in. nast puj -

ce kluby i towarzystwa ukrai skie: Sportowe Kó ko Ukrai skich Dziewcz t 

(SKUD) – sekcje SKUD dzia a y w Ko omyi, Lwowie, Przemy lu, Stryju (lek-

koatletyka), Ukrai skie Towarzystwo Gimnastyczne (UTG) „Soki ” (gimnasty-

ka, gry sportowe, lekkoatletyka, p ywanie), Karpacki Narciarski Klub (KNK) 

Lwów – z filiami w Kosowie, S awsku, Stanis awowie, Sanoku i Worochcie 

(lekkoatletyka), „Berkut” Przemy l (lekkoatletyka), „Meta” Lwów, „P aj” Lwów, 

                                                 
64 „Sport Wodny” 1938, nr 3, s. 46; 1939, nr 4, s. 53–54; „Start. Wiadomo ci Sportowe” 1939, 

nr 22, s. 5; 1939, nr 23, s. 2. 
65 T. Jurek, Kultura fizyczna mniejszo ci niemieckiej w Polsce w latach 1918–1939, Gorzów Wlkp. 

– Pozna  2002, (brak numeru strony – fotografia w tek cie); H. Rechowicz, op. cit., s. 202. 
66 T. Drozdek-Ma olepsza, Wychowanie fizyczne i sport kobiet w Polsce w wietle czasopisma 

„Start”…, s. 145. 
67 T. Drozdek-Ma olepsza, Sporty wodne kobiet w Polsce w latach 1919–1939, „Z najnowszej hi-

storii kultury fizycznej w Polsce”, t. 8, red. L. Nowak, Gorzów Wlkp. 2008, s. 355. 
68 T. Jurek, Kultura fizyczna mniejszo ci niemieckiej w Polsce…, s. 245–246. 
69 H. Rechowicz, op. cit., s. 190. 
70 M. liwa, op. cit., s. 70. 



 Sport kobiet mniejszo ci narodowych w Polsce w latach 1919–1939 85 

„Strila” Lwów, „Tryzub” Lwów (kluby lwowskie prowadzi y sekcje lekkoatle-

tyki kobiet), Ukrai ski Klub Sportowy (UKS) „Watra” Drohobycz (gry sporto-

we), Ukrai skie Sportowe Towarzystwo (UST) – „Podilla” Tarnopol (gry spor-

towe), Ukrai ski Studencki Sportowy Klub (USSK) Lwów (lekkoatletyka)71. 

Wi kszo  towarzystw i klubów ukrai skich nie nale a a do Zwi zku Pol-

skich Zwi zków Sportowych i prowadzi a wspó zawodnictwo sportowe w ra-

mach mniejszo ci ukrai skiej. Rywalizowano g ównie w gimnastyce, grach spor- 

towych, lekkoatletyce i p ywaniu. Najpopularniejsz  dyscyplin  sportu w ród 

kobiet by a lekkoatletyka. Do najlepszych ukrai skich lekkoatletek nale y zali-

czy : Czajkiwska („P aj” Lwów), Hojniuk („Soki ” Ka usz), Hryciwa („Soki ” 

Przemy l), I. Kobzar („P aj” i „Soki -Bat’ko” Lwów), O. Nestor („Meta” 

Lwów), Niko yszyn („Soki ” Ko omyja), Ni ankowska („Strila” Lwów), M. Paw- 

zianok („Tryzub” Lwów), Picziwna („Soki ” Stryj)72. 

Rocznik Sportowy na rok 1937/1938 podaje, e klub sportowy „Litwini zor-

ganizowali dopiero w 1935 roku w Wilnie”73. Prowadzi  sekcj  sportow  kobiet. 

Brak jest materia ów ród owych na temat ruchu sportowego kobiet mniej-

szo ci bia oruskiej. 

W zakresie ró nych dziedzin ycia, mniejszo ci narodowe rozwija y ruch 

sportowy. Pod tym wzgl dem do  pr n  dzia alno  prowadzi a ludno  nie-

miecka, ukrai ska i ydowska. W Polsce, w okresie mi dzywojennym istnia y 

samodzielne kluby i sekcje sportowe kobiet mniejszo ci narodowych. Kobiety 

uprawia y gimnastyk , gry sportowe, lekkoatletyk , p ywanie, tenis sto owy 

i ziemny, wio larstwo i inne dyscypliny. Cz sto prezentowa y wysoki poziom 

sportowy, np. w lekkoatletyce i p ywaniu. Uwaga ta odnosi si  g ównie do ko-

biet mniejszo ci niemieckiej i ydowskiej. Si ga y po tytu y mistrzy  Polski 

oraz reprezentowa y Polsk  na arenie mi dzynarodowej. 
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73 „Rocznik Sportowy” na rok 1937/1938. Warszawa, b.r.w., s. 148. 
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Summary  

Women’s Sport among National Minorities in Poland 

in the Years 1919–1939 

The purpose of the work is presentation of women’s sports among the na-

tional minorities in Poland in the years from 1919 until 1939. In Poland, national 

minorities constituted 31% of the total population. The most numerous group 

were the Ukrainians (14,2%), then came Jews (7,8%), Byelorussians, (3,9%), 

Germans (3,8%). There were also other minorities residing in Poland: Czech, 

Slovak, Lithuanian and others (1,3%). 

Within different fields of everyday life, the national minorities developed 

their sports activities. German, Ukrainian and Jewish communities were quite 

active in this respect. In Poland, in the interwar period, there were independent 

women’s sports clubs and sections representing national minorities. Women 

practiced gymnastics, sports games, athletics, swimming, table tennis and tennis, 

rowing and other disciplines. Very often, they represented very high sporting 

level, e.g. in swimming. This pertains mainly to women representing German 

and Jewish minorities. They won the titles of Polish champions and represented 

Poland at international events. 

Key words: sport, women, national minorities, Poland, the interwar period. 
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