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UNIWERSYTET JANA DŁUGOSZA W CZĘSTOCHOWIE 

Edukacyjna Analiza Transakcyjna 2025, nr 14 

Od redakcji 

Z przyjemnością oddajemy w ręce Czytelników kolejny, czternasty już numer 
rocznika „Edukacyjna Analiza Transakcyjna”. Zgromadzone w tym tomie artykuły 
ukazują zarówno kontynuację klasycznych wątków koncepcji Erica Berne’a, jak  
i jej dynamiczne współbrzmienie z nowymi zjawiskami współczesności. 

Autorzy podejmują szerokie spektrum problemów – od zagadnień wychowa-
nia i kształcenia, przez relacje interpersonalne w świecie cyfrowym, po poszuki-
wania duchowego wymiaru terapii. Obok tekstów teoretycznych i refleksyjnych 
istotne miejsce zajmują raporty z badań empirycznych, które pokazują, że analiza 
transakcyjna pozostaje nie tylko teorią, lecz także praktycznym narzędziem dia-
gnozy, rozwoju i zmiany. Wśród nich znalazły się opracowania dotyczące edukacji 
młodzieży, funkcjonowania osobowości, relacji akademickich oraz nowych obsza-
rów badań nad bezpieczeństwem w sieci i kondycją emocjonalną studentów. 

Zaletą tego numeru jest także poszerzenie pola refleksji o prace sytuujące 
się „na pograniczu dziedzin” – tam, gdzie analiza transakcyjna spotyka się z ar-
teterapią, duchowością, teorią zrównoważonego rozwoju czy nowymi technolo-
giami. Ta różnorodność perspektyw potwierdza, że myślenie transakcyjne, ufun-
dowane na idei dialogu, kontaktu i wzajemnego rozumienia, wciąż inspiruje ba-
daczy, terapeutów i nauczycieli. 

Redakcja ma nadzieję, że przedstawione w tym tomie teksty staną się impul-
sem do dalszych badań i praktyk opartych na analizie transakcyjnej – otwartej 
na interdyscyplinarność, wrażliwej na kontekst współczesnych przemian i wier-
nej humanistycznym wartościom, które legły u jej podstaw. 

Na koniec pragniemy poinformować naszych Czytelników, że wraz z tym nu-
merem funkcję Redaktora Naczelnego „Edukacyjnej Analizy Transakcyjnej” objął 
dr Zbigniew Łęski. Od kolejnego numeru planowana jest również zmiana w pro-
cedurze publikacji polegająca na wprowadzeniu systemu online first. Oznacza to, 
że artykuły zgłaszane do naszego czasopisma nie będą już czekały na publikację 
do końca roku, lecz będą sukcesywnie kierowane do procesu recenzji i publiko-
wane na bieżąco, w miarę ich napływania. Wierzymy, że to rozwiązanie uczyni 
nasze czasopismo jeszcze bardziej atrakcyjnym dla Autorów i Czytelników. 

 
Redakcja „Edukacyjnej Analizy Transakcyjnej” 
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Edukacyjna Analiza Transakcyjna 2025, nr 14 

Editorial 

It is our pleasure to present to our Readers the fourteenth issue of the an-
nual journal Educational Transactional Analysis. The articles collected in this vol-
ume reflect both the continuation of the classical threads of Eric Berne’s theory 
and its dynamic resonance with contemporary phenomena. 

The authors address a wide range of topics – from issues of education and 
upbringing, through interpersonal relations in the digital world, to explorations 
of the spiritual dimension of therapy. Alongside theoretical and reflective pa-
pers, a significant place is given to empirical research reports, which demon-
strate that transactional analysis remains not only a theory but also a practical 
tool for diagnosis, development, and change. These include studies on youth 
education, personality functioning, academic relations, and emerging research 
areas such as online safety and students’ emotional well-being. 

Another value of this issue lies in the expansion of reflection into areas at 
the crossroads of disciplines – where transactional analysis meets art therapy, 
spirituality, the theory of sustainable development, and new technologies. This 
diversity of perspectives confirms that transactional thinking, grounded in the 
ideas of dialogue, contact, and mutual understanding, continues to inspire re-
searchers, therapists, and educators alike. 

The Editorial Board hopes that the texts presented in this volume will serve 
as an impulse for further research and practice based on transactional analysis 
– open to interdisciplinarity, sensitive to the context of contemporary transfor-
mations, and faithful to the humanistic values on which it was founded. 

Finally, we are pleased to inform our Readers that with this issue, the posi-
tion of Editor-in-Chief of Educational Transactional Analysis has been assumed 
by Dr. Zbigniew Łęski. Beginning with the next issue, a new publication proce-
dure will also be introduced, implementing an online first system. This means 
that articles submitted to our Journal will no longer await publication until the 
end of the year but will be processed, reviewed, and published on an ongoing 
basis as they are received. We believe that this system will make our Journal 
even more attractive to both Authors and Readers. 

 
Editorial Board of “Educational Transactional Analysis” 
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