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rzymskokatolicki. Antyk – XX wiek.
Czêstochowa 2004, ss. 85.

W 2004 r. nak³adem wydawnictwa naukowego Politechniki Czêstochowskiej
ukaza³a siê praca Miros³awa Ponczka pod tytu³em Kultura fizyczna a Koœció³

rzymskokatolicki. Antyk – XX wiek. Autorem publikacji jest dr hab. prof. nadzw.
Akademii Wychowania Fizycznego (AWF) w Katowicach. Aktualnie kieruje Ka-
tedr¹ Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej oraz Zak³adem Historii Kul-
tury Fizycznej. Jako historyk ma w swoim dorobku naukowym kilka pozycji
zwartych z zakresu historii katolickiego nurtu kultury fizycznej1.

Ksi¹¿ka ma charakter pracy naukowo-dydaktycznej2. Sk³ada siê ze streszczenia,
wstêpu, szeœciu rozdzia³ów, zakoñczenia, wyboru Ÿróde³ i literatury oraz aneksów.

W rozdziale pierwszym przedstawione zosta³o stanowisko Koœcio³a katolic-
kiego wobec kultury fizycznej w skali powszechnej i polskiej, pocz¹wszy od epo-
ki antyku, a koñcz¹c na czasach nowo¿ytnych. Autor w sposób zrozumia³y ujmuje
stopniow¹ ewolucjê w pogl¹dach „papie¿y (...), innych hierarchów, ksiê¿y czy te¿
zwyk³ych jego cz³onków – ludzi œwieckich” na sprawy aktywnoœci fizycznej3.

Treœæ rozdzia³u drugiego odnosi siê do kultury fizycznej w dokumentacji regu-
laminowej i statutowej Katolickich Zwi¹zków M³odzie¿y Polskiej w latach miê-
dzywojennych. Jednym z najwa¿niejszych dokumentów, odnosz¹cych siê do
sfery aktywnoœci fizycznej, by³ Regulamin Ko³a Wychowania Fizycznego Stowa-
rzyszenia M³odzie¿y Polskiej w „danej metropolii, diecezji czy te¿ parafii na tery-
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torium II Rzeczypospolitej”4. W zadaniach dla ko³a wychowania fizycznego
uwzglêdniono m.in. dzia³alnoœæ w zakresie aspektów praktycznych i teoretycz-
nych wychowania fizycznego. Ko³a te zadania mia³y spe³niaæ poprzez odbywanie
æwiczeñ aktywnoœci fizycznej; wyg³aszanie odczytów, wyk³adów, urz¹dzania
dyskusji z dziedziny wychowania fizycznego oraz pokazów i zawodów sporto-
wych. Dzia³alnoœæ Katolickich Stowarzyszeñ M³odzie¿y Mêskiej (KSMM) i Ka-
tolickich Stowarzyszeñ M³odzie¿y ¯eñskiej (KSM¯) z okresu 1934–1939 na polu
kultury fizycznej regulowa³ statut tych organizacji.

Nale¿y zgodziæ siê z konkluzj¹ M. Ponczka, zamieszczon¹ w koñcowym frag-
mencie rozdzia³u: „Kultura fizyczna mog³a byæ lepiej wykorzystana w dzia³alno-
œci polskich m³odzie¿owych organizacji katolickich. Koœció³ rzymskokatolicki
w II Rzeczypospolitej nie chcia³ jednak zachwiaæ równowagi pomiêdzy cela-
mi edukacji religijnej z jednej strony a zadaniami wychowania propañstwowego
z drugiej”5. Warto jednak zaznaczyæ, i¿ Katolickie Zwi¹zki M³odzie¿y Polskiej
odegra³y wa¿n¹ rolê w upowszechnianiu ró¿nych form uczestnictwa w kulturze fi-
zycznej wœród m³odzie¿y, szczególnie w œrodowisku wiejskim.

Rozdzia³ nastêpny dotyczy kultury fizycznej w dzia³alnoœci Stowarzyszeñ
M³odzie¿y Polskiej oraz organizacji m³odzie¿owych Akcji Katolickiej w Polsce
do 1939 roku. Autor przedstawi³ w zakresie syntetycznym ró¿ne formy uczestnic-
twa w kulturze fizycznej – sport, wychowanie fizyczne (tak¿e przysposobienie
wojskowe) – oraz aktywnoœæ turystyczno-krajoznawcz¹ w dzia³alnoœci m³odzie¿y
katolickiej. W okresie miêdzywojennym powiêksza³a siê liczba osób uczest-
nicz¹cych w aktywnoœci fizycznej. Jednym z argumentów potwierdzaj¹cych ten
wniosek by³a wzrastaj¹ca liczba instruktorów wychowania fizycznego, absolwen-
tów kursów wychowania fizycznego6.

Dzia³alnoœæ turystyczno-krajoznawcza by³a uzupe³nieniem aktywnoœci fizycz-
nej m³odzie¿y katolickiej oraz, jak s³usznie zauwa¿y³ Autor: „mo¿e byæ pozytyw-
nie oceniona zarówno od strony wychowawczej, jak i organizacyjnej, g³ównie
w kategoriach poznawania rodzimej przyrody i zg³êbienia historii oraz kultury
w³asnego narodu”7.

Rozdzia³ czwarty dotyczy kultury fizycznej w dzia³alnoœci Katolickich Organi-
zacji M³odzie¿owych lat Polski Ludowej. W tym rozdziale przedstawiono dwa za-
gadnienia – kulturê fizyczn¹ w katolickich stowarzyszeniach m³odzie¿y mêskiej
gnieŸnieñsko-poznañskiej i krakowskiej prowincji koœcielnej w pierwszych latach
po II wojnie œwiatowej (1945 – 1952) oraz niektóre formy kultury fizycznej w
dzia³alnoœci duszpasterskiej Koœcio³a rzymskokatolickiego okresu Polski Ludowej
(do 1989 roku). Przejawy kultury fizycznej w dzia³alnoœci Katolickich Stowarzy-
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szeñ M³odzie¿y Mêskiej gnieŸnieñsko-poznañskiej i krakowskiej prowincji koœciel-
nej nie rozwija³y siê równomiernie na ca³ym terenie, np. „dzia³alnoœæ KSMM
krakowskiej metropolii koœcielnej w dziedzinie kultury fizycznej koncentrowa³a siê
przede wszystkim w regionie krakowskim oraz w bielskim, ¿ywieckim i czêœciowo
kieleckim. Nie potwierdzi³a siê natomiast aktywnoœæ sportowa i turystyczna
KSMM w diecezjach: czêstochowskiej, katowickiej i tarnowskiej”8. Autor poruszy³
problem rozwi¹zania Katolickich Stowarzyszeñ M³odzie¿y (na prze³omie lat
czterdziestych i piêædziesi¹tych XX wieku) przez ówczesne w³adze w Polsce.

W rozdziale pi¹tym omówiono stanowisko Koœcio³a rzymskokatolickiego wo-
bec sportu i innych form kultury fizycznej w Polsce w okresie transformacji ustro-
jowej (1989 – 2000). W tekœcie rozdzia³u odnajdujemy szereg cytatów,
œwiadcz¹cych o tym, i¿ zagadnienie i rola aktywnoœci fizycznej w ¿yciu spo³eczeñ-
stwa polskiego nie by³a obca hierarchom Koœcio³a rzymskokatolickiego w Polsce,
m.in. we fragmentach Listu Pasterskiego Episkopatu Polski o zagro¿eniach zdro-
wia i sportu z 4 lutego 1991 r. czytamy: „Powszechnie nie docenia siê zdrowia, nie
wie siê jak postêpowaæ, aby je chroniæ czy wrêcz pomna¿aæ. Brak jest elementar-
nych postaw i zachowañ zdrowotnych, wzrasta liczba osób niepe³nosprawnych,
nie z racji wieku, ale chorób cywilizacyjnych, a schorzeniom tym wielokrotnie
ulegaj¹ ludzie bardzo m³odzi – niehigieniczny tryb ¿ycia spo³eczeñstwa, coraz
szerzej panosz¹ce siê nikotyna, alkohol i narkotyki, niemal powszechny zanik ra-
cjonalnego s³u¿¹cego zdrowiu wykorzystania czasu wolnego (...). Sport sprzyja
rozwojowi silnej woli, wytrwa³oœci, rywalizacji, wzbudza potrzebê aktywnoœci.
Uczy koniecznoœci podporz¹dkowania siê okreœlonym zasadom, poczucia obo-
wi¹zku i odpowiedzialnoœci, kszta³tuje nasz¹ osobowoœæ. Dobrze rozumiany sport
jest ascez¹ i mo¿e staæ siê dla cz³owieka drog¹ do uœwiêcenia”9.

Rozdzia³ szósty odnosi siê do sportu i turystyki w enuncjacjach VII Pielgrzym-
ki Jana Paw³a II do Ojczyzny oraz z okazji Jubileuszu Sportowców w 2000 roku.
Jak pisze M. Ponczek, „osob¹, która przyczyni³a siê do stymulacji procesu akcep-
tacji sportu i turystyki w doktrynie oraz nauczaniu spo³ecznym Koœcio³a rzymsko-
katolickiego (w latach 80. i 90. XX wieku) by³ Jan Pawe³ II”10.

Walorem pracy i cennym rozwi¹zaniem dydaktycznym jest umieszczenie py-
tañ pomocniczych na koñcu ka¿dego rozdzia³u pracy. Jest to cenna wskazówka
dla studiuj¹cych ksi¹¿kê. Wartoœciowym uzupe³nieniem jest równie¿ zamieszczo-
ny wybór Ÿróde³ i literatury oraz aneksy.

Ksi¹¿ka Miros³awa Ponczka stanowi cenny wk³ad do dziejów kultury fizycz-
nej, szczególnie jej katolickiego nurtu. Ze wzglêdu na jej charakter naukowo-dy-
daktyczny szczególnie polecam tê pracê zarówno badaczom przedmiotu, jak
i studentom Akademii Wychowania Fizycznego, innych uczelni kszta³c¹cych ka-
dry dla potrzeb kultury fizycznej oraz studiuj¹cym historiê.
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