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PODMIOTOWOSC CZLOWIEKA
W KONTEKSCIE STALYCH
INDYWIDUALNYCH CECH OSOBOWOSCI

Problemy podmiotowosci znajdujg si¢ w obszarze zainteresowan wielu roz-
nych dyscyplin naukowych. Jednakze podmiotowo$¢ w ujeciu tych dyscyplin nie
pozwala na wyjas$niania mechanizméw podmiotowego funkcjonowania indywi-
dualnego cztowieka.

Podmiotowo$¢ rozumiana wspotczesnie to prawo cztowieka do wlasnej ak-
tywnos$ci, autonomii, samostanowienia i samookreslenia. Potrzeba podmiotowo-
$ciczlowieka wyraza si¢ jego dazeniem do niezaleznosci, aktywnosci, decydowa-
nia o sobie, do nieskr¢powanego realizowania swoich potrzeb i aspiracji, do
twdrczego rozwoju wlasnej osobowosci.

Rozpatrujac zagadnienie podmiotowos$ci na gruncie psychologii, podkresla si¢
nastepujace, najwazniejsze jej aspekty: psychologiczng odrebno$¢, tozsamos$é
i autonomig, przeksztatcanie otoczenia oraz $wiadomos¢ tej dziatalnosci.

We wspolczesnej psychologii problematyke podmiotowosci badaja przede
wszystkim te szkoly psychologiczne, ktore postrzegaja czlowieka jako istote
wolna, aktywna, dzialajaca autonomicznie i zmieniajaca otaczajaca rzeczywistosc
oraz realizujaca swe mozliwo$ci. Podmiotowos$¢ utozsamiana jest tu z poten-
cjalem rozwojowym cztowieka, realizowanym przez niego samego poprzez pre-
zentacj¢ wlasnych mozliwosci i tworczy rozwoj osobowosci.

Wizja czlowieka wolnego, pojmowanego jako osoba, jest przedstawiana
w psychologii przede wszystkim przez egzystencjalne teorie osobowosci, teori¢
osobowosci C.G. Junga oraz teorie osobowosci czolowych psychologéw humani-
stycznych A.H. Maslowa i C.R. Rogersa'. Za konstytutywna ceche podmiotowo-

' C.S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 1994; C.G. Jung, Archetypy i symbole,
Warszawa 1989; A.H. Maslow, Toward a psychology of being, New York 1968; C.R. Rogers,
A theory of therapy, personality and interpersonal relationships, as developed in the client-cen-
tered framework, [w:] Psychology: A study of a science, red. S. Koch, vol. 3, New York 1959.
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$ci egzystencjalizm uwaza samoswiadomos¢. Wedtug C.G. Junga podmiotowosé
cztowieka wyraza si¢ w poczuciu jego osobowej tozsamosci. Problem podmioto-
wosci cztowieka uzyskat jednak najwyzsza range w opinii psychologéw humani-
stycznych, ktorzy traktuja cztowieka jako osobg i przypisuja mu takie cechy, jak:
wolnos$¢, odpowiedzialno$é, wrodzona zdolnos¢ do decydowania o swoim losie.

Tozsamo$¢ podmiotowa i poczucie podmiotowosci cztowiek powinien zdoby-
wacé glownie w procesie wychowania. Realizacja tego postulatu jest mozliwa
w procesie wychowania humanistycznego.

Do podstawowych wskaznikéw poczucia podmiotowosci nalezy zaliczy¢:

— poczucie autonomii i tozsamosci;

— poczucie wlasnych mozliwos$ci dziatania;

— poczucie wptywu na otoczenie;

— poczucie samokontroli;

— poczucie samorealizacji;

— poczucie odpowiedzialno$ci za swoje dziatanie;

— poczucie partnerskich kontaktow interpersonalnych.

Podmiotowo$¢ w ujgciu psychologii humanistycznej dotyczy cztowieka, jako jed-
nostki, ktéra dysponuje nie w pelni wykorzystanym potencjatem zyciowym i wyraza
si¢ w indywidualnosci okazywanej w dziataniu. Czlowiek zdobywa podmiotowos¢
W procesie tworczego rozwoju, w rzeczywistych dzialaniach, w toku humanistycz-
nych relacji interpersonalnych, to znaczy takich, w ktorych jeden cztowiek akceptuje
drugiego bez zastrzezen i nie usiluje go zmienia¢. W procesie zdobywania podmioto-
wosci cztowiek w dziataniu pelniej wykorzystuje swoj zyciowy potencjat.

Psychologow humanistycznych interesuje gtownie wizerunek osoby w petni
funkcjonujacej (fully functioning person). Cztowiek, wedtug nich, moze uzyskac
taki wizerunek dzigki rozwojowi swojego tworczego potencjahu, jakim jest ist-
niejaca w nim tendencja do samorealizacji.

Wedhug C.R. Rogersa® osoba w petni funkcjonujaca jest cztowiek o wysokim
stopniu §wiadomosci, niezalezno$ci, samosterowny, nastawiony w wigkszym
stopniu na eksploracje swej przestrzeni wewnetrznej niz $wiata zewnetrznego, od-
noszacy sie na przyklad z lekcewazeniem do dogmatow gloszonych przez autory-
tety 1 konformizmu wobec instytucji.

A.H. Maslow® osoba w petni funkcjonujaca nazywa osobg twdrcza albo osobg,
ktora uzyskata najwyzszy poziom samoaktualizacji. Osoba w pelni funkcjonujaca
to osoba, ktorej podmiotowo$¢ wyraza si¢ w dazeniu do: spontanicznej aktywno-
$ci wlasnej — wyrazanej w roznych formach, tworczego rozwoju osobowoscli, sa-
mookreslania sig, samorealizacji i autokreacji.

Termin podmiotowo$¢ uzywany jest do okreslania warto$ciowego stanu uzys-
kiwanego w rezultacie procesu wychowania oraz innego rodzaju wplywow zorien-

C.R. Rogers, op. cit.
A.H. Maslow, Motywacje i osobowos¢, Warszawa 1990.
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towanych humanistycznie, albo tez dla okre$lenia relacji czlowieka z otoczeniem,
w ktorej cztowiek nie tylko ma poczucie podmiotowosci, ale w trakcie jej trwania
zwigksza to poczucie. W podmiotowej relacji cztowieka z otoczeniem czlowiek
ma poczucie wolnosci, bo jest Swiadomym sprawca zdarzen wynikajacych z jego
indywidualnych preterencji i predyspozycji, majacym §wiadomo$¢ zmian doko-
nujacych si¢ w nim samym pod wptywem oddziatywan tego otoczenia oraz poczu-
cie odpowiedzialno$ci ponoszonej za swoje dzialania.

Podmiotowa relacje jednego cztowieka z innym cztowiekiem, stanowiaca
przypadek szczegdlny relacji cztowieka z otoczeniem, w ktdrej inny cztowiek sta-
nowi element otoczenia, mozna nazwac relacja dwupodmiotowa. W takiej relacji
kazdy z jej uczestnikdw powinien traktowaé drugiego uczestnika jako podmiot, co
jest rownoznaczne z uszanowaniem i umozliwieniem drugiemu czlowiekowi za-
spokajania jego potrzeby podmiotowosci, przez us§wiadomienie mu, ze jest jed-
nostka majaca autonomiczno$é, tozsamos¢, odrgbnosé, a takze zdolnos¢ od-
dzialywania na otoczenie oraz przez wspomaganie, a co najmniej nieutrudnianie
mu samorealizacji, w efekcie ktorej wzrasta jego poczucie podmiotowosci. Rela-
cj¢ dwupodmiotowa powinna cechowa¢ réwnoprawnos$¢ obydwu podmiotow, kaz-
dy uczestnik tej relacji powinien uznawac indywidualne preferencje i predyspozy-
cje oraz wynikajace z nich dzialania drugiego uczestnika, czyli jego podmioto-
wos$¢, powinien wigc mie¢ poczucie podmiotowosci wlasnej i respekt dla podmio-
towosci innej osoby. W relacji dwupodmiotowej wystepuje niebezpieczenstwo na-
ruszania podmiotowosci jednego cztowieka z powodu przedmiotowego traktowa-
nia przez drugiego cztowieka. Jesli do tego dojdzie, uczestnicy relacji moga znalez¢
sie we wzajemnym konflikcie.

Konflikty interpersonalne na tle podmiotowos$ci wystepuja wowczas, gdy re-
alizacja podmiotowosci przez jednego czlowieka ogranicza albo uniemozliwia
realizacj¢ podmiotowosci przez drugiego. Bardzo rzadko udaje si¢ rozwigzac
konflikt na tle podmiotowosci bez uszczerbku dla podmiotowos$ci ktorego$
z uczestnikow konfliktu. Kompromis fagodzacy konflikt powinien polegaé na
zachowaniu wtlasciwych proporcji migdzy autonomia jego poszczegdlnych
uczestnikow. Najcze$ciej konieczne jest pewne ograniczenie autonomii jednego
cztowieka, dzigki czemu poszerzony zostaje zakres autonomii niezbgdnej dru-
giemu cztowiekowi.

Kazdy konflikt zmniejsza u czlowieka poczucie podmiotowosci, natomiast
perspektywa realizacji whasnych dazen zwigksza takie poczucie. Dlatego tez cza-
sem nalezy pogodzi¢ si¢ z chwilowym zmniejszeniem podmiotowosci, gdy stano-
wi to warunek istotnego zwigkszenia podmiotowosci w przysztosci.

Jakie powinny by¢ granice kompromisu podmiotowosci wilasnej jednego
czlowieka wobec podmiotowosci drugiego? OdpowiedzZ na to pytanie wydaje sig
brzmie¢ nastgpujaco: w efekcie kompromisu cztowiek powinien by¢ w stanie
przywroci¢ stan wlasnej rownowagi funkcjonalnej, naruszonej przez konflikt na
tle podmiotowosci. Dyskomfort psychiczny wywotany konfliktem nie powinien
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byc¢ zbyt gleboki, a czas jego trwania zbyt dtugi, aby nie spowodowat destrukcyj-
nych zmian w osobowosci cztowieka.

Do czynnikdéw zewnetrznych determinujacych podmiotowo$¢ czlowieka —
takich na przyktad, jak czynniki spoleczno-kulturowe albo wszelkiego rodzaju
czynniki sytuacyjne — mozna tez zaliczy¢ podmiotowos$¢ drugiego czlowieka
albo innych ludzi, bedacych z nim w relacji.

Podmiotowos$¢ czlowieka jest rOwniez zdeterminowana czynnikami wew-
netrznymi, ktoérymi sa jego indywidualne whasciwosci psychiczne. Indywidualne
wiasciwosci psychiczne ludzi z otoczenia, determinujace podmiotowosci czlowie-
ka, stanowia dla niego czynniki zewnetrzne. Nalezy tu zwrdci¢ uwage, ze w zalez-
nosci od rodzaju wzajemnych relacji jej uczestnikow, ktore wynikaja z konfigura-
cji ich wilasciwosci psychicznych, podmiotowos¢ czlowieka moze: pozostawac
niezmieniona, zwigkszac¢ si¢ albo zmniejsza¢. Konflikty na tle podmiotowosci
wywoluja oczywiscie ludzie zmniejszajacy u innych oséb podmiotowos$¢. Przy
czym, jesli dany czlowiek zmniejsza podmiotowos$¢ jakiejs konkretnej osoby,
okreslonym rodzajem oddziatywan, nie oznacza to wcale, ze te same oddziatywa-
nia w odniesieniu do innej osoby rowniez zmniejsza jej podmiotowosc.

Z indywidualnych wlasciwosci psychicznych cztowieka wynikaja jego potrze-
by. Wiasciwosci te determinuja rowniez poczucie jego podmiotowo$ci i mozliwo-
$ci jej zwigkszania. Wzrostowi poczucia podmiotowo$ci wiasnej powinien towa-
rzyszy¢ wzrost poszanowania podmiotowosci innych ludzi. Powinna wigc istnie¢
rownowaga migdzy poczuciem wlasnej podmiotowosci i realizacja wynikajacych
Z niej potrzeb a gotowoscia do respektowania potrzeb i oczekiwan innego cztowie-
ka, wynikajacych z jego podmiotowosci.

Podmiotowos¢ czlowieka powinna stanowi¢ czynnik regulujacy jego zacho-
wania wzgledem innych ludzi. Jesli zaistniata sytuacja pozwoli cztowiekowi na
zwigkszenie wilasnej podmiotowosci, to powinna spowodowac nie tylko zwigk-
szenie $wiadomosci wlasnej podmiotowosci, ale rdwniez zwigkszona akceptacje
i poszanowanie podmiotowosci innych ludzi.

Poczucie podmiotowosci cztowieka zalezy od jego indywidualnych wiasciwosci
psychicznych oraz od zdobytej wiedzy i doswiadczen zyciowych. Szczegdlne znacze-
nie ma tu wiedza psychologiczna na temat samego czlowieka. Im wyzszy jest poziom
tej wiedzy u ludzi, tym lepsze powinno by¢ ich rozumienie empatyczne, co sprzyja
wzajemnemu poszanowaniu podmiotowosci. Im lepiej rozumieja si¢ ludzie, tym wyz-
szy moze by¢ poziom ich upodmiotowienia, natomiast brak rozumienia empatyczne-
go drugiego czlowieka sprzyja czgsto nawet nieSwiadomemu uprzedmiotowieniu go.
W praktyce nie da si¢ unikna¢ przedmiotowego traktowania ludzi, migdzy innymi
przez zmuszanie ich do podporzadkowania i postuszenstwa, przez pozbawianie ich
mozliwo$ci podejmowania decyzji dotyczacych wiasnej osoby. Koniecznoscia jest
wigc znalezienie ,,zlotego $rodka” migdzy podmiotowoscia a przedmiotowoscia
czlowieka, migdzy jego niezaleznoscia a zalezno$cia, miedzy wolno$cia a przymu-
sem, czyli migdzy tym, co jest dla czlowieka dobre, a tym co, jest dla niego zle.
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Podjecie przez cztowieka dobrowolnej decyzji o zakresie wlasnej przedmioto-
wosci (wyrazajacej si¢ na przyktad w podporzadkowaniu si¢ innym ludziom),
przyzwolenie na pewna zalezno$¢ od otoczenia, $wiadczy, wbrew pozorom, o pra-
widlowym podmiotowym funkcjonowaniu, dzigki ktéoremu w dalszej perspekty-
wie ros$nie szansa zwigkszenia wlasnej podmiotowosci.

Wzrost efektywno$ci podmiotowego funkcjonowania moze zapewnié¢ zasada
harmonii, przejawiajaca si¢ w wewngtrznej integracji, harmonii i spdjnosci,
w zgodzie i odpowiedzialno$ci oraz kompromis migdzy zasada autonomii — cha-
rakterystyczng dla sfery podmiotowej czlowieka, a zasada zaleznosci od otocze-
nia, czyli heteronomii — charakterystyczna dla sfery przedmiotowe;.

Dazenie do wzrostu poczucia podmiotowosci wyraza si¢ migdzy innymi
w dazeniu do: zwigkszenia swego wplywu na otoczenie, bezkonfliktowej relacji
z nim, niedopuszczenia do konfliktow i eliminowania ich, w przypadku pojawie-
nia si¢. Nalezy jednak liczy¢ sig z tym, ze zwigkszenie wplywu na otoczenie grozi
potencjalnymi konfliktami z ludZzmi, bedacymi elementami otoczenia, bez wzgle-
du na to, czy oddziatywanie to bedzie polegato na panowaniu nad nim, czy tez na
wywieraniu na nim wrazenia.

Jednym w warunkow bezkonfliktowego funkcjonowania dwu-, wzglednie
wielopodmiotowej relacji jest poznanie przez kazda ze stron indywidualnych pre-
ferencji i predyspozycji drugiej strony, co stanowi podstawe ich wzajemnego rozu-
mienia empatycznego i wzajemnego respektowania podmiotowos$ci. Czlowiek
o duzym poczuciu podmiotowosci w kontaktach z ludzmi, nie zawsze majac tego
$wiadomos$¢, czgsto wykorzystuje empatig, jako metodg dotarcia do nich i osiag-
niecia konsensusu.

Innym warunkiem jest wzajemna odpowiednio$¢ uczestnikow relacji w okres-
lonych rodzajach sytuacji. Przez odpowiednio$¢ nalezy tu rozumiec¢ taka konfigu-
racj¢ indywidualnych wlasciwosci czlowieka, ktora wyklucza potencjalny kon-
flikt.

W kontekscie powyzszych rozwazan rodza sig pytania: od jakich czynnikéw
zalezy zakres podmiotowosci, na ktory cztowiekowi da przyzwolenie inny czto-
wiek, znajdujacy sig z nim w relacji? oraz, od jakich czynnikdéw wilasnych zalezy
mozliwy do uzyskania przez czlowieka zakres podmiotowosci? Kolejne pytanie,
do ktérego sprowadzaja sig dwa poprzednie, brzmi: jakie indywidualne wewngtrz-
ne psychiczne wlasciwosci uczestnikow relacji determinuja podmiotowos$¢?,
iw jakisposdb? Z powyzszych pytaf wynika, ze problem podmiotowosci jest $cis-
le zwiazany z osobowoscia czlowieka i sytuuje si¢ jako zjawisko na pograniczu ze-
tknigcia osobowosci ludzi znajdujacych si¢ we wzajemnej relacji.

Czlowiek funkcjonujacy podmiotowo pragnie samorealizowaé swoj zyciowy
potencjat poprzez tworczy rozwd) wlasnej osobowosci, za ktory przyjmuje odpo-
wiedzialno$¢. Postgpujacemu rozwojowi osobowosci towarzyszy wzrost poczucia
podmiotowosci. Odpowiedzi na pytania: na czym polega rozwdj osobowosci?, co
determinuje rozwdj?, pozwola okresli¢ bariery stojace na drodze nieograniczone-
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go zwiekszania sie poczucia podmiotowosci cztowieka. Uzyskanie odpowiedzi na
powyzsze pytania jest stosunkowo tatwe, jesli struktura osobowos$ci cztowieka
przeanalizowana zostanie z punktu widzenia koncepcji statych indywidualnych
cech osobowosci’.

Koncepcja statych indywidualnych cech osobowosci cztowieka zostata opra-
cowana na podstawie teorii systemow autonomicznych. Punktem wyjsciowym tej
koncepcji byta udowodniona teza, ze traktowanie cztowieka jako jeden z przypad-
kow szczegolnych ogdlnego modelu systemu autonomicznego pozwala rozpatry-
wac jego osobowos$¢ jako zespot wiasciwosci indywidualnych statych i wlasciwo-
$ci zmiennych. Stale indywidualne cechy osobowosci cztowieka odpowiadaja,
zgodnie z pierwsza wersja tej koncepcji, stalym wilasciwos$ciom sterowniczym
systemu autonomicznego, a zmienne cechy osobowosci cztowieka odpowiadaja
zmiennym wiasciwo$ciom sterowniczym tego systemu. W koncepcji tej przepro-
wadzony zostat podzial na cechy indywidualne state (tzn. niezalezne od od-
dziatywan otoczenia) i zmienne (tzn. zalezne od oddzialtywan otoczenia).

Ze wzgledu na utrzymywanie rdéwnowagi funkcjonalnej najlepiej jest dla
czlowieka, gdy zachodzi zgodno$¢ migdzy jego wszystkimi cechami osobowosci
a sytuacja. Do takiej zgodno$ci moze dojs¢ wowczas, gdy cztowiek dostosuje sig
do sytuacji albo gdy sytuacja zostanie dostosowana do czlowieka. Obydwie te
ewentualno$ci moga wystapi¢ wylacznie w odniesieniu do cech zmiennych. W od-
niesieniu do cech indywidualnych statych pozostaje jedynie mozliwo$¢ dostoso-
wania sytuacji do cztowieka.

W psychologizowanej wersji koncepcji statych indywidualnych cech osobo-
wosci cztowieka wyrdzniono wsrod statych indywidualnych cech osobowosci ce-
chy w dziedzinie funkcji intelektualnych (przetwarzalno$¢, odtwarzalnosg, talent)
i cechy w dziedzinie stosunkéw interpersonalnych (emisyjno$c¢, tolerancja, podat-
nos¢).

Cechom w dziedzinie funkc;ji intelektualnych odpowiadaja wyrézniane w psy-
chologii cechy intelektualne, a cechom w dziedzinie stosunkdéw interpersonalnych
— cechy nieintelektualne.

Z punktu widzenia koncepcji statych indywidualnych cech osobowo$ci, moz-
na stwierdzié, ze zachowania czlowieka zaleza od jego wewnetrznej struktury
oraz od sytuacji, w jakiej si¢ znajduje. Na t¢ strukturg sktadaja sig state indywi-
dualne cechy osobowosci czlowieka oraz stan jego pamigci, uzyskany dzigki do-
stepowi do roéznych zrodet wiedzy oraz dzigki wtasnym doswiadczeniom zycio-
wym. Wewngtrznym zrodtem zachowan cztowieka sa wigc jego state indywidu-

* ). Wilsz, Psychologizowana wersja koncepcji stalych indywidualnych cech osobowosci i jej wy-
korzystanie przy wyborze zawodu, [w:] ,Ksztalcenie zawodowe: pedagogika i psychologia”
nr 11, (red. T. Lewowickiego, J. Wilsz, 1. Ziaziunia i N. Nyczkato), Czgstochowa — Kijow 2001,
1. Binbw, Cmpyxkmypa, 3sicm i (hynxyii cmaaux indusioyansnux skocmett yuus y npoyeci 0o-
npoghecitioco naguanns i suxosanns, Knis 1997; J. Wilsz, Znaczenie nicksztattowalnych cech
osobowosci czlowicka w procesie ksztalcenia przedzawodowego, Czgstochowa 1996.
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alne cechy osobowosci i cechy zmienne, wynikajace gtdwnie ze stanu jego pa-
mieci.

Znajomosc¢ statych indywidualnych cech osobowosci dostarcza cztowiekowi
informacji: jakiego rodzaju sytuacje sa dla niego najodpowiedniejsze, a wiec do-
starcza wskazowek, do jakich sytuacji powinien dazy¢, aby osiggna¢ zadowolenie,
samospelnienie i sukces. Zagwarantuja to sytuacje zgodne ze statymi indywidual-
nymi cechami osobowosci cztowieka, bez wzgledu na to, czy beda to sytuacje wy-
stepujace w zyciu prywatnym, czy zawodowym. Poniewaz elementami sytuacji sa
ludzie obdarzeni swoimi wiasnymistatymiindywidualnymi cechami osobowosci,
to zgodnos¢ sytuacji, w ktorej sie cztowiek znajduje, z jego cechami statymi, zale-
zy od statych indywidualnych cech osobowosci tych ludzi. W praktyce catkowita
zgodno$¢ statych indywidualnych cech osobowos$ci z sytuacja mozna uzyskac
wowczas, gdy istnieje mozliwos¢ stworzenia odpowiedniej dla czlowieka sytuacji,
tzn. zgodnej z tymi jego cechami, poprzez dobor ludzi uczestniczacych w niej,
o cechach pozadanych ze wzgledu na charakter sytuacji i wspomniane wyzej ce-
chy cztowieka, dla ktérego tworzy sig sytuacje. Do rzadkosci nalezy zaliczy¢ przy-
padki wystgpowania catkowitej zgodno$ci w odniesieniu do sytuacji zastanych.

Proponowany system cech oparty jest na konstrukcie proceséw informacyj-
no-energetycznych (pobieranie, przetwarzanie, przechowywanie, wydawanie in-
formacji i energii) charakteryzujacych sig zaleznosciami funkcjonalnymi, zapew-
niajacymi cztowiekowi utrzymywanie sig¢ w stanie wzglednej rownowagi funkcjo-
nalnej (tzn. homeostazy). O wielkos$ci i rodzaju zaktocenia rownowagi funkcjonal-
nej cztowieka decyduja determinanty sytuacyjne. Funkcje homeostatyczne (samo-
regulacyjne) zachodzace w cztowieku zdeterminowane sg statymi indywidualny-
mi cechami jego osobowosci (ktore sg roznicami indywidualnymi trwatymi) i ce-
chami zmiennymi (ktore sg réznicami indywidualnymi nietrwatymi).

Rozwdj osobowosci, dzigki ktéremu wzrasta poczucie podmiotowosci, zapew-
niaja czlowiekowi sytuacje w mozliwie najwigkszym stopniu dostosowane do jego
stalych indywidualnych cech osobowosci. Stale indywidualne cechy osobowosci
cztowieka w dziedzinie funkcji intelektualnych determinuja potencjalny poziom jego
osobowosci. Dzigki duzej przetwarzalnosci, cztowiek moze przetwarzac¢ wigcej infor-
macji, dzieki duzej odtwarzalno$ci moze szybciej przetwarza¢ informacje, a dzigki
okreslonemu rodzajowi talentu moze tatwo przetwarza¢ informacje odpowiadajace
temu talentowi. Aby jednak faktycznie mogt je przetwarza¢, musi otrzymywac bodzce
z otoczenia. Przy czym, im wigcej roznego rodzaju bodzcow pojawi sig w otoczeniu,
tym szybciej powinien wzrosna¢ poziom osobowosci. Na skutek ciggtych zmian
w otoczeniu i dynamicznie zmieniajacych sig bodzcow stan pamigci czlowieka ciagle
zmienia sig. Rejestracji bodzcow swiezych (nowych) towarzyszy nieustanna derejes-
tracja bodzcoéw dawnych (starych), czyli zapominanie. Rozwdj osobowosci nastgpuje
woweczas, gdy rejestracja przewaza nad derejestracja, ze stagnacja mamy do czynie-
nia, gdy cztowiek tyle samo zapamigtuje, co zapomina, natomiast regresja wystepuje
wowczas, gdy derejestracja przewaza nad rejestracja, to znaczy, ze czlowiek wigcej
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zapomina niz zapamigtuje. W praktyce stan pamigci jest nietrwalym stanem przejscio-
wym, miedzy rozwojem a regresja. Na poszczegélnych etapach zycia cztowieka
udziat wszystkich wymienionych tu proceséw (rozwdj, stagnacja, regresja) jest rozny,
wystepuje zarowno rozwdj, ktorego moze ilustrowac wektor dodatni, jak i regresja ilu-
strowana wektorem ujemnym. W praktyce niemozliwe jest catkowite wyeliminowa-
nie regresji, a za sukces nalezy uzna¢, jezeli wektor wypadkowy w dluzszych prze-
dzialach czasowych jest dodatni.
Sytuacjami nieodpowiednimi dla cztowieka, ze wzgledu na stale indywidualne
cechy osobowosci w dziedzinie funkcji intelektualnych, sa sytuacje, ktére powoduja:
— uniemozliwienie cztowiekowi przetwarzania ilosci informacji odpowiedniej do
jego przetwarzalnosci;

— uniemozliwienie cztowiekowi przetwarzania informacji we wtasciwym tem-
pie, wynikajacym z jego odtwarzalnosci,

— niedostosowanie rodzaju informacji do rodzaju posiadanego przez cztowieka
talentu.

Jesli czlowiek znajdzie sie w ktorej$ z powyzszych sytuacji (przymusow albo
ograniczen), odczuwa to bolesnie, czasami wrecz jako zamach na swa osobe, to-
zsamo$¢ 1 autonomie. Zatraca wowczas poczucie wlasnej podmiotowosci. W sytu-
acjach niezgodnych ze statymi indywidualnymi cechami osobowosci w dziedzinie
funkcji intelektualnych niemozliwa jest samorealizacja cztowieka i tworczy roz-
woj jego osobowosci, a wigc rowniez zadowolenie i zyciowa satysfakcja.

State indywidualne cechy osobowos$ci w dziedzinie funkcji intelektualnych stano-
wig bariery w osobowosci czlowieka, ktore uniemozliwiaja mu przetwarzanie infor-
macji: w nieodpowiedniej dla niego ilo$ci, w niewlasciwym dla niego tempie oraz in-
formacji niewtasciwego rodzaju, ze wzgledu na jego talent. Cechy te stanowig wiec
wewnetrzne determinanty podmiotowosci cztowieka, ktdrych nie mozna zmieni¢, po-
niewaz sg one narzucone genetycznie, i na dzien dzisiejszy nic nie jest w stanie spowo-
dowa¢ zwiekszenia u czlowieka przetwarzalnosci, wobec braku mozliwosci zwiek-
szenia pojemnosci informacyjnej mézgu ludzkiego. Niemozliwe jest tez zwiekszenie
odtwarzalno$ci, wobec braku mozliwoséci wymienienia cztowiekowi posiadanej sub-
stancji mozgowej na inna, jak réwniez nie ma zadnych mozliwosci na zmiang roz-
mieszczenia elementéw informacyjnych w mozgu.

Czlowiek dzigki swoim statym indywidualnym cechom osobowosci w dziedzinie
funkgji intelektualnych dokonuje selekcji docierajacych do niego informacji, przetwa-
rzajac chetnie i skutecznie odpowiednie dla siebie informacje, ktorych ilo$¢ i rodzaj sa
wlasciwe ze wzgledu na przetwarzalno$¢ i talent, a tempo odpowiednie ze wzgledu na
odtwarzalno$¢. Sytuacja dostarczajaca cztowiekowi tego rodzaju informacji stwarza
optymalne warunki dla wzrostu poczucia wlasnej podmiotowosci.

Poniewaz podmiotowo$¢ zdobywa sie w rzeczywistych dzialaniach, w toku
interakcji spotecznych, zagrazaé jej moga ludzie z otoczenia, szczegolnie ci, kto-
rzy spo$rod wszystkich mozliwych, docierajacych do nich bodzcow, akceptuja tyl-
ko niewielka ich czg$¢, reagujac na nie pozytywnie. Sa to ludzie, u ktdrych toleran-
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cja i podatnosci sa mate. Swiadczy to, ze tylko niewielka cze$é¢ wszystkich mozli-
wych bodzcow docierajacych do nich stanowi dla nich bodzZce pozadane. Ludzie
tacy akceptuja wiec bardzo niewiele bodzcow (dobrowolnie, czyli w granicach to-
lerancji, czy tez pod presja — czyli w granicach podatnosci).

Jesli chodzi o tolerancjg i podatno$¢ (zaliczane obok emisyjnosci do statych in-
dywidualnych cech osobowosci w dziedzinie stosunkow interpersonalnych), to
pozbawianie cztowieka bodZzcow i uniemozliwianie reakcji odpowiadajacych tym
cechom, albo narzucanie mu bodzcow i wymuszanie reakcji nie odpowiadajacych
im, odczuwa jako naruszenie wolnosci 1 godnosci wlasnej. Mata tolerancja i podat-
no$¢ cztowieka hamuja w cztowieku wzrost poczucia podmiotowos$ci wilasne;j,
jednoczesnie stanowia bariere na drodze wzrostu poczucia podmiotowosci u in-
nych ludzi, z ktérymi znajduje si¢ w relacji.

Przyjmujac dla tolerancji i podatnosci skale dwustopniowa (mata, duza), uzys-
kamy cztery typy ludzi:

[ typ — nietolerancyjni i niepodatni (mata tolerancja, mata podatnosc);
[1typ — nietolerancyjni i podatni (mata tolerancja, duza podatnosc);
[1I typ — tolerancyjni i niepodatni (duza tolerancja, mata podatnosc);
IV typ — tolerancyjni i podatni (duza tolerancja, duza podatnos¢).

Pierwszy typ ludzi najbardziej zagraza podmiotowosci innych. Ludzie cinie sa
w stanie uzyska¢ zbyt wysokiego wzrostu podmiotowosci wlasnej, nawet przy
sprzyjajacych warunkach zewngtrznych, poniewaz zgadzaja si¢ tylko na bardzo
niewiele rzeczy i bardzo trudno ustgpuja wobec naciskow.

Czwarty typ ludzi w zasadzie nie zagraza niczyjej podmiotowosci. Przy sprzy-
jajacych warunkach zewngtrznych ludzie ci moga osiagna¢ wysoki poziom pod-
miotowosci wlasnej, sg tez w stanie skutecznie stymulowa¢ wzrost podmiotowo-
$ci innych, gdyz akceptuja szeroka game ludzkich zachowan, przez co nie stwa-
1zaja barier w procesie wzrostu ich podmiotowosci.

Typy posrednie (II i I1I), w roznym stopniu, ale jednak zawsze stwarzaja pew-
ne bariery hamujace wzrost podmiotowosci innych ludzi, zawezajac mozliwy do
uzyskania zakres ich podmiotowosci.

Chwilowy wzrost podmiotowosci czlowieka, spowodowany nagtym powodze-
niem, skutkuje wigkszym poszanowaniem podmiotowosci innych ludzi i stymulowa-
niem jej wzrostu, co wyraza si¢ w checi i gotowosci uszczgsliwiania ich na rézne spo-
soby. Jednakze trwale powodzenie zmniejsza podatno$¢ cztowieka, w stosunku do tej,
ktora miat przed uzyskaniem sukcesu, w konsekwencji wzrasta u niego poczucie pod-
miotowosci wlasnej, a zmniejsza si¢ che¢ respektowania podmiotowosci innych. Na-
tomiast w nastepstwie naglego niepowodzenia zmniejsza si¢ podmiotowos$¢ wilasna
czlowieka, a pojawia si¢ zgoda na zwigkszenie podmiotowosci innych ludzi.

Nalezy tez chociazby wspomnie¢ o najwazniejszej z cech w dziedzinie stosunkow
interpersonalnych, czyli o emisyjnosci. Poniewaz z emisyjnosci cztowieka (dodatniej,
zerowej albo ujemnej) wynikaja jego pragnienia i dazenia, to wowczas, gdy cztowiek
ma mozliwo$¢ ich realizacji, wzrasta u niego poczucie podmiotowosci.
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Na zakoficzenie nalezy stwierdzi¢, ze bodzce docierajace do ludzi, zgodne
z ich wszystkimi statymi indywidualnymi cechami osobowosci, sa dla nich po-
zadane. Ludzie pod ich wplywem podejmuja dzialania dobrowolnie, chgtnie,
wrgcz entuzjastycznie, z wewngtrznego przekonania i potrzeby. Rezultatem tego
rodzaju bodzcow jest satysfakcjonujacy ich wzrost poczucia podmiotowosci.

Jolanta Wilsz

PODMIOTOWOSC CZEOWIEKA W KONTEKSCIE STALYCH
INDYWIDUALNYCH CECH OSOBOWOSCI

Streszczenie

W artykule przeanalizowano zewngtrzne i wewngtrzne determinanty podmiotowosci cztowicka. Zapropo-
nowano, by granice podmiotowosci odnosi¢ do ,,barier” w osobowosci cztowieka, okreslanych przez jego state
indywidualne cechy osobowosci. Przedstawiono niektore aspekty koncepcji statych indywidualnych cech osobo-
wosci i jej odniesienie do podmiotowosci. Zwrocono uwagg na konflikty, ktore mogy sig pojawiaé na tle podmio-
towosci w relacjach interpersonalnych.

[onaura Binbw

CYBEKTHOCTH JIOJUHU B KOHTEKCTI KOHLEL{IT
CTAJIUX IHAUBIAYAJIBHUX PUC OCOBUCTOCTI

Pesiome

Y crarTi npoaHai3oBaHO 30BHillHI Ta BHYTPILUHI JETEPMIHAHTH Cy6’€KTHOCTI MI0AMHH. 3anpONOHOBAHO
BIJHOCUTH Mexi cy0’ekTHOCTI m0 ‘‘Oap’epiB” B OCOOMCTOCTI NIONMIM, sIKi BH3HAYaIOThCs 11 CTaNTMMH
iHAMBiAYyambHUMK prcamu. [aBeaeHo Aeski acnekTH KOHLENIii CTanux iHAMBIAYanLItMX puc 0cobHCTOCTI Ta i
BifIHOLIEHHS [0 CYy0'€KTHOCTI. 3BepTa€eThCs yBary Ha KOHQMIKTH, sKi MOXYTb BUHMKAaTH B MiDXOCOOHMCTICHHX
CTOCYHKaX y 3B 53Ky i3 cy0’ €KTHiCTIO.

Jolanta Wilsz

SUBJECTIVENESS OF A HUMAN IN THE CONTEXT
OF THE CONSTANT INDIVIDUAL PERSONALITY TRAITS

Summary

In the paper, both external and internal determinants of a human being subjectivity have been analysed. It has
been proposed to refer subjectivity limits to “*barricrs” of an individual personality that are determined by his con-
stant individual personality featurcs. Some aspects of constant individual personality features conception and its
reference to subjectivity have becn presented. Attention has been paid to conflicts that might turn up against
a background of subjectivity in interpersonal relationships.
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