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Abstract

Science Council for Physical Education as an advisory and consultative body
within the State Office for Physical Education and Cadet Corps dealt, in the years
1927–1939 with issues of physical education and sports of women. Women were
members of Science Council for Physical Education. Two of them – Eugenia Le-
wicka and Kazimiera Musza³ówna – served as Secretaries of the Council. Plenary
sessions of the Council dealt with physical activity of women. Women were active
during meetings of Science Council for Physical Education and its committees.
Science Council for Physical Education were trying to work out a uniform position
in relation to popularization and development of physical education and sports
among women in Poland.

Celem pracy jest przedstawienie stanowiska Rady Naukowej Wychowania Fi-
zycznego (RNWF) wobec wychowania fizycznego i sportu kobiet w latach
1927–1939. W zakresie historiografii kultury fizycznej w Polsce okresu miêdzy-
wojennego brak jest opracowania przedstawiaj¹cego ten problem1.

PRACE NAUKOWE Akademi i im. Jana D³ugosza w Czês tochowie

Seria: KULTURA FIZYCZNA z. VII, 2007

1
M. Rotkiewicz: Geneza i pocz¹tki sportu kobiecego w Polsce. „Sport Wyczynowy”, 1978 nr 6–7, s. 9. M.
Rotkiewicz pisze: „W okresie Drugiej Rzeczypospolitej sprawy zdrowia, wychowania i kultury fizycznej
kobiet nale¿a³y do zadañ pierwszoplanowych. Wa¿n¹ rolê w zakresie formu³owania za³o¿eñ
ideowo-programowych kobiecego ruchu sportowego odegra³a Rada Naukowa Wychowania Fizycznego,
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Rada Naukowa Wychowania Fizycznego zosta³a powo³ana zarz¹dzeniem
Rady Ministrów z 28 stycznia 1927 r. jako organ doradczy Pañstwowego Urzêdu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW)2. W sk³ad
RNWF wchodzili cz³onkowie z urzêdu: przedstawiciele Ministerstwa Spraw Woj-
skowych, Ministerstwa Spraw Wewnêtrznych, Ministerstwa Wyznañ Religijnych
i Oœwiecenia Publicznego (MWRiOP) oraz cz³onkowie Rady z nominacji: pra-
cownicy naukowi z zakresu kultury fizycznej, lekarze, przedstawiciele oœwiaty,
wojskowi3.

Wœród cz³onków RNWF obecne by³y kobiety. W pierwszym posiedzeniu
RNWF, odbytym 15 lutego 1927 r. udzia³ wziê³y: Józefa Gebethner, dr Eugenia
Lewicka, Helena Olszewska, dr Eleonora Reicher, dr Zofia Zabawska-Do-
mos³awska4; w drugim posiedzeniu RNWF, przeprowadzonym 16 kwietnia 1928
r. udzia³ wziê³y: J. Gebethner, dr E. Lewicka, H. Olszewska, E. Reicher, Z. Za-
bawska-Domos³awska5; w trzecim posiedzeniu RNWF, odbytym 22 czerwca
1929 r., uczestniczy³y: J. Gebethner, dr E. Lewicka, H. Olszewska, dr Z. Zabaw-
ska-Domos³awska6. Na czwartym plenarnym posiedzeniu RNWF 22 maja 1932
r., œrodowisko kobiet reprezentowa³y: J. Gebethner, dr Zofia Franiówna, Kazimie-
ra Musza³ówna, H. Olszewska7; na pi¹tym plenarnym posiedzeniu RNWF, odby-
tym 12 grudnia 1936 r., by³y obecne: dr Wanda Czarnocka-Karpiñska, dr Jadwiga
Lechicka, K. Musza³ówna, H. Olszewska, dr Maria Uklejska, dr Z. Zabawska-Do-
mos³awska8. W szóstym plenarnym posiedzeniu RNWF, które odby³o siê 12 lute-
go 1938 r., udzia³ wziê³y m.in. K. Musza³ówna i dr E. Reicher9.

Dyrektor PUWFiPW – pp³k Juliusz Ulrych, podczas pierwszego posiedzenia
RNWF (1927 r.) wymieni³ zadania, problemy, które powinny znaleŸæ siê w pra-
cach Rady. Wœród 12 zadañ znalaz³ siê punkt dotycz¹cy zasad wychowania fi-
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powo³ana w 1927 r. W sk³ad Rady w okresie 1927–1939 r. wchodzi³o a¿ 10 wybitnych dzia³aczek: dr Wanda
Czarnocka-Karpiñska, dr Zofia Franio, Józefa Gebethner, dr Eugenia Lewicka, dr Jadwiga Lechicka,
Kazimiera Musza³ówna (sekretarz Rady), Helena Olszewska, dr Eleonora Reicher, dr Maria Uklejska i dr
Zofia Zabawska-Domos³awska. Ju¿ od pocz¹tku dzia³alnoœci Rady dyskutowano na posiedzeniach nad
kierunkami, metodami i warunkami wychowania fizycznego i sportu kobiet w Polsce”.

2
Protokó³ pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbytego w Warszawie 15
lutego 1927 r., brw., s. 3–4; L. Szymañski: Kultura fizyczna w polityce II Rzeczypospolitej. Wroc³aw 1995,
s. 75. Jak pisze L. Szymañski, „w ramach PUWFiPW powsta³y w 1927 r. dwa referaty: wychowania
fizycznego kobiet i przysposobienia wojskowego kobiet, które po³¹czy³y siê w 1935 r. w Wydzia³
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego Kobiet”.

3
Protokó³ pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 3–4.

4
Tam¿e, s. 4.

5
Protokó³ drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbytego w Warszawie 16
kwietnia 1928 r., brw, s. 3.

6
Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbyte w Warszawie 22 czerwca
1929 r., brw., s. 3–4.

7
Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbyte w Warszawie 22 maja 1932
r., brw., 3-4. Na posiedzeniu RNWF by³a nieobecna dr Zofia Zabawska-Domos³awska.

8
Pi¹te plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego. Warszawa 1937, s. 3–4.

9
„Sport Polski”, 1938 nr 8, s. 3–4.
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zycznego kobiet oraz kierunek pracy sportowej wœród kobiet10. Fakt ten œwiadczy
o docenieniu przez PUWFiPW spraw aktywnoœci fizycznej kobiet.

W trakcie drugiego posiedzenia RNWF (1928 r.) wyg³oszone zosta³y dwa refe-
raty poruszaj¹ce wychowanie fizyczne i sport kobiet. Zofia Zabawska-Do-
mos³awska przedstawi³a wytyczne sportu i wychowania fizycznego kobiet,
natomiast H. Olszewska omówi³a warunki wychowania fizycznego dziewcz¹t
i kobiet w szkole i spo³eczeñstwie11.

Zofia Zabawska-Domos³awska wyg³osi³a referat o podobnym tytule („Wy-
tyczne sportu kobiecego”) na odbytym w dniach 14–15 kwietnia 1928 r. w War-
szawie I Kongresie dla Spraw Sportu i Wychowania Fizycznego Kobiet12. Jak
czytamy w referacie Z. Zabawskiej-Domos³awskiej, „rozpowszechniaj¹cy siê co-
raz szerzej w Polsce sport kobiecy, winien w dalszym rozwoju nie staæ siê œcis³ym
naœladowaniem sportu mêskiego, ale pójœæ w³asnymi drogami, obranymi na mocy
gruntownej znajomoœci fizycznych i psychicznych cech kobiet”13. Przedstawi³a
nastêpuj¹ce wytyczne rozwoju wychowania fizycznego i sportu kobiet: „nale¿y
k³aœæ nacisk przede wszystkim na gry ruchowe i gimnastykê; w zakresie zawodów
nale¿y k³aœæ nacisk przede wszystkim na zawody zespo³owe, a nie indywidualne;
w zakresie sportów nale¿y przeprowadziæ dobór sportów odpowiednich dla ko-
biet, opracowuj¹c zarazem racjonalne warunki wspó³zawodnictwa kobiet; nale¿y
kszta³ciæ instruktorki nie tylko w kraju, lecz wysy³aæ równie¿ zagranicê na spe-
cjalne kursy, osoby odpowiednio ju¿ przygotowane; k³aœæ nacisk na œcis³¹
wspó³pracê fachowych w sporcie lekarek z instruktorkami, organizowaæ kursy le-
karskie wychowania fizycznego i sportów dla lekarek; opracowanie minimum
wieku dla kobiet w poszczególnych konkurencjach; kwalifikowanie zawodniczek
do zawodów przez lekarki, przy czym decyzja lekarza winna byæ bezwzglêdnie
obowi¹zuj¹c¹; (...) opracowanie organizacji wychowania fizycznego kobiet
w najszerszych ko³ach ludnoœci; stworzony w myœl tych zasad kompleks sportów
uprawianych przez kobiety, winien byæ ujêty w jednolity system, w którym mog¹
znaleŸæ miejsce nowe, nie uprawiane przez mê¿czyzn, a przeznaczone dla kobiet
rodzaje konkurencji sportowych”14.

Helena Olszewska w swoim wyst¹pieniu przedstawi³a szereg postulatów, od-
nosz¹cych siê do warunków realizacji wychowania fizycznego i sportu dziewcz¹t
oraz kobiet. Wskaza³a na potrzebê realizacji wychowania fizycznego we wszyst-
kich typach szkó³ przez nauczycieli specjalistów, poprawê infrastruktury na po-
trzeby wychowania fizycznego15. Odnios³a siê tak¿e do pozaszkolnej aktywnoœci
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10
Protokó³ pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 12.

11
Protokó³ drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 46–50.

12
„Start”, 1928 nr 8, s. 8–9; T. Drozdek-Ma³olepsza: Wychowanie fizyczne i sport kobiet w Polsce w œwietle

czasopisma „Start” (1927–1936). w: L. Nowak (red.): Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. VI.
Gorzów Wlkp. 2004, s. 140.

13
Protokó³ drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 46.

14
Tam¿e.

15
Tam¿e, s. 47.
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fizycznej dziewcz¹t i kobiet, m.in. do zwiêkszenia liczby kursów wychowania fi-
zycznego dla kobiet; do prowadzenia zajêæ wychowania fizycznego i sportu ko-
biet przez instruktorki; do stopniowego usamodzielnienia sportu kobiecego; do
sprawowania opieki i kontroli nad kursami, obozami, wyjazdami zagranicznymi
zawodniczek przez kobiety; do reprezentowania Polski w miêdzynarodowym ko-
biecym ruchu sportowym przez kobiety; o otoczenie przez w³adze centralne i sa-
morz¹dowe wiêksz¹ opiek¹ i pomoc¹ samodzielnych kobiecych klubów
i towarzystw sportowych; o rozbudowê i lepsze wykorzystanie bazy sportowej
dla realizacji wychowania fizycznego i sportu16.

Zawarte w referatach wytyczne i postulaty wychowania fizycznego i sportu
kobiet by³y g³osem œrodowiska kobiecego. Porz¹dkowa³y omawian¹ problematy-
kê, a jednoczeœnie wskazywa³y na potrzebê aktywnej roli kobiet w tej sferze ¿ycia
spo³ecznego. Nie wszystkie z nich mog³y byæ zrealizowane w krótkim okresie
czasu. Znalaz³o to odzwierciedlenie w podjêtej po wyg³oszeniu referatów dysku-
sji, w której wziêli udzia³: prof. Stanis³aw Ciechanowski, mjr W³adys³aw Dybo-
wski, p³k Matuszewski, H. Olszewska, dr E. Reicher17. Po dyskusji nast¹pi³o
g³osowanie, w wyniku którego postulaty wychowania fizycznego i sportu kobiet
oraz wniosek o subwencjonowanie kobiecych klubów sportowych przekazano
PUWFiPW18.

W porz¹dku obrad trzeciego plenarnego posiedzenia RNWF (1929 r.) brak
by³o punktu poœwiêconego sprawom wychowania fizycznego i sportu kobiet.
Mimo to w sprawozdaniu z dzia³alnoœci PUWFiPW za rok 1928/1929, przygoto-
wanym przez p³ka W. Kiliñskiego czytamy: „Prawo kobiety do odrêbnego typu
wychowania fizycznego jest w pracy Pañstwowego Urzêdu Wychowania Fizycz-
nego jak i jego organów bezwarunkowo szanowane i wykonywane przy pomocy
specjalnych si³ kobiecych. Stowarzyszenia i kluby kobiece prowadz¹ pracê me-
tod¹ wyraŸn¹, odrêbn¹ i w tempie dostosowanym do ca³okszta³tu rozwoju prac
wychowania fizycznego w kraju. Pierwszy egzamin z³o¿ony przez organizacje
kobiece wychowania fizycznego mo¿e wywo³aæ zazdroœæ u klubów mêskich
w ich fazach pocz¹tkowych”19. Przytoczony fragment sprawozdania wskazuje na
realizowanie przez PUWFiPW wytycznych i postulatów wychowania fizycznego
i sportu kobiet, przedstawionych na poprzednim posiedzeniu plenarnym RNWF.
Ponadto, wed³ug informacji zawartych w sprawozdaniu, z dniem 1 kwietnia 1928
r. Okrêgowe Urzêdy WFiPW przy Dowództwie Okrêgu Korpusu (DOK) utwo-
rzy³y referat wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego kobiet20.

Funkcjê sekretarza RNWF pe³ni³a dr E. Lewicka, a nastêpnie K. Mu-
sza³ówna21. Czwarte plenarne posiedzenie RNWF (1932 r.) rozpoczête zosta³o
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16
Tam¿e, s. 48–49.

17
Tam¿e, s. 50–53.

18
Tam¿e, s. 55–56.

19
Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 10–11.

20
Tam¿e, s. 5.
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wspomnieniem zmar³ej w czerwcu 1931 r. dr E. Lewickiej, dokonanym przez wi-
ceprzewodnicz¹cego RNWF – gen. Stanis³awa Roupperta22. E. Lewicka oprócz
pe³nienia funkcji sekretarza RNWF, wnios³a inne zas³ugi w jej dzia³alnoœæ, m.in.
pracowa³a w komisjach RNWF; zorganizowa³a Bibliotekê RNWF oraz Pracowniê
Doœwiadczaln¹ Rady Naukowej, której by³a kierownikiem, bra³a udzia³ w pracach
programowych Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego (CIWF)23.

Kazimiera Musza³ówna wyg³osi³a na czwartym plenarnym posiedzeniu
RNWF referat nt. „Kierunek rozwoju sportu i wychowania fizycznego kobiet”24.
Problem „kultury fizycznej i sportu kobiet, jak czytamy w referacie, jest szczegól-
nie wa¿ny – z punktu widzenia dobra jednostki, spo³eczeñstwa i pañstwa. Sport
daje nam mo¿noœæ kszta³towania kobiety pod wzglêdem fizycznym, nerwowym
i moralnym, w sensie pozytywnym, w kierunku zwiêkszenia jej przydatnoœci ¿y-
ciowej”25. K. Musza³ówna przedstawi³a dane liczbowe kobiet, æwicz¹cych w sto-
warzyszeniach wychowania fizycznego i sportu. W Zwi¹zku Harcerstwa
Polskiego by³o 22 135 æwicz¹cych dziewcz¹t i kobiet; w Organizacji Przysposo-
bienia Kobiet do Obrony Kraju – 13316; w Zjednoczeniu Stowarzyszeñ M³odzie-
¿y Polskiej – 7796; w Zwi¹zku Strzeleckim – 6897; w Zrzeszeniu ¯ydowskich
Stowarzyszeñ Sportowych – 2000; w Zwi¹zku Robotniczych Stowarzyszeñ Spor-
towych – 1500; w Klubie Sportowym Rodziny Wojskowej – 900; w Zwi¹zku Osa-
dników Kresowych – 20026. W swoim wyst¹pieniu zwróci³a uwagê na trzy
kierunki rozwoju wychowania fizycznego i sportu kobiet: popieraæ sporty tury-
styczne wœród kobiet; wspó³pracowaæ z ruchem kobiet czysto sportowym, zawod-
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21
Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 4; Czwarte plenarne

posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 5; M. Rotkiewicz: Dr Eugenia Lewicka i Jej rola

w powo³aniu CIWF. „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 2003 nr 2, s. 7–11; M. Rotkiewicz: Prekursorka

leczenia s³oñcem, powietrzem i ruchem - w 70 rocznicê œmierci dr Eugenii Lewickiej. „Kultura Fizyczna”,
2001 nr 11–12, s. 8–15. Jak pisze M. Rotkiewicz, „Wiosn¹ 1931 r. rozpoczyna³ siê kolejny sezon
uzdrowiskowy w Druskiennikach. Jednak Lewicka nie przyby³a jak zwykle do uzdrowiska, gdy¿ przed
wyjazdem otrzyma³a z Druskiennik niczym nie uzasadnion¹ dymisjê. Podobno wymog³y to na dyrekcji
uzdrowiska wp³ywowe osoby. Dymisja ta by³a dla niej najciê¿szym ciosem, gorszym od matni intryg i plotek,
którymi j¹ osaczano. Wrogoœæ wielu osób ze sfer rz¹dowych by³a zawsze podyktowana lêkiem o wp³yw
Lewickiej na Marsza³ka. Obawiano siê te¿, ¿e mog³a krytykowaæ ludzi z jego najbli¿szego otoczenia. Czy dr
Lewicka rzeczywiœcie by³a dla kogoœ a¿ tak groŸna, ¿eby paœæ ofiar¹ zamachu? Wydaje siê to w¹tpliwe.
Fatalizm losu kaza³ jej odejœæ z ¿ycia w pe³ni si³ twórczych, rozmachu ¿yciowego i wytê¿onej pracy –
w wieku zaledwie 35 lat. Rano 27 czerwca 1931 r. znaleziono Lewick¹ nieprzytomn¹ w jej gabinecie
w CIWF na Bielanach. Przewieziono j¹ do Szpitala im. Dzieci¹tka Jezus i poddano badaniom, które
wykaza³y zatrucie œrodkami chemicznymi nieznanego pochodzenia. Mimo intensywnej terapii i wysi³ków
lekarzy, zw³aszcza jej kole¿anki ze studiów – dr Zofii Zabawskiej-Domos³awskiej – Lewicka zmar³a 29
czerwca, nie odzyskawszy przytomnoœci. Nigdy nie wyjaœniono przyczyny i okolicznoœci œmierci”.

22
Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 4–5.

23
Tam¿e, s. 4, 120. Biblioteka RNWF liczy³a w 1932 r. oko³o 400 tomów ksi¹¿ek w ró¿nych jêzykach,

dotycz¹cych medycyny, techniki, historii wychowania fizycznego i sportu. W 1936 r. Biblioteka RNWF
liczy³a 426 tomów. W 1931 r. przejêty zosta³ przez bibliotekê ksiêgozbiór dr E. Lewickiej, sk³adaj¹cy siê ze
160 ksi¹¿ek, dotycz¹cych problematyki wychowania fizycznego i sportu.

24
Tam¿e, s. 95–103.

25
Tam¿e, s. 95.

26
Tam¿e, s. 95–96.
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niczym, bez nadmiernego propagowania go; popieraæ ruch sportowy kobiet
„wsparty o bodŸce radoœci ruchu, przyjemnoœci, piêkna i zdrowia”27. Odnios³a siê
równie¿ do innych zagadnieñ, m.in. do doboru dyscyplin sportowych dla kobiet,
do utworzenia boisk sportowych dla kobiet, do roli, jak¹ mia³a odegraæ utworzona
komisja sportu kobiet28.

W programie obrad pi¹tego i szóstego posiedzenia plenarnego RNWF nie by³o
punktu poœwiêconego wychowaniu fizycznemu i sportowi kobiet29.

Komisja sportu kobiet dzia³a³a w latach 1932–193430. W tym okresie odby³o
siê 6 posiedzeñ komisji. W latach póŸniejszych zagadnienia le¿¹ce w gestii komi-
sji sportu kobiet przesz³y do prac innych komisji. Przewodnicz¹cym komisji by³
gen. Stanis³aw Rouppert. W komisji dzia³ali równie¿: Z. Franiówna, J. Gebethner,
K. Musza³ówna, H. Olszewska, doc. dr Gustaw Szulc, dr Z. Zabawska-Do-
mos³awska31. Jednym z najwa¿niejszych problemów poruszanych podczas prac
komisji by³ sport zawodniczy kobiet. Referaty z tej tematyki wyg³osili: pp³k
W. Dybowski, dr Z. Zabawska-Domos³awska, K. Musza³ówna – „Sport zawod-
niczy w Niemczech i Anglii”; dr Z. Zabawska-Domos³awska – „Sport zawodniczy
kobiet w Sowietach”; dr Z. Franiówna – „Pogl¹dy lekarzy niemieckich na sport
kobiecy”; dr Budkiewiczówna – „Wp³yw æwiczeñ cielesnych na menstruacjê”; dr
M. Uklejska – „Wychowanie fizyczne kobiet a kompleks ni¿szoœci”;
M. Mi³obêdzka – „Praca nie stowarzyszonych, dzia³alnoœæ oœrodków wychowa-
nia fizycznego i komitetów wychowania fizycznego w zakresie sportu kobiet”;
M. Wittekówna – „Sprawa wychowania fizycznego w Organizacji Przysposobie-
nia Kobiet do Obrony Kraju”; J. Lechicka, Kasperowiczowa – „Uwagi w sprawie
programu prac Przysposobienia Wojskowego Kobiet”32. Wyniki dzia³alnoœci ko-
misji by³y stosunkowo skromne. Brak by³o podstaw naukowych i dostatecznej
wiedzy na temat praktyki sportu kobiet w Polsce i za granic¹.

Komisja sportu kobiet przyjê³a m.in. nastêpuj¹ce wnioski: wzmocniæ i rozsze-
rzyæ kontrolê lekarsk¹, szczególnie w zawodniczym sporcie kobiet; wprowadziæ
normy czêstoœci startów kobiet w zawodach; przeprowadziæ ankietê na temat
wp³ywu æwiczeñ cielesnych na organizm kobiecy w okresie menstruacji33. Opra-
cowanie ankiety zlecono komisji lekarskiej.

40 Teresa Drozdek-Ma³olepsza

27
Tam¿e, s. 101.

28
Tam¿e, s. 100–102, 120. W koñcu 1931 r. odby³o siê zebranie poœwiêcone sprawom sportu kobiet.

Uczestniczyli w nim m. in. cz³onkowie RNWF, dyrektor CIWF, przedstawiciele PUWFiPW. Uczestnicy
zebrania podjêli decyzjê o potrzebie utworzenia komisji sportu kobiet przy RNWF. Komisja zosta³a
powo³ana przez przewodnicz¹cego RNWF w 1932 r.

29
Pi¹te plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 6; „Sport Polski”, 1938 nr 8, s.

3–4.
30

Pi¹te plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 63.
31

Tam¿e, s. 63.
32

Tam¿e, s. 63–64.
33

Tam¿e, s. 64.
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Kobiety uczestniczy³y w pracach innych komisji powo³anych przez RNWF,
m.in. w sk³ad komisji ustawy o powszechnym obowi¹zku wychowania fizyczne-
go wchodzi³y – dr E. Lewicka i H. Olszewska; w sk³ad komisji lekarskiej wcho-
dzi³y – dr E. Lewicka, dr E. Reicher, dr Z. Zabawska-Domos³awska; w pracach
komisji miernika postêpów wychowania fizycznego i komisji minimum wyników
wychowania fizycznego uczestniczy³y – J. Gebethner, dr E. Lewicka, K. Mu-
sza³ówna i H. Olszewska; w pracach komisji badañ nad wychowaniem fizycznym
w fabrykach – Chocianowiczówna, Miedziñska, K. Musza³ówna, dr E. Reicher,
M. Wittekówna, dr Z. Zabawska-Domos³awska, dr ¯eligowska; w sk³ad komisji
wychowania fizycznego dziecka wchodzi³y – K. Musza³ówna, H. Olszewska;
w sk³ad komisji do opracowania odznaki sportowej dla najm³odszych – K. Mu-
sza³ówna, H.Olszewska34. Komisje dzia³aj¹ce przy RNWF pracowa³y w okresach
pomiêdzy posiedzeniami plenarnymi Rady.

Komisja lekarska rozpatrywa³a dobór dyscyplin sportowych dla kobiet. Nega-
tywnie zaopiniowa³a uprawianie przez kobiety nastêpuj¹cych dziedzin sportu:
boks, kolarstwo, pi³kê wodn¹, pi³kê no¿n¹, podnoszenie ciê¿arów, rugby, skoki
z wie¿y do wody, skoki narciarskie, zapasy35. Cz³onkowie komisji przeciwstawili
siê jednostronnoœci i wczesnej specjalizacji w sporcie kobiet. Zajmowali siê rów-
nie¿ wp³ywem æwiczeñ fizycznych na organizm kobiecy i jego funkcje36.

Wed³ug sprawozdania komisji lekarskiej, w 1930 r. istnia³o 14 poradni sporto-
wo-lekarskich, w których przebadano 15 899 mê¿czyzn i 1805 kobiet; w 1931 r.
dzia³a³o 15 poradni (powsta³a poradnia w £ucku), w których przebadano 14086
mê¿czyzn i 2504 kobiety37. W latach 1932–1936 kursy dla lekarzy sportowych
ukoñczy³o 20 lekarek38.

Kazimiera Musza³ówna i Helena Olszewska uczestniczy³y w podkomisji ba-
dañ nad tradycyjnymi zabawami i grami ruchowymi39. Podkomisjê utworzono
w ramach komisji wychowania fizycznego dziecka. Badania nad tradycyjnymi
zabawami i grami ruchowymi podj¹³ prof. Eugeniusz Piasecki. W 1939 r. mia³ zo-
staæ wydany I tom monografii Tradycyjne gry i zabawy ludowe40. Kobiety w tych
badaniach wykaza³y du¿e zaanga¿owanie. W ramach sekretariatu RNWF
powo³ano biuro ankietowe, w którym pracowa³y: Jadwiga Che³miñska – absol-
wentka etnologii, i Stella Stoklasowa – nauczycielka. W oœrodkach kszta³cenia
kadr dla potrzeb kultury fizycznej na poziomie wy¿szym – krakowskim, pozna-

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego wobec wychowania fizycznego i sportu kobiet... 41

34
Protokó³ drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 30; Trzecie plenarne

posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 36, 58; Pi¹te plenarne posiedzenie Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 12, 18, 24, 38, 49, 51.

35
Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 133.

36
Pi¹te plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 52.

37
Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 130.

38
Pi¹te plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 89.

39
Tam¿e, s. 38. W grudniu 1932 r. komisja wychowania fizycznego dziecka, na wniosek prof. E. Piaseckiego,
uchwali³a podjêcie badañ nad tradycyjnymi zabawami i grami ruchowymi.

40
„Sport Polski”, 1939 nr 1, s. 3–4.
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ñskim, warszawskim – powsta³o wiele prac z zakresu tradycyjnych zabaw i gier
ruchowych w Polsce, których autorkami by³y w wiêkszoœci kobiety41.

Wnioski i sugestie wysuwane przez RNWF doczeka³y siê realizacji w praktyce
przez PUWFiPW, m.in. w latach 1932–1936 przeprowadzono dwa centralne kur-
sy instruktorek wychowania fizycznego dzieci dla œrodowisk miejskich i dwa dla
œrodowisk wiejskich. Pañstwowy Urz¹d WFiPW wyda³ instrukcjê o szkoleniu in-
struktorek wychowania fizycznego dzieci, wed³ug której Okrêgowe Urzêdy WFi-
PW przeprowadza³y szkolenie instruktorek na terenie swojej dzia³alnoœci42.

Kobiety uczestniczy³y w zdobywaniu Pañstwowej Odznaki Sportowej (POS):
w 1931 r. zdoby³y 1112 odznak; w 1932 r. – 10468; w 1933 r. – 20383; 1934 r. –
25178; 1935 r. – 1748843.

Wieloletnia cz³onkini RNWF – K. Musza³ówna, opublikowa³a na ³amach listo-
padowego numeru „Sportu Polskiego” z 1938 r. artyku³ Sport kobiet44. Przedsta-
wi³a w nim przeobra¿enia ruchu sportowego kobiet w Polsce w okresie
miêdzywojennym. W latach 1924–1932 nast¹pi³ rozwój i upowszechnienie sportu
kobiet. Po 1932 r. rozwój sportu by³ coraz wolniejszy, a w II po³owie lat trzydzie-
stych XX w. zmniejszy³a siê liczba kobiet uprawiaj¹cych sport zawodniczy. Na-
stêpowa³ w dalszym ci¹gu wzrost wyników sportowych. Jak pisze
K. Musza³ówna, „nie o to bowiem chodzi, ¿eby kobiety ustanawia³y rekordy
w skoku, usilnie i jednostronnie trenowa³y oszczep, czy te¿ prze¿ywa³y gor¹czkê
zawodów biegowych, lecz o to i jedynie o to, aby skaka³y, p³ywa³y, wycieczko-
wa³y, czy gra³y w koszykówkê. (...) Formy ruchu sportowego musz¹ byæ kultywo-
wane i propagowane. Z tych wzglêdów notowany przez nas dziœ upadek
zawodniczego sportu kobiet nie wysuwa wprawdzie koniecznoœci jego bez-
wzglêdnego odbudowania, ale ka¿e nam (...) poszukiwaæ innych dróg i metod
upowszechniania ruchu sportowego”45. Kazimiera Musza³ówna wskaza³a na
rozwój turystyki narciarskiej i wodnej, organizacjê obozów wychowania fizycz-
nego jako w³aœciwe drogi upowszechnienia sportu kobiet.

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego jako organ doradczy, opiniodawczy
PUWFiPW, zajmowa³a siê w latach 1927 – 1939 sprawami wychowania fizyczne-
go i sportu kobiet. Kobiety wchodzi³y w sk³ad RNWF, dwie z nich – E. Lewicka
i K. Musza³ówna – pe³ni³y funkcjê sekretarza Rady. W programie posiedzeñ ple-
narnych by³y punkty dotycz¹ce aktywnoœci fizycznej kobiet. Kobiety aktywnie
bra³y udzia³ w posiedzeniach RNWF oraz w jej komisjach. Rada Naukowa Wy-
chowania Fizycznego usi³owa³a wypracowaæ jednolite stanowisko w odniesieniu
do upowszechnienia i rozwoju wychowania fizycznego i sportu kobiet w Polsce.

42 Teresa Drozdek-Ma³olepsza

41
Pi¹te plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 38–48.

42
Tam¿e, s. 81.

43
Tam¿e, s. 87. Redakcja czasopisma „Start” podaje nieco inne dane, w 1931 r. kobiety zdoby³y 1114 odznak
POS; w 1932 r. – 1068; w 1933 r. – 20383; w 1934 r. – oko³o 40000.

44
„Sport Polski”, 1938 nr 48, s. 4–5.

45
Tam¿e, s. 5.
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