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wobec wychowania fizycznego 1 sportu kobiet
(1927-1939) — zarys problematyki
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Abstract

Science Council for Physical Education as an advisory and consultative body
within the State Office for Physical Education and Cadet Corps dealt, in the years
1927-1939 with issues of physical education and sports of women. Women were
members of Science Council for Physical Education. Two of them — Eugenia Le-
wicka and Kazimiera Muszatéwna — served as Secretaries of the Council. Plenary
sessions of the Council dealt with physical activity of women. Women were active
during meetings of Science Council for Physical Education and its committees.
Science Council for Physical Education were trying to work out a uniform position
in relation to popularization and development of physical education and sports
among women in Poland.

Celem pracy jest przedstawienie stanowiska Rady Naukowej Wychowania Fi-
zycznego (RNWF) wobec wychowania fizycznego i sportu kobiet w latach
1927-1939. W zakresie historiografii kultury fizycznej w Polsce okresu migdzy-
wojennego brak jest opracowania przedstawiajacego ten problem'.

' M. Rotkiewicz: Geneza i poczqtki sportu kobiecego w Polsce. ,,Sport Wyczynowy”, 1978 nr 6-7,s. 9. M.

Rotkiewicz pisze: ,,W okresie Drugiej Rzeczypospolitej sprawy zdrowia, wychowania i kultury fizycznej
kobiet nalezaly do zadan pierwszoplanowych. Wazna rol¢ w zakresie formulowania zatozen
ideowo-programowych kobiecego ruchu sportowego odegrata Rada Naukowa Wychowania Fizycznego,

D:\!! 1_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_FIZYCZ_7_MAEOLEPSZA .Vp
5 lutego 2008 12:28:14



Color profile: Disabled

Default screen

36 Teresa Drozdek-Matolepsza

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego zostala powotlana zarzadzeniem
Rady Ministrow z 28 stycznia 1927 r. jako organ doradczy Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW)?. W sktad
RNWF wchodzili cztonkowie z urzgdu: przedstawiciele Ministerstwa Spraw Woj-
skowych, Ministerstwa Spraw Wewngtrznych, Ministerstwa Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego (MWRIOP) oraz czlonkowie Rady z nominacji: pra-
cownicy naukowi z zakresu kultury fizycznej, lekarze, przedstawiciele o$wiaty,
wojskowi’.

Wsrod czlonkow RNWEF obecne byly kobiety. W pierwszym posiedzeniu
RNWF, odbytym 15 lutego 1927 r. udziat wzigly: Jozefa Gebethner, dr Eugenia
Lewicka, Helena Olszewska, dr Eleonora Reicher, dr Zofia Zabawska-Do-
mostawska®; w drugim posiedzeniu RNWF, przeprowadzonym 16 kwietnia 1928
r. udziat wzigly: J. Gebethner, dr E. Lewicka, H. Olszewska, E. Reicher, Z. Za-
bawska-Domostawska’; w trzecim posiedzeniu RNWF, odbytym 22 czerwca
1929 1., uczestniczyty: J. Gebethner, dr E. Lewicka, H. Olszewska, dr Z. Zabaw-
ska-Domostawska’. Na czwartym plenarnym posiedzeniu RNWF 22 maja 1932
r., srodowisko kobiet reprezentowaty: J. Gebethner, dr Zofia Franiowna, Kazimie-
ra Muszatowna, H. Olszewska'; na piatym plenarnym posiedzeniu RNWF, odby-
tym 12 grudnia 1936 r., byly obecne: dr Wanda Czarnocka-Karpinska, dr Jadwiga
Lechicka, K. Muszatowna, H. Olszewska, dr Maria Uklejska, dr Z. Zabawska-Do-
mostawska®. W szostym plenarnym posiedzeniu RNWF, ktére odbyto sig 12 lute-
go 1938 r., udziat wzigty m.in. K. Muszatéwna i dr E. Reicher’.

Dyrektor PUWFiPW — pptk Juliusz Ulrych, podczas pierwszego posiedzenia
RNWEF (1927 r.) wymienit zadania, problemy, ktore powinny znalez¢ si¢ w pra-
cach Rady. Wsrdd 12 zadan znalazl si¢ punkt dotyczacy zasad wychowania fi-

powotana w 1927 r. W sktad Rady w okresie 1927—-1939 r. wchodzito az 10 wybitnych dziataczek: dr Wanda
Czarnocka-Karpinska, dr Zofia Franio, Jozefa Gebethner, dr Eugenia Lewicka, dr Jadwiga Lechicka,
Kazimiera Muszatowna (sekretarz Rady), Helena Olszewska, dr Eleonora Reicher, dr Maria Uklejska i dr
Zofia Zabawska-Domostawska. Juz od poczatku dziatalno$ci Rady dyskutowano na posiedzeniach nad
kierunkami, metodami i warunkami wychowania fizycznego i sportu kobiet w Polsce”.

Protokot pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbytego w Warszawie 15
lutego 1927 1., brw., s. 3—4; L. Szymanski: Kultura fizyczna w polityce Il Rzeczypospolitej. Wroctaw 1995,
s. 75. Jak pisze L. Szymanski, ,,w ramach PUWFiPW powstalty w 1927 r. dwa referaty: wychowania
fizycznego kobiet i przysposobienia wojskowego kobiet, ktore potaczyly si¢ w 1935 r. w Wydziat
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego Kobiet”.

Protokot pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 3—4.

Tamze, s. 4.

Protokot drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbytego w Warszawie 16
kwietnia 1928 r., brw, s. 3.

Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbyte w Warszawie 22 czerwca
1929 r., brw., s. 3-4.

Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbyte w Warszawie 22 maja 1932
r., brw., 3-4. Na posiedzeniu RNWF byta nieobecna dr Zofia Zabawska-Domostawska.

Piate plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego. Warszawa 1937, s. 3-4.

»Sport Polski”, 1938 nr 8, s. 3—4.
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zycznego kobiet oraz kierunek pracy sportowej wéréd kobiet'. Fakt ten $wiadczy
o docenieniu przez PUWFiPW spraw aktywnosci fizycznej kobiet.

W trakcie drugiego posiedzenia RNWF (1928 r.) wygloszone zostaty dwa refe-
raty poruszajace wychowanie fizyczne i sport kobiet. Zofia Zabawska-Do-
mostawska przedstawita wytyczne sportu i wychowania fizycznego kobiet,
natomiast H. Olszewska omowita warunki wychowania fizycznego dziewczat
i kobiet w szkole i spoteczenstwie''.

Zofia Zabawska-Domostawska wygtosita referat o podobnym tytule (,,Wy-
tyczne sportu kobiecego”) na odbytym w dniach 14—15 kwietnia 1928 r. w War-
szawie I Kongresie dla Spraw Sportu i Wychowania Fizycznego Kobiet'”. Jak
czytamy w referacie Z. Zabawskiej-Domostawskiej, ,,rozpowszechniajacy si¢ co-
raz szerzej w Polsce sport kobiecy, winien w dalszym rozwoju nie sta¢ si¢ Scistym
nasladowaniem sportu mgskiego, ale p6j$¢ wlasnymi drogami, obranymi na mocy
gruntownej znajomosci fizycznych i psychicznych cech kobiet”". Przedstawila
nastgpujace wytyczne rozwoju wychowania fizycznego i sportu kobiet: ,,nalezy
ktas¢ nacisk przede wszystkim na gry ruchowe i gimnastyke; w zakresie zawodow
nalezy kfas¢ nacisk przede wszystkim na zawody zespolowe, a nie indywidualne;
w zakresie sportow nalezy przeprowadzi¢ dobor sportéw odpowiednich dla ko-
biet, opracowujac zarazem racjonalne warunki wspotzawodnictwa kobiet; nalezy
ksztalci¢ instruktorki nie tylko w kraju, lecz wysyta¢ rowniez zagranicg na spe-
cjalne kursy, osoby odpowiednio juz przygotowane; ktas¢ nacisk na $cista
wspotpracg fachowych w sporcie lekarek z instruktorkami, organizowac kursy le-
karskie wychowania fizycznego i sportow dla lekarek; opracowanie minimum
wieku dla kobiet w poszczegolnych konkurencjach; kwalifikowanie zawodniczek
do zawodow przez lekarki, przy czym decyzja lekarza winna by¢ bezwzglednie
obowiazujaca; (...) opracowanie organizacji wychowania fizycznego kobiet
w najszerszych kotach ludnosci; stworzony w mysl tych zasad kompleks sportow
uprawianych przez kobiety, winien by¢ ujgty w jednolity system, w ktorym moga
znalez¢ miejsce nowe, nie uprawiane przez me¢zczyzn, a przeznaczone dla kobiet
rodzaje konkurencji sportowych”'.

Helena Olszewska w swoim wystapieniu przedstawita szereg postulatow, od-
noszacych si¢ do warunkow realizacji wychowania fizycznego i sportu dziewczat
oraz kobiet. Wskazata na potrzebg realizacji wychowania fizycznego we wszyst-
kich typach szkot przez nauczycieli specjalistow, poprawe infrastruktury na po-
trzeby wychowania fizycznego'”. Odniosta sig takze do pozaszkolnej aktywnosci

Protokot pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 12.
Protokot drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 46-50.

HStart”, 1928 nr 8, s. 8-9; T. Drozdek-Matolepsza: Wychowanie fizyczne i sport kobiet w Polsce w Swietle
czasopisma ,,Start” (1927-1936). w: L. Nowak (red.): Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. V1.
Gorzow Wlkp. 2004, s. 140.

Protokot drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 46.
Tamze.

Tamze, s. 47.
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fizycznej dziewczat i kobiet, m.in. do zwigkszenia liczby kursow wychowania fi-
zycznego dla kobiet; do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego i sportu ko-
biet przez instruktorki; do stopniowego usamodzielnienia sportu kobiecego; do
sprawowania opieki i kontroli nad kursami, obozami, wyjazdami zagranicznymi
zawodniczek przez kobiety; do reprezentowania Polski w migdzynarodowym ko-
biecym ruchu sportowym przez kobiety; o otoczenie przez wladze centralne i sa-
morzadowe wigksza opieka i pomoca samodzielnych kobiecych klubow
1 towarzystw sportowych; o rozbudowg i lepsze wykorzystanie bazy sportowe;j
dla realizacji wychowania fizycznego i sportu'®.

Zawarte w referatach wytyczne 1 postulaty wychowania fizycznego i sportu
kobiet byly glosem §rodowiska kobiecego. Porzadkowaty omawiang problematy-
ke, a jednoczesnie wskazywaty na potrzebg aktywnej roli kobiet w tej sferze zycia
spotecznego. Nie wszystkie z nich mogty by¢ zrealizowane w krotkim okresie
czasu. Znalazto to odzwierciedlenie w podjgtej po wygloszeniu referatow dysku-
sji, w ktorej wzigli udzial: prof. Stanistaw Ciechanowski, mjr Wtadystaw Dybo-
wski, ptk Matuszewski, H. Olszewska, dr E. Reicher'”. Po dyskusji nastapito
glosowanie, w wyniku ktorego postulaty wychowania fizycznego i sportu kobiet
oraz wniosek o subwencjonowanie kobiecych klubéw sportowych przekazano
PUWFiPW ',

W porzadku obrad trzeciego plenarnego posiedzenia RNWF (1929 r.) brak
bylo punktu poswigconego sprawom wychowania fizycznego i sportu kobiet.
Mimo to w sprawozdaniu z dziatalno§ci PUWFiPW za rok 1928/1929, przygoto-
wanym przez ptka W. Kilinskiego czytamy: ,,Prawo kobiety do odrgbnego typu
wychowania fizycznego jest w pracy Panstwowego Urzegdu Wychowania Fizycz-
nego jak i jego organdw bezwarunkowo szanowane i wykonywane przy pomocy
specjalnych sit kobiecych. Stowarzyszenia i1 kluby kobiece prowadza pracg me-
toda wyrazna, odrgbna i w tempie dostosowanym do catoksztattu rozwoju prac
wychowania fizycznego w kraju. Pierwszy egzamin ztoZzony przez organizacje
kobiece wychowania fizycznego moze wywola¢ zazdro$¢ u klubow meskich
w ich fazach poczatkowych”'’. Przytoczony fragment sprawozdania wskazuje na
realizowanie przez PUWFiPW wytycznych i postulatow wychowania fizycznego
i sportu kobiet, przedstawionych na poprzednim posiedzeniu plenarnym RNWF.
Ponadto, wedtug informacji zawartych w sprawozdaniu, z dniem 1 kwietnia 1928
1. Okreggowe Urzedy WFiPW przy Dowodztwie Okregu Korpusu (DOK) utwo-
rzyly referat wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego kobiet™.

Funkcje sekretarza RNWF petnita dr E. Lewicka, a nastgpnie K. Mu-
szatéwna®’'. Czwarte plenarne posiedzenie RNWF (1932 r.) rozpoczete zostato

Tamze, s. 48-49.
Tamze, s. 50-53.
Tamze, s. 55-56.
Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 10-11.

Tamze, s. 5.
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wspomnieniem zmartej w czerwcu 1931 r. dr E. Lewickiej, dokonanym przez wi-
ceprzewodniczacego RNWF — gen. Stanistawa Roupperta®. E. Lewicka oprocz
petienia funkcji sekretarza RNWF, wniosta inne zastugi w jej dziatalnos¢, m.in.
pracowata w komisjach RNWF; zorganizowata Bibliotek¢ RNWF oraz Pracownig
Doswiadczalng Rady Naukowej, ktorej byta kierownikiem, brata udziat w pracach
programowych Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego (CIWF)™.
Kazimiera Muszatdéwna wyglosita na czwartym plenarnym posiedzeniu
RNWF referat nt. ,,Kierunek rozwoju sportu i wychowania fizycznego kobiet”**.
Problem , kultury fizycznej i sportu kobiet, jak czytamy w referacie, jest szczeg6l-
nie wazny — z punktu widzenia dobra jednostki, spoteczenstwa i panstwa. Sport
daje nam moznos¢ ksztalttowania kobiety pod wzgledem fizycznym, nerwowym
i moralnym, w sensie pozytywnym, w kierunku zwigkszenia jej przydatnosci zy-
ciowej”®. K. Muszatoéwna przedstawita dane liczbowe kobiet, éwiczacych w sto-
warzyszeniach wychowania fizycznego 1 sportu. W Zwiazku Harcerstwa
Polskiego byto 22 135 ¢wiczacych dziewczat i kobiet; w Organizacji Przysposo-
bienia Kobiet do Obrony Kraju — 13316; w Zjednoczeniu Stowarzyszen Mtodzie-
7y Polskiej — 7796; w Zwiazku Strzeleckim — 6897; w Zrzeszeniu Zydowskich
Stowarzyszen Sportowych —2000; w Zwiazku Robotniczych Stowarzyszen Spor-
towych — 1500; w Klubie Sportowym Rodziny Wojskowej —900; w Zwiazku Osa-
dnikéw Kresowych — 200°°. W swoim wystapieniu zwrécita uwage na trzy
kierunki rozwoju wychowania fizycznego i sportu kobiet: popiera¢ sporty tury-
styczne w$rod kobiet; wspotpracowac z ruchem kobiet czysto sportowym, zawod-

Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 4; Czwarte plenarne
posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 5; M. Rotkiewicz: Dr Eugenia Lewicka i Jej rola
w powolaniu CIWF. ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 2003 nr 2, s. 7-11; M. Rotkiewicz: Prekursorka
leczenia storicem, powietrzem i ruchem - w 70 rocznice smierci dr Eugenii Lewickiej. ,,Kultura Fizyczna”,
2001 nr 11-12, s. 8-15. Jak pisze M. Rotkiewicz, ,,Wiosna 1931 r. rozpoczynat si¢ kolejny sezon
uzdrowiskowy w Druskiennikach. Jednak Lewicka nie przybyta jak zwykle do uzdrowiska, gdyz przed
wyjazdem otrzymala z Druskiennik niczym nie uzasadniona dymisj¢. Podobno wymogly to na dyrekcji
uzdrowiska wptywowe osoby. Dymisja ta byta dla niej najci¢zszym ciosem, gorszym od matni intryg i plotek,
ktorymi ja osaczano. Wrogos¢ wielu osob ze sfer rzadowych byta zawsze podyktowana lgkiem o wptyw
Lewickiej na Marszatka. Obawiano sig tez, ze mogta krytykowac ludzi z jego najblizszego otoczenia. Czy dr
Lewicka rzeczywiscie byta dla kogo$ az tak grozna, zeby pas¢ ofiara zamachu? Wydaje si¢ to watpliwe.
Fatalizm losu kazal jej odej$¢ z zycia w pehni sit tworczych, rozmachu zyciowego i wytgzonej pracy —
w wieku zaledwie 35 lat. Rano 27 czerwca 1931 r. znaleziono Lewicka nieprzytomna w jej gabinecie
w CIWF na Bielanach. Przewieziono ja do Szpitala im. Dzieciatka Jezus i poddano badaniom, ktore
wykazaty zatrucie srodkami chemicznymi nieznanego pochodzenia. Mimo intensywnej terapii i wysitkow
lekarzy, zwlaszcza jej kolezanki ze studiow — dr Zofii Zabawskiej-Domostawskiej — Lewicka zmarta 29
czerwca, nie odzyskawszy przytomnosci. Nigdy nie wyjasniono przyczyny i okolicznos$ci $mierci”.

22

23

Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 4-5.

Tamze, s. 4, 120. Biblioteka RNWF liczyta w 1932 r. okoto 400 tomow ksiazek w roznych jezykach,
dotyczacych medycyny, techniki, historii wychowania fizycznego i sportu. W 1936 r. Biblioteka RNWF
liczyta 426 tomow. W 1931 r. przejgty zostat przez bibliotekg ksiggozbior dr E. Lewickiej, sktadajacy sig ze
160 ksiazek, dotyczacych problematyki wychowania fizycznego i sportu.

Tamze, s. 95-103.

Tamze, s. 95.

Tamze, s. 95-96.

24
25
26
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niczym, bez nadmiernego propagowania go; popiera¢ ruch sportowy kobiet
,.wsparty o bodzce radosci ruchu, przyjemnosci, pigkna i zdrowia™’. Odniosta sie
rowniez do innych zagadnien, m.in. do doboru dyscyplin sportowych dla kobiet,
do utworzenia boisk sportowych dla kobiet, do roli, jaka miata odegra¢ utworzona
komisja sportu kobiet™®.

W programie obrad piatego i szostego posiedzenia plenarnego RNWF nie byto
punktu po$wigconego wychowaniu fizycznemu i sportowi kobiet™.

Komisja sportu kobiet dziatata w latach 1932-1934°°. W tym okresie odbyto
si¢ 6 posiedzen komisji. W latach pdzniejszych zagadnienia lezace w gestii komi-
sji sportu kobiet przeszty do prac innych komisji. Przewodniczacym komisji byt
gen. Stanistaw Rouppert. W komisji dziatali rowniez: Z. Franidwna, J. Gebethner,
K. Muszaléwna, H. Olszewska, doc. dr Gustaw Szulc, dr Z. Zabawska-Do-
mostawska®'. Jednym z najwazniejszych probleméw poruszanych podczas prac
komisji byt sport zawodniczy kobiet. Referaty z tej tematyki wygtosili: pptk
W. Dybowski, dr Z. Zabawska-Domostawska, K. Muszatéwna — ,,Sport zawod-
niczy w Niemczech i Anglii”; dr Z. Zabawska-Domostawska —,,Sport zawodniczy
kobiet w Sowietach”; dr Z. Franiéwna — ,,Poglady lekarzy niemieckich na sport
kobiecy”; dr Budkiewiczéwna — ,,Wplyw ¢wiczen cielesnych na menstruacje”; dr
M. Uklejska — ,,Wychowanie fizyczne kobiet a kompleks nizszo$ci”;
M. Milobgdzka — ,,Praca nie stowarzyszonych, dzialalno$¢ osrodkow wychowa-
nia fizycznego 1 komitetow wychowania fizycznego w zakresie sportu kobiet”;
M. Wittekdwna — ,,Sprawa wychowania fizycznego w Organizacji Przysposobie-
nia Kobiet do Obrony Kraju”; J. Lechicka, Kasperowiczowa — ,,Uwagi w sprawie
programu prac Przysposobienia Wojskowego Kobiet”**. Wyniki dzialalnosci ko-
misji byly stosunkowo skromne. Brak bylo podstaw naukowych i dostatecznej
wiedzy na temat praktyki sportu kobiet w Polsce i za granica.

Komisja sportu kobiet przyjeta m.in. nastgpujace wnioski: wzmocni¢ i rozsze-
rzy¢ kontrolg lekarska, szczegolnie w zawodniczym sporcie kobiet; wprowadzi¢
normy czgstosci startow kobiet w zawodach; przeprowadzi¢ ankiet¢ na temat
wplywu éwiczen cielesnych na organizm kobiecy w okresie menstruacji*’. Opra-
cowanie ankiety zlecono komisji lekarskie;.

2 Tamze, s. 101.

28 Tamze, s. 100-102, 120. W koncu 1931 r. odbylo si¢ zebranie poswigcone sprawom sportu kobiet.

Uczestniczyli w nim m. in. cztonkowie RNWF, dyrektor CIWF, przedstawiciele PUWFiPW. Uczestnicy
zebrania podjeli decyzj¢ o potrzebie utworzenia komisji sportu kobiet przy RNWF. Komisja zostata

powotana przez przewodniczacego RNWF w 1932 r.

2 Piate plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 6; ,,Sport Polski”, 1938 nr 8, s.

3-4.

30 Piate plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 63.

31
32
33

Tamze, s. 63.
Tamze, s. 63-64.

Tamze, s. 64.
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Kobiety uczestniczyly w pracach innych komisji powotanych przez RNWF,
m.in. w sktad komisji ustawy o powszechnym obowiazku wychowania fizyczne-
go wchodzity — dr E. Lewicka i H. Olszewska; w sktad komisji lekarskiej wcho-
dzity — dr E. Lewicka, dr E. Reicher, dr Z. Zabawska-Domostawska; w pracach
komisji miernika postgpoéw wychowania fizycznego i komisji minimum wynikéw
wychowania fizycznego uczestniczyly — J. Gebethner, dr E. Lewicka, K. Mu-
szatdwna i H. Olszewska; w pracach komisji badan nad wychowaniem fizycznym
w fabrykach — Chocianowiczowna, Miedzinska, K. Muszatowna, dr E. Reicher,
M. Wittekéwna, dr Z. Zabawska-Domostawska, dr Zeligowska; w sktad komisji
wychowania fizycznego dziecka wchodzily — K. Muszatowna, H. Olszewska;
w sktad komisji do opracowania odznaki sportowej dla najmtodszych — K. Mu-
szaléwna, H.Olszewska®*. Komisje dziatajace przy RNWF pracowaty w okresach
pomigdzy posiedzeniami plenarnymi Rady.

Komisja lekarska rozpatrywata dobor dyscyplin sportowych dla kobiet. Nega-
tywnie zaopiniowata uprawianie przez kobiety nastgpujacych dziedzin sportu:
boks, kolarstwo, pitk¢ wodna, pitke nozna, podnoszenie cigzarow, rugby, skoki
z wiezy do wody, skoki narciarskie, zapasy®”. Cztonkowie komisji przeciwstawili
si¢ jednostronnosci i wezesnej specjalizacji w sporcie kobiet. Zajmowali sig¢ rOw-
niez wptywem éwiczen fizycznych na organizm kobiecy i jego funkcje™.

Wedlug sprawozdania komisji lekarskiej, w 1930 r. istniato 14 poradni sporto-
wo-lekarskich, w ktorych przebadano 15 899 mezczyzn 1 1805 kobiet; w 1931 r.
dziatato 15 poradni (powstata poradnia w Lucku), w ktorych przebadano 14086
mezczyzn i 2504 kobiety’”. W latach 1932-1936 kursy dla lekarzy sportowych
ukonczyto 20 lekarek®.

Kazimiera Muszatéwna i Helena Olszewska uczestniczyly w podkomisji ba-
dan nad tradycyjnymi zabawami i grami ruchowymi®. Podkomisje utworzono
w ramach komisji wychowania fizycznego dziecka. Badania nad tradycyjnymi
zabawami i grami ruchowymi podjat prof. Eugeniusz Piasecki. W 1939 r. miat zo-
sta¢ wydany I tom monografii Tradycyjne gry i zabawy ludowe™. Kobiety w tych
badaniach wykazaly duze zaangazowanie. W ramach sekretariatu RNWF
powolano biuro ankietowe, w ktorym pracowaly: Jadwiga Chelminska — absol-
wentka etnologii, 1 Stella Stoklasowa — nauczycielka. W os$rodkach ksztatcenia
kadr dla potrzeb kultury fizycznej na poziomie wyzszym — krakowskim, pozna-

3 protokét drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 30; Trzecie plenarne

posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 36, 58; Piate plenarne posiedzenie Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 12, 18, 24, 38, 49, 51.

3 Cawarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 133.
36 Piate plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 52.
37
38

39

Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 130.
Piate plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 89.

Tamze, s. 38. W grudniu 1932 r. komisja wychowania fizycznego dziecka, na wniosek prof. E. Piaseckiego,
uchwalita podjgcie badan nad tradycyjnymi zabawami i grami ruchowymi.

,.Sport Polski”, 1939 nr 1, s. 3-4.
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nskim, warszawskim — powstato wiele prac z zakresu tradycyjnych zabaw i gier
ruchowych w Polsce, ktérych autorkami byty w wigkszosci kobiety™'.

Whioski i sugestie wysuwane przez RNWF doczekaly sig realizacji w praktyce
przez PUWFiPW, m.in. w latach 1932—1936 przeprowadzono dwa centralne kur-
sy instruktorek wychowania fizycznego dzieci dla srodowisk miejskich i dwa dla
srodowisk wiejskich. Panstwowy Urzad WFiPW wydat instrukcje o szkoleniu in-
struktorek wychowania fizycznego dzieci, wedtug ktorej Okrggowe Urzedy WFi-
PW przeprowadzaly szkolenie instruktorek na terenie swojej dziatalnosci®.

Kobiety uczestniczyty w zdobywaniu Panstwowej Odznaki Sportowej (POS):
w 1931 r. zdobyty 1112 odznak; w 1932 r. — 10468; w 1933 r. — 20383; 1934 1. —
25178; 1935 . — 17488™.

Wieloletnia cztonkini RNWF — K. Muszatéwna, opublikowata na tamach listo-
padowego numeru ,,Sportu Polskiego” z 1938 r. artykut Sport kobiet*. Przedsta-
wita w nim przeobrazenia ruchu sportowego kobiet w Polsce w okresie
migdzywojennym. W latach 1924—1932 nastapil rozwoj 1 upowszechnienie sportu
kobiet. Po 1932 1. rozwo6j sportu byt coraz wolniejszy, a w Il potowie lat trzydzie-
stych XX w. zmniejszyta sig liczba kobiet uprawiajacych sport zawodniczy. Na-
stgpowat w dalszym ciagu wzrost wynikow sportowych. Jak pisze
K. Muszatéwna, ,,nie o to bowiem chodzi, zeby kobiety ustanawiaty rekordy
w skoku, usilnie i jednostronnie trenowaly oszczep, czy tez przezywaly goraczke
zawodow biegowych, lecz o to i jedynie o to, aby skakaly, pltywaty, wycieczko-
waty, czy graty w koszykowke. (...) Formy ruchu sportowego muszg by¢ kultywo-
wane 1 propagowane. Z tych wzgledow notowany przez nas dzi§ upadek
zawodniczego sportu kobiet nie wysuwa wprawdzie koniecznosci jego bez-
wzglednego odbudowania, ale kaze nam (...) poszukiwa¢ innych drég i metod
upowszechniania ruchu sportowego™. Kazimiera Muszatowna wskazata na
rozw0j turystyki narciarskiej i wodnej, organizacj¢ obozow wychowania fizycz-
nego jako wtasciwe drogi upowszechnienia sportu kobiet.

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego jako organ doradczy, opiniodawczy
PUWFiPW, zajmowata si¢ w latach 1927 — 1939 sprawami wychowania fizyczne-
go 1 sportu kobiet. Kobiety wchodzily w sktad RNWF, dwie z nich — E. Lewicka
i K. Muszatowna — petnity funkcjg sekretarza Rady. W programie posiedzen ple-
narnych byly punkty dotyczace aktywnosci fizycznej kobiet. Kobiety aktywnie
braty udziat w posiedzeniach RNWF oraz w jej komisjach. Rada Naukowa Wy-
chowania Fizycznego usitowala wypracowac jednolite stanowisko w odniesieniu
do upowszechnienia i rozwoju wychowania fizycznego i sportu kobiet w Polsce.

Piate plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 38-48.
Tamze, s. 81.

3 Tamze, s. 87. Redakcja czasopisma ,,Start” podaje nieco inne dane, w 1931 r. kobiety zdobyty 1114 odznak
POS; w 1932 r. — 1068; w 1933 r. — 20383; w 1934 r. — okoto 40000.

»Sport Polski”, 1938 nr 48, s. 4-5.

Tamze, s. 5.
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