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Człowiek epoki obecnej staje wobec trudności, zagrożeń, problemów tak 

dramatycznych i złożonych, że ludzkość może znaleźć się w takim momencie 

swojej historii, kiedy podważona zostanie najważniejsza zasada stanowiąca 

fundament egzystencji człowieka: zasada zachowania i odradzania się życia1
. 

Główne problemy współczesnego świata: niebezpieczeństwo wojny 

nuklearnej oraz różne przejawy agresji i konfliktów między ludźmi; poszerzające 

się obszary nędzy i ubóstwa przy jednoczesnym marnotrawieniu znacznych 

zasobów materialnych; zagrożenie katastrofą ekologiczną wskutek dewastacji 

środowiska naturalnego - problemy te, o charakterze g1oba1nym, nada] są 

źródłem obaw i cierpień milionów ludzi2. 

W Polsce współczesnej, w stosunkowo krótkim czasie, -W}tworzyła się 

sytuacja szczególna. Dla jednych jest to stan bezrobocia i nędzy lub strachu przed 

bezdomnością i ubóstwem; dla innych, którzy zasłużenie lub niezasłużenie 

znaleźli się w sytuacji społecznie uprzywilejowanej - celem głównym staje się 

sukces materialny lub kariera (wspinanie się na coraz wyższy szczebel drabiny 

społecznej). 

Utrwala się i zwiększa zróżnicowanie społeczne pod względem m.in. 

możliwości zaspokajania potrzeb materialnych. Wzrasta brak zaufania do władz, 

coraz trudniejszy staje się dostęp jednostek ekonomicznie słabszych do oświaty, 

1 H. Schnadelbach, Rozum, [w:] Filozofia. Podstawowe pytania, Warszawa 1995, s. 119. 
2 Por. Grzegorczyk, Mała propede11tykafi/ozofii, Warszawa 1989, s. 48 - 49. 
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kultury, opieki zdrowotnej. Deklaracja równości szans pozostaje deklaracją. 

Prymat wartości ekonomicznych, działanie „żelaznych praw rynku", rozdźwięk 

pomiędzy oczekiwaniami społeczeństwa a rzeczywistością - stają się dla coraz 

większych grup ludzkich źródłem frustracji ujawniającej się w agresji, 

przestępczości lub apatii, w poczuciu zagrożenia i beznadziei3 . 

Taka sytuacja pozostaje w wyraźnej kolizji z aktualnym stanem wiedzy 

o funkcjonowaniu współczesnego, demokratycznego społeczeństwa. ,,Zachowanie 

reguł sprawiedliwości jest koniecznym warunkiem życia, nie według prawa 

silniejszego, ale «po ludzku», czyli w sposób godny człowieka4
. J. Rawls, 

obrońca demokracji połączonej z opieką społeczną, wysuwa postulat równej 

wolności dla wszystkich; nierówności - zdaniem tego autora - można bronić 

tylko wtedy, gdy jej rezultatem będzie jakaś korzyść, którą odniosą ludzie 

znajdujący się w najgorszym położeniu5 . J. Rawls - to uczony, uznawany za 

wybitnego znawcę problemów życia społecznego we współczesnym świecie
6

. Jego 

koncepcję można uznać za rozwinięcie, próbę adaptacji do warunków 

współczesnych Kantowskiej idei (niestety ciągle niezrealizowanej) zbudowania 

wspólnoty ludzkiej, stwarzającej szansę zapewnienia każdemu równej miary 

wolności7. 

Podobnej treści pogląd na istotę sprawiedliwości społecznej odnajdujemy 

w pracy H. Grzegorczyka: zachowania sprawiedliwe polegają na tym, że przy 

podziale dóbr określona jednostka otrzymuje tyle, ile włożyła wysiłku i inwencji 

w dane działanie8• Tę zasadę ekwiwalencji pomiędzy pracą i innowacyjnością 

a uzyskanymi gratyfikacjami (materialnymi, prestiżowymi) - trudno byłoby 

podważyć. 

Człowiek współczesny przytłoczony rozmaitymi problemami i wielością 

informacji, nie zawsze sensownych, płynących z różnych źródeł - na ogół nie 

znajduje czasu, a niekiedy nie odczuwa potrzeby, aby poszukiwać odpowiedzi na 

podstawowe dla każdego pytania: Kim jestem? Co jest rzeczywistym moim 

pragnieniem? Co powinno być celem moich działań? A co rzeczywiście mogę 

zrobić? 

3 B. Żechowska, Bariery i szanse edukacji aksjologicznej czasu polskiej transformacji, [w:] 
Pedagogika ogólna. Problemy aksjologiczne. Pod. red. T. Kukolowicz i M. Nowaka. Lublin 
l 977, s. 277 - 286. Por. również T. Lewowicki, Przemiany oświaty, Warszawa 1994, s. 129. 

4 U. Steinvorth: Dobro, [w:] Filozofia. Podstawowe pytania, op. cit., s. 372. 
5 G. Vesey, P.J. Foulkes, Filozofia. Słownik encyklopedyczny, Warszawa 1997, s. 279. 
6 Książka J. Rawlsa, Teoria sprawiedliwości, powszechnie uznawana jest za nąjważniejSZ!I, pra1,;ę 

powstałą w tym stuleciu - czytamy w podręczniku: R.H. Popkin, A. Stroll, Filozofia, Poznań 
1994,s.148. 

7 Por. M. Szyszkowska, W poszukiwaniu sensu tycia, Warszawa 1997, s. 247. 
M H. Grzegorczyk, tamże, s. 58. 
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W stosunkowo nieodległej przeszłości (m.in. na początku XX wieku), w mo­

mentach historycznych o niezwykłej doniosłości, a w życiu osobistym w sy­

tuacjach wymagających wzmożonego wysiłku, radykalnej przebudowy planów 

życiowych, dokonywania trudnych wyborów moralnych - kultura stawała się 

siłą, która pozwalała przełamywać stany zwątpienia i załamania, inspirowała do 

poszukiwania nowych, oryginalnych form działania, umożliwiających przywra­

canie ham1onii w życiu indywidualnym i społecznym
9

• 

Czy obecnie kultura może spełnić podobną rolę w życiu jednostek i całego 

społeczeństwa? Cieszą nas osiągnięcia naszych artystów: muzyków, plastyków, 

poetów - tworzących dzieła cenione w całym świecie. Wydaje się jednak, że ich 

wpływ na świadomość szerszych zbiorowości (w naszym kraju) jest raczej niewielki. 

Potężne natomiast jest oddziaływanie mass mediów, zwłaszcza telewizji, 

która poprzez oferowane odbiorcom treści: schematyczne, bardzo często 

nasączone elementami brutalizmu, obsceniczności, agresji - treści te nie tylko 

nie skłaniają do przemyśleń, ale przeciwnie: przytłumiają refleksję; mogą stępiać 

wrażliwość moralną, lub nawet stać się źródłem wzorów o negatywnej wymowie 

- przyczyniać się do deprawacji, zwłaszcza młodego pokolenia. 

Prawda, że radio i telewizja mogą być bezcennym źródłem informacji w pra­

cy edukacyjnej. Aby jednak informacje te spełniały taką rolę, niezbędne jest 

przygotowanie dzieci, młodzieży, dorosłych do selektywnego, krytycznego, 

twórczego odbioru treści płynących z różnych źródeł. Jak dotąd jednak syste­

matycznych działań pedagogicznych, prowadzonych pod tym kierunkiem - brak 

(postulował je Umberto Eco). 

Sytuacja współczesnego człowieka to sytuacja kryzysu w różnych sferach: 

zaspokajania potrzeb bytowych, zaufania społeczeństwa do sprawujących wła­

dzę, w sferze bezpieczeństwa fizycznego, w sferze więzi międzyludzkich, uczest­

nictwa w kulturze, wzorów zachowań i stylów życia 10. 

Drogi do przezwyciężenia tego kryzysu prowadzą głównie poprzez 

przywrócenie ludziom zaufania do siebie samych, pozytywnego stosunku do życia 

własnego; odbudowywanie w nich optymizmu i gotowości do podejmowania 

działań, zarówno tych, które wynikają z wykonywania przez nich bieżących 

zadań, jak też działań - oryginalnych, innowacyjnych, wykraczających poza 

funkcjonujące stereotypy zachowań. 

9 Por. Pogląd M. Boguckiej na temat znaczenia kultury narodowej dla odbudowy państwa 
polskiego w r. 1918 i dalszego jego istnienia (M. Bogucka, Dzieje kultury polsla'ej do 1918 r., 
Wrocław - Kraków- Warszawa 1991, s. 379 - 411). 

10 Por. J. Morawski, Uwagi o współczesnym kryzysie w sferze zachowań i stylów tycia, [w:) 
Edukacja kulturalna a egzystencja człowieka. Pod red. B. Suchodolskiego, Warszawa 1986, 
s. 44 - 50. 
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Funkcjonowanie dowolnego systemu zależy od ludzi, ich możliwości, wiedzy. 
zdolności, charakterów. Ludziom trzeba przywrócić przekonanie, że wiele od nich 
zależy; trzeba przezwyciężyć tendencję do uniformizmu i ulegania stanom 
marazmu. Nade wszystko niezbędne jest odzyskanie przez nich zdolności do 
alternatywnego i antycypacyjnego myślenia oraz tworzenie warunków do odczu­
wania pomyślnej perspektywy w ich życiu. 

Każdemu człowiekowi właściwa jest, w mniejszym lub większym stopniu, 
postawa wobec własnego życia. Może ona wahać się - zależnie m.in. od in­
dywidualnych doświadczeń, przemyśleń, warunków życia - od stanów entuz­
jazmu, poprzez umiarkowaną akceptację oraz postawy ambiwalentne (być może 
najczęstsze) do stanów zniechęcenia, pesymizmu, aż do (z· pewnością pojawia­
jących się rzadko) tendencji do zachowań autodestrukcyjnych. 

Zagadnienie postawy wobec własnego życia ma wymowę etyczną: zde­
cydowanie bardziej cenimy ludzi, którzy mimo bolesnych doświadczeń zmagają 
się z przeciwnościami losu aniżeli tych, którzy znajdując się w analogicznej 
sytuacji, rezygnują z działań, które mogą stanowić szansę wyjścia z sytuacji 
trudnej. 

P. Tillich akceptację życia określa jako akt moralny, w którym człowiek afir­
muje własny byt, wbrew tym elementom swego istnienia, które sprzeciwiają się 
podstawowej afirmacji (aprobacie) człowiekan . 

Postawę wobec życia można uznać za jedną z ważnych przesłanek dokonywania 
wyboru określonego stylu życia i zachowań. Można by, uwzględniając kryteria 
aksjologiczne i prakseologiczne - wskazać właściwości postawy optymalnej. Wśród 
nich do właściwości szczególnie istotnych (z punktu widzenia możliwości 
wzbogacania jakości życia i rozwoju osobowego) należą: 

1. Dynamiczny charakter postawy. Zgodnie z tym kryterium, bardziej 
wartościowe jest to, co mobilne niż to, co skostniałe; to co zmienne, rozwijające 
się niż to, co statyczne; to co twórcze, niż to co zachowawcze, zrutynizowane. 

2. Odporność na destruktywne, czy wręcz traumatyczne - zdarzenia. 
Chodziłoby o wytrwanie w sytuacji, nawet skrajnie trudnej, przeciwdziałanie 
trudnościom - w przeciwieństwie do biernego poddawania się biegowi 
niepomyślnych, nawet wyniszczających zdarzeń. 

3. Zborność poszczególnych komponentów postawy (poznawczego, emoc­
jonalnego, behawioralnego), warunkująca harmonię wewnętrzną danej jednostki 
i prawidłowe jej funkcjonowanie. Przykładem niezgodności postawy z tym wymo­
giem może być przerost autorefleksji, skutkiem czego są m.in.: osłabienie zdol­
ności do działania, lub nawet niemożność podejmowania decyzji i urzeczywist­
niania zamierzeń (przykłady z literatury pięknej: Hamlet, Kordian). 

11 
P. Tillich, Męstwo bycia, Poznań 1994, s. 9. 
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4. Akceptacja życia nie oznacza ani braku samokrytycyzmu, ani nie­

dostrzegania negatywnych zjawisk w środowisku życia danej jednostki. Opty­

malna postawa wobec życia powinna zawierać gotowość do działań twórczych. 

Można w związku z postulowaną właściwością postawy (kreatywności) 

sformułować taką oto dyrektywę: bierz rzeczywistość taką, jaka jest i udoskonalaj 

Ją. 

Kształtowanie postawy akceptacji życia (z uwzględnieniem m.in. wskaza­

nych wyżej jej walorów) - jest zadaniem podstawowym. Z wielu względów. 

Podstawą rozwoju osobowego danej jednostki jest jej aktywność: konstruktywna, 

właściwie ukierunkowana. Aktywność ta praktycznie nie jest możliwa bez 

akceptacji życia, bez chęci życia. Akceptacja życia jest siłą dynamizującą 

działanie; jest siłą, która ułatwia sprostanie trudnościom życia. Skłania do 

poszukiwania rozwiązań optymalnych. Jest tym elementem struktury osobowej, 

który sprzyja przezwyciężaniu nastawień egocentrycznych - właściwie 

uformowana, umożliwia liczenie się z potrzebami drugiego człowieka. 

Akceptacja życia pozostaje w pewnym związku z poczuciem godności 

własnej ( oznacza bowiem uznawanie życia własnego za wartość szczególną 

unikalną). 

Należy zatem kształtować w wychowankach i w sobie samym pozytywny 

stosunek do życia. Aby podjąć się tego zadania, niezbędne jest ( 1) rozpoznanie 

czynników warunkujących akceptację życia oraz (2) określenie charakteru 

zabiegów pedagogicznych oraz warunków życia i pracy, których stworzenie oraz 

wdrożenie do praktyki umożliwi ludziom pełną akceptację własnego istnienia. 

W prawidłowo funkcjonującym społeczeństwie człowiek kreuje własne cele, 

które układają się w pewien plan życiowy, i traktuje swoją przyszłość jako 

przewidywalną, ma nadzieję na pomyślny układ zdarzeń i sytuacji, które może 

współtworzyć. Niezbędne jest, by człowiek, zwłaszcza człowiek młody, miał 

przeświadczenie, że osiąganie coraz to wyższe kompetencje ogólne i zawodowe, 

wykorzysta je w pracy, rzetelnie wykonywanej, sensownie ukierunkowanej, 

przynoszącej efekty satysfakcjonujące dla podmiotu pracy oraz należne mu 

gratyfikacje materialne i prestiżowe. 

Jak już wspomniano, pełna akceptacja własnego życia wymaga zaspokajania 

potrzeb psychicznych, takich m.in., jak: potrzeby bezpieczeństwa, przyjaźni, 

wzajemności w kontaktach z przyjaciółmi, krewnymi, innymi osobami12
. Dlatego 

tak ważna jest atmosfera współżycia - w najbliższym otoczeniu, jak też w kon­

taktach o szerszym zasięgu społecznym - oparta na zasadach życzliwości, za­

ufaniu, gotowości do wzajemnej pomocy. Dla układu stosunków wzajemnych 

między ludźmi bardzo niekorzystna jest taka sytuacja, kiedy w relacjach 

12 
Por. N. Silamy, Słownik psychologii, Warszawa 1994, s. 216 - 217. 
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międzyosobowych dominują stany emocjonalne zdecydowanie destruktywne: 
podejrzliwość, arogancja lub niechęć wzajemna. 

Pozytywne więzi między ludźmi, sprzyjające współdziałaniu osób należących 
do określonych zbiorowości - to jedna z ważniejszych właściwości współżycia 
między ludźmi w społeczeństwie demokratycznym. J. Habermas istotę demokracji 
określa jako oczekiwanie, że nikt nie zostanie wykluczony ze wspólnoty i że 
przestrzegany będzie wymóg poszanowania, integralności oraz odmiem10ści 
każdej jednostki 13. 

Zmienność życia społecznego pozostaje w wyraźnym związku z jakością 
edukacji. Zależność to dwukierunkowa, wzajemna 14, co oznacza wzajemność 
oddziaływań obydwu układów tej dwuczłonowej relacji (w sferze m.in. struktury, 
procesów oraz intensywności określonych zjawisk). 

Istnienie tej zależności upoważnia do wniosku, że: 
1. Niezbędne jest dokonywanie zmian i udoskonaleń w życiu społecznym, 

tworzących warunki sprzyjające efektywności pracy edukacY.inej. Optymalne byłoby 
stworzenie takiego układu społecznego, który byłby jednocześnie efektywnym 
systemem edukacyjnym; zaistnienie takiej sytuacji - wydaje się mało realne. 

2. Konieczne jest dokonanie przekształceń w procesach oświaty i wy­
chowania, dzięki którym dokonałyby się zmiany w sposobie myślenia, hierarchii 
akceptowanych wartości, ukierunkowaniu działań ludzi, którzy będą w stanie 
wyeliminować plagi wyniszczające ludzkość (wojny, nędza, niszczenie środo­
wiska naturalnego). Ludzi, którzy przybliżą urzeczywistnienie oczekiwań i ide­
ałów ludzkości: poszanowania godności człowieka, sprawiedliwości społecznej, 
humanizmu. 

Istotę humanizmu określa się różnie. Wydaje się, że słusznie będzie wskazać 
takie m.in. jego znaczenia: 

1) dążenie do minimalizacji cierpień ludzkich; 
2) aktualizacja możliwości ludzkich, dążenie do pełni ich rozwoJu oso­

bowego; 
3) tworzenie warunków do realizacji naturalnych praw ludzkich (ich wy­

liczenie w Deklaracji praw człowieka uchwalonej przez Zgromadzenie Ogólne 
ONZ 1948 roku - zachowuje aktualność15

) 

Różnica pomiędzy wizją życia ludzi na Ziemi (stan postulowany) a rzeczywistą 
sytuacją człowieka współczesnego Gej obraz starano się zarysować na początku 

13 
D. Passent, Kochany panie Habermas, ,,Polityka" 1996, nr 2. Cyt. za: Wprowadzenie do an­

dragogiki. Praca zbiorowa pod red. T. Wujka, Warszawa 1996, s. 190. 
14 

M. Szymański, Społeczne uwanmkowania przemian edukacyjnych, Warszawa 1988, s. 8 - IO. 
15 

Por. Z. Matulka, Wychowanie do wolności jako podstawowy problem pedagogiczny, [w:J Pe­

dagogika ogólna. Problemy aksjologiczne, op. cit., s. 243 - 250. 
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niniejszego artykułu) - jest duża. Czy tę różnicę (lepiej powiedzieć sprzeczność!) 
można usunąć poprzez kształcenie i wychowanie, powszechnie dostępne, zgodne 

z wymogami pedagogiki humanistycznej? Autorzy Klubu Rzymskiego odpowiadają 

na to pytanie twierdząco16
. Bliski tego stanowiska jest B. Suchodolski. Jego zdaniem 

„przyszłość może być w naszym ręku, jeśli w odpowiedni sposób zorganizujemy 

wychowa.nie"17
. Czy pogląd t�j treści nie jest nową utopią? 

Uznać można za prawdę oczywistą, że rozwiązanie trudnych problemów 

współczesnego świata przekracza możliwości peda.gogów18
. Niemniej przed peda­

gogiką i pedagogami stoją rozległe za.dania., ich obszar coraz to bardziej poszerza. 
się. W kręgu tych zdań mieści się budowa.nie realistycznej, dojrzałej postawy 

wobec własnego życia. Problem ten stosunkowo rzadko podejmowany jest w ba­

daniach i pracach pedagogicznych. 

Można jednak podjąć próbę wskazania. kilku kierunków pracy wychowaw­

czej, łączącej się bezpośrednio z tym zagadnieniem. 

1. Wyposaża.nie wychowanków w elementy wiedzy na temat funkcjonowania. 

człowieka. w życiu jednostkowym i społecznym oraz rozwija.nie zdolności do 

myślenia refleksyjnego - oddziaływanie na sferę poznawczą struktury psychicz­

nej wychowanka. Jest rzeczą słuszną, a.by uznać za istotny składnik wykształ­

cenia ogólnego elementy wiedzy, które mogą być przydatne w konstruowaniu 
własnego planu życiowego. Mieszczą się one głównie w obszarze ta.kich nauk, 

jak: psychologia, socjologia, filozofia. człowieka. 

Mądrość życiową zdobywa się głównie w wyniku doświadczeń życiowych: 

posiada.na wiedza nie wpływa na bieg życia w niewielkim stopniu, jeśli nie 

zostanie zinternalizowana.. Prawdą jednak jest i to, że wiedza czyni człowieka. 

mniej bezradnym w sytuacjach trudnych, że pomaga mu w układaniu własnego 

życia w sposób racjonalny i zgodny z ogólnie przyjętymi zasada.mi współżycia.. 

Dla.tego za.poznawanie wychowanków z elementami wiedzy, ułatwiającymi 

odnajdywanie sensu własnego życia oraz opiera.nie się w działaniu i rozmaitych 

kontaktach z ludźmi, na przesłankach racjonalnych, wartościowych - to za.da.nie 

które powinien włączyć do swojej pracy każdy pedagog. Najsłuszniej będzie 

realizować to za.da.nie z za.stosowaniem metod dyskusji i dialogu (bezpośredni 

przekaz słowny jest na ogół mało skuteczny). 

2. Rozwija.nie wrażliwości emocjonalnej. Psychologowie, zajmujący się za­
gadnieniami teorii uczenia, m.in. W. Szewczuk, są zdania, że można uczyć się nie 

16 J.W. Botkin i in., Uczyć się bez granic, Wllrszawa 1982. 
li B. Suchodolski, Wychowanie mimo wszystko, [w:] Problemy edukacji dorosłych. Pod red. 

J. Nowak i T. Wujka. Wllfszawa 1988, s. 74. 
1� Z. Kwieciński, Edukacja wobec globalnych problemów przyszłości, [w:] f,flychowanie dla 

przyszłości, Gdynill 1996, s. 15 - 28. 
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tylko wiadomości i umiejętności, ale także postaw i emocjonalnego reagowania19
. 

Można zatem ukształtować w sobie również nastawienie do dostrzegania w okreś­

lonej sytuacji przede wszystkim pozytywnych stron tej sytuacji. 
Kontakty z przyrodą doznania i przeżycia, których dostarczają różne dzie­

dziny sztuki, poznawanie dzieł literatury pięknej - to niczym niezastępywalne 
źródła uszlachetniania_ uczuć oraz kształtowania postaw moralnych i estetycz­
nych, w tym również pogodnej, optymistycznej postawy wobec własnego życia. 

Szczególnie bogatych doznań emocjonalnych dostarczają efekty naszej pracy, 

realizacja jakiegoś słusznego zamierzenia, postępowanie w sposób zgodny z po­
czuciem wewnętrznej słuszności. Ten właśnie zespół doznań i przeżyć jest jednym 
z najważniejszych czynników (oddziałującym być może najintensywniej), dzięki 

którym rozwija się poczucie zaufania do siebie samego i kształtuje się pozytywny 
stosunek do własnego życia (autoakceptacja). 

3. Wychodząc od już istniejących zainteresowań i potrzeb, wychowawca 
inicjuje aktywność uczniów i wychowanków w różnych dziedzinach życia i stop­

niowo przyzwyczaja ich do systematycznego, konsekwentnego działania. Uczy 

przełamywać chwile zwątpienia w sens podejmowanych działań; poprzez poko­

nywanie przeszkód na drodze do postawionego przez wychowanka celu - uczy 
go zaufania we własne siły. 

Współcześnie, raczej niezbyt często, wskazuje się na zadanie wychowawcze, 

niezwykle ważne: ćwiczenie woli. Zadanie to można określić jako rozwijanie zdol­
ności do podejmowania decyzji, konsekwentnej ich realizacji oraz umiejętności 
panowania nad sobą. Błędem jest pozwalanie na wszystko wychowankom. 
Minimalizowanie przeżyć lękowych w toku realizacji procesu edukacyjnego oraz 

eliminowanie nadmiernych napięć nie jest równoznaczne ze zmniejszeniem 
poziomu wymagań lub rezygnacją z ich egzekwowania. Jeśli wychowanek dojdzie 
do wniosku, że jest w stanie sprostać stawianym mu wymaganiom, wówczas 

wzmacnia się w nim zaufanie do siebie samego. Jeśli kształtuje się w nim swoisty 

rytm regularnego wypełniania codziennych obowiązków szkolnych i pozaszkol­
nych - wówczas wzmacnia się jego charakter20

. Dochodzi on do przeświad­
czenia, że w ważnym momencie wykona to, co trzeba wykonać, że może liczyć na 
siebie samego. Wzmacnia się w wychowanku poczucie wartości własnej. Można 
zatem wnioskować, że konsekwencja w wymaganiach, współwystępująca z pod­

stawą życzliwości do wychowanka, sprzyja kształtowaniu się w nim pozytywnego 

stosunku do siebie samego i własnego życia. 

Wskazaliśmy trzy drogi pracy wychowawczej: przez poznawanie, przeży­

wanie i działanie. Są to zarazem podstawowe kierunki kształtowania i umacniania 

19 
W. Szewczuk, Psychologiczne podstawy zasad wychowania, Warszawa 1972. 

�o 
• Z. Matulka, tamże. 
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pozytywnego stosunku do własnego życia (akceptacji życia) - w pracy edu­

kacyjnej. Repertuar form wychowania, których wykorzystanie może służyć reali­

zacji tego zadania - jest stosunkowo szeroki. Zatrzymajmy się nad jedną z nich. 

Pomoc wzajemna wśród uczniów i wychowanków, także pomoc innym 

osobom, dla których jest ona niezbędna; pomoc przyjmująca różną postać (np. 

taktownej porady) - to szczególnie cenne (dodajmy: zgodne z wymogiem 

altruizmu) źródło akceptacji własnego życia. Znany aforyzm: gdy dzielimy dobro, 

mnożymy je - znajduje w tym wypadku pełne zastosowanie. 

Omówione kierunki oddziaływań wychowawczych mogą stanowić przeciw­

wagę dla stanów bierności, braku zainteresowań, zdarza się, że nawet marazmu; 

bez wątpienia nie są to cechy odosobnione wśród dzieci i młodzieży. Wdrażanie 

do praktyki proponowanych działań pedagogicznych sprzyjać będzie kształto­

waniu . się postaw akceptacji życia, nacechowanych swoistym dynamizmem, 

zdolnością do konsekwentnego działania i cieszenia się tym wszystkim, co sta­

nowi o urodzie i wartościach życia. 

Eugeniusz Borowiec 

IMPLIKACJE PEDAGOGICZNE PSYCHOSPOŁECZNYCH 

WARUNKÓW EGZYSTENCJI LUDZKIEJ WE WSPÓŁCZESNEJ 

POLSCE 

Streszczenie 

W artykule przedstawiono aktualne procesy społeczne wpływające na sytuację człowieka 

w naszym kraju, któr4 autor określił jako kryzysową. E. Borowiec próbuje wyznaczyć kierunki 
oddziaływania pedagogicznego: przez poznawanie, przeżywanie i działanie, by wspomóc 

umacnianie pozytywnego stosunku do własnego życia i innych ludzi, i w konsekwen�ji zapobiec 

kryzysowi wartości w społeczeństwie. 
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Евгенюш Боровєц 

ПЕДАГОГІЧНІ НАСЛЩКИ ПСИХОСОЦІАЛЬНИХ УМОВ 

ЛЮДСЬКОЇ ЕКЗИСТЕНЦІЇ У СУЧАСНІЙ ПОЛЬЩІ 

Резюме 

Розглядаються сьогоденні суспільні процеси, що впливають на характерну для Польщі 
ситуацію буrгя людини. Окресливши цю ситуацію як кризову, автор на11шгuєn.ся ви:шuчити 
напрямки педагогічних впливів, які, через пізнання, переживання і дію, допомогли б зміц­
ЮІТИ позитивне ставлення до власного жигтя та інших людей '- і відтuк ·1uпобігти крюі 
цінностей у суспільстві. 

Eugeniusz Borowiec 

PEDAGOGICAL ІМРLІСА TION OF PSYCHOLOGICAL 

AND SOCIAL CONDITIONS OF HUMAN EXISTENCE 

1N CONTEMPORARY POLAND 

Summary 

Cuпent social processes in Poland, aftecting situation of an individuul, v.'hich the uuthor 
described as critical, are discussed in the paper. Е. Borowiec tries to detennine treнds in 
pedagogical int1uence exerted Ьу cognition, experience анd acting ін order to aid tonning 
positive attitude towards one's оwн lite and other people's lives and, consequeнtly, avoid crisis оГ 
values ін Polish society. 
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