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Czlowiek epoki obecnej staje wobec trudnosci, zagrozen, problemow tak
dramatycznych i zlozonych, ze ludzkos¢ moze znalez¢ si¢ w takim momencie
swojej historii, kiedy podwazona zostanie najwazniejsza zasada stanowiaca
fundament egzystencji czlowieka: zasada zachowania i odradzania si¢ zycia'.

Glowne problemy wspolczesnego $wiata: niebezpieczenstwo wojny
nuklearnej oraz rozne przejawy agresji i konfliktow migdzy ludzmi; poszerzajace
si¢ obszary ngdzy i ubdstwa przy jednoczesnym mamotrawieniu znacznych
zasobow materialnych; zagrozenie katastrofa ekologiczna wskutek dewastacji
srodowiska naturalnego — problemy te, o charakterze globalnym, nadal s3
zrédlem obaw i cierpien milionoéw ludzi®.

W Polsce wspolczesnej, w stosunkowo krotkim czasie, wytworzyla sig
sytuacja szczegélna. Dla jednych jest to stan bezrobocia i nedzy lub strachu przed
bezdomnoscia i ubodstwem; dla innych, ktorzy zastuzenie lub niezashuzenie
znalezli si¢ w sytuacji spolecznie uprzywilejowanej] — celem glownym staje si¢
sukces materialny lub kariera (wspinanie si¢ na coraz wyzszy szczebel drabiny
spolecznej).

Utrwala si¢ i zwigksza zroznicowanie spoleczne pod wzglgdem m.in.
mozliwosci zaspokajania potrzeb materialnych. Wzrasta brak zaufania do wiladz,
coraz trudniejszy staje si¢ dost¢p jednostek ekonomicznie stabszych do oswiaty,

' H. Schnadelbach, Rozum, [w:] Filozofia. Podstawowe pytania, Warszawa 1995, s. 119.
? Por. Grzegorczyk, Mala propedeutyka filozofii, Warszawa 1989, s. 48 — 49.
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kultury, opieki zdrowotnej. Deklaracja réwnosci szans pozostaje deklaracja.
Prymat wartosci ekonomicznych, dzialanie ,,zelaznych praw rynku”, rozdzwiek
pomiedzy oczekiwaniami spoleczenstwa a rzeczywistoscia — staja si¢ dla coraz
wiekszych grup ludzkich zZrodlem frustracji ujawniajacej si¢ w agresji,
przestepczosci lub apatii, w poczuciu zagrozenia i beznadziei®.

Taka sytuacja pozostaje w wyraznej kolizji z aktualnym stanem wiedzy
o funkcjonowaniu wspoélczesnego, demokratycznego spoleczenstwa. ,, Zachowanie
regul sprawiedliwosci jest koniecznym warunkiem zycia, nie wedlug prawa
silnigjszego, ale «po ludzku», czyli w sposob godny czlowieka’ J. Rawls,
obronca demokracji polaczonej z opieka spoleczna, wysuwa postulat rownej
wolnosci dla wszystkich; nieréwnosci — zdaniem tego autora — mozna bronié
tylko wtedy, gdy jej rezultatem bedzie jakas korzys¢, ktora odniosa ludzie
znajdujacy si¢ w najgorszym polozeniu®. J. Rawls — to uczony, uznawany za
wybitnego znawcg problemow zycia spolecznego we wspolczesnym swiecie’. Jego
koncepcj¢ mozna uzna¢ za rozwiniecie, prob¢ adaptacji do warunkow
wspolczesnych Kantowskiej idei (niestety ciagle niezrealizowanej) zbudowania
wspolnoty ludzkiej, stwarzajacej szans¢ zapewnienia kazdemu réwnej miary
wolnosci’.

Podobnej tresci poglad na istot¢ sprawiedliwosci spolecznej odnajdujemy
w pracy H. Grzegorczyka: zachowania sprawiedliwe polegaja na tym, ze przy
podziale dobr okreslona jednostka otrzymuje tyle, ile wlozyla wysitku 1 inwencji
w dane dzialanie®. T¢ zasad¢ ekwiwalencji pomiedzy praca i innowacyjnoscia
a uzyskanymi gratyfikacjami (materialnymi, prestizowymi) — trudno byloby
podwazy¢.

Czlowiek wspolczesny przytloczony rozmaitymi problemami i wieloscia
informacji, nie zawsze sensownych, plynacych z réznych zrodet — na ogol nie
znajduje czasu, a nickiedy nie odczuwa potrzeby, aby poszukiwa¢ odpowiedzi na
podstawowe dla kazdego pytania: Kim jestem? Co jest rzeczywistym moim
pragnieniem? Co powinno by¢ celem moich dzialan? A co rzeczywiscie mogg
zrobié?

3 B. Zechowska, Bariery i szanse edukacji aksjologicznej czasu polskiej transformacji, [wi]
Pedagogika ogélna. Problemy aksjologiczne. Pod. red. T. Kukolowicz i M. Nowaka. Lublin
1977, s. 277 — 286. Por. rowniez T. Lewowicki, Przemiany oswiaty, Warszawa 1994, s. 129.

* U. Steinvorth: Dobro, [w:] Filozofia. Podstawowe pytania, op. cit., s. 372.

% G. Vesey, P.J. Foulkes, Filozofia. Stownik encyklopedyczny, Warszawa 1997, s. 279.

® Ksigzka J. Rawlsa, Teoria sprawiedliwo$ci, powszechnie uznawana jest za najwazniejszy pracg
powstala w tym stuleciu — czytamy w podreczniku: R.H. Popkin, A. Stroll, Filozofia, Poznan
1994, s. 148.

" Por. M. Szyszkowska, W poszukiwaniu sensu 2ycia, Warszawa 1997, s. 247.

*H. Grzegorczyk, tamze, s. 58.
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W stosunkowo nieodleglej przesztosci (m.in. na poczatku XX wieku), w mo-
mentach historycznych o niezwyklej donioslosci, a w Zyciu osobistym w sy-
tuacjach wymagajacych wzmozonego wysitku, radykalnej przebudowy planow
zyciowych, dokonywania trudnych wyboréw moralnych — kultura stawala si¢
sila, ktora pozwalala przelamywac stany zwatpienia i zalamania, inspirowala do
poszukiwania nowych, oryginalnych form dzialania, umozliwiajacych przywra-
canie harmonii w zyciu indywidualnym i spolecznym’.

Czy obecnie kultura moze spelni¢ podobna rol¢ w zyciu jednostek i calego
spoleczenstwa? Ciesza nas osiagnigcia naszych artystow: muzykow, plastykow,
poetow — tworzacych dziela cenione w calym $wiecie. Wydaje si¢ jednak, ze ich
wplyw na $wiadomos¢ szerszych zbiorowosci (w naszym kraju) jest raczej niewielki.

Pot¢zne natomiast jest oddzialywanie mass mediow, zwlaszcza telewizji,
ktora poprzez oferowane odbiorcom tresci: schematyczne, bardzo czgsto
nasaczone elementami brutalizmu, obscenicznos$ci, agresji — tresci te nie tylko
nie sklaniaja do przemyslen, ale przeciwnie: przytlumiaja refleksjg; moga stgpiac
wrazliwos$¢ moralna, lub nawet stac¢ si¢ zrodlem wzorow o negatywnej wymowie
— przyczyniac si¢ do deprawacji, zwlaszcza mlodego pokolenia.

Prawda, ze radio i telewizja moga by¢ bezcennym zrédlem informacji w pra-
cy edukacyjnej. Aby jednak informacje te spelnialy taka rolg, niezbg¢dne jest
przygotowanie dzieci, mlodziezy, dorostych do selektywnego, krytycznego,
tworczego odbioru tresci pltynacych z roznych zrodel. Jak dotad jednak syste-
matycznych dzialan pedagogicznych, prowadzonych pod tym kierunkiem — brak
(postulowal je Umberto Eco).

Sytuacja wspolczesnego czlowieka to sytuacja kryzysu w roznych sferach:
zaspokajania potrzeb bytowych, zaufania spoleczenstwa do sprawujacych wia-
dzg, w sferze bezpieczenstwa fizycznego, w sferze wigzi migdzyludzkich, uczest-
nictwa w kulturze, wzoréw zachowan i stylow zycia'®.

Drogi do przezwycigzenia tego kryzysu prowadza glownie poprzez
przywrocenie ludziom zaufania do siebie samych, pozytywnego stosunku do zycia
wlasnego; odbudowywanie w nich optymizmu i gotowosci do podejmowania
dzialan, zaréwno tych, ktore wynikaja z wykonywania przez nich biezacych
zadan, jak tez dzialan — oryginalnych, innowacyjnych, wykraczajacych poza
funkcjonujace stereotypy zachowan.

? Por. Poglad M. Boguckiej na temat znaczenia kultury narodowej dla odbudowy panstwa
polskiego w r. 1918 i dalszego jego istnienia (M. Bogucka, Dzieje kultury polskiej do 1918 r.,
Wroctaw — Krakow —~ Warszawa 1991, s. 379 - 411).

'* Por. J. Morawski, Uwagi o wspolczesnym kryzysie w sferze zachowan i stylow zycia, [w:]
Edukacja kulturalna a egzystencja czlowieka. Pod red. B. Suchodolskiego, Warszawa 1986,
s. 44 - 50.
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Funkcjonowanie dowolnego systemu zalezy od ludzi, ich mozliwosci, wiedzy.
zdolnosci, charakterow. Ludziom trzeba przywrdci¢ przekonanie, ze wiele od nich
zalezy; trzeba przezwycigzy¢ tendencj¢ do uniformizmu i ulegania stanom
marazmu. Nade wszystko niezbgdne jest odzyskanie przez nich zdolnosci do
alternatywnego i antycypacyjnego myslenia oraz tworzenie warunkow do odczu-
wania pomyslnej perspektywy w ich zyciu.

Kazdemu czlowiekowi wilasciwa jest, w mniejszym lub wigkszym stopniu,
postawa wobec wlasnego zycia. Moze ona wahaé si¢ — zaleznie m.in. od in-
dywidualnych doswiadczen, przemyslen, warunkéw zycia — od stanéw entuz-
jazmu, poprzez umiarkowang akceptacj¢ oraz postawy ambiwalentne (by¢é moze
najczestsze) do standw zniechgcenia, pesymizmu, az do (z pewnoscia pojawia-
Jacych si¢ rzadko) tendencji do zachowan autodestrukcyjnych.

Zagadnienie postawy wobec wlasnego zycia ma wymowg etyczng: zde-
cydowanie bardziej cenimy ludzi, ktorzy mimo bolesnych doswiadczen zmagaja
si¢ z przeciwnosciami losu anizeli tych, ktorzy znajdujac si¢ w analogicznej
sytuacji, rezygnuja z dzialan, ktore moga stanowi¢ szans¢ wyjscia z sytuacji
trudne;.

P. Tillich akceptacj¢ zycia okresla jako akt moralny, w ktorym cztowiek afir-
muje wlasny byt, wbrew tym elementom swego istnienia, ktore sprzeciwiajg si¢
podstawowej afirmacji (aprobacie) czlowieka''.

Postawg wobec Zycia mozna uznaé za jedna z waznych przestanek dokonywania
wyboru okreslonego stylu zycia i zachowan. Mozna by, uwzgledniajac kryteria
aksjologiczne 1 prakseologiczne — wskaza¢ wlasciwosci postawy optymalnej. Wsrod
nich do wlasciwosci szczegdlnie istotnych (z punktu widzenia mozliwosci
wzbogacania jakosci Zycia i rozwoju osobowego) naleza;

1. Dynamiczny charakter postawy. Zgodnie z tym kryterium, bardziej
wartosciowe jest to, co mobilne niz to, co skostniale; to co zmienne, rozwijajace
si¢ niz to, co statyczne; to co tworcze, niz to co zachowawcze, zrutynizowane.

2. Odpornos¢ na destruktywne, czy wrgcz traumatyczne — zdarzenia.
Chodziloby o wytrwanie w sytuacji, nawet skrajnie trudnej, przeciwdzialanie
trudnosciom — w przeciwienstwie do bienego poddawania si¢ biegowi
niepomysinych, nawet wyniszczajacych zdarzen.

3. Zbomos¢ poszczegolnych komponentow postawy (poznawczego, emoc-
jonalnego, behawioralnego), warunkujagca harmoni¢ wewngtrzng danej jednostki
1 prawidlowe jej funkcjonowanie. Przykladem niezgodnosci postawy z tym wymo-
giem moze by¢ przerost autorefleksji, skutkiem czego s3 m.in.: osfabienie zdol-
nosci do dzialania, lub nawet niemoznos¢ podejmowania decyzji i urzeczywist-
niania zamierzen (przyklady z literatury pigknej: Hamlet, Kordian).

'p. Tillich, Mestwo bycia, Poznan 1994, s. 9.
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4. Akceptacja zycia nie oznacza ani braku samokrytycyzmu, ani nie-
dostrzegania negatywnych zjawisk w srodowisku zycia danej jednostki. Opty-
malna postawa wobec zycia powinna zawiera¢ gotowos¢ do dzialan tworczych.
Mozna w zwiazku z postulowang wlasciwoscia postawy (kreatywnosci)
sformulowac taka oto dyrektywe: bierz rzeczywistosé taka, jaka jest 1 udoskonala)
Ja. .

Ksztaltowanie postawy akceptacji zycia (z uwzglgdnieniem m.in. wskaza-
nych wyzej jej walorow) — jest zadaniem podstawowym. Z wielu wzgledow.
Podstawa rozwoju osobowego danej jednostki jest jej aktywnosé: konstruktywna,
wlasciwie ukierunkowana. Aktywnos¢ ta praktycznie nie jest mozliwa bez
akceptacji zycia, bez checi zycia. Akceptacja zycia jest sila dynamizujaca
dzialanie; jest sila, ktora ulatwia sprostanie trudnosciom zycia. Sklania do
poszukiwania rozwigzan optymalnych. Jest tym elementem struktury osobowej,
ktéry sprzyja przezwycigzaniu nastawien egocentrycznych — wlasciwie
uformowana, umozliwia liczenie si¢ z potrzebami drugiego czlowieka.

Akceptacja zycia pozostaje w pewnym zwiazku z poczuciem godnosci
wlasne) (oznacza bowiem uznawanie Zycia wlasnego za wartos¢ szczegolng
unikalng).

Nalezy zatem ksztaltowa¢ w wychowankach i w sobie samym pozytywny
stosunek do zycia. Aby podjac si¢ tego zadania, niezbgdne jest: (1) rozpoznanie
czynnikow warunkujacych akceptacj¢ zycia oraz (2) okreslenie charakteru
zabiegdw pedagogicznych oraz warunkow zycia i pracy, ktorych stworzenie oraz
wdrozenie do praktyki umozliwi ludziom pelng akceptacj¢ wlasnego istnienia.

W prawidlowo funkcjonujacym spoleczenstwie czlowiek kreuje wlasne cele,
ktore ukladaja si¢ w pewien plan zZyciowy, i1 traktuje swoja przyszlos¢ jako
przewidywalng, ma nadziej¢ na pomyslny uklad zdarzen i sytuacji, ktére moze
wspoltworzyé. Niezbedne jest, by czlowiek, zwlaszcza czlowiek mlody, mial
przeswiadczenie, ze osiaganie coraz to wyzsze kompetencje ogolne i zawodowe,
wykorzysta je w pracy, rzetelnie wykonywanej, sensownie ukierunkowanej.
przynoszacej efekty satysfakcjonujace dla podmiotu pracy oraz nalezne mu
gratyfikacje materialne i prestizowe.

Jak juz wspomniano, pelna akceptacja wlasnego zycia wymaga zaspokajania
potrzeb psychicznych, takich m.in., jak: potrzeby bezpieczenstwa, przyjazni,
wzajemnosci w kontaktach z przyjaciolmi, krewnymi, innymi osobami'?. Dlatego
tak wazna jest atmosfera wspolzycia — w najblizszym otoczeniu, jak tez w kon-
taktach o szerszym zasiggu spolecznym — oparta na zasadach zyczliwosci, za-
ufaniu, gotowosci do wzajemnej pomocy. Dla ukladu stosunkéw wzajemnych
mi¢dzy ludZzmi bardzo niekorzystna jest taka sytuacja, kiedy w relacjach

12 Por. N. Silamy, Slownik psychologii, Warszawa 1994, s. 216 — 217.
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mi¢dzyosobowych dominujg stany emocjonalne zdecydowanie destruktywne:
podejrzliwos¢, arogancja lub nieche¢é wzajemna.

Pozytywne wig¢zi mi¢gdzy ludzmi, sprzyjajace wspoldziataniu osob nalezacych
do okreslonych zbiorowosci — to jedna z wazniejszych wlasciwosci wspolzycia
mi¢dzy ludzmi w spoleczenstwie demokratycznym. J. Habermas istot¢ demokracji
okresla jako oczekiwanie, ze nikt nie zostanie wykluczony ze wspolnoty i ze
przestrzegany bg¢dzie wymog poszanowania, integralnosci oraz odmiennosci
kazdej jednostki'.

Zmiennos¢ zycia spolecznego pozostaje w wyraznym zwiazku z jakoscig
edukacji. Zaleznos¢ to dwukierunkowa, wzajemna'®, co oznacza wzajemnos¢
oddzialywan obydwu ukladow tej dwuczlonowej relacji (w sferze m.in. struktury,
procesow oraz intensywnosci okreslonych zjawisk).

Istnienie tej zaleznosci upowaznia do wniosku, ze:

1. Niezbgdne jest dokonywanie zmian i udoskonalen w zyciu spolecznym,
tworzacych warunki sprzyjajace efektywnosci pracy edukacyjnej. Optymalne byloby
stworzenie takiego ukladu spolecznego, ktory bylby jednoczesnie efektywnym
systemem edukacyjnym,; zaistnienie takiej sytuacji — wydaje si¢ malo realne.

2. Konieczne jest dokonanie przeksztalcen w procesach oswiaty i wy-
chowania, dzigki ktorym dokonalyby si¢ zmiany w sposobie myslenia, hierarchii
akceptowanych wartosci, ukierunkowaniu dzialan ludzi, ktorzy bgda w stanie
wyeliminowa¢ plagi wyniszczajace ludzkos¢ (wojny, nedza, niszczenie Srodo-
wiska naturalnego). Ludzi, ktorzy przybliza urzeczywistnienie oczekiwan i ide-
alow ludzkosci: poszanowania godnosci czlowieka, sprawiedliwosci spolecznej,
humanizmu.

Istot¢ humanizmu okresla si¢ roznie. Wydaje si¢, ze slusznie bedzie wskazaé
takie m.in. jego znaczenia:

1) dazenie do minimalizacji cierpien ludzkich;

2) aktualizacja mozliwosci ludzkich, dazenie do pelni ich rozwoju oso-
bowego;

3) tworzenie warunkow do realizacji naturalnych praw ludzkich (ich wy-
liczenie w Deklaracji praw czlowieka uchwalonej przez Zgromadzenie Ogodlne
ONZ 1948 roku — zachowuje aktualnos¢')

Roimica pomigdzy wizja zycia ludzi na Ziemi (stan postulowany) a rzeczywista
sytuacja czlowieka wspolczesnego (jej obraz starano si¢ zarysowa¢ na poczatku

Bp, Passent, Kochany panie Habermas, ,Polityka™ 1996, nr 2. Cyt. za: Wprowadzenie do an-
dragogiki. Praca zbiorowa pod red. T. Wujka, Warszawa 1996, s. 190.

"M Szymanski, Spoleczne uwarunkowania przemian edukacyjnych, Warszawa 1988, s. 8 — 10.

' Por. Z. Matulka, Wychowanie do wolnosci jako podstawowy problem pedagogiczny, [W:| Pe-
dagogika ogolna. Problemy aksjologiczne, op. cit., s. 243 - 250.
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ninigjszego artykulu) — jest duza. Czy t¢ romice (lepiej powiedaeé sprzecznosc!)
mozna usunac poprzez ksztalcenie 1 wychowanie, powszechnie dostepne, zgodne
zwymogami pedagogiki humanistycznej? Autorzy Klubu Rzymskiego odpowiadajg
na to pytanie twierdzaco'®. Bliski tego stanowiska jest B. Suchodolski. Jego zdaniem
.przyszlos¢ moze by¢ w naszym rgku, jesli w odpowiedni sposob zorganizujemy
wychowanie™”. Czy poglad tej tresci nie jest nowa utopia?

Uzna¢ mozna za prawd¢ oczywista, ze rozwigzanie trudnych problemow
wspolczesnego swiata przekracza mozliwosci pedagogéw'®. Niemniej przed peda-
gogika 1 pedagogami stoja rozlegle zadania, ich obszar coraz to bardziej poszerza
si¢. W kregu tych zdan miesci si¢ budowanie realistycznej, dojrzalej postawy
wobec wlasnego zycia. Problem ten stosunkowo rzadko podejmowany jest w ba-
daniach 1 pracach pedagogicznych.

Mozna jednak podja¢ prob¢ wskazania kilku kierunkow pracy wychowaw-
cze), taczacej si¢ bezposrednio z tym zagadnieniem.

1. Wyposazanie wychowankow w elementy wiedzy na temat funkcjonowania
czlowieka w zZyciu jednostkowym i spolecznym oraz rozwijanie zdolnosci do
myslenia refleksyjnego — oddziatlywanie na sfer¢ poznawczg struktury psychicz-
nej wychowanka. Jest rzecza stuszna, aby uzna¢ za istotny skladnik wyksztal-
cenia ogolnego elementy wiedzy, ktore moga by¢ przydatne w konstruowaniu
wlasnego planu zyciowego. Mieszcza si¢ one glownie w obszarze takich nauk,
jak: psychologia, socjologia, filozofia cztowieka.

Madros¢ zyciowa zdobywa si¢ gldwnie w wyniku doswiadczen zyciowych:
posiadana wiedza nie wplywa na bieg zycia w niewielkim stopniu, jesli nie
zostanie zintermalizowana. Prawda jednak jest i to, ze wiedza czyni czlowieka
mnie) bezradnym w sytuacjach trudnych, ze pomaga mu w ukladaniu wlasnego
zycia w sposob racjonalny i1 zgodny z ogolnie przyjetymi zasadami wspotzycia.
Dlatego zapoznawanie wychowankéw z elementami wiedzy, ulatwiajacymi
odnajdywanie sensu wlasnego zycia oraz opieranie si¢ w dzialaniu i1 rozmaitych
kontaktach z ludZzmi, na przestankach racjonalnych, wartosciowych — to zadanie
ktore powinien wlaczy¢ do swojej pracy kazdy pedagog. Najsluszniej bedzie
realizowa¢ to zadanie z zastosowaniem metod dyskusji 1 dialogu (bezposredni
przekaz stowny jest na ogot mato skuteczny).

2. Rozwijanie wrazliwo$ci emocjonalnej. Psychologowie, zajmujacy si¢ za-
gadnieniami teorii uczenia, m.in. W. Szewczuk, sa zdania, Ze mozna uczyc si¢ nie

16 3 W. Botkin i in., Uczyé sig bez granic, Warszawa 1982.

' B. Suchodolski, Wychowanie mimo wszystko, [w:] Problemy edukacji doroskych. Pod red.
J. Nowak i1 T. Wujka. Warszawa 1988, s. 74.

¥ 7. Kwiecinski, Edukacja wobec globalnych probleméw przysziosci, [w:] Wychowanie dla
przysziosci, Gdynia 1996, s. 15 - 28.



154 Eugeniusz BOROWIEC

tylko wiadomosci i umiejgtnosci, ale takze postaw i emocjonalnego reagowania'®.
Mozna zatem uksztaltowac¢ w sobie rowniez nastawienie do dostrzegania w okres-
lonej sytuacji przede wszystkim pozytywnych stron tej sytuacji.

Kontakty z przyroda doznania i przezycia, ktorych dostarczaja rozne dzie-
dziny sztuki, poznawanie dziel literatury pigknej — to niczym niezastgpywalne
zrodla uszlachetniania uczu¢ oraz ksztaltowania postaw moralnych i estetycz-
nych, w tym réwniez pogodnej, optymistycznej postawy wobec wlasnego zycia.

Szczegolnie bogatych doznan emocjonalnych dostarczaja efekty naszej pracy,
realizacja jakiego$ slusznego zamierzenia, postgpowanie w sposob zgodny z po-
czuciem wewngtrznej stusznosci. Ten wlasnie zespot doznan i przezy¢ jest jednym
z najwazniejszych czynnikéw (oddzialujacym by¢é moze najintensywniej), dzigki
ktorym rozwija si¢ poczucie zaufania do siebie samego 1 ksztaltuje si¢ pozytywny
stosunek do wlasnego zycia (autoakceptacja).

3. Wychodzac od juz istniejacych zainteresowan i potrzeb, wychowawca
inicjuje aktywnos$¢ uczniéw i wychowankéw w roznych dziedzinach zycia i stop-
niowo przyzwyczaja ich do systematycznego, konsekwentnego dzialania. Uczy
przelamywac chwile zwatpienia w sens podejmowanych dzialan; poprzez poko-
nywanie przeszkod na drodze do postawionego przez wychowanka celu — uczy
go zaufania we wlasne sily.

Wspdlczesnie, raczej niezbyt czgsto, wskazuje si¢ na zadanie wychowawcze,
niezwykle wazne: ¢wiczenie woli. Zadanie to mozna okresli¢ jako rozwijanie zdol-
nosci do podejmowania decyzji, konsekwentnej ich realizacji oraz umiejetnosci
panowania nad soba. Bledem jest pozwalanie na wszystko wychowankom.
Minimalizowanie przezy¢ lekowych w toku realizacji procesu edukacyjnego oraz
eliminowanie nadmiemych napi¢g¢ nie jest réwnoznaczne ze zmniejszeniem
poziomu wymagan lub rezygnacja z ich egzekwowania. Jesli wychowanek dojdzie
do wniosku, ze jest w stanie sprosta¢ stawianym mu wymaganiom, woOwczas
wzmacnia si¢ w nim zaufanie do siebie samego. Jesli ksztaltuje si¢ w nim swoisty
rytm regulamego wypelniania codziennych obowiazkéw szkolnych i pozaszkol-
nych — wowczas wzmacnia si¢ jego charakter™. Dochodzi on do przeswiad-
czenia, ze w waznym momencie wykona to, co trzeba wykonac¢, ze moze liczy¢ na
siecbie samego. Wzmacnia si¢ w wychowanku poczucie wartosci wlasnej. Mozna
zatem wnioskowa¢, ze konsekwencja w wymaganiach, wspotwystgpujaca z pod-
stawg zyczliwosci do wychowanka, sprzyja ksztaltowaniu si¢ w nim pozytywnego
stosunku do siebie samego 1 wlasnego zZycia.

Wskazalismy trzy drogi pracy wychowawczej: przez poznawanie, przezy-
wanie 1 dzialanie. Sa to zarazem podstawowe kierunki ksztaltowania i umacniania

Y W. Szewczuk, Psychologiczne podstawy zasad wychowania, Warszawa 1972.
* 7. Matulka, tamze.
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pozytywnego stosunku do wlasnego zycia (akceptacji zycia) — w pracy edu-
kacyjnej. Repertuar form wychowania, ktérych wykorzystanie moze stuzy¢ reali-
zacji tego zadania — jest stosunkowo szeroki. Zatrzymajmy si¢ nad jedna z nich.

Pomoc wzajemna ws$réd ucznidow i wychowankow, takze pomoc innym
osobom, dla ktorych jest ona niezbedna; pomoc przyjmujaca rozna postac (np.
taktownej porady) — to szczegdlnie cenne (dodajmy: zgodne z wymogiem
altruizmu) zrodlo akceptacji wlasnego zycia. Znany aforyzm: gdy dzielimy dobro,
mnozymy je — znajduje w tym wypadku pelne zastosowanie.

Omowione kierunki oddzialywan wychowawczych moga stanowi¢ przeciw-
wage dla stanow biemosci, braku zainteresowarn, zdarza si¢, ze nawet marazmu,
bez watpienia nie sg to cechy odosobnione wsrod dzieci 1 mlodziezy. Wdrazanie
do praktyki proponowanych dzialan pedagogicznych sprzyjac¢ bgdzie ksztalto-
waniu si¢ postaw akceptacji zycia, nacechowanych swoistym dynamizmem,
zdolnoscia do konsekwentnego dzialania i cieszenia si¢ tym wszystkim, co sta-
nowi o urodzie 1 wartos$ciach zycia.

Eugeniusz Borowiec

IMPLIKACJE PEDAGOGICZNE PSYCHOSPOLECZNYCH
WARUNKOW EGZYSTENCJI LUDZKIEJ WE WSPOLCZESNEJ
POLSCE

Streszczenie

W artykule przedstawiono aktualne procesy spoleczne wplywajace na sytuacje czlowieka
w naszym kraju, ktorg autor okreslil jako kryzysowa. E. Borowiec probuje wyznaczy¢ kierunki
oddzialywania pedagogicznego: przez poznawanie, przezywanie i dzialanie, by wspomdc
umacnianie pozytywnego stosunku do wlasnego zycia i innych ludzi, i w konsekwencji zapobiec
kryzysowi wartosci w spoleczenstwie.
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Esrentowr boposerg

NEJATOI'TYHI HACJIIAKHA NMCHXOCOLIAJBHUX YMOB
JIOACBKOI EK3UCTEHIIT ¥V CYYACHIA NMOJIBIII

Pestome

Po3rngiaoTecs chorofleHHi CYCIIIIBHI POLIECH, L0 BILTMBAIOTh Ha XapakTepHy g [lonbuiii
cUTyaliro 6yTTs moauHd. OKpecTUBILH IO CUTYALIIO SIK KPU30BY, aBTOP HAMATUETbLS BU3SHAUUTH
HalpsSMKH IeJaroriuHHX BIUIMBIB, SIKi, Uepe3 IMi3HaHHS, NIepeXHBaHHS 1 Ail0, JOMOMOIIIH O 3Mill-
HHMTH TO3UTHBHE CTaBJIEHHS IO BJAaCHOTO YXUTTS Ta IHMMX TIOJEH — 1 BIXT4K 3AMOOIITH KpH3i
LUHHOCTEH Y CYCIiIbCTBI.

Eugeniusz Borowiec

PEDAGOGICAL IMPLICATION OF PSYCHOLOGICAL
AND SOCIAL CONDITIONS OF HUMAN EXISTENCE
IN CONTEMPORARY POLAND

Summary

Current social processes in Poland, affecting situation of an individual, which the author
described as critical, are discussed in the paper. E. Borowiec tries to determine trends in
pedagogical influence exerted by cognition, experience and acting in order to aid forming
positive attitude towards one's own life and other people's lives and, consequently, avoid crisis of
values in Polish society.
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