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WSTĘP 

W 2025 r. periodyk „Sport i Turystyka. Środkowoeuropejskie Czasopismo 
Naukowe” ukazuje się ósmy rok. Jest kontynuacją tytułu „Prace Naukowe Aka-
demii im. Jana Długosza w Częstochowie Kultura Fizyczna”. W trzecim numerze 
zostały zaprezentowane prace Autorów z różnych ośrodków naukowych w Pol-
sce i na świecie.  

W części I – Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na świecie – przed-
stawiono artykuły dotyczące następującej problematyki:  
— sport w teatrze – nieznane źródło do dziejów międzywojennego Akademic-

kiego Związku Sportowego;  
— piłka nożna na Kresach Południowo-Wschodnich II Rzeczypospolitej w świe-

tle czasopisma „Sport” (1922–1927);  
— działalność Zagłębiowskiego Okręgowego Związku Piłki Nożnej w latach 

1946–1962;  
— wpływ kontaktów międzynarodowych na rozwój sportu osób niewidomych  

i niedowidzących w Polsce w latach siedemdziesiątych XX wieku.  
W części II, zatytułowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego  

i sportu, zamieszczono artykuły dotyczące zagadnień:  
— preferencji nauczycieli w nauczaniu gimnastyki w edukacji podstawowej 

(różnice wynikających z długości stażu pracy nauczycieli);  
— oceny wojskowego testu sprawności bojowej dla żołnierzy Łącznikowych Sił 

Powietrznych;  
— nauki tańca aerobowego z perspektywy studentów studiów licencjackich;  
— determinantów sukcesów transferów w europejskiej piłce nożnej (wnioski  

z Chorwacji).  
W części III – Uwarunkowania zdrowia, postawy prozdrowotne, jakość życia – 

przedstawiono artykuł odnoszący się do problematyki adaptacji i walidacji psy-
chometrycznej indonezyjskiej wersji Kwestionariusza Obciążeń Psychicznych 
Sportowców. 

W imieniu Redakcji czasopisma pragnę złożyć serdeczne podziękowania Re-
cenzentom za cenne i życzliwe uwagi, podnoszące wartość niniejszego perio-
dyku. Dziękuję za współpracę Autorom publikacji zamieszczonych w czasopiśmie 
naukowym. Jednocześnie wyrażam nadzieję, że liczba Osób zainteresowanych pu-
blikowaniem własnych osiągnięć naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma 
„Sport i Turystyka. Środkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” poszerzy się. 

 
Eligiusz Małolepszy 
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Szczegółowe informacje dla Autorów zgłaszających swoje artykuły do czasopi-
sma zamieszczone są na stronie: www.sit.ujd.edu.pl. 
 
Detailed submission guidelines are available on the journal’s website: 
www.sit.ujd.edu.pl. 
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