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Pi¢kno jako zagadka umyshu

Kazdy z nas porusza si¢ w §wiecie obrazow, zapachow, smakow, dzwigkow
i dotyku. Cala otaczajaca rzeczywisto$¢ jest odbierana za pomoca zmystow. Gdy
zdamy sobie sprawe, jak wiele dzieje si¢ w otoczeniu, moze nas zaintrygowac
fakt, ze mnogo$¢ zdarzen uchodzi naszej uwadze. Gdybysmy skupiali si¢ na
kazdym bodzcu, ktoéry do nas dociera — z pewnos$cia nie moglibySmy funkcjo-
nowac¢ w taki sam sposob, w jaki robimy to teraz, a by¢ moze nawet nie mogli-
bysmy funkcjonowaé wcale. Cztowiek, ktory postawil sobie za cel poznanie
$wiata, znajduje si¢ w obliczu tego w do$¢ niekomfortowej sytuacji. W jaki spo-
sob zwroci¢ si¢ w strong tego, co dla nas na co dzien niedostgpne? Na poziomie
sensorycznym, czyli dotarcia bodzcow do zmystow, z ktérych dane nie przed-
ostaly si¢ jeszcze do mozgu, zachodzi pierwsze ograniczenie. Skupimy si¢ tutaj
na narzadzie wzroku, gdyz jest on do$¢ dobrze poznany. W przyrodzie zachodzi
zjawisko emitowania fal elektromagnetycznych, ale oko odbiera z tego spektrum
tylko waski przedzial o okreslonej dtugosci — $wiatlo widzialne. Umykaja mu
mikrofale, czy tez fale radiowe, ktore mozemy wykry¢ za pomoca specjalistycz-
nego sprzgtu. Czg$¢ rejestrowana przez nasze siatkowki odbija si¢ od czaste-
czek, na przyktad kubka, pod danym katem. Pdzniej trafia do nas i jest zasadni-
czo informacja o dtugosci odbitej fali, jednak to, co spostrzegamy, to fakt, ze
kubek jest zolty. Takie zjawiska moze zbada¢ fizyka.

Jednak jak wytlumaczy¢ fakt, Ze nasz mozg odbiera dlugos¢ fali elektroma-
gnetycznej jako wrazenie koloru? Dane docierajace do mozgu sa interpretowane
i nabieraja znaczenia przy udziale pamieci, motywacji i emocji danej jednostki'.
Jaka droge wybraé, aby zrozumie¢ wszystkie te procesy? Czy wytlumaczenie na
poziomie fizyki jest dobra $ciezka i czy w ogdle dostepna? Jezeli nie, to jaka na-

' P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, Psychologia. Kluczowe koncepcje, t. 3, red. M. Ma-
terska, przet. M. Guzowska-Dabrowska, E. Czerniawska, A. Gruszka, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010, s. 28.
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uka ma przynie$¢ nam odpowiedzi na wazne pytania dotyczace umystu? Pozna-
nie samej mechaniki molekularnej jest niewystarczajace: ,,Z uktadéw ztozonych
wylaniaja si¢ istotnie nowe jakosci’™, jak pisze Wodzistaw Duch, polski kogni-
tywista. Tym, co chcemy w tym momencie poznaé, jest umyst: ,,Pytanie «czym
jest umyst» ma bardzo prosta, ale niezbyt interesujaca odpowiedz: umyst jest
tym, co robi moézg™. Mézg zas odpowiada za wszelkie procesy mentalne, takie
jak $wiadomo$¢, pamig¢, czy nawet to, iz w naszych oczach (w zasadzie w na-
szym mozgu) co$ posiada kolor.

Istnieje potrzeba wybiegnigcia dalej niz neurobiologia, siggnigcia do pozio-
mu wyjasniania psychologii, metod obliczania matematyki, modelowania infor-
matyki, zagadnien filozofii umystu, lingwistyki, wytlumaczen w ujeciu ewolu-
cjonizmu i innych dziedzin, ktéore moga nas przyblizy¢ do zrozumienia, jak
umyst dziata. W odpowiedzi na taka potrzebg powstata kognitywistyka — inter-
dyscyplinarna dziedzina, ktora spetnia wymogi naukowosci, gdyz modele umy-
stu, ktore tworzy, sa falsyfikowalne. Metoda tworzenia modeli jest chyba naj-
skuteczniejsza, jaka posiadamy, jesli nie jedyna. Przyktadowo: uczymy si¢ na
podstawie kinetyczno-czasteczkowego modelu atomu: elektrony kraza wokot ja-
dra zawierajacego protony i neutrony. Mozemy to wyczyta¢ w kazdym podrecz-
niku traktujacym o podstawach chemii oraz zobaczy¢ rysunek okraglych orbit
elektronow. Na uzytek poczatkowego nauczania taki model bardzo si¢ przydaje,
jednak juz De Broglie zwrdcit uwage na falowa nature elektronu, w zwiazku
z czym rysunek taki staje si¢ nieadekwatny do nowszego stanu wiedzy’. Tak
samo nauka dziala, jezeli chodzi o umyst. Modele maja tlumaczy¢ pewne fakty
i wedle takich celéw ujmuja dane regularnosci.

Mozna si¢ skupi¢ na poziomie molekul, fizyki badz chemii, ale takze na po-
ziomie fenomenow takich jak stany mentalne. Oczywiscie najbardziej przewidu-
jace teorie lacza bardziej szczegdlowe ujecia z ogolnymi, jednak rodza spore
trudnosci obliczeniowe ze wzgledu na ztozonos¢ proceséw zachodzacych w mo-
zgu. Uzyteczne takze staje si¢ taczenie roznych dziedzin. Zasob wiedzy, jaki po-
siadamy w dzisiejszych czasach, nie pozwala na wyksztatcenie ,,specjalisty od
wszystkiego”, dlatego wazne jest, aby korzysta¢ z dokonan nauk w kwestiach,
ktore interesuja kognitywistyke; stworzy¢ w tym obszarze wspolny dla nich jeg-
zyk, model wykorzystujacy wszelkie dokonania. Zatem to, co nalezy zrobic, to
zada¢ pytanie: ,jak dziata umyst i czym jest”, oraz podja¢ probg odpowiedzi na
nie, siggajac do roznych dziedzin. Ponizej znajduje si¢ proba spojrzenia na za-
gadnienie poznania, a w zasadzie na niespodzianki, jakie w sobie kryjemy.

2 'W. Duch, Czym jest kognitywistyka?, tekst w catosci dostepny na stronie internetowej: http://

www.is.umk.pl/~duch/cog-book/kognitywistyka.htm [stan z 2.11.2012].

Tamze.

* N. Spielberg, B.D. Anderson, Fizyka. Siedem teorii, ktére wstrzqsnely $wiatem, przet. J. Blasz-
czyk, Amber, Warszawa 1997, s. 242.
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W wielkim skrécie: oko jest zbudowane z soczewki, przez ktora przechodzi
$wiatto 1 pada na $wiattoczulg siatkowke. To ona staje si¢ matryca, na ktorej
powstaje odbicie tego, co przez nas widziane. Jednak w miejscu, gdzie znajduje
si¢ nerw wzrokowy — w siatkdwce — pojawia si¢ luka. Do mézgu dociera niepet-
ny obraz, ktéry jest weryfikowany poprzez ruchy galek ocznych, aby t¢ luke, na-
zywana ,.$lepa plamka”, zapeié’. Czytelnik sam moze ja u siebie znalez¢ za
pomoca ponizszego eksperymentu (rysunek 1).

Rysunek 1. Efekt ,,$lepej plamki” (zroédlo: opracowanie whasne)

Doswiadczy¢, ze posiada si¢ $lepa plamkeg, mozna, zamykajac prawe oko
i skupiajac lewe na obrazku przedstawiajacym krzyzyk. Majac prawe oko wciaz
zamknigte, nalezy przesuwac obrazek powoli w strong twarzy. Kiedy bedzie juz
w pewnej odlegtosci od twarzy, kwadrat znajdzie si¢ w Slepej plamce i zniknie.
Jego miejsce zostanie zastapione informacjami z otoczenia, czyli biatym ttem.

W ten sposob dowiadujemy sig, ze juz na tym poziomie moze zajs¢ prze-
ksztalcenie obrazu $wiata. Warto podkresli¢, ze niedostarczenie informacji zo-
staje zastapione inng informacja — w tym wypadku biatym tlem, gdy narzad nie
radzi sobie z tym problemem za pomoca ruchow galki. Zjawisko to informuje
nas o cennej cesze umystu: percepcja dziata w sposob ciagly, nawet gdy w wi-
dzialnym obrazie brakuje danych. Czy tak samo jest w wypadku catego procesu
postrzegania? Jak wiele znieksztatcen zachodzi i jak bardzo to, co jest w naszej
glowie, r6zni si¢ od tego, co rzeczywiscie istnieje? Czy mozemy do tego dotrze¢
i czy mamy prawo mowié, ze faktycznie jest?

Sposrod tak wielu pytan, wazna wydaje mi si¢ kwestia generowania przez
modzg czegos, co nie istnieje, czyli biatego tha w miejscu, gdzie go nie ma. Czy
pustka jest dla nas czym$ tak bardzo nienaturalnym? Nicosci nie da si¢ spo-
strzec, wigc dlatego moze by¢ nie do pomyslenia. Moze fakt, iz ,,prze§wiadcze-
nie o niesSmiertelnosci ludzkiego umystu jest domyslnym stanowiskiem poznaw-
czym™ daje si¢ w ten sposob wyjasni¢? Jak wiele sposréd rzeczy, o ktérych ist-
nieniu jesteSmy przekonani, tak naprawdg jest wytworem naszego mozgu?
W nastepnej czgsci pracy postaram si¢ zbadaé, w jaki sposob zagadnienia te

5 P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, Psychologia..., s. 40.
S J. Bering, Jesse Bering, [w:] W co wierzymy, choé nie potrafimy tego dowiesé, red. J. Brock-
man, przet. A. Nowak, Smak Stowa, Sopot — Warszawa 2008, s. 47.
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wiaza si¢ z pojeciem pigkna. Teza brzmi nastgpujaco: pigkno jest pewnym fi-
glem naszego umystu, ktéry wodzi nas za nos na potrzeby naszych genow.

Unifikacja wybranych postrzezen odbywa si¢ na poziomie umystu danej
jednostki, gdzie konstytuuje si¢ przedmiot i zwiazane z nim warto$ci, zatem
przyczyna, wedle ktérej cos jest pigkne, jest wewngtrzna, a nie zewngtrzna.
Pigkna jako takiego nie ma. Jawnie zakladam takze, iz odczucia subiektywne,
chociaz w pewnym stopniu, nakladaja si¢ na siebie — co powinno wynika¢ z po-
dobnej konstrukcji narzadow poznawczych wytworzonych w toku ewolucji.

W pracy tej sprobuje¢ wytlumaczy¢ fenomen pigkna w kategoriach ewolucjo-
nizmu. Mozna $miato zaryzykowac stwierdzenie, ze teoria ewolucji przezywa
dzi$ swoja druga mtodos¢. Wyjasnianie zwierzecych zachowan (w tym naszych)
W jej obrebie jest w istocie bardzo ptodne i ciekawe. Organizmy rozmnazaja sie,
a w ten sposob zmieniaja pod wptywem mechanizmu, ktéry krotko i trafnie ujat
Steven Pinker: ,,Przy replikacji powstaja losowe bledy kopiowania i to bledy,
ktore przez przypadek zwigkszaja szanse przetrwania i reprodukcji kolejnej ko-
pii, akumuluja si¢ w nastepnych pokoleniach™’. Oczywiscie nie wszystkie btedy
w kopiowaniu zwigkszaja owe szanse, ale jezeli juz zwigkszaja, nazywamy je
adaptacjami. Niektore z nich, przez zmieniajace si¢ sSrodowisko, przestaja by¢
adaptacjami, a niektorym towarzysza zmiany, ktore kiedy$ moga sta¢ si¢ adapta-
cja. Dzialanie kazdego organizmu warunkowane jest przez zestaw celéw (sa to
walka o przetrwanie i pozostawienie po sobie jak najwigkszej liczby zdolnych
do przezycia kopii), ktore sa zasadniczo celami jego genéw. Klasyczna kategoria
dostosowania, wedle ktorej sukces reprodukcyjny jednostki to przekazanie swo-
ich genéw potomstwu, zostata uzupetniona przez teori¢ dostosowania tacznego
Hamiltona: dobdr naturalny faworyzuje cechy, dzigki ktorym geny organizmu sa
przekazywane nastgpnym pokoleniom niezaleznie od tego, czy dany organizm
ptodzi potomstwo. Nacisk na zwigkszenie reprodukcji swoich genow obejmuje
takze innych osobnikow, ktorzy posiadaja ich podobny zestaw, czyli krewnych®.

Objasnianie dziatania umystu oparte na tych trzech punktach (przetrwanie,
reprodukcja i dostosowanie taczne) tworzy wachlarz odpowiedzi na wazne pyta-
nia. Celem jednostki nie jest naukowe poznanie otoczenia, ale uchwycenie in-
formacji majacych uchroni¢ przed $miercia i zagwarantowa¢ sptodzenie zdrowego
potomstwa. W ten sposob ksztattuje si¢ filtr poznawczy wyczulony na bodzce, ktore
zagwarantowaly naszym przodkom wtasnie to, ze tymi przodkami byli.

Chciatabym teraz przejs¢ do rozwazan o pigknie, aby ustali¢ przedmiot ba-
dan. Z tym zagadnieniem wiaze si¢ spora ilo$¢ problemoéw. Na przestrzeni dzie-
jow pickno prébowano zdefiniowaé na wiele réznych sposobow, a spelniato to
raczej funkcje przyblizenia samego pojecia niz utworzenia jego definicji esen-
cjalnej. Pojawiajq si¢ pytania:

7
8

S. Pinker, Jak dziata umyst, przet. M. Koraszewska, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 2002, s. 32.
D.M. Buss, Psychologia ewolucyjna, przet. M. Orski, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2001, s. 34-36.
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1. Czym ono jest: odrgbnym bytem, transcendentnym wobec przedmiotéw, czy
tez specyficznym uczuciem nie do konca zdefiniowanej przyjemnosci, sto-
sownosci czy uzytecznoéci’ — impulsami nerwowymi przebiegajacymi w da-
ny sposob, w danym miejscu (czy zawsze prowadza do tego podobne bodz-
ce, czy samo piekno, jako proces, jest zawsze taki sam i czy mozna mowié
0 nim w ten sposob)?

2. Czy jest wrazeniem (jezeli tak, to czy tylko wzrokowym i stuchowym, czy
takze smakowym, dotykowym i wechowym), czy moze prowadzi¢ do niego
czyste rozumowanie, tzn. czy zrédtem odczuwania pigkna moze by¢ §wia-
doma mysl, koncepcja, czy moze nim by¢ wzorzec zachowania i czyn?

3. Ktoére jakosci owe wrazenie wywotuja, co je laczy, jezeli takie potaczenie
faktycznie moze mie¢ tu miejsce?

4. Czy odpowiednimi przymiotami pigkna jest przyjemnosc¢, stosownos¢ i uzy-
teczno$¢ — czy jest to podziw albo pobudzenie jakiegos$ specyficznego rodza-
ju (niektorzy sa sktonni stwierdzi¢, ze pickna czasem jest brzydota)? Moze
by¢ to swego rodzaju dreszcz:

Trajektoria sztuki wspoétczesnej, zwlaszcza tej najnowszej, przyttacza nas znieksztatce-
niami dzwigkow i form, stawia nas naprzeciw brzydoty, przyzwyczaja do rozdartych
dusz bez nadziei. Ale réwniez poprzez nia mozemy poczué poruszajacy dreszcz pigkna,
udaje si¢ nam niekiedy, nawet w radykalnym niepokoju dostrzec jaka$ forme spokoju'®.

5. Wreszcie: czy odczuwanie pigkna samo w sobie jest adaptacja, czy jest

,,skutkiem ubocznym” innej adaptacji?

Jak wida¢ — pigkno jest pojeciem bardzo rozmytym, dlatego tez trudnym do
zbadania. Dla potrzeb tych rozwazan przyjme prosta i szeroka zakresowo defini-
cje: pigkne jest to, co si¢ komu$ podoba. Posiada ona kilka zalet. Po pierwsze —
uwzglednia tylko nasz gatunek i to w calosci (nie liczac patologicznych jedno-
stek, ktore nie potrafia wykona¢ operacji mentalnej polegajacej na zaliczeniu
czego$ pod kategorig pigckna), a to nim mam zamiar si¢ zaja¢ w tej pracy. Po
drugie — pragng podkresli¢ jej pozytywny wydzwigk: nie obejmuje ,,dreszczu
pigkna”, ktory przywodzi na mysl zjawisko przezycia estetycznego, a ono — nie-
koniecznie budzi czysto przyjemne doznania; pozytywnie pigkno moze by¢ tyl-
ko przyjemne. Przestaje takze dotyczy¢ tylko sztuki. Potencjalnie pigkne moze
by¢ wszystko: natura, artefakt i koncepcja. Pewna trudnoscia jest fakt, iz dana
rzecz moze si¢ komus ,,spodoba¢” na roznych drogach. Wazne jest, aby zadac
pytanie: w jakim stopniu kultura modeluje nasza wrazliwos¢ na dane atrybuty,
a jak dalece robi to dobdr naturalny. Na szczegscie — weryfikacja biologicznego
pochodzenia danych gustow moze przebiec na drodze sprawdzenia ich nie-
zmiennosci i powszechnosci.

 Pickno, [w:] Nowa encyklopedia powszechna PWN, t. 4, red. B. Petrozolin-Skowronska, Wy-

dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1996, s. 875.
10" F. Savater, Proste pytania, przet. S. Jedrusiak, Universitas, Krakéw 2000, s. 227-228.
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Sama definicja jest szeroka i nalezy dodatkowo przyjac kilka zatozen, zawe-
zi¢ ja dla lepszego zrozumienia, czego tak naprawdg dotyczy ta praca. ,,Podoba-
nie si¢” moze mie¢ rozne natgzenie i postaci, a najbardziej intensywnie ujawniaé
jako pigkno; jest to dodatkowa przeszkoda, ktorej nie bedg tu glebiej rozwazacé —
utozsamig jego caly zakres z picknem. Chcac utatwi¢ sobie zadanie, zajmg sig
pieknem postrzegalnym zmystowo — za osiemnastowiecznymi estetykami para-
jacymi si¢ whasnie tym, co postrzegane'', a precyzujac — picknem widzialnym,
nie styszalnym, czy tez zachwytem nad wielkimi i pigknymi myslami. Nie biorg
takze w zadnym razie za pewnik, iz analogiczna warto$¢ nie wystgpuje wsrod
zwierzat (chodzi tu o odczucia, do ktérych nie sa potrzebne zadne konstrukcje
pojeciowe). Cztowiek posiada adaptacje adekwatne do jego budowy (zwiazanej
z nig wielkos$ci, uktadu narzadéw zmystowych), co wiaze si¢ z upodobaniami
i specyfika ,,ludzkiego” pigkna, ktéorym to si¢ zajmg. Myszoskoczkowi moga
wydawac si¢ pigkne ciasne norki, kiedy czlowiek nam raczej powie, ze jemu
niekoniecznie.

Wreszcie mozna przej$¢ do rozwazania: co musi zaistnie¢ po stronie pod-
miotu, a co po stronie przedmiotu, aby spelnia¢ wymogi tej definicji i zalozen.

Co mozna uzna¢ za atrybuty pigkna? Uzyskujemy teraz ogélniejsze pytanie,
majace postacé: ,,Co si¢ podoba ludziom?”, zblizy nas to nieco do okreslenia,
czym jest sam proces klasyfikacji czego$ jako atrakcyjne. Za kryteria moga po-
stuzy¢ nam cechy, ktore dany przedmiot musi posiada¢ badz ich nie posiadac,
aby by¢ picknym. Wydaje sig, iz jest to wkraczanie na nieco grzaski grunt, lecz
postaram si¢ ujac to zagadnienie w sposob niebudzacy podejrzen i jak najbar-
dziej klarowny, aby mozna bylo wskaza¢ jego ewentualne wady i niescistosci.
Jest pewne, ze rzeczy pickne nie posiadaja zawsze tego samego, niezmiennego
zestawu cech, ktore je takimi czynia. Dlatego wlasciwosci wymienione ponizej
mozna uzna¢ za takie, ktore, by¢ moze czgsciej od innych, przydarzaja si¢ rze-
czom pigknym.

Czy tadne obiekty przyciagaja uwage? Obok niektorych rzeczy nikt nie
przejdzie obojetnie. Sa one dla nas atrakcyjne, attrahere (tac.) — ,,przyciagac,
$ciaga¢”'?. Jednak trzeba zaczaé od tego, iz krzyk spowodowany przez dostrze-
zenie z daleka pajaka nie zaistniat dzigki jego pigknemu i wlochatemu odwto-
kowi. Nie wszystko wyrdzniajace si¢ z tta jest pigkne, nie istnieje monopol
pigkna na przyciaganie uwagi. Rzeczy przerazajace, intrygujace lub obrzydliwe
powoduja, aby$Smy si¢ ku nim zwrécili. Zauwazamy co$, poniewaz optaca nam
si¢ to zobaczy¢. Badania C.H. Hansen i R.D. Hansen (1988) nad rozpoznawa-
niem wrogiej osoby posrod usmiechnigtych wykazuja, ze zadanie to jest wyko-
nywane szybciej niz wyszukiwanie twarzy wesolej wsrod zmienionych zlymi

"' T. Binkley, Przeciw estetyce, [w:] Zmierzch estetyki — rzekomy czy autentyczny?, t. 2, red.
S. Morawski, przet. K. Biskupski, Czytelnik, Warszawa 1987, s. 424-425.

12 W. Kopalifiski, Sfownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, zrédto: http://www.
slownik-online.pl [stan z 2.11.2012].
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emocjami'’. Jak wida¢ — szybsza detekcja nie nastepuje w wypadku rozpoznania
kogos$ tadniejszego, a taki wydaje si¢ cztowiek usmiechnigty.

Tytutowa warto$¢ dziata na nas czasem jak wabik. Moze to przyblizy¢ nieco
do odpowiedzi na pytanie: do czego pickno w ogole stuzy. Jezeli poruszamy si¢
na gruncie psychologii ewolucyjnej, nalezy zapytac, co przyciagato uwage na-
szego przodka i c6z z tego mogto naleze¢ do pojecia pigkna, skoro zdotat on
przetrwac i wydac potomstwo.

Czy pigkno to sprawianie przyjemnosci? Jezeli tak, to wydaje sig, ze nie po-
siada ono monopolu na pehienie tej funkcji. Wszystko, co obejmuje pole nasze-
go widzenia i wywotuje pozytywna reakcje, okreslimy mianem tadnego badz
fadnej, estetycznego czy estetycznej. Widzialne rzeczy wprawiaja nas w dobre
samopoczucie, a my niekoniecznie stwierdzimy, iz rzeczy te sa pickne. Poza tym
sprawianie przyjemnosci jest jedyna cecha, ktorej nie da si¢ podda¢ w watpli-
wos¢, jezeli chodzi o pigkno, ale nie mozna postawi¢ znaku réwnosci migdzy
picknem i ta funkcja; okazuje sig, ze spora cze$¢ naszego zycia wypekia cos,
o czym tak malo wiemy.

Potaczenie teorii ewolucji Darwina z prawami dziedziczenia gendw i teoria
dostosowania tacznego Hamiltona pozwala nam na sprecyzowanie trzech gtow-
nych celow jednostkowego organizmu. Ponizej zajme si¢ przystosowaniami,
ktore wywodza si¢ z tychze celow (zaczynajac od poziomu najbardziej ogdlne-
20)'*, aby podej$é do problemu od drugiej strony, czyli sprobowaé okresli¢
pigkne desygnaty.

Pierwszymi desygnatami sa obiekty symetryczne. Wiasnosci praw fizyki
obowiazujacych w naszym Wszech§wiecie sprawiaja, ze konstytuujaca si¢ na
nich rzeczywisto$¢ posiada takie, a nie inne cechy. W odpowiedzi na owe prawa
ksztaltuje si¢ materia. Sa to migdzy innymi: grawitacja — powodujaca asyme-
trycznos¢ organizmow zywych w kierunku gora—dot, oraz opor stawiany rucho-
wi. Proba zminimalizowania tego drugiego ograniczenia zrodzita specyficzna
konstrukcje, jaka jest symetria w kierunkach prawo-lewo: ,,W sytuacji, gdy
przezycie uzaleznione jest od mozliwosci poruszania si¢ w okreslonym kierun-
ku, organizmy symetryczne maja przewage”".

Powszechnie znana prawda jest, iz jednostce optaca sig¢ rozpoznac obiekt
mobilny, zanim ten poruszy si¢ i zrobi mu krzywde¢. Mechanizm wyszukiwania
jakosci, ktore sa atrybutami istoty zywej, uksztattowat si¢ w takim wlasnie $ro-
dowisku, stad wzrost zainteresowania w stosunku do przedmiotow symetrycz-
nych. Nie jest oczywiste, ze kazda symetria jest pigkna: ,,Czy stwarzajac pickna

B D. Dolinski, Ekspresja emocji. Emocje podstawowe i pochodne, [w:] Psychologia, t. 2, red.
J. Strelau, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 352-353.

4 Wymieniam tutaj tylko takie mechanizmy, ktére postuza w dalszej czesci pracy do wyjasnienia
genezy zainteresowania cztowieka pewnymi specyficznymi strukturami, ktérym jest przypisana
warto$¢ pigkna.

15 J.D. Barrow, Wszechswiat a sztuka, przet. J. Skolimowski, Amber, Warszawa 1998, s. 92.
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sarne i straszliwego krokodyla, Bog kierowat si¢ uczuciami estetycznymi?”'®.
Dlaczego pobudzenie z powodu symetrycznego krokodyla jest inne niz z powo-
du obrazu o rownowaznej kompozycji?

Wida¢, ze symetria ta musi by¢ specyficznego rodzaju lub samo stwierdzenie
o pigknie symetrii jest zbytnim uproszczeniem, badz — jest to po prostu zty trop.
Najbardziej prawdopodobne wydaje sig, iz tadne sa specyficzne uktady, posiada-
jace tg ceche, a sama symetria jest oczywiscie zbyt abstrakcyjnym pojeciem; zeby
zaangazowac ja w teoretyzowanie o pigknie, trzeba powiaza¢ z kontekstem i in-
nymi wlasnosciami. Pojawia si¢ jednak zbyt czgsto, zeby ja zbagatelizowac.

Mozna podejs¢ do problemu bardziej ogdlnie 1 zajac si¢ obiektami regular-
nymi. Steven Pinker piszac o tresci dziel, opisuje prace systemow skonstruowa-
nych nie jako adaptacje specjalnego typu wytworzone dla sztuki, pozwalajace
wybiera¢ utwory lub obrazy o takiej, a nie innej tresci, ale adaptacje prowadzace
do odczuwania przyjemnosci z powodu rozpoznania pewnych bodzcow'”. Przyjem-
na symetria moze by¢ efektem takiego rodzaju adaptacji. Jednym z mitych uczué
towarzyszacych nam na co dzien jest rozpoznanie, a takie ma miejsce, gdy dotyczy
jakiego$ rodzaju regularnosci — to regularnos¢ jest poznawalna. Jak wytlumaczy¢ to,
ze odczuwamy przyjemno$¢ na widok niektorych abstrakcyjnych dziet?

Okazuje sig, iz istnieja bodzce, ktoérych uchwycenie maksymalnie pobudza dany
os$rodek w korze mozgowej. Nazywa si¢ to zjawisko tendencyjno$cia zmystow. Sa
to m.in. pasy i niektore kolory'®. Thumaczy to tylko niektore sytuacje, gdy mamy do
czynienia z uktadami najbardziej ,,odpowiadajacymi” naszym zmystom, ale ogolnie
kazdy akt rozpoznania, by¢ moze, tez jest w ten sposob nagradzany.

Teraz mozna si¢ przyjrze¢ chociazby estetyce greckiej: ,,Doszukiwanie si¢
prawidlowosci w $wiecie 1 stosowanie jej w sztuce byto naturalng sktonnoscia
Grekow”". Poshuze sig tym, jako czesciowym zapewnieniem, iz nasze zaintere-
sowanie regularnoscia i przypisywanie jej tak wielkiej rangi w ocenie dziet nie
jest wynikiem, uksztaltowanego przez wspolczesna kulturg, podarwinowskiego
sposobu tworzenia wyobrazen, ktory kieruje swiadomym badaniem $wiata®. Nie
mozna przypisa¢ Grekom podobnego punktu widzenia jak nasz, poniewaz to, co
dla nas jest do przyjecia, dla nich bylo catkiem niespodziewane: ,,Powiadaja, ze
w Egipcie brodzce wlatujac do paszczy krokodylow oczyszczaja im zgby, usu-
wajac dziobami niektore [wiokienka] migsa. Krokodyle za§ sa zadowolone
i nigdy ich nie krzywdza™*'.

16
17
18

K. Estreicher, Historia sztuki w zarysie, Warszawa — Krakoéw 1981, s. 7.

D.M. Buss, Psychologia ewolucyjna..., s. 431.

G. Miller, Umyst w zalotach, przet. M. Koraszewska, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2004,
s.311-314.

9 W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Wroctaw — Krakoéw 1960, s. 98.
%0 J.D. Barrow, Wszechswiat..., 13-14.

21 Arystoteles, Opowiadania zdumiewajqce, [w:] tegoz, Dziela wszystkie, t. 4, przet. L. Regner,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1993, s. 831.
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Proba znalezienia odpowiedniego partnera®, jako mechanizm niezbedny do
przetrwania gatunku, moze by¢ szerokim polem do poszukiwania pigknych de-
sygnatéw. Pojawienie si¢ dwoch roznych plci, bedace najprawdopodobniej wy-
nikiem uodpornienia organizmdéw na pasozyty, przyniosto gatunkom nowe za-
danie — odnalezienie jednostki posiadajacej inne gamety™. Korzy$¢, jaka niesie
rozmnazanie plciowe — zrdznicowanie genetyczne — mozna poglebi¢ za pomoca
wyboru partnera o jak najlepszych genach dla poprawienia kondycji gatunku.
Tak powstal caly szereg adaptacji, ktore pozwalaja na odrdznienie osobnika
o jak najlepszym zestawie cech zewngtrznych, poniewaz fenotyp odpowiada ge-
notypowi. Z naszego ewolucyjnego zrodta: kobieta i mezczyzna sa w roznym
stopniu zaangazowani w wychowanie potomstwa. Ujmujac sprawe w skrocie:
kobieta poswigca mu o wiele wigcej niz mezczyzna. Ponadto — oboje spetniaja
wobec niego rdzne funkcje.

W takiej sytuacji cechy gatunku ksztattuja si¢ wedtug preferencji: 1) kobiety
— ktora ma duzo do stracenia, poniewaz ciaza i opieka nad dzieckiem trwa diugo,
co powoduje, iz partnerow musi wybiera ostroznie; potrzebuje takze ochrony
1 zasobow, ktérych sama nie moze zdoby¢; 2) mezczyzny — ktory poszukuje
partnerki zdrowej i ptodnej. Kolejno, wedlug oczekiwan, pojawita si¢ wrazli-
wos$¢ na: 1) cechy $wiadczace o wysokim statusie spotecznym, bogactwie zaso-
boéw, wysoki wzrost osobnika, szerokie ramiona i inne atrybuty kojarzace sig
z sila — zapewniajaca poczucie bezpieczenstwa; 2) pelne piersi i biodra, odpo-
wiednig proporcj¢ pomigdzy nimi a taliag, mlody wiek — $wiadczace o plodnosci.

Do tego dotacza mechanizm wyszukiwania cech zdrowych organizmow:
czuty na zdrowa skore, wlosy i brak deformacji ciala oraz podobienstwo do sie-
bie samego — poniewaz pigkniejsza wydaje nam si¢ twarz bardziej znajoma.

Czy pigkno nie jest pozyteczna utuda? Warto$¢ pigkna sama w sobie jest
nam dos¢ daleka, wydaje sig, iz prawie nic o niej nie wiadomo. Powyzsze roz-
wazania oparte na odkryciach psychologii ewolucyjnej by¢ moze trochg napro-
wadzily na jej trop, a przynajmniej pozwalaja na kilka zadowalajacych stwierdzen.

Warunek, jaki musi spetni¢ jednostka, aby pigkno wyzej wymienionego ro-
dzaju odczuwaé, to bycie czlowiekiem. Cechy, jakie musi posiada¢ przedmiot,
aby by¢ pigknym, udaje si¢ wyznaczy¢ — oczywiscie w pewnych granicach. Wy-
posazeni w pewne tendencje otaczamy si¢ fadnymi rzeczami, chodzimy do kina
i teatru. Migdzy innymi dlatego, Zze nasz bardzo daleki przodek potrafit uciekaé¢
przed dzikimi zwierzg¢tami, potrafimy rozkoszowac sig estetyka i regularnoscia
form. Pogon za picknem w takim kontek$cie wydaje si¢ mniej wzniosta i elitar-
na. Tak naprawdg jest sztuczka, daleko idaca abstrakcja, imaginacja shuzaca nie-
swiadomym celom. Dorabianiem czego$, co nie istnieje, biatym fragmentem
kartki, ktory nagle si¢ pojawia.

22 Wszystkie mechanizmy dotyczace wyboru partnera zawarte w tej pracy odwotuja si¢ do:
D.M. Buss, Psychologia ewolucyjna..., s. 125-213.
3 Oczywiscie, jezeli nie méwimy o organizmach zmiennoplciowych.
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Psychologia poznawcza pozwolita nam dostrzec, ze umyst tam, gdzie sobie
nie radzi (przyktad $lepej plamki) — operuje pewnymi nadbudowaniami. Istnieja
rézne przystosowania, niektére z nich nagradzaja nas pozytywnym uczuciem,
ktoére w danym kontekscie okreslamy jako pigkne. W taki sposob powstata cata
kategoria pigkna, ktora jest wynikiem tego, ze pewne rzeczy musza nas skusic,
przyciagna¢ uwagge, aby da¢ kolejne zycie naszym genom.

Co w takim razie jest czarnym kwadratem, ktory znika na rzecz tej doniostej
kategorii? Mechanizmy, ktore za pigknem si¢ kryja, dobor partnera, tendencyj-
no$¢ zmystow czy nagradzanie rozpoznania — wszystko to staje si¢ dostepne po-
znaniu, dzigki rozwojowi nauki i taczeniu réznych jej gatezi.

Do tej pory istniato pewne tabu na zagadnienia zwiazane z umystem®*. Mniej
wspotczujemy osobom cierpiacym na choroby psychiczne niz tym, dotknigtym
przez choroby serca czy watroby. W dodatku utozsamianie umystu z funkcjami
mozgu stawia wielki znak zapytania pod zagadnieniami zwiazanymi z istnie-
niem ludzkiej duszy. A co z zagadnieniem ludzkiej wolnej woli? Obawa, ze je-
steSmy mozgami, ktorym si¢ wydaje, ze istnieje rzeczywistos¢, bo jakis szalony
naukowiec lub kosmita stymuluje nas elektrodami? Jak wida¢ — wyjas$nianie
niektorych kwestii moze by¢ problematyczne, stwarza¢ zagrozenia dla naszego
stabilnego obrazu $wiata. Zapominamy jednak, ze odkrycia naukowe nie moga
definitywnie zaprzeczy¢ pewnym wierzeniom, ale takze nie moga nam odebra¢
chociazby subiektywnego i wspaniatego poczucia pigkna.

Streszczenie

Ludzki umyst rzadzi si¢ specyficznymi prawami, jezeli chodzi o poznanie rzeczywistosci.
Nauki kognitywne, jak i sama kognitywistyka, moga pomoéc nam te prawa zrozumie¢ badz
przyblizy¢, jezeli pod lupg wezmiemy zagadnienie tak zlozone, jak postrzeganie pigkna. W takim
ujeciu pigkno wydaje si¢ by¢ sztuczka umystu, ktéra pomaga nam przedhuzy¢ wtasny gatunek.

Stowa kluczowe: pickno, umyst, kognitywistyka.

Summary

The beauty as the mystery of the mind

The human mind is governed by specific rules when it comes to understanding reality. Cogni-
tive sciences, like cognitism itself, can help us understand these rules or bring them closer to us if
we take a closer look at the issue as complex as the perception of beauty. From this point of view,
the beauty seems to be the trick of the mind which helps us prolong our own species.

Key words: beauty, mind, cognitive science.
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