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Pi kno jako zagadka umys u 

Ka dy z nas porusza si  w wiecie obrazów, zapachów, smaków, d wi ków 

i dotyku. Ca a otaczaj ca rzeczywisto  jest odbierana za pomoc  zmys ów. Gdy 

zdamy sobie spraw , jak wiele dzieje si  w otoczeniu, mo e nas zaintrygowa  

fakt, e mnogo  zdarze  uchodzi naszej uwadze. Gdyby my skupiali si  na 

ka dym bod cu, który do nas dociera – z pewno ci  nie mogliby my funkcjo-

nowa  w taki sam sposób, w jaki robimy to teraz, a by  mo e nawet nie mogli-

by my funkcjonowa  wcale. Cz owiek, który postawi  sobie za cel poznanie 

wiata, znajduje si  w obliczu tego w do  niekomfortowej sytuacji. W jaki spo-

sób zwróci  si  w stron  tego, co dla nas na co dzie  niedost pne? Na poziomie 

sensorycznym, czyli dotarcia bod ców do zmys ów, z których dane nie przed-

osta y si  jeszcze do mózgu, zachodzi pierwsze ograniczenie. Skupimy si  tutaj 

na narz dzie wzroku, gdy  jest on do  dobrze poznany. W przyrodzie zachodzi 

zjawisko emitowania fal elektromagnetycznych, ale oko odbiera z tego spektrum 

tylko w ski przedzia  o okre lonej d ugo ci – wiat o widzialne. Umykaj  mu 

mikrofale, czy te  fale radiowe, które mo emy wykry  za pomoc  specjalistycz-

nego sprz tu. Cz  rejestrowana przez nasze siatkówki odbija si  od cz ste-

czek, na przyk ad kubka, pod danym k tem. Pó niej trafia do nas i jest zasadni-

czo informacj  o d ugo ci odbitej fali, jednak to, co spostrzegamy, to fakt, e 

kubek jest ó ty. Takie zjawiska mo e zbada  fizyka.  

Jednak jak wyt umaczy  fakt, e nasz mózg odbiera d ugo  fali elektroma-

gnetycznej jako wra enie koloru? Dane docieraj ce do mózgu s  interpretowane 

i nabieraj  znaczenia przy udziale pami ci, motywacji i emocji danej jednostki1. 

Jak  drog  wybra , aby zrozumie  wszystkie te procesy? Czy wyt umaczenie na 

poziomie fizyki jest dobr  cie k  i czy w ogóle dost pn ? Je eli nie, to jaka na-

                                                 
1 P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, Psychologia. Kluczowe koncepcje, t. 3, red. M. Ma-

terska, prze . M. Guzowska-D browska, E. Czerniawska, A. Gruszka, Wydawnictwo Naukowe 

PWN, Warszawa 2010, s. 28. 
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uka ma przynie  nam odpowiedzi na wa ne pytania dotycz ce umys u? Pozna-

nie samej mechaniki molekularnej jest niewystarczaj ce: „Z uk adów z o onych 

wy aniaj  si  istotnie nowe jako ci”2, jak pisze Wodzis aw Duch, polski kogni-

tywista. Tym, co chcemy w tym momencie pozna , jest umys : „Pytanie «czym 

jest umys » ma bardzo prost , ale niezbyt interesuj c  odpowied : umys  jest 

tym, co robi mózg”3. Mózg za  odpowiada za wszelkie procesy mentalne, takie 

jak wiadomo , pami , czy nawet to, i  w naszych oczach (w zasadzie w na-

szym mózgu) co  posiada kolor.  

Istnieje potrzeba wybiegni cia dalej ni  neurobiologia, si gni cia do pozio-

mu wyja niania psychologii, metod obliczania matematyki, modelowania infor-

matyki, zagadnie  filozofii umys u, lingwistyki, wyt umacze  w uj ciu ewolu-

cjonizmu i innych dziedzin, które mog  nas przybli y  do zrozumienia, jak 

umys  dzia a. W odpowiedzi na tak  potrzeb  powsta a kognitywistyka – inter-

dyscyplinarna dziedzina, która spe nia wymogi naukowo ci, gdy  modele umy-

s u, które tworzy, s  falsyfikowalne. Metoda tworzenia modeli jest chyba naj-

skuteczniejsz , jak  posiadamy, je li nie jedyn . Przyk adowo: uczymy si  na 

podstawie kinetyczno-cz steczkowego modelu atomu: elektrony kr  wokó  j -

dra zawieraj cego protony i neutrony. Mo emy to wyczyta  w ka dym podr cz-

niku traktuj cym o podstawach chemii oraz zobaczy  rysunek okr g ych orbit 

elektronów. Na u ytek pocz tkowego nauczania taki model bardzo si  przydaje, 

jednak ju  De Broglie zwróci  uwag  na falow  natur  elektronu, w zwi zku  

z czym rysunek taki staje si  nieadekwatny do nowszego stanu wiedzy4. Tak 

samo nauka dzia a, je eli chodzi o umys . Modele maj  t umaczy  pewne fakty  

i wedle takich celów ujmuj  dane regularno ci. 

Mo na si  skupi  na poziomie moleku , fizyki b d  chemii, ale tak e na po-

ziomie fenomenów takich jak stany mentalne. Oczywi cie najbardziej przewidu-

j ce teorie cz  bardziej szczegó owe uj cia z ogólnymi, jednak rodz  spore 

trudno ci obliczeniowe ze wzgl du na z o ono  procesów zachodz cych w mó-

zgu. U yteczne tak e staje si  czenie ró nych dziedzin. Zasób wiedzy, jaki po-

siadamy w dzisiejszych czasach, nie pozwala na wykszta cenie „specjalisty od 

wszystkiego”, dlatego wa ne jest, aby korzysta  z dokona  nauk w kwestiach, 

które interesuj  kognitywistyk ; stworzy  w tym obszarze wspólny dla nich j -

zyk, model wykorzystuj cy wszelkie dokonania. Zatem to, co nale y zrobi , to 

zada  pytanie: „jak dzia a umys  i czym jest”, oraz podj  prób  odpowiedzi na 

nie, si gaj c do ró nych dziedzin. Poni ej znajduje si  próba spojrzenia na za-

gadnienie poznania, a w zasadzie na niespodzianki, jakie w sobie kryjemy.  

                                                 
2 W. Duch, Czym jest kognitywistyka?, tekst w ca o ci dost pny na stronie internetowej: http:// 

www.is.umk.pl/~duch/cog-book/kognitywistyka.htm [stan z 2.11.2012]. 
3 Tam e. 
4 N. Spielberg, B.D. Anderson, Fizyka. Siedem teorii, które wstrz sn y wiatem, prze . J. B asz-

czyk, Amber, Warszawa 1997, s. 242. 
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W wielkim skrócie: oko jest zbudowane z soczewki, przez któr  przechodzi 

wiat o i pada na wiat oczu  siatkówk . To ona staje si  matryc , na której 

powstaje odbicie tego, co przez nas widziane. Jednak w miejscu, gdzie znajduje 

si  nerw wzrokowy – w siatkówce – pojawia si  luka. Do mózgu dociera niepe -

ny obraz, który jest weryfikowany poprzez ruchy ga ek ocznych, aby t  luk , na-

zywan  „ lep  plamk ”, zape ni 5. Czytelnik sam mo e j  u siebie znale  za 

pomoc  poni szego eksperymentu (rysunek 1). 

 

Rysunek 1. Efekt „ lepej plamki” ( ród o: opracowanie w asne) 

Do wiadczy , e posiada si  lep  plamk , mo na, zamykaj c prawe oko  

i skupiaj c lewe na obrazku przedstawiaj cym krzy yk. Maj c prawe oko wci  

zamkni te, nale y przesuwa  obrazek powoli w stron  twarzy. Kiedy b dzie ju  

w pewnej odleg o ci od twarzy, kwadrat znajdzie si  w lepej plamce i zniknie. 

Jego miejsce zostanie zast pione informacjami z otoczenia, czyli bia ym t em. 

W ten sposób dowiadujemy si , e ju  na tym poziomie mo e zaj  prze-

kszta cenie obrazu wiata. Warto podkre li , e niedostarczenie informacji zo-

staje zast pione inn  informacj  – w tym wypadku bia ym t em, gdy narz d nie 

radzi sobie z tym problemem za pomoc  ruchów ga ki. Zjawisko to informuje 

nas o cennej cesze umys u: percepcja dzia a w sposób ci g y, nawet gdy w wi-

dzialnym obrazie brakuje danych. Czy tak samo jest w wypadku ca ego procesu 

postrzegania? Jak wiele zniekszta ce  zachodzi i jak bardzo to, co jest w naszej 

g owie, ró ni si  od tego, co rzeczywi cie istnieje? Czy mo emy do tego dotrze  

i czy mamy prawo mówi , e faktycznie jest? 

Spo ród tak wielu pyta , wa na wydaje mi si  kwestia generowania przez 

mózg czego , co nie istnieje, czyli bia ego t a w miejscu, gdzie go nie ma. Czy 

pustka jest dla nas czym  tak bardzo nienaturalnym? Nico ci nie da si  spo-

strzec, wi c dlatego mo e by  nie do pomy lenia. Mo e fakt, i  „prze wiadcze-

nie o nie miertelno ci ludzkiego umys u jest domy lnym stanowiskiem poznaw-

czym”6 daje si  w ten sposób wyja ni ? Jak wiele spo ród rzeczy, o których ist-

nieniu jeste my przekonani, tak naprawd  jest wytworem naszego mózgu?  

W nast pnej cz ci pracy postaram si  zbada , w jaki sposób zagadnienia te 

                                                 
5 P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, Psychologia…, s. 40. 
6 J. Bering, Jesse Bering, [w:] W co wierzymy, cho  nie potrafimy tego dowie , red. J. Brock-

man, prze . A. Nowak, Smak S owa, Sopot – Warszawa 2008, s. 47. 
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wi  si  z poj ciem pi kna. Teza brzmi nast puj co: pi kno jest pewnym fi-

glem naszego umys u, który wodzi nas za nos na potrzeby naszych genów.  

Unifikacja wybranych postrze e  odbywa si  na poziomie umys u danej 

jednostki, gdzie konstytuuje si  przedmiot i zwi zane z nim warto ci, zatem 

przyczyna, wedle której co  jest pi kne, jest wewn trzna, a nie zewn trzna. 

Pi kna jako takiego nie ma. Jawnie zak adam tak e, i  odczucia subiektywne, 

chocia  w pewnym stopniu, nak adaj  si  na siebie – co powinno wynika  z po-

dobnej konstrukcji narz dów poznawczych wytworzonych w toku ewolucji.  

W pracy tej spróbuj  wyt umaczy  fenomen pi kna w kategoriach ewolucjo-

nizmu. Mo na mia o zaryzykowa  stwierdzenie, e teoria ewolucji prze ywa 

dzi  swoj  drug  m odo . Wyja nianie zwierz cych zachowa  (w tym naszych) 

w jej obr bie jest w istocie bardzo p odne i ciekawe. Organizmy rozmna aj  si , 

a w ten sposób zmieniaj  pod wp ywem mechanizmu, który krótko i trafnie uj  

Steven Pinker: „Przy replikacji powstaj  losowe b dy kopiowania i to b dy, 

które przez przypadek zwi kszaj  szanse przetrwania i reprodukcji kolejnej ko-

pii, akumuluj  si  w nast pnych pokoleniach”7. Oczywi cie nie wszystkie b dy 

w kopiowaniu zwi kszaj  owe szanse, ale je eli ju  zwi kszaj , nazywamy je 

adaptacjami. Niektóre z nich, przez zmieniaj ce si  rodowisko, przestaj  by  

adaptacjami, a niektórym towarzysz  zmiany, które kiedy  mog  sta  si  adapta-

cj . Dzia anie ka dego organizmu warunkowane jest przez zestaw celów (s  to 

walka o przetrwanie i pozostawienie po sobie jak najwi kszej liczby zdolnych 

do prze ycia kopii), które s  zasadniczo celami jego genów. Klasyczna kategoria 

dostosowania, wedle której sukces reprodukcyjny jednostki to przekazanie swo-

ich genów potomstwu, zosta a uzupe niona przez teori  dostosowania cznego 

Hamiltona: dobór naturalny faworyzuje cechy, dzi ki którym geny organizmu s  

przekazywane nast pnym pokoleniom niezale nie od tego, czy dany organizm 

p odzi potomstwo. Nacisk na zwi kszenie reprodukcji swoich genów obejmuje 

tak e innych osobników, którzy posiadaj  ich podobny zestaw, czyli krewnych8. 

Obja nianie dzia ania umys u oparte na tych trzech punktach (przetrwanie, 

reprodukcja i dostosowanie czne) tworzy wachlarz odpowiedzi na wa ne pyta-

nia. Celem jednostki nie jest naukowe poznanie otoczenia, ale uchwycenie in-

formacji maj cych uchroni  przed mierci  i zagwarantowa  sp odzenie zdrowego 

potomstwa. W ten sposób kszta tuje si  filtr poznawczy wyczulony na bod ce, które 

zagwarantowa y naszym przodkom w a nie to, e tymi przodkami byli. 

Chcia abym teraz przej  do rozwa a  o pi knie, aby ustali  przedmiot ba-

da . Z tym zagadnieniem wi e si  spora ilo  problemów. Na przestrzeni dzie-

jów pi kno próbowano zdefiniowa  na wiele ró nych sposobów, a spe nia o to 

raczej funkcj  przybli enia samego poj cia ni  utworzenia jego definicji esen-

cjalnej. Pojawiaj  si  pytania: 

                                                 
7 S. Pinker, Jak dzia a umys , prze . M. Koraszewska, Ksi ka i Wiedza, Warszawa 2002, s. 32. 
8 D.M. Buss, Psychologia ewolucyjna, prze . M. Orski, Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne, 

Gda sk 2001, s. 34–36. 
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1. Czym ono jest: odr bnym bytem, transcendentnym wobec przedmiotów, czy 

te  specyficznym uczuciem nie do ko ca zdefiniowanej przyjemno ci, sto-

sowno ci czy u yteczno ci9 – impulsami nerwowymi przebiegaj cymi w da-

ny sposób, w danym miejscu (czy zawsze prowadz  do tego podobne bod -

ce, czy samo pi kno, jako proces, jest zawsze taki sam i czy mo na mówi   

o nim w ten sposób)? 

2. Czy jest wra eniem (je eli tak, to czy tylko wzrokowym i s uchowym, czy 

tak e smakowym, dotykowym i w chowym), czy mo e prowadzi  do niego 

czyste rozumowanie, tzn. czy ród em odczuwania pi kna mo e by  wia-

doma my l, koncepcja, czy mo e nim by  wzorzec zachowania i czyn? 

3. Które jako ci owe wra enie wywo uj , co je czy, je eli takie po czenie 

faktycznie mo e mie  tu miejsce? 

4. Czy odpowiednimi przymiotami pi kna jest przyjemno , stosowno  i u y-

teczno  – czy jest to podziw albo pobudzenie jakiego  specyficznego rodza-

ju (niektórzy s  sk onni stwierdzi , e pi kna czasem jest brzydota)? Mo e 

by  to swego rodzaju dreszcz:  

Trajektoria sztuki wspó czesnej, zw aszcza tej najnowszej, przyt acza nas zniekszta ce-

niami d wi ków i form, stawia nas naprzeciw brzydoty, przyzwyczaja do rozdartych 

dusz bez nadziei. Ale równie  poprzez ni  mo emy poczu  poruszaj cy dreszcz pi kna, 

udaje si  nam niekiedy, nawet w radykalnym niepokoju dostrzec jak  form  spokoju10. 

5. Wreszcie: czy odczuwanie pi kna samo w sobie jest adaptacj , czy jest 

„skutkiem ubocznym” innej adaptacji? 

Jak wida  – pi kno jest poj ciem bardzo rozmytym, dlatego te  trudnym do 

zbadania. Dla potrzeb tych rozwa a  przyjm  prost  i szerok  zakresowo defini-

cj : pi kne jest to, co si  komu  podoba. Posiada ona kilka zalet. Po pierwsze – 

uwzgl dnia tylko nasz gatunek i to w ca o ci (nie licz c patologicznych jedno-

stek, które nie potrafi  wykona  operacji mentalnej polegaj cej na zaliczeniu 

czego  pod kategori  pi kna), a to nim mam zamiar si  zaj  w tej pracy. Po 

drugie – pragn  podkre li  jej pozytywny wyd wi k: nie obejmuje „dreszczu 

pi kna”, który przywodzi na my l zjawisko prze ycia estetycznego, a ono – nie-

koniecznie budzi czysto przyjemne doznania; pozytywnie pi kno mo e by  tyl-

ko przyjemne. Przestaje tak e dotyczy  tylko sztuki. Potencjalnie pi kne mo e 

by  wszystko: natura, artefakt i koncepcja. Pewn  trudno ci  jest fakt, i  dana 

rzecz mo e si  komu  „spodoba ” na ró nych drogach. Wa ne jest, aby zada  

pytanie: w jakim stopniu kultura modeluje nasz  wra liwo  na dane atrybuty,  

a jak dalece robi to dobór naturalny. Na szcz cie – weryfikacja biologicznego 

pochodzenia danych gustów mo e przebiec na drodze sprawdzenia ich nie-

zmienno ci i powszechno ci. 

                                                 
9 Pi kno, [w:] Nowa encyklopedia powszechna PWN, t. 4, red. B. Petrozolin-Skowro ska, Wy-

dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1996, s. 875. 
10  F. Savater, Proste pytania, prze . S. J drusiak, Universitas, Kraków 2000, s. 227–228. 
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Sama definicja jest szeroka i nale y dodatkowo przyj  kilka za o e , zaw -

zi  j  dla lepszego zrozumienia, czego tak naprawd  dotyczy ta praca. „Podoba-

nie si ” mo e mie  ró ne nat enie i postaci, a najbardziej intensywnie ujawnia  

jako pi kno; jest to dodatkowa przeszkoda, której nie b d  tu g biej rozwa a  – 

uto sami  jego ca y zakres z pi knem. Chc c u atwi  sobie zadanie, zajm  si  

pi knem postrzegalnym zmys owo – za osiemnastowiecznymi estetykami para-

j cymi si  w a nie tym, co postrzegane11, a precyzuj c – pi knem widzialnym, 

nie s yszalnym, czy te  zachwytem nad wielkimi i pi knymi my lami. Nie bior  

tak e w adnym razie za pewnik, i  analogiczna warto  nie wyst puje w ród 

zwierz t (chodzi tu o odczucia, do których nie s  potrzebne adne konstrukcje 

poj ciowe). Cz owiek posiada adaptacje adekwatne do jego budowy (zwi zanej 

z ni  wielko ci, uk adu narz dów zmys owych), co wi e si  z upodobaniami  

i specyfik  „ludzkiego” pi kna, którym to si  zajm . Myszoskoczkowi mog  

wydawa  si  pi kne ciasne norki, kiedy cz owiek nam raczej powie, e jemu 

niekoniecznie. 

Wreszcie mo na przej  do rozwa ania: co musi zaistnie  po stronie pod-

miotu, a co po stronie przedmiotu, aby spe nia  wymogi tej definicji i za o e . 

Co mo na uzna  za atrybuty pi kna? Uzyskujemy teraz ogólniejsze pytanie, 

maj ce posta : „Co si  podoba ludziom?”, zbli y nas to nieco do okre lenia, 

czym jest sam proces klasyfikacji czego  jako atrakcyjne. Za kryteria mog  po-

s u y  nam cechy, które dany przedmiot musi posiada  b d  ich nie posiada , 

aby by  pi knym. Wydaje si , i  jest to wkraczanie na nieco grz ski grunt, lecz 

postaram si  uj  to zagadnienie w sposób niebudz cy podejrze  i jak najbar-

dziej klarowny, aby mo na by o wskaza  jego ewentualne wady i nie cis o ci. 

Jest pewne, e rzeczy pi kne nie posiadaj  zawsze tego samego, niezmiennego 

zestawu cech, które je takimi czyni . Dlatego w a ciwo ci wymienione poni ej 

mo na uzna  za takie, które, by  mo e cz ciej od innych, przydarzaj  si  rze-

czom pi knym. 

Czy adne obiekty przyci gaj  uwag ? Obok niektórych rzeczy nikt nie 

przejdzie oboj tnie. S  one dla nas atrakcyjne, attrahere ( ac.) – „przyci ga , 

ci ga ”12. Jednak trzeba zacz  od tego, i  krzyk spowodowany przez dostrze-

enie z daleka paj ka nie zaistnia  dzi ki jego pi knemu i w ochatemu odw o-

kowi. Nie wszystko wyró niaj ce si  z t a jest pi kne, nie istnieje monopol 

pi kna na przyci ganie uwagi. Rzeczy przera aj ce, intryguj ce lub obrzydliwe 

powoduj , aby my si  ku nim zwrócili. Zauwa amy co , poniewa  op aca nam 

si  to zobaczy . Badania C.H. Hansen i R.D. Hansen (1988) nad rozpoznawa-

niem wrogiej osoby po ród u miechni tych wykazuj , e zadanie to jest wyko-

nywane szybciej ni  wyszukiwanie twarzy weso ej w ród zmienionych z ymi 

                                                 
11 T. Binkley, Przeciw estetyce, [w:] Zmierzch estetyki – rzekomy czy autentyczny?, t. 2, red.  

S. Morawski, prze . K. Biskupski, Czytelnik, Warszawa 1987, s. 424–425. 
12 W. Kopali ski, S ownik wyrazów obcych i zwrotów obcoj zycznych, ród o: http://www. 

slownik-online.pl [stan z 2.11.2012]. 
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emocjami13. Jak wida  – szybsza detekcja nie nast puje w wypadku rozpoznania 

kogo  adniejszego, a taki wydaje si  cz owiek u miechni ty. 

Tytu owa warto  dzia a na nas czasem jak wabik. Mo e to przybli y  nieco 

do odpowiedzi na pytanie: do czego pi kno w ogóle s u y. Je eli poruszamy si  

na gruncie psychologii ewolucyjnej, nale y zapyta , co przyci ga o uwag  na-

szego przodka i có  z tego mog o nale e  do poj cia pi kna, skoro zdo a  on 

przetrwa  i wyda  potomstwo. 

Czy pi kno to sprawianie przyjemno ci? Je eli tak, to wydaje si , e nie po-

siada ono monopolu na pe nienie tej funkcji. Wszystko, co obejmuje pole nasze-

go widzenia i wywo uje pozytywn  reakcj , okre limy mianem adnego b d  

adnej, estetycznego czy estetycznej. Widzialne rzeczy wprawiaj  nas w dobre 

samopoczucie, a my niekoniecznie stwierdzimy, i  rzeczy te s  pi kne. Poza tym 

sprawianie przyjemno ci jest jedyn  cech , której nie da si  podda  w w tpli-

wo , je eli chodzi o pi kno, ale nie mo na postawi  znaku równo ci mi dzy 

pi knem i t  funkcj ; okazuje si , e spor  cz  naszego ycia wype nia co ,  

o czym tak ma o wiemy. 

Po czenie teorii ewolucji Darwina z prawami dziedziczenia genów i teori  

dostosowania cznego Hamiltona pozwala nam na sprecyzowanie trzech g ów-

nych celów jednostkowego organizmu. Poni ej zajm  si  przystosowaniami, 

które wywodz  si  z tych e celów (zaczynaj c od poziomu najbardziej ogólne-

go)14, aby podej  do problemu od drugiej strony, czyli spróbowa  okre li  

pi kne desygnaty. 

Pierwszymi desygnatami s  obiekty symetryczne. W asno ci praw fizyki 

obowi zuj cych w naszym Wszech wiecie sprawiaj , e konstytuuj ca si  na 

nich rzeczywisto  posiada takie, a nie inne cechy. W odpowiedzi na owe prawa 

kszta tuje si  materia. S  to mi dzy innymi: grawitacja – powoduj ca asyme-

tryczno  organizmów ywych w kierunku góra–dó , oraz opór stawiany rucho-

wi. Próba zminimalizowania tego drugiego ograniczenia zrodzi a specyficzn  

konstrukcj , jak  jest symetria w kierunkach prawo–lewo: „W sytuacji, gdy 

prze ycie uzale nione jest od mo liwo ci poruszania si  w okre lonym kierun-

ku, organizmy symetryczne maj  przewag ”15. 

Powszechnie znan  prawd  jest, i  jednostce op aca si  rozpozna  obiekt 

mobilny, zanim ten poruszy si  i zrobi mu krzywd . Mechanizm wyszukiwania 

jako ci, które s  atrybutami istoty ywej, ukszta towa  si  w takim w a nie ro-

dowisku, st d wzrost zainteresowania w stosunku do przedmiotów symetrycz-

nych. Nie jest oczywiste, e ka da symetria jest pi kna: „Czy stwarzaj c pi kn  

                                                 
13 D. Doli ski, Ekspresja emocji. Emocje podstawowe i pochodne, [w:] Psychologia, t. 2, red.  

J. Strelau, Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne, Gda sk 2004, s. 352–353. 
14 Wymieniam tutaj tylko takie mechanizmy, które pos u  w dalszej cz ci pracy do wyja nienia 

genezy zainteresowania cz owieka pewnymi specyficznymi strukturami, którym jest przypisana 

warto  pi kna. 
15 J.D. Barrow, Wszech wiat a sztuka, prze . J. Skolimowski, Amber, Warszawa 1998, s. 92. 
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sarn  i straszliwego krokodyla, Bóg kierowa  si  uczuciami estetycznymi?”16. 

Dlaczego pobudzenie z powodu symetrycznego krokodyla jest inne ni  z powo-

du obrazu o równowa nej kompozycji?  

Wida , e symetria ta musi by  specyficznego rodzaju lub samo stwierdzenie 

o pi knie symetrii jest zbytnim uproszczeniem, b d  – jest to po prostu z y trop. 

Najbardziej prawdopodobne wydaje si , i  adne s  specyficzne uk ady, posiada-

j ce t  cech , a sama symetria jest oczywi cie zbyt abstrakcyjnym poj ciem; eby 

zaanga owa  j  w teoretyzowanie o pi knie, trzeba powi za  z kontekstem i in-

nymi w asno ciami. Pojawia si  jednak zbyt cz sto, eby j  zbagatelizowa .  

Mo na podej  do problemu bardziej ogólnie i zaj  si  obiektami regular-

nymi. Steven Pinker pisz c o tre ci dzie , opisuje prac  systemów skonstruowa-

nych nie jako adaptacje specjalnego typu wytworzone dla sztuki, pozwalaj ce 

wybiera  utwory lub obrazy o takiej, a nie innej tre ci, ale adaptacje prowadz ce 

do odczuwania przyjemno ci z powodu rozpoznania pewnych bod ców17. Przyjem-

na symetria mo e by  efektem takiego rodzaju adaptacji. Jednym z mi ych uczu  

towarzysz cych nam na co dzie  jest rozpoznanie, a takie ma miejsce, gdy dotyczy 

jakiego  rodzaju regularno ci – to regularno  jest poznawalna. Jak wyt umaczy  to, 

e odczuwamy przyjemno  na widok niektórych abstrakcyjnych dzie ?  

Okazuje si , i  istniej  bod ce, których uchwycenie maksymalnie pobudza dany 

o rodek w korze mózgowej. Nazywa si  to zjawisko tendencyjno ci  zmys ów. S  

to m.in. pasy i niektóre kolory18. T umaczy to tylko niektóre sytuacje, gdy mamy do 

czynienia z uk adami najbardziej „odpowiadaj cymi” naszym zmys om, ale ogólnie 

ka dy akt rozpoznania, by  mo e, te  jest w ten sposób nagradzany. 

Teraz mo na si  przyjrze  chocia by estetyce greckiej: „Doszukiwanie si  

prawid owo ci w wiecie i stosowanie jej w sztuce by o naturaln  sk onno ci  

Greków”19. Pos u  si  tym, jako cz ciowym zapewnieniem, i  nasze zaintere-

sowanie regularno ci  i przypisywanie jej tak wielkiej rangi w ocenie dzie  nie 

jest wynikiem, ukszta towanego przez wspó czesn  kultur , podarwinowskiego 

sposobu tworzenia wyobra e , który kieruje wiadomym badaniem wiata20. Nie 

mo na przypisa  Grekom podobnego punktu widzenia jak nasz, poniewa  to, co 

dla nas jest do przyj cia, dla nich by o ca kiem niespodziewane: „Powiadaj , e 

w Egipcie brod ce wlatuj c do paszczy krokodylów oczyszczaj  im z by, usu-

waj c dziobami niektóre [w ókienka] mi sa. Krokodyle za  s  zadowolone  

i nigdy ich nie krzywdz ”21. 

                                                 
16 K. Estreicher, Historia sztuki w zarysie, Warszawa – Kraków 1981, s. 7. 
17 D.M. Buss, Psychologia ewolucyjna…, s. 431. 
18 G. Miller, Umys  w zalotach, prze . M. Koraszewska, Dom Wydawniczy Rebis, Pozna  2004, 

s. 311–314. 
19 W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Wroc aw – Kraków 1960, s. 98. 
20 J.D. Barrow, Wszech wiat…, 13–14. 
21 Arystoteles, Opowiadania zdumiewaj ce, [w:] tego , Dzie a wszystkie, t. 4, prze . L. Regner, 

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1993, s. 831. 
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Próba znalezienia odpowiedniego partnera22, jako mechanizm niezb dny do 

przetrwania gatunku, mo e by  szerokim polem do poszukiwania pi knych de-

sygnatów. Pojawienie si  dwóch ró nych p ci, b d ce najprawdopodobniej wy-

nikiem uodpornienia organizmów na paso yty, przynios o gatunkom nowe za-

danie – odnalezienie jednostki posiadaj cej inne gamety23. Korzy , jak  niesie 

rozmna anie p ciowe – zró nicowanie genetyczne – mo na pog bi  za pomoc  

wyboru partnera o jak najlepszych genach dla poprawienia kondycji gatunku. 

Tak powsta  ca y szereg adaptacji, które pozwalaj  na odró nienie osobnika  

o jak najlepszym zestawie cech zewn trznych, poniewa  fenotyp odpowiada ge-

notypowi. Z naszego ewolucyjnego ród a: kobieta i m czyzna s  w ró nym 

stopniu zaanga owani w wychowanie potomstwa. Ujmuj c spraw  w skrócie: 

kobieta po wi ca mu o wiele wi cej ni  m czyzna. Ponadto – oboje spe niaj  

wobec niego ró ne funkcje.  

W takiej sytuacji cechy gatunku kszta tuj  si  wed ug preferencji: 1) kobiety 

– która ma du o do stracenia, poniewa  ci a i opieka nad dzieckiem trwa d ugo, 

co powoduje, i  partnerów musi wybiera  ostro nie; potrzebuje tak e ochrony  

i zasobów, których sama nie mo e zdoby ; 2) m czyzny – który poszukuje 

partnerki zdrowej i p odnej. Kolejno, wed ug oczekiwa , pojawi a si  wra li-

wo  na: 1) cechy wiadcz ce o wysokim statusie spo ecznym, bogactwie zaso-

bów, wysoki wzrost osobnika, szerokie ramiona i inne atrybuty kojarz ce si   

z si  – zapewniaj c  poczucie bezpiecze stwa; 2) pe ne piersi i biodra, odpo-

wiedni  proporcj  pomi dzy nimi a tali , m ody wiek – wiadcz ce o p odno ci. 

Do tego do cza mechanizm wyszukiwania cech zdrowych organizmów: 

czu y na zdrow  skór , w osy i brak deformacji cia a oraz podobie stwo do sie-

bie samego – poniewa  pi kniejsza wydaje nam si  twarz bardziej znajoma. 

Czy pi kno nie jest po yteczn  u ud ? Warto  pi kna sama w sobie jest 

nam do  daleka, wydaje si , i  prawie nic o niej nie wiadomo. Powy sze roz-

wa ania oparte na odkryciach psychologii ewolucyjnej by  mo e troch  napro-

wadzi y na jej trop, a przynajmniej pozwalaj  na kilka zadowalaj cych stwierdze . 

Warunek, jaki musi spe ni  jednostka, aby pi kno wy ej wymienionego ro-

dzaju odczuwa , to bycie cz owiekiem. Cechy, jakie musi posiada  przedmiot, 

aby by  pi knym, udaje si  wyznaczy  – oczywi cie w pewnych granicach. Wy-

posa eni w pewne tendencje otaczamy si  adnymi rzeczami, chodzimy do kina  

i teatru. Mi dzy innymi dlatego, e nasz bardzo daleki przodek potrafi  ucieka  

przed dzikimi zwierz tami, potrafimy rozkoszowa  si  estetyk  i regularno ci  

form. Pogo  za pi knem w takim kontek cie wydaje si  mniej wznios a i elitar-

na. Tak naprawd  jest sztuczk , daleko id c  abstrakcj , imaginacj  s u c  nie-

wiadomym celom. Dorabianiem czego , co nie istnieje, bia ym fragmentem 

kartki, który nagle si  pojawia.  

                                                 
22 Wszystkie mechanizmy dotycz ce wyboru partnera zawarte w tej pracy odwo uj  si  do:  

D.M. Buss, Psychologia ewolucyjna…, s. 125–213. 
23 Oczywi cie, je eli nie mówimy o organizmach zmiennop ciowych. 
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Psychologia poznawcza pozwoli a nam dostrzec, e umys  tam, gdzie sobie 

nie radzi (przyk ad lepej plamki) – operuje pewnymi nadbudowaniami. Istniej  

ró ne przystosowania, niektóre z nich nagradzaj  nas pozytywnym uczuciem, 

które w danym kontek cie okre lamy jako pi kne. W taki sposób powsta a ca a 

kategoria pi kna, która jest wynikiem tego, e pewne rzeczy musz  nas skusi , 

przyci gn  uwag , aby da  kolejne ycie naszym genom.  

Co w takim razie jest czarnym kwadratem, który znika na rzecz tej donios ej 

kategorii? Mechanizmy, które za pi knem si  kryj , dobór partnera, tendencyj-

no  zmys ów czy nagradzanie rozpoznania – wszystko to staje si  dost pne po-

znaniu, dzi ki rozwojowi nauki i czeniu ró nych jej ga zi.  

Do tej pory istnia o pewne tabu na zagadnienia zwi zane z umys em24. Mniej 

wspó czujemy osobom cierpi cym na choroby psychiczne ni  tym, dotkni tym 

przez choroby serca czy w troby. W dodatku uto samianie umys u z funkcjami 

mózgu stawia wielki znak zapytania pod zagadnieniami zwi zanymi z istnie-

niem ludzkiej duszy. A co z zagadnieniem ludzkiej wolnej woli? Obaw , e je-

ste my mózgami, którym si  wydaje, e istnieje rzeczywisto , bo jaki  szalony 

naukowiec lub kosmita stymuluje nas elektrodami? Jak wida  – wyja nianie 

niektórych kwestii mo e by  problematyczne, stwarza  zagro enia dla naszego 

stabilnego obrazu wiata. Zapominamy jednak, e odkrycia naukowe nie mog  

definitywnie zaprzeczy  pewnym wierzeniom, ale tak e nie mog  nam odebra  

chocia by subiektywnego i wspania ego poczucia pi kna. 

Streszczenie 

Ludzki umys  rz dzi si  specyficznymi prawami, je eli chodzi o poznanie rzeczywisto ci. 

Nauki kognitywne, jak i sama kognitywistyka, mog  pomóc nam te prawa zrozumie  b d  

przybli y , je eli pod lup  we miemy zagadnienie tak z o one, jak postrzeganie pi kna. W takim 

uj ciu pi kno wydaje si  by  sztuczk  umys u, która pomaga nam przed u y  w asny gatunek. 

S owa kluczowe: pi kno, umys , kognitywistyka. 

Summary 

The beauty as the mystery of the mind 

The human mind is governed by specific rules when it comes to understanding reality. Cogni-

tive sciences, like cognitism itself, can help us understand these rules or bring them closer to us if 

we take a closer look at the issue as complex as the perception of beauty. From this point of view, 

the beauty seems to be the trick of the mind which helps us prolong our own species. 

Key words: beauty, mind, cognitive science. 

 

                                                 
24 W. Duch, Czym jest… 


