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Stawomir Drogo$

Wzorce i godno$¢é umierania )
we wspolczesnej cywilizacji Zachodu

Zastraszajaco szybkie zmiany postaw wobec $mierci i umierania w kulturze Zacho-
du musiaty wzbudzi¢ zaniepokojenie i stac si¢ asumptem do analizy tych zjawisk w §ro-
dowiskach takze nie zwigzanych z medycyna. Pojawilo si¢ pojecie Smierci dzikiej, kto-
re odzwierciedla wiele zjawisk kulturowych. Analiza tych zjawisk pozwala na méwie-
nie o nowych wzorcach umierania i §mierci wlasciwych dla cywilizacji Zachodu, be-
dacych wyrazem wyznawanych przez nig wartosci i celow.

Jak wskazuje P. Ariés, pierwsze oznaki Smierci dzikiej zaczety pojawiaé si¢ juz
w XIX wieku. Mozna rzec, ze De Sade byt w tym wzgledzie prorokiem. Spod spotecz-
nych zakazow wylaniaja si¢ elementy mortualne i seksualne, gdzie jedne przechodza
w drugie, ukazujac swe pierwotne pokrewienstwo. To, co okresla si¢ dos¢ réznorodnie
rozumianym mianem ,kultury smierci”, ujawnia si¢ w przyrodniczej, naturalistycznej,
zwierzgeej nagosci. Smierc ,ludzka” nie rézni si¢ od $mierci zwierzecia, co oczywiscie
na poziomie biologicznym jest bezdysk\usyjne. Jednak patrzac na Smier¢ cztowieka
tylko od strony biologicznej, wiemy tyle samo, co o §mierci szczura. Poprzez mass
media wyziera obraz gwaltownej Smierci; dawniej byta to przeklgta mors repentina et
improvisa. I nie ma tu znaczenia fakt, ze zazwyczaj udawanej. Pojawia si¢ ona wraz ze
zwierzecq seksualnoscig.

Kulturowe zabiegi oswajajace Smier¢ dzisiaj zawodza. Ukazuje swoje oblicze
smierc¢ odarta z ludzkich tresci, mieszajac si¢ z seksualnoscia w zwierzecej postaci. To
wiasnie ta tak powszechna w XX wieku gwattowna, masowa i anonimowa $mier¢ prze-
razata cztowieka Sredniowiecznego. Technika, ktéra nie umie przezwyci¢zy¢ Smierci,
eliminujac jej zmystowe objawy, czyni ja pusta idea dla samego umierajacego cztowie-
ka, ktéry ma przeczucie korica, cierpi z powodu umierania, ale jest to juz $mier¢ ,,zwie-

" Chociaz termin . wzorzec” dotyczy zwykle r6znych aspektéw zycia, to w literaturze bywa wykorzystywany
do opisu zjawisk smierci. Zob. np.: K. Szewczyk, Lek. nicosc i respirator. Wzorce smierci w nowozyine
cywilizacji- Zachodu, [w:] Umierac bez leku: Wstep do bioetyki kulturowej, pod red. M. Galuszkh®
1 K. Szewczyka, Warszawa — £6dZ 1996, ss. 14 — 62.
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rzeca”. Smier¢ immanentnie tkwigca w cztowieku, jako bolesny element jego natury,
zostanie zastgpiona $miercia ,,transcendentng”, ktora jest wypadkiem spowodowanym
przez ,,ztowroga’ naturg, ktorg kiedy$ chcemy zwycigzy¢. Dawna ciggtosé pomigdzy
natura a kultura zostaje zerwana. A obok zupetnie nowych lgkéw wytaniaja si¢ komicz-
ne tresci, przypominajace anglosaskie halloween czy tandetny horror.

Ucieka si¢ w t¢ dziwna $mier¢, aby nie stana¢ wobec wtasnej. Wobec $Smierci zdaje
sobie cztowiek sprawe, jak bardzo potrzebuje obiektywnych instancji, do ktérych be-
dzie mégt sig¢ odwotaé, ktére uchronia go przed aksjologiczna pustka. Jednak dla wielu
lepiej jest uznac cztowieka §wiadomego podstawowej granicy wlasnej egzystencji za
chorego, gdyz uznanie autentycznej wartosci, jaka tkwi w zaabsorbowaniu §miercia,
bytoby przyznaniem si¢ do choroby, trawiacej nasza kulture. J. Baranski pisze: ,,Wy-
godniej jest uznad, ze cztowiek, nie potrafigcy uzasadnic i nadac sensu swolm dziata-
niom, jest chory, niz przyznad, ze chora jest cata kultura, w ktérej zyje.”

Oznaki, jeszcze subtelne, zepchnigcia Smierci do §wiata przyrody pojawity si¢ juz
w XVII wieku. Nadanie $mierci przyrodniczego charakteru zapoczatkowato proces
zmian w jej wizerunku, a takze postaw wobec niej. Montaigne pisal, iz jednym ze spo-
sobow nieautentycznej konfrontacji ze Smiercia, oprocz religijnej, jest zaprzeczenie
badZ zbanalizowanie jej roli w zyciu ludzkim. ,Ida, kreca si¢, tancza; o $mierci ani
stychu, wszystko to bardzo pigknie, ale za to kiedy przyjdzie do nich, albo do ich zon,
dzieci, przyjaciot, LaskakuHc ich znienacka i chytkiem, c6z za cierpienia, krzyki, co za
szalenistwo, jakie rozpacze!’ 3 Jezeli w XVII wieku zajmowano si¢ Smiercig naukowo,
to juz na poczatku XX wieku smier¢ jako wyodrebniony przedmiot badan nie jest po-
dejmowany. XX wiek okre§lono zatem wiekiem zaprzeczenia badz dzikosci. Wiaza si¢
z owym zaprzeczeniem zmiany w postawach wobec umierajacego. Doszto do zaniku
dawnych zwyczajéw, rytualéw, a nowe postawy sa odwrotnoscia tradycyjnych.

Zerwanie dialogu z osobg umierajaca jest wedtug P. Ariesa istotng cecha wspot-
czesnej postawy wobec umierania. Ponadto o wizerunku $§mierci zaczgta decydowaé
medycyna i higieniczny rygor narzucony na fizjologiczne reakcje organizmu. Jak nigdy
dotad sfera przyrodnicza, wiazaca si¢ z ludzkim ciatem, zostata poddana higienicznym
wymaganiom. Medykalizacja §mierci to jej nastgpna, istotna cecha. Ciato i jego natu-
ralne reakcje zostaja wlaczone w porzadek kulturowy. Medycyna i zwiazana z nig hi-
giena dokonatly uspotecznienia ciata. Repertuar zmystowych form, w jakich ciato si¢
przejawia, zostal znacznie ograniczony. Wspéiczesna zmystowosc stata si¢ bardziej
wrazliwa na doznania ciata, odbieranego w postaci zapachu czy dotyku. Oczywiscie
ohyda rozktadajacego si¢ ciata i przeciwstawienie si¢ tanatomorfozie sa stalymi ele-
mentami znamionujacymi stosunek do zmartego, o czym wspomina L.V. Thomas®.

Jednak wspétczesnie, poza czysto zmystowa odraza, trudno jest odnalez¢ inne tresci.
Dlatego, jezeli wzig¢ pod uwage te zmiany, to choroba, umieranie, a wreszcie Smierc, jako
nie poddajace si¢ wspotczesnym formom doznawania ciata, sa uznawane za co$ niesto-
sownego, przykrego, wrecz brudnego. Tak postrzega si¢ fizjologiczne reakcje ciala, prze-
znaczajac dla nich sferg intymnosci bardziej restrykcyjnie niz kiedykolwiek. Ciato kryje

o Baraiiski, Smierc i zmysty, Wroctaw 2000, s. 81.
Im. Montaigne de. Prdby, t. |, przet. T. Boy-Zeletiski, oprac. Z. Gierczyriski, Warszawa 1985, s. 206.
g % Vincent-Thomas, Wprowadzenie do antropotanatologii, [w:] Antropologia smierci. Mysl francuska,

wyb. dok. i przet. S. Cichowicz, J.M. Godzimirski, wstep. opatrz. S. Cichowicz, Warszawa 1993, ss. 31
-32.
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w sobie nature, wkradajacag si¢ w sterylny, spoteczny §wiat porzadku i higieny. Dla wspot-
czesnych ludzi $mier¢ coraz rzadziej niesie tragiczne tresci o charakterze egzystencjal-
nym. Wstrzasajaca jest estetyka §mierci, a jej doznanie nie niesie nic, Oprocz czysto zmy-
stowej odrazy. Zepchnigcie umierania i Smierci w sfere fizjologii ciata pozbawia te zja-
wiska dawnych kulturowych form, nadajacych §mierci swojska postac.

Smier¢ byta straszna, wzbudzata lgk, podsycany przez chore wizje ludzi Kosciota.
Ale byta to mimo wszystko nadal §mier¢ ludzka, a nie zwierzgca, przyrodnicza Smierc¢
odarta z nadziei i godno$ci. W $§mierci oswojonej ,,kazd<y odnajdywat (...) swoja tozsa-
mos¢, swoja histori¢ i smutek krotkiej ludzkiej historii””. Umieranie polega na wezbra-
niu fizjologicznych reakcji. Wowczas to ciato ujawnia swa nie chcaca sig¢ poddac dzia-
taniu techniki naturg, gwalcaca nasze poczucie estetyki. J. Baranski, analizujac zmy-
stowe formy percepcji Smierci w kulturze europejskiej, ukazuje dazenie wspétczesnosci
do wyeliminowania zmystowego do§wiadczenia Smierci. Brud i niestosownos¢ §mierci
nalezy zatem umiesci¢ na obrzezach zycia spotecznego. Umrze¢ publicznie to tak, jak
dokonac fizjologicznej czynnosci w miejscu publicznym. Jedno i drugie wzbudza tego
samego rodzaju obrzydzenie. Agonia Emmy Bovary u Flauberta (1857) petna jest fiz-
jologicznych reakcji, ciato buntuje si¢ wszelkim zabiegom, ukazujac swoj dziki, nie-
okietznany demonizm. Jest to $mierc¢ nieczysta. ,.I chwycity ja mdiosci tak nagle. ze
ledwo zdazyta chwyci¢ chusteczke spod poduszki. (...) Na dnie miednicy osiadto cos
w rodzaju biatego piasku, ktory oblepiat porcelanowe wnetrze (...). Wydata ostry krzyk.
(...) Stawata si¢ bielsza niz przescieradto, w ktére wpijaty si¢ kurczowo jej palce. (...)
Krople potu sptywaly po sinawej twarzy. (...) Zgby jej szczgkaty, rozszerzone oczy
spogladaty nieprzytomnie dookota. (...) Stopniowo jeki stawaty si¢ coraz gtosniejsze.
Wyrwat sie gtuchy ryk. (...) Wargi jej zacigty si¢ jeszcze mocniej. Cztonki miata skur-
czone, ciato pokryte brunatnymi plamami, a puls §lizgat si¢ pod palcami jak napigta
nitka (...). Potem zaczynata krzyczec przerazliwie. (...) Emma, z podbrédkiem na piersi,
rozwierata nadmiernie powieki, a jej biedne r¢ce petzaty po przescieradtach okropnym,
a tagodnym ruchem konajacych, ktérzy zdaja si¢ juz na siebie catun naciagac. (...) Pier§
jej zaczeta dyszec szybko. chg/k caty wysunat si¢ z ust; oczy, przewrécone, bladty jak
dwie dogasajace lampy (...)"." Jest to przeciwieristwo dostojnej, tradycyjnej §mierci
metafizycznej czy pompatycznej Smierci romantycznej; teraz umieranie to konwulsje,
drgawki, wymioty, nieprzyjemny zapach. Umieranie postrzegane jest jako degradacja
cZtowieczefistwa i zepchnigcie do Swiata zwierzgcosci.

Tragiczne Swiadectwo daje umierajaca kobieta w ksiazce pt. Rozmowy o smierci
i umieraniu. W rozmowie z autorkg mowi: ,,bol moze by¢ tak straszng torturg, ze ma
si¢ ochotg wtosy sobie wyrywac. Wiedy cztowiekowi jest obojetne, ze od wielu dni sig¢
nie kapat, bo to jest taki okropny wysitek, 1 w ogéle przestaje si¢ byc ludzka islotq"?
Wzrost wrazliwosci wobec fizjologii cztowieka czyni osobg umierajaca wregcz nieznos-
na, a opieke nad nia coraz bardziej trudna; szczegdlnie jezeli wziac pod uwage warunki
mieszkaniowe w spoteczeristwach wysoko zurbanizowanych. Znaczenie ma takze zer-
wanie wigzi spotecznych, ktére cechuja spotecznosci archaiczne czy wspéiczesne spo-
tecznosci wiejskie. Umierajacy wraz z rodzing znalazt si¢ w zupetnie nowej sytuacji.
Brak skonsolidowanej spotecznosci pozostawia chorego i jego rodzing sobie samym.
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" P. Aries, Smierc odwrécona, [w:] Antropologia smierci..., s. 396.
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" Cyt. za: P. Aries, Smier¢ odwrécona..., ss. 238 — 239.

E. Kiibler-Ross, Rozmowy o Smierci i umieraniu, przet. 1. Dolezal-Nowicka, Poznan b.r.w.. -
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Dlatego pojawity si¢ enklawy; miejsca przeznaczone dla cztowieka umierajacego, jak
szpitale, domy starcéw, hospicja.

Nowy obraz §mierci zwiazany bedzie z dzialaniem urzadzen medycznych, stad
okreslenie ,,Smier¢ zmedykalizowana”. Umierajacy zostaje przeniesiony do szpitala,
aby tam dokonac¢ swoich dni. Nie powinien swoja obecnoscia niepokoi¢ otoczenia,
ktére za cel stawia sobie zapomnienie o istnieniu $mierci. Spoteczeristwo izoluje si¢ od
Swiata $mierci i umierania. ,,Smier¢ nie powinna czai¢ si¢ w codziennosci.”® Dlatego
w szpitalach nie tylko si¢ leczy, ale i ,,przechowuje” umierajacych, ktérych towarzys-
twa wspoétczesny cztowiek nie moze juz znie§¢. Nowym towarzyszem umierajacego
stat si¢ juz w XIX wieku ekspert-lekarz, ktéry do pewnego stopnia moze kontrolowaé
$mierc, a tym samym dac¢ nadziejg; juz nie tg, jaka dawat ksiadz, poprzedni towarzysz
umierajacego. Brak ksigdza jest symptomem zmiany hierarchii rél 0s6b znaczacych
przy umieraniu, co zwigzane jest z zanikaniem kontekstu metafizycznego umierania
1 S§mierci.

Desakralizacja Smierci wspéltczesnej to jej kolejny, wazny element. Ksiadz posred-
niczyt pomiedzy sferami sacrum i profanum. Jednoczesnie oswajal umierajacego ze
$miercia. Czotowa rolg¢ w hierarchii 0s6b towarzyszacych umieraniu zaczat petnic¢ per-
sonel szpitalny i lekarze. Lekarz nie zajmuje postawy biernej w sensie przygotowania
chorego do $§mierci, nie funkcjonuje on w porzadku, w ktérym $mierc jest czyms$ natu-
ralnym, mozna rzec wmontowanym w struktur¢ Swiata. Dysponuje on wiedza, ktéra
pozwala na czynna walke nie tylko z dolegliwosciami pacjenta, ale z abstrakcyjng
§miercig, tak jak rozumie ja ideologia wspoétczesnej techniki. Nawiazuje si¢ relacja,
w ktdrej umierajacy uzalezniony jest od lekarza, ktéry ,,jest najblizej chorego, ponie-
waz potrafi zaspokoi¢ potrzeby pacjenta. Moze on bowiem uczynic¢ $Smier¢ bezbolesna,
a przejmujac atrybuty sakralnej Smierci, jest zdolny przedtuzy¢ zycie umierajacego,
a nawel, jako reprezentant postgpu naukowego, jako ekspert od ratowania przed Smier-
cig, potrafi dac¢ nadziej¢ na dalsze 2ycie.”9 Nadzieja, jaka moze dac lekarz, jest bardziej
namacalna i wymierna.

Mozna powiedziec, ze tkwi w tym paradoks, ale jest on tylko pozorny. Przeciez to
ksiadz jest reprezentantem sit zwycigzajacych §mierc, natomiast lekarz reprezentuje tak
krytykowany przez przedstawicieli zaswiatow rozum. Walczy z dolegliwosciami. ma-
jac do dyspozycji namacalne osiagnigcia w postaci wiedzy i narz¢dzi, a nie religijne
zaklgcia. Jednak 1 medycyna zatozyta juz pewien obraz smierci, dlatego . .Smier¢ nie
jest kresem organizmu biologicznego, lecz jest przejawem stabosci medycyny. Przyj-
mujac miejsce ksigdza przy t6zku umierajacego, zawtaszczajac atrybuty Smierci, lekarz
profanuje dawne sacrum, czynigc umieranie zdarzeniem wytacznie medycznym."m
Dzisiejsze, jezeli tak mozna okreslic, ars moriendi jest zupetnie niepodobne do trady-
cyjnego. Umierajacy to ciato przeszywane wstrzasami elektrycznymi, krzatanina per-
sonelu medycznego, dziatanie urzadzen medycznych podtaczonych do chorego: odgtos
respiratora, sygnat elektrokardiogramu (lekarz do§wiadcza ciata chorego za pomoca
urzadzen medycznych). Rodzina nieobecna lub oczekujaca na korytarzu. Nie ma mowy
o pozegnaniu z dzieémi, znajomymi, ostatnie polecenia sa zbe¢dne, gdyz procedury
prawne decyduja o spadku.

% J. Barasiski, Smierc i zmysty..., s. 84.
* Tamze, s. 106.
"Tamze. s. 107.
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Umierajacy, ktéry dominowal nad otoczeniem i juz przed Smiercia do§wiadczat
transcendencji, gotowat si¢ do $mierci, staje si¢ przedmiotem zmagan, ktére lekarz
prowadzi ze Smiercia. Moze ja przyblizac¢ badZ odwlekac, moze ustalic jej czas z rodzi-
ng. Czas $mierci nie jest juz nieodwracalnym momentem, ,,wydtuza si¢ zaleznie od woli
lekarza. Nie moze on pokonac $§mierci, ale moze postanowic, jak dtugo bedzie trwato
umieranie, czy bedzie to kilka godzin jak niegdys, czy tez kilka dni, miesigcy, nawet
lat>.!! w rekach personelu medycznego pacjent jest wrecz bezwolny. O ile jest poko-
nany przez chorobg, o tyle jest przedstawicielem $wiata przyrody. Podtaczony do urza-
dzen walczacych z natura, ktéra ujawnia jego ciato, odchodzi bez stowa. w ciszy, jakby
si¢ wstydzac, a jedyna oznaka jego odejscia jest sygnat elektrokardiogramu i elektroen-
cefalografu, ktére obiektywizuja moment §mierci, pozostawiajac bardzo maty margines
pomytki (wspétczesny wizerunek §mierci to ptaska linia na ekranie).

Aksjologiczna pustka wspéiczesnej Smierci wyraza aksjologiczng neutralnosc¢
przyrody. Sama technika neguje §mierc tak, jak neguje przyrode, tzn. probuje nad nig
zapanowac¢. Smier¢ nie jest czyms absolutnym, a tym bardziej nie jest sktadnikiem
ludzkiego bytu. Dla medycyny nie ma choréb nieuleczalnych, tylko brak srodkow i wjie-
dzy potrzebnych do ich zwalczenia. Punktem docelowym jest panowanie nad Smiiertia.
czyli realizacja religijnych utopii o krainach bez cierpienia, bélu i $mierci. Kriogenika
jest wyrazem marzenia, ze bedzie mozna obudzi¢ si¢ w takim Swiecie (pr Lypomma to
religijne marzenia o zmartwychwstaniu do zycia wiecznego).

Obecnie zazdrosci si¢ Smierci we $nie, czy szybkiej i bezbolesnej, zalecany jest jak
najmniejszy udziat §wiadomosci podczas umierania. Dlatego nie informowano umie-
rajacego o jego stanie, motywujac to troska o jego dobro. Doprowadzito to do zerwania
dialogu z umierajacym, jak to ma miejsce w historii nieuleczalnie chorego urzednika
pt. Smierc¢ Iwana Iljicza Lwa Totstoja. Okazuje si¢, ze nikt nie kwapi si¢ do poinfor-
mowania chorego o jego stanie, takze on sam poczatkowo zaprzecza. W pewnym mo-
mencie u§wiadamia sobie, ze jest nieuleczalnie chory i Ze czeka go Smier¢. Jednak zona
i znajomi, nie wiedzac o tym, nadal prowadza gre. a on nie ma sity, aby si¢ temu prze-
ciwstawic. , Najci¢zsza meka dla Iwana Iljicza byto ktamstwo. To nie wiadomo dlacze-
go zaakceptowane przez wszystkich ktamstwo, ze jest on tylko chory, a nie umierajacy
i ze ma tylko zachowac spokdj i przeprowadzic kuracje, a z tego wyniknie cos bardzo
pomyélncgo."lz Umierajacy wie, ze ma umrzed, ale udaje, ze o tym nic nie wie, przed
tymi, ktérzy tez wiedza, ale udaja, ze nic nie wiedza. Tak jak najlepsza Smiercia staje
si¢ $mierc nie§wiadoma, tak i najlepszym umieraniem staje si¢ umieranie nieSwiadome,
chociaz ta tendencja powoli jest odwracana. Jak pisze E. Kiibler-Ross: ,.Smierc teraz
stata si¢ pod wieloma wzgledami znacznie bardziej przerazajaca, zwtaszcza bardziej
samotna, zmechanizowana™. ~

Odrzucenie umierajacego wiaze si¢ takze z odrzuceniem pograzonej w zatobie ro-
dziny. Kierunek zmian jest ten sam, czyli dazenie do ukrycia zatoby i zerwanie kontak-
téw z zatobnikami. Ludzie pograzeni w zatobie sa poddani swoistej spotecznej kwaran-
tannie. Okres zatoby wiaze si¢ z wykluczeniem z zycia spotecznego. Wyrazanie emocji
poprzez ptacz, smutek, zmiang ubioru, jakze uzasadnione w tej sytuacji, staje si¢ spo-
tecznym nietaktem lub nerwowa anomalia z pogranicza depresji. Melancholia, zafra-

"'p. Arigs, Smierc odwricona.... s. 261.
2 . o . ’ .. .
iy Tolstoj, Smierc Iwana lljicza, cyt. za: tamze, s. 237.
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E. Kiibler-Ross, Rozmowy o smierci i umieraniu.... s. 25.
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powanie $miercig staty si¢ zachowaniem spotecznie niedopuszczalnym, ,,0soba uparcie
obstajaca przy swojej zatobie jest bezlito$nie wykluczana ze spoteczenstwa, traktowana
jako ktos, kto postradat zmys’ly”.14 Zatobnika dotycza te same restrykcje spoteczne.
ktére dotycza chorego. ,,Zatobne tzy utozsamia si¢ dzisiaj z wydzielinami chorego cia-
s Wspoiczesna kultura, ktéra nagradza postawe wrecz choleryczng. nie posiada
mechanizmoéw ,,odcigzania” zatobnika.

W przesztosci zatoba byta rozktadana na cata spotecznosc. Poniewaz Smierc byta
wydarzeniem uderzajacym w cala spotecznosé, to i cata spotecznosc radzita sobie ze
§miercia. Aby zatobe uczyni¢ fatwiejsza, funkcjonuja instytucje, ktore ,,uroczystosci
zatobne przeobrazaja w ustugi tanatologiczne, powstaja cale (atanatyczne) kompleksy
pogrzebowe (...), tanatopraktyc?' ograniczaja szkodliwe efekty tanatomorfozy czyniac
dzigki temu tatwiejsza zatobg”. 6 Zatoba zostata przeksztatlcona w zestaw ustug ofero-
wanych przez instytucje¢ Smierci. Tak jak §mierc jest zarzadzana i organizowana przez
wyznaczone do tego instytucje i zwiazang z nimi biurokracje, tak i zaloba, pogrzeb,
czynnoS$ci zwigzane z cialem, oprawa ceremonii pogrzebowej zostaja oddane przezna-
czonym do tego, kompetentnym i profesjonalnym instytucjom, ktére ciato zmarlego
traktujg jak swoja wtasnoscé, aby w imi¢ dobra spotecznego uczynic Smierc i zatobg jak
najbardziej zorganizowana i jak najmniej ktopotliwa. Firmy oferujace ustugi pogrze-
bowe przescigaja si¢ w pomystowosci. Odpowiadajac na tendencje konsumpceyjnej kul-
tury, chca, aby ceremonia pogrzebowa jak najmniej miala wspdlnego z poczuciem po-
razki i przegranej. Sa one efektywne i przewidywalne, reagujg na spoleczne zapotrze-
bowanie. Pogrzeb i stypa nie powinny wedtug tych tendencji kojarzyc si¢ ze smutnymi
rodzinnymi spotkaniami. Pogrzeb powinien sprawi¢ zatobnikom rados¢ i stac si¢ im-
preza, w ktérej gwozdziem programu bedzie trumna z odpowiednio spreparowanymi
zwtokami, a wszystko to otoczone przerazajacym kiczem.

George Ritzer w ksiazce Macdonaldyzacja spoteczenstwa przytacza plany przed-
sigbiorcy pogrzebowego z Osaki. Jest to czarny humor posunig¢ty do granic przyzwoi-
tosci. ,,Trumna na wézku sterowanym elektronicznie zsuwa si¢ po 50-metrowym zbo-
czu wzgorza skapana w blasku laserowych promieni i przy akompaniamencie piesni
spiewanych przez mnichéw i rodzing zmartego. Dojechawszy do korca hali, w ktérej
niegdys miescita si¢ kregielnia — spowita gesta mg{ql suchego lodu, wjezdza w pot-
okragty tunel, zeby ostatecznie zniknaé w zaswiatach”. 7 $mier¢ stata si¢ dochodowym
towarem. Za przemiang tej trudnej dla kazdego cztowieka Swiadomosci na co§ w ro-
dzaju filmowego happy endu placi si¢ coraz wigcej.

Zerwanie kontaktu ze zmartym, desakralizacja i samotno$¢ umierania, medykali-
zacja, niestosownos¢ §mierci czy restrykcje wobec zatobnikéw wzbudzity zaniepoko-
jenie wsréd intelektualistéw nie zwigzanych z medycyng. Zmiany obyczajowe byty
zbyt szybkie, aby pozostawaty niezauwazone. Aries wskazuje na artykut Gorera Por-
nography of death. Gorer sugerowal w nim, ze zakazy narzucone na §mierc zajety miej-
sce zakazow narzuconych na sfer¢ seksualng. W roku 1969 ukazata si¢ znaczaca dla
Owcezesnej lanatologii, cytowana juz ksigzka E. Kiibler-Ross Rozmowy o smierci i umie-
raniu. Symptomatyczna dla éwczesnej postawy przedstawicieli medycyny wobec
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umierania jest ich reakcja na prosbe autorki o wskazanie jej ludzi umierajacych, aby
mogta z nimi przeprowadzi¢ wywiady. Okazato sig, ze w szpitalach takich ludzi nie
ma, ze nikt nie umiera. Zreszta uznano pomyst za co najmniej niesmaczny. Po raz
pierwszy od dawna ludzie umierajacy mogli si¢ wypowiedzie¢. Zaczeto si¢ zastanawiac
nad problemem godnosci umierania.

Niestety, podjecie problemu przez naukowcéw 1 zwigzany z tym rozwdj tanatologii
napotkaty poczatkowo na ogromny spoteczny opér. Ariés pisze: ,,Bardzo znaczgce jest
(...), z¢ ponowne podjecie dyskusji na temat §mierci w niczym nie zmienito woli spo-
teczenstwa, aby odrzucic jej nieczysty obraz.”'® Koniec wieku XX znamionowat nato-
miast odwrét od negatywnych zjawisk, ktére wystgpowaty w latach 50-tych, 60-tych
i 70-tych. Coraz wigcej czasu zaczeto poswigcac zapewnieniu dobrej Smierci. Pojawity
si¢ specjalizacje medyczne i niemedyczne majace za swéj przedmiot umieranie. Zaczg-
to coraz cz¢Sciej przestrzegaé zasady autonomii pacjenta kosztem paternalistyczych
zapedow medycyny. Lekarz ma stac si¢ specjalista Swiadczacym ustugi, a nie kims, kto
decyduje, co dla pacjenta jest najlepsze. Ma towarzyszy¢ umieraniu i uczynic je jak
najbardziej znos$ne i godne, a nie przedtuzac je w nieskonczono$¢. Rodzina przestata
by¢ izolowana, a sama smier¢ ulega powolnej demedykalizacji, opuszczajac mury szpi-
tala i stajac si¢ z powrotem faktem spotecznym.

Ruch hospicyjny takze w Polsce nabiera wigkszego znaczenia. Jednak do tego, aby
mozna byto méwié o dobrej §mierci, jest jeszcze daleko, gdyz proby zapewnienia dobre;j
$mierci czgsto wyrodnieja. Nowe wzorce umierania tatwo staja si¢ podwzorcami Smier-
ci zdziczatej. Takimi podwzorcami sa smierc zracjonalizowana, nazywana takze smier-
ciq etykietalng ze wzgledu na jej estetyzacjg, i Smierc na uzgodnienie prawnie dopusz-
czona w Holandii czy gdzieniegdzie w USA. Kazimierz Szewczyk w artykule Le¢k,
nicos¢ i respirator. Wzorce smierci w nowozytnej cywilizacji Zachodu podaje, iz wy-
réznikiem $mierci etykietalnej jest jej doktadne zaplanowanie. Pomoca moze tutaj stu-
zy¢ Towarzystwo Cykuty zatozone przez Dereka Humphry i jego ksiazka Ostateczne
wyjscie. Jest to doktadnie zaplanowane samobdjstwo, dlatego zracjonalizowane. gdyz
nie jest to niezaplanowany i nieracjonalny gest rozpaczy. Do elementéw planu nalezy
poszukiwanie Srodka koniczacego zycie i lekarza wyrazajacego cheé wspotpracy. Nawet
miejsce przechowywania smiertelnego leku jest doktadnie okreslone. Nalezy zwrécicé
uwage na datg waznosci lekéw, ewentualnie zakupi¢ skuteczniejsze. Zaden element
planu nie moze zosta¢ pominigty, tacznie z przeprowadzeniem préb z workiem folio-
wym zatozonym na glowe 1 zabezpieczonym na szyi gumka. Nawet sposéb zatozenia
gumki jest doktadnie okreslony. Jest to dodatkowa gwarancja zgonu po zazyciu lekéw.
Wszystkie te elementy maja zapewni¢ eleganckie i skuteczne samobdjstwo. Jest to
przyzwoita $mier¢ z rodzing u boku, przy nastrojowej muzyce z szampanem i kawio-
rem. Odpowiednia oprawa ma tutaj bardzo duze znaczenie, gdy dodac do tego plany
przedsigbiorcy pogrzebowego z Osaki. Okazuje si¢, Ze z umierania i $§mierci mozna
zrobi¢ niezte przedstawienie. Tanatopraksja pozostaje tutaj w Scistej facznosci ze Smier-
cig zracjonalizowang, mozna rzec — jest jej dopetnieniem.

W Scistej tacznosci ze $miercia etykietalna pozostaje smierc na uzgodnienie. Ho-
lenderskie stowarzyszenie dobrowolnej eutanazji podkresla tutaj zasade autonomii cho-
rego, chociaz parlament holenderski w 1993 poszedt dalej i wyrazit zgodg na dokony-
wanie eutanazji na ludziach nie mogacych wyrazi¢ swojej woli. Tak wigc nowa rolg
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lekarza jest coraz czg¢Sciej profesjonalne sprowadzanie §mierci. Wydaje si¢, ze mozna
to zaliczy¢ do nowej odmiany $mierci zdziczatej. W koricu to lekarz ocenia zasadno$¢é
i racjonalnos¢ decyzji, podejmujac badZ nie odpowiednie dziatania. on ostatecznie
o wszystkim decyduje, zmienia si¢ tylko oprawa i pozostawia si¢ choremu ztudzenie.
iz to on dokonat ostatecznej decyzji, pokazuje si¢ wigksza niz kiedy$ wrazliwos¢ na
potrzeby pacjenta. Znowu, jak to miato miejsce wczesniej, dobro chorego zostaje wy-
niesione ponad jego autonomig. Tak wigc Smier¢ zracjonalizowana jest Scisle potaczona
ze §miercig na uzgodnienie. I tutaj ostatecznie Smier¢ jest zawtaszczona przez medy-
cyng, zwlaszcza w przypadku niedobrowolnej eutanazji typu holenderskiego.

Rozwdj bioetyki, czyli takze filozoficznej refleksji nad problemami traktowany-
mi wylacznie jako medyczne, sprawit, iz obok lekarza pojawiaja si¢ specjalisci tra-
dycyjnie nie zaliczani do zawodéw medycznych, jak chocby ekolodzy czy filozofo-
wie. Ma to pozwolié na stworzenie tego, co okresla si¢ mianem bioetyki kulturowe;j.
Celem tak rozumianej bioetyki jest stworzenie nowego niezmitologizowanego obra-
zu Smierci i umierania jak tez innych aspektow ludzkiego zycia, jak np. narodzin. Ma
ona analizowacé wpltyw postgpu medycznego na modyfikacje wzorcéw zachowan spo-
fecznych, badac, jak post¢p medyczny wptywa na indywidualne wybory moralne.
Otwiera si¢ tez pole dla badarn filozoficznych. Niestety, glosy filozofow wskazuja-
cych na niepokojace zjawiska, wowczas gdy mato kto je dostrzegal, byty przez szer-
sze Srodowiska ignorowane. Dlatego tym wigksza istnieje potrzeba, aby naukowa
tanatologia miata narz¢dzia do oczyszczenia si¢ z pseudonaukowych rewelacji typu
Zycie po Zyciu R. Moody ‘ego.

Jak zauwazyt Waldemar Kwiatkowski w artykule Tanatologia — nauka czy pseu-
donauka, nadszedt czas dla ,,hermeneutycznej fenomenologii, ktéra podejmuje si¢ zro-
zumienia Smierci w spos6b glgbszy, istotniejszy”. 19 Terminy i podstawy tak rozumiane;j
fenomenologicznej hermeneutyki mozemy znaleZé w ksiazce Bycie i Czas Martina Hei-
deggera. Przede wszystkim chodzi o zachwianie silnie zakorzenionego w ludziach prze-
konania, ze Smier¢ ich nie dotyczy, ze jest czyms spoza nich, agresorem wkraczajacym
w ludzkie zycie. Nalezy wigc zanegowac traktowanie §mierci jako zrzadzenia okrutne-
go losu.

Badania fenomenologiczne, ktére maja cechowac si¢ nieuprzedzonym zadnymi zato-
zeniami wgladem, nie moga pomijac¢ subiektywnych postaw wobec Smierci. Pozwoli to
stuzy¢ cztowiekowi pomoca w zrozumieniu samego siebie bez negowania niektérych
aspektow uwiktania w rzeczywisto$¢ go otaczajaca. ,,Nawet wigcej, hermeneutyka opo-
wiada si¢ w ten sposéb za odzyskaniem przez cztowieka samego siebie, tak czgsto przeciez
zagubionego w labiryncie przerastajacych go spraw.”20 Zadaniem hermeneutyki ma byc¢
analiza bytu ludzkiego w jego wyjatkowosci i innosci. Nie ma by¢ jej celem podporzad-
kowywanie ludzkiego bytu ogélnym prawom przyrody. Tkwi w tym nadzieja na pomoc
konkretnemu, indywidualnemu cztowiekowi, a nie abstraktowi, nadzieja na tworzenie
umiejetnosci spojrzenia we wlasng konkretng §mierc, a nie abstrakcyjne prawo §miertel-
nosci. Hermeneutyka ta ma zatem nie tyle by¢ nauka, co sztukg przezwyci¢zania anoni-
mowosci umierania, sztukg negacji anonimowego, zagubienia w gadaninie ,,Si¢”.

Umiejetnos$é uchwycenia kazdej rzeczy w jej wyjatkowosci i jedynosci, cechujaca
fenomenologig, to umiejgtno$¢ zrozumienia konkretnego cztowieka. Nie ma zatem mo-
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wy o wynikach podobnych do tych, ktére osiggaja nauki przyrodnicze. ,,Hermeneutyka
z tego wzgledu jest sztuka, ze nie interesuje jej bezpieczny porzadek wyjas$niania,
wzniesionego na E)lewnos’ci anonimowej interpretacji rzeczy (rzecz jako objaw przyrod-
niczego prawa).””" Stajemy wobec perspektywy otwarcia na innego, szanujac jego wy-
jatkowos¢. Zrédta tej postawy mozemy odnalezé w fenomenologii E. Levinasa czy
G. Marcela.

Wielu nie doceniato antropologicznego wymiaru fenomenologii i tego, jak moze
ona stac¢ si¢ pomocna w sztuce umierania. Jak dotad kompleksowe opracowanie owej
problematyki pozostaje sprawg otwarty. Sadze, 1z tkwi tutaj szansa prawdziwego wy-
korzystania pomocy, jaka moze zaoferowac filozofia, konkretnemu, indywidualnemu
cztowiekowi, wraz z jego subiektywnymi przesadami i lgkami. Kazdy cztowiek jest
tutaj nieocenionym Zrédtem wiedzy o bytowym powotaniu cziowieka.

Dzi§ — w obliczu panowania $mierci dzikiej — nie mozna negowac koniecznosci
wykorzystania analiz filozoficznych, ktére powinny sta¢ si¢ podstawa tanatologii le-
karskiej; podstawa duchowego przeksztalcenia postawy lekarza wobec pacjenta i ich
obu wobec wtasnej Smierci. ,,Hermeneutyka Heideggera przestrzega lekarza przed
przytaczeniem si¢ do «gadaczy» zagubionych w potocznosci i publicznosci «Sig». Re-
fleksja ta stanowi przestroge zniechgcajaca do przyjmowania fatwej postawy pociesza-
nia, zakrywajacej istot¢ fenomenu §mierci i prowadzacej do alienacji zaréwno umiera-
jqcegﬁo, jak 1 pocieszajacego, gubigcych swoja istotg jestestw «bgdacych-ku-$mier-
ci».”"" Nie tylko pacjent musi nauczy¢ si¢ z powrotem sztuki dobrego umierania, ale
i lekarz, wszak i on spotka si¢ z wlasng Smiercig. Otwarcie si¢ na wyjatkowos¢ Smierci
,.drugiego”, jak i zrozumienie wlasnej wyjatkowosci to droga do zwycigzenia zunifi-
kowane) i anonimowej $mierci opacznej.
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