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ZEWNETRZNA SWOBODA DZIALANIA A POCZUCIE SWOBODY
WEWNETRZNEJ

Sytuacje, w ktorych czlowiek bywa roznig sie stopniem swobody dzia-
lania, co wplywa na przebieg jego zachowan. Pojecia ,,uwarunkowania
i nastepstwa swobody dzialania” sa przedmiotem szczegélnego zaintere-
sowania w wielu wspoélczesnych pracach teoretycznych i empirycznych
z zakresu psychologii. Ale juz weczesniej pisali na ten temat, na przyklad
Ach (1905, 1910, 1935) i Festinger (1957). Niestety rosnacej liczbie prac
towarzyszy wzrost chaosu pojeciowego, utrudniajacy ich integracje teo-
retyczng, a tym samym obnizajgcy wartos¢ badan empirycznych w tej
dziedzinie. Trudno$§¢ te wyraznie odczulem w czasie poszukiwania uwa-
runkowan poczucia odpowiedzialno$ci, ktére odnosze miedzy innymi do
swobody dzialania. Nawigzujgc do zaproponowanego w dwodch poprzed-
nich artykulach umieszczonych w tym zeszycie uporzgdkowania réznych
koncepcji i definicji, zwigzanych z problematyka wolnosci, swobody de-
cyzji, czy swobody dostepu do celu zajme sie obecnie dokladniej wylacz-
nie zwigzkiem miedzy stopniem swobody zewnetrznej i poczuciem swo-
body wewnetrznej, ktore traktuje jako podstawe powstawania poczucia
odpowiedzialnosci.

1. Gléwne wyniki analizy koncepcji swobody dzialania

Analizujgc pojecia stosowane w koncepcjach swobody dzialania do jej
zdefiniowania staralem sie dokona¢ rekonstrukcji zalozen tych koncepcji
(por. poprzednie artykuly w tym zeszycie). Przyjalem pojecie ,,swoboda
dzialania”, jako ogoélniejsze od pojecia ,,swoboda dostepu do celu”, pro-
ponownego przez Acha (1935) i Steinera (1970) oraz od pojecia ,,swo-
boda wyboru (decyzji)”’, ktore stosujg (zamiennie z pojeciem wolnosci)
inni autorzy zajmujgcy sie tg problematyks (por. np. Harvey, Harris,
Barnes, 1975; Kruglanski, Cohen, 1974; Kofta, 1980, 1983).
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Poréwnywane koncepcje w odniesieniu tak do pojecia swobody dzia-
lania jak i do jej uwarunkowan i nastepstw roéznig sie obrazem struktur
esencjalnych i stanowig podstawe dla twierdzen czastkowych (por. No-
wak, 1976). Inaczej mowigc zachodza miedzy nimi tylko czeSciowe podo-
bienstwa, co umozliwia definiowanie swobody dzialania w sposob wlas-
ciwy dla poje¢ posiadajgcych rodzine znaczen (por. Wittgenstein, 1972).
Zakresem takiego pojecia jest — jak wiadomo — zbidr podzbiorow, po-
lgczonych czesSciowymi podobienstwami i tworzgcy dzieki nim rodzine
podzbioréw, a nie zbiér przedmiotéw o cechach wspélnych wszystkim
elementom zakresu i tylko im.

Mozna powiedzie¢, ze podzbiory nalezgce do zakresu pojecia swobody
dzialania, zakresu uwarunkowan swobody dzialania oraz zakresu jej na-
stepstw majg kazdorazowo posta¢ definicji czgstkowych, przy czym zadna
z tych definicji nie wystepuje we wszystkich koncepcjach dotyczgcych
analizowanej problematyki.

W ramach trzech przyjetych plaszezyzn analizy na uwage zastuguja
— moim zdaniem — nastepujace wyniki przydatne do modyfikacji po-
jecia ,,swoboda dzialania” i jego operacjonalizacji.

Analiza struktury jakosciowej i iloSciowej pojecia ,,swoboda dzialania”
wykazala, ze:

1. Zakresy pojecia swoboda dzialania pokrywajg sie czesciowo

a) po pierwsze, gdy uwaza sie, ze swoboda wyboru zachodzi wtedy,
kiedy réznica atrakcyjnosci alternatyw jest mala (por. Festinger, 1957;
Brehm i Cohen, 1962; Steiner, 1970; Ajzen, 1971; Mills, wg Harvey
i Johnston, 1973; Wicklung, wg Kofta, 1983; Kruglanski i Cohen, 1974;
Kofta, 1980, 1983),

b) po drugie, gdy swobode wyboru odnosi sie do wyborow zgodnych
z wlasnymi preferencjami (por. Ach, 1905, 1935; Kelley, 1967; Kruglanski
i Cohen, 1974; Kofta, 1980, 1983).

2. Rodzne kryteria odroézniania sytuacji wyboru od innych sytuacji po-
wodujg wystepowanie czterech podstawowych sposobéw rozumienia swo-
body wyboru jako skutku

a) wlasnos$ci sytuacji (por. autorzy w punkcie 1la),

b) poczucia zewnetrznego lub wewnetrznego przymusu (por. autorzy
w punkcie 1b oraz Brehm, 1966, 1981 i Bem, 1967, 1972),

¢) relacji poziomu aspiracji i uzytecznosci (por. Steiner, 1970),

d) relacji wolnosci przed i podecyzyjnej (por. Festinger, 1957; Festin-
ger i Carlsmith, 1959, Brehm, 1966, 1981; Wicklund, wg Kofta, 1983; Kies-
ler, 1971; Kofta, 1980, 1983).
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Definicje Acha, Steinera, Kruglanskiego i Cohena oraz Kofty sg wie-
lokryteryjne. Ich warto$¢ nie wynika koniecznie z wiekszej ogélnosci, lecz
polega na uwzglednieniu wigkszej liczby zakreséw, czyli na stworzeniu
wiegkszej rodziny znaczen pojecia swoboda wyboru.

" Analiza struktury jakoSciowej i ilosciowej uwarunkowan swobody
dzialania wykazuje, ze:

1. Zakresy uwarunkowan swobody dzialania pokrywaja sie cze$ciowo

a) gdy wzrost swobody wyboru jest skutkiem spadku réznicy atrak-
cyjnosci alternatyw (por. Ach, 1935; Festinger i Carlsmith, 1959; Brehm
i Cohen, 1962; Kiesler, 1971, wg Kofta, 1983; Kofta, 1983),

b) gdy wzrost swobody wyboru jest skutkiem wzrostu zgodnosci de-
cyzji z preferencjami (por. Ach, 1935; Kruglanski i Cohen, 1974; Krug-
lanski, 1975; Kofta, 1980, 1983).

2. Wystepuje duza liczba uwarunkowan dostrzeganych tylko przez jed-
nego autora, stabo zweryfikowanych empirycznie.

3. Zmiennos¢ swobody dzialania, tak w odniesieniu do dostepnosci celu
jak 1 w odniesieriu do swobody wyboru, uzalezniana jest gléwnie od
zmian natezenia uwarunkowan, stad przyjmuje posta¢ implikacji doty-
czacych zwigzkow iloSciowych.

Analiza struktury jakosciowej i iloSciowej nastepstw swobody dziala-
nia wykazala, ze:

1. Zakresy nastepstw swobody dzialania rozpatrywane sg tylko w od-
niesieniu do swobody wyboru i pokrvwaja sie:

a) gdy wzrostowi swobody wyboru towarzyszy wzrost poczucia odpo-~
wiedzialnosci (por. Ach, 1910, 1935; Bem, 1967, 1972; Kiesler, wg Kofta,
1983; Cooper; 1971; Collins i Hoyt, 1972; Zimbardo, 1977; Kofta 1983;
Zimny, 1984), »

b) gdy wzrostowi swobody wyboru towarzyszy spadek wolnosei pode-
cyzyjnej (por. Festinger, 1957, Brehm i Cohen, 1962; Wicklund, wg Kofta,
1983; Kofta, 1983).

2. W pracach na ten temat stosowany jest dychotomiczny podzial sy-
tuacji na sytuacje ze swobodg wyboru i sytuacje bez takiej swobody.

2. Implikacje wynikow analizy koncepcji swobody dzialania

Prébujac dyskutowaé z istniejgcymi koncepcjami swobody dzialania,
przy jednoczesnym krytycznym ich wykorzystaniu, przedstawie w kilku
punktach pewne refleksje i propozycje powstale w nastepstwie przepro-
wadzonej analizy.

1. Wiekszos¢ rozwazan i badan nad swobodg dzialania prowadzi sie
w ramach teorii atrybucji.
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2. Swoboda dzialania jest czesto weryfikowana empirycznie jako
zmienna istotna dla opisu, wyjasniania i przewidywania zachowan czlo-
wieka. Tym samym powstaje przestanka dla zalozenia ontologicznego, ze
nasze dzialania sg zréznicowane co do stopnia swobody.

3. Pojecie swobody dzialania jest szersze niz pojecie swobody wyboru,
swobody decyzji, czy dostepnosci celu. Stad ono wlasnie sposrod wymie-
nionych poje¢ wydaje sie najwlasciwsze do budowy ogdlniejszych modeli
zachowan czlowieka.

4. Istnieje ogromne zroéznicowanie hipotetycznych determinant zmien-
nosci swobody dzialania. Dwie najczeSciej wystepujgce sg teoretycznie
bardzo odmienne, ale obie uzyskaly potwierdzenie empiryczne. Chodzi tu
0 uzaleznienie wzrostu swobody dzialania od wzrostu niepewnosci i wa-
han przed decyzja albo odwrotnie, od spadku wahan i niepewnosci, czyli
od wzrostu pewnosci decyzji. W tej sytuacji zachodzi potrzeba tworzenia
zmiennych umozliwiajacych porzadkowanie i uogoélnianie poje¢ do tej
pory stosowanych w zwigzku z badaniami nad swobodg dzialania.

5. Swoboda dzialania, nazywana takze wolnoscig dzialania (decyzji),
bywa traktowana w literaturze bezposrednio, przezyciowo, jako okreslony
stan $wiadomosci, albo posrednio, jako stan sytuacji.

Proponuje pogodzenie tych podej$¢ przez wprowadzenie pojecia swo-
body zewnetrznej, przynaleznej sytuacji i swobody wewnetrznej, inaczej
poczucia swobody, przynaleznosci czlowiekowi.

6. W operacjonalizacji swobody dzialania stosowane sg dwie wartosci
(swoboda dzialania i jej brak), co moze by¢ istotng przyczyna rozbiez-
nosci wynikéw badan i przewidywan teoretycznych. Wynika stad konie-
czno$¢ wielowartoSciowej operacjonalizacji swobody dziatania.

W zwigzku z przedstawionymi propozycjami nasuwa sie pytanie o re-
lacje miedzy zewnetrzng swobodg dzialania i poczuciem swobody wewne-
trznej oraz powstaje koniecznosé¢ blizszego ich zdefiniowania.

Otoéz z ogdélnych zalozen psychologii poznawczej wynika, ze czlowiek
zachowuje sie racjonalnie wtedy, gdy podejmuje decyzje zgodnie z wias-
ng oceng znaczenia okre$lonych wlasnosci sytuacji. Znaczenie to wymika
z wiedzy na temat praw natury i kultury (por. Zimny, 1984, w tym takze
skutkéw ich przekraczania oraz dzialan zgodnych z nimi i pozostaje
w Scistym zwigzku przyczynowym z systemem wartosci czlowieka. Ocena
znaczenia sytuacji, czyniona w stosunku do jej réznych wlasnosci, zawie-
ra tym samym elementy emocjonalne, za pomocg ktérych czlowiek od-
czuwa swoj stosunek do nich. Juz Ach (1910) zauwazyl, a Dybowski (1928)
w badaniach nad decyzjami potwierdzil, ze odczucia te ludzie umieszczaja
w roznych miejscach na skali musze—powinienem—chce. Poniewaz wla-
snosci sytuacji majg charakter obiektywny, stanowig tym samym o swo-
bodzie zewnetrznej a poczucie swobody wewnetrznej ma charakter su-
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biektywny, jest wiec stanem §wiadomosei, ktéry zalezy od spostrzeganej
swobody zewnegtrznej.

Inaczej mowigc liczba wlasnosei sytuacji, w ramach ktorych czlowiek
moze dokonywa¢ wyborow, stanowi o dostepnosci celu czyli o stopniu
swobody zewnetrznej, a spostrzeganie tych mozliwosci stanowi o swobo-
dzie wyboru, ktéra w istocie jest poczuciem swobody wewnetrznej.

Dokladniej stopien swobody zewnetrznej znaczy tyle co stopien swo-
body dostepu do celu rozumiany jako liczba wiasnosci sytuacji zadanio-
wej, o ktorych moze decydowac¢ dzialajgcy w niej podmiot. Przyjmuje
pie¢ takich wiasnosci:

1) brak wszelkich wyborow,

2) wybér co do podjecia albo niepodjecia zadania,

3) wybor zadania,

4) wybor sposobu dzialania,

5) wyboér partnera.

Stopien swobody zewnetrznej jest tym wiekszy, im o wigkszej liczbie
wiasnosci podmiot moze decydowaé. Gradacje swobody zewnetrznej wpro-
wadzam w miejsce dotychczasowego dychotomicznego traktowania zmien-
nej ,swoboda dzialania”, ktére nie odpowiada rzeczywistym sytuacjom
decyzyjnym.

Poczucie swobody wewnetrznej jest zmienng ciagly a znaczy tyle,
co stan $wiadomosci, inaczej swoboda subiektywna, ktora rosnie wraz ze
stopniem swobody zewnetrznej, o ile podmiot aprobuje cel dzialania
i mozliwo$¢ decydowania o poszczegélnych wiasnosciach sytuacji. Poczu-
cie swobody wewnetrznej jest zmienng posredniczaca miedzy stopniem
swobody zewnetrznej a nastepstwami znajdowania sie w sytuacji o da-
nym stopniu zewnetrznej swobody dzialania. Takim nastepstwem moze
byé na przyklad zachowanie odpowiedzialne, lecz nie jest to przedmio-
tem obecnego opracowania.

Sensowne wykorzystanie proponowanych poje¢ wymaga empiryczne-
go sprawdzenia zwigzku miedzy zmiennymi, ktérych dotyczg.

3. Badania

W ramach szerszych badan nad zwigzkiem swobody dzialania i poczu-
cia odpowiedzialnosci staralem sie takze odpowiedzie¢ na pytanie — czy
i jak poczucie swobody wewnetrznej zalezy od stopnia swobody zewne-
trznej? Oczekiwalem pozytywnej zaleznosci liniowej z uwagi na niezbyt
wysoka (pie¢) liczbe wlasnosei, o ktérych moze decydowaé podmiot w tych
badaniach. By¢ moze wieksza ich liczba zmienilaby posta¢ zalezno$ci na
kwadratowg z uwagi na subiektywne przykre odczucia, jakie moga towa-
rzyszy¢ wyborom, w ktérych liczba alternatyw przekracza mozliwosci
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dyskryminacyjne podmiotu (por. Harvey i Jellison, wg Harvey, 1976).
Z drugiej jednak strony przytoczone wlasnosci sytuacji zadaniowej uwa-
zam za podstawowe i sgdze, ze wyszukiwanie wigkszej ich liczby byloby
w warunkach eksperymentalnych nieco sztucznym zabiegiem.

Przyjmijmy oznaczenia:

a — zewnetrzna swoboda dzialania: zmienna o pieciu réznych wartos-
ciach charakterystycznych dla grup Gk, G1, G2, G3, G4;

b — poczucie swobody wewnetrznej: zmienna ciggla

wtedy

H, : bay=ba; =ba,=bag=ba,

H1 = bak < ba, - baz £ bas £ ba;

Tak zapisana hipoteza statystyczna sprawdzana byla dwukrotnie, raz
dla dzialan indywidualnych, drugi raz dla dziatan zespolowych.

Metoda

Badania przeprowadzono na studentach WSP w Czestochowie. Grupy
o poszczegblnych warto$ciach zmiennej niezaleznej powstaly wg sche-
matu losowania grup, ktére byly grupami zajeciowymi na réznych kie-
runkach studiéw. Przebadano 123 osoby, w tym 68 pracujacych indywi-
dualnie i 55 pracujacych zespotowo.

Zmienng niezalezng jest zewnetrzna swoboda wyboru, ktéra ma cha-
rakter obiektywny i przybiera nastepujgce wartosci:

1 — brak wszelkich wyhoréow (Gk)

2 — mozliwo$¢ dobrowolnego udzialu w badaniach (G1)

3 — jak w 2 plus wybor rodzaju badania (G2)

4 — jak w 3 plus wybor sposobu osiggania wyniku (zespotowo lub sa-
modzielnie), (G3)

5 — jak w 4 plus wyboér sposobu doboru partnera (losowo narzucony lub
wybrany po wylosowaniu kolejnosci prawa wyboru), (G4).

Oprécz grupy kontrolnej (Gk) kazda inna odpowiadala na pytanie —
»czy chcieliby$cie wzigé udzial w badaniach zwigzanych z konstruowa-
niem nowego testu?”. Propozycja ta byla wynikiem zastosowania ,,Testu
R” Z. Zimnego (1977), jako zadania do rozwigzania bez wyboru lub w celu
dokonania wyboru i rozwigzania ktérej$ z serii.

Zmienng zalezng jest poczucie swobody wewnetrznej. O ile, jak przy-
jatem, swoboda dostepu do celu, czyli stopien swobody zewnetrznej za-
lezy od mozliwosci decydowania o wiasnosciach sytuacji okreslonych jako
wartosci zmiennej niezaleznej, to poczucie swobody wewnetrznej przeja-
wia sie w stopniu akceptacji: 1) samej aktywnosci, 2) rodzaju aktywnosci,
3) sposobu wykonania zadania, 4) sposobu doboru partnera.

Poczucie swobody wewnetrznej ma w pelni miejsce wtedy, kiedy pod-
miot akceptuje wszystkie wymienione wymiary dzialania i akceptuje
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mozliwosé dokonywania wyborow, lub gdy spostrzega swoj wilasny cel
dziatania. Pomiar poczucia swobody wewnetrznej opiera sie na jego de-
finicji operacyjnej, ktorg juz przedstawilem. W efekcie powstat kwestio-
nariusz PS (poczucia swobody) uwzgledniajacy stopnie akceptacji celu
okreslone przez Acha (1910), jako nie catkiem wyrazne okre$lenie stosun-
ku podmiotu do celu, ktéry ma realizowa¢. Poczucie to przyjmuje jakas
wartos¢ na skali musze—powinienem—chce i wyraza wg Acha stosunek
do wybranej alternatywy, a ponadto wg Zimnego (1984) stosunek ,ja”
do skutkéw zamierzonych i niezamierzonych realizacji alternatyw, tzn.
musze, powinienem, chce je zaakceptowaé. We wspomnianych juz bada-
niach Dybowskiego (1928) osoby badane same ulozyly skale aprobaty
dzialania jako zhierarchizowany cigg ,,musze—powinienem—itrzeba—nale-
zy—chce”.

Kwestionariusz PS

Ponizej znajdujg sie pytania, na ktoére nalezy odpowiedzie¢ przekres-
lajac najlepiej okre$lajace Ciebie miejsce na skali. Sg to pytania od 1la
do 1d. Liczba ,,0” na skali oznacza zawsze brak akceptacji, poczucie przy-
musu, natomiast liczba ,,4” akceptacje maksymalng, poczucie swobody
dzialania. Na pytanie 2 i 3 nalezy odpowiedzie¢ przekreslajac wlasciwg
dla siebie odpowiedz ,nie” albo ,,tak”. Nie ma tutaj odpowiedzi dobrych
ani ztych, dlatego prosze o odpowiedzi szczere.

1. W jakim stopniu akceptujesz wewnetrznie:

a) udzial w badaniach 0 I 2 3 4
musze  powi- trzeba nalezy  chce
nienem
b) zadanie 0 1 2 3 4
musze powi- trzeba nalezy = chce
nienem
c) sposéb wykonania 0 1 2 3 4
w (dwojce albo samo- E 5
‘ - ; h
duieltiie) musz¢  powi trzeba nalezy  chce
nienem
d) sposoéb doboru 0 1 2 3 4
partnera (jesli w g .
dwojce) musze powi trzeba nalezy chce

nienem
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2. Czy wzigwszy udzial w badaniach znalazles§ w tym cel
wlasny, ktory przez ten udzial spodziewales si¢ osiggna¢? nie tak

3. Czy osiggniecie Twojego wlasnego celu zalezalo od osigg-
niecia jak najlepszego wyniku? nie tak

4. JeSli taki cel znalazie$, to sprobuj go kroétko i ogolnie
okreslic¢

Poczucie swobody wewnegtrznej mierzono w czasie oczekiwania oséb
badanych na wyniki rozwiazywania zadan ,, Testu R".

Trafnos¢ kwestionariusza PS jest teoretyczna (definicyjna). Mam
$wiadomos¢ ograniczonej wartosci psychometrycznej stosowanych skal.
Jest to zwlaszcza nastepstwem traktowania poczucia swobody wewnetrz-
nej jako Sredniej ogoélu oszacowan na skalach la—Ic dla os6b pracuja-
cych indywidualnie oraz la—1d dla osob pracujgcych zespolowo. Opie-
rajac sie na wynikach badan Dybowskiego (1928) przyjalem dodatkowe
zalozenie o jednakowej odleglosci poszczegdlnych wartosci na kazdej
skali.

Odpowiedzi na pytania 2, 3, 4 wymagaja osobnego opracowania.

Kontrola zmiennych ubocznych

Zmienne uboczne kontrolowalem przez zastosowanie I i II zasady
randomizacji i wprowadzenie do badan pomocnika nie zorientowanego
w faktycznym celu anonimowo przeprowadzanych badan: Poczucie swo-
body nie wydaje sie tutaj zaleze¢ w sposéb istotny od wplywu leku przed
oceng, na przyklad dlatego, ze nie podlega ono takiej spolecznej klasyfi-
kacji wartoSciujgcej, ze jedna modalno$¢ poczucia swobody wewnetrznej
jest lepsza od innej. Nalezy sie raczej spodziewaé, ze osoby badane beda
usilowaly uzyska¢ pozytywng ocene lub unikng¢ negatywnej w stosunku
do rozwigzywania zadan. Wyniki tych zadan nie sg jednak w ogéle bra-
ne pod uwage.

W ramach procesu debriefing (odklamania sytuacji eksperymentalnej),
w okolo tydzien pézniej, w formie dyskusji wyjasniano osobom badanym
cel badan oraz proszono o pisemne sformulowanie hipotez, ktére ich zda-
niem byly sprawdzane.

4. Wyniki

Wyjasnienie wariancji zmiennej ,poczucie swobody wewnetrznej”
zmiennoscig stopnia swobody zewnetrznej.

Charakter skal do pomiaru poczucia swobody wewnetrzne] sklania do
zastosowania testu Kruskala-Wallisa (K-W) dla p (p > 2) prob niezalez-
nych (por. Blalock, 1975, s. 295) z poprawka na rangi wigzane (Brzezinski,
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Maruszewski, 1981, s. 62). W przypadku odrzucenia Hy, za pomocg testu
K-W w celu ustalenia, ktére grupy roéznig sie od siebie stosowalem nie-
parametryczng analize poréwnan wielokrotnych (APW) dla proéb nieza-
leznych (por. Brzezinski, Maruszewski, 1981, s. 72—T74). W przypadku
grup roéznolicznych stosowalem poréwnanie grup parami za pomocy testu
Wilcoxona (W), (por. Blalock, 1975, s. 225). Dla dzialan indywidualnych,
gdzie grupy byly réownoliczne, przeprowadzitem takze analize trendu za-
leznosci miedzy zmiennymi (por. Brzezinski, Maruszewski, 1981, s. 68).

Dziatania indywidualne

Wyniki poréwnania grup o réznych wartosciach stopnia swobody zew-
netrznej pod katem wartosci poczucia swobody wewnetrznej wskazuje
na ich silne zrdznicowanie. Dla alfa = 0,01 statystyka chi* = 17,73 przy
df = 4, a po obliczeniu poprawki na rangi wigzane chi®* = 19,78. Inaczej
moéwiace, zmiany stopnia swobody zewnetrznej pociggajg zmiany poczu-
cia swobody wewnetrznej. Tabela 1 zawiera wyniki zastosowania AWP
pokazujace, ktére grupy roznig sie statystycznie istotnie.

Grupa G1 G2 G3 G4
Gk 178 14,5 12,3 26,4
+ - - +
G1 3,25 5,45 8,65
G2 2,2 11,9
G3 14,1
l e

Tabela 1. Wyniki poréwnania poczucia swobody wewnetrznej dla dzia-
tafh indywidualnych za pomocg testu AWP

Table 1. Results of inward freedom comparison for individual actions
with the help of AWP test.

Legenda:

Warto$ci liczbowe s3 bezwzglednymi wartoSciami ré6znic miedzy przecietnymi
rangami w grupach poréwnawczych, inaczej empirycznymi warto$ciami rozstepu
q’' (@ = [Ru—Ru].

,+"” — rbznica statystycznie istotna dla alfa = 0,05 (odrzucenie Hy)
+—  — rbznica statystycznie nieistotna (przyjecie H,).

Na 10 poréwnywanych par tylko dwie pary réznia sie miedzy sobg
statystycznie istotnie. Sg to Gk i G1 (q'=17,8) oraz Gk i G4 (q’'=26,4).
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Nalezy przypuszcza¢, ze réznica w stopniu swobody ‘zewnetrznej miedzy
G2 (zgoda na dzialanie i wyboér zadania) a G3 (jak G2 plus wybor part-
nera) jest stosunkowo zbyt mala, aby osiggng¢ w badaniach empirycznych
poziom statystycznie istotny. Podobnie jest w przypadku réznicy miedzy
G1 a G3. Natomiast réznice poziomu poczucia swobody wewnetrznej wy-
stepuja wyraznie w odpowiedzi na réznice miedzy brakiem wszelkich
wplywow a pojawieniem sie jednego stopnia swobody zewnetrznej. Wi-
da¢ je wilasnie w zestawieniu grup Gk i G1. Nastepnie pojawiajg sig, gdy
stopienn swobody zewnetrznej ro$nie maksymalnie, czyli w zestawieniu
Gk i G4.

Generalnie biorac w dzialaniu indywidualnym szczegélne znaczenie
dla poczucia swobody wewnetrznej ma brak mozliwosci dokonywania wy-
boréw i mozliwosci decydowania chociazby o jednym wymiarze sytuacji
oraz mozliwo$¢ decydowania o czterech wymiarach sytuacji. :

Analiza trendu zwigzku stopnia swobody zewnetrznej i poczucia swo-
body wewnetrznej wskazuje na jego liniowy charakter. Wartos¢ empi-
ryczna parametru W wynosi odpowiednio: W lin. = 47,35; ¥ kwad =
—6,25; ¥ kub. = — 15,5. Wartos¢ Var V¥ lin. = 212,5; Var ¥ kwad. =
297,5; Var ¥ kub. = 212,5. Dla df = 4 i alfa 0,05 = 9,488 mozna zbudo-
waé 95 procentowy przedzial ufno$ci nie zawierajacy zera, ktéry wska-
zuje na zalezno$¢ liniowg obu zmiennych. Ma on posta¢ 2,45 <lin. <<
92,2417. -

Dzialania zespolowe

Podobnie jak osoby pracujgce indywidualnie, tak i osoby pracujgce
w dwdjkach reaguja silnie na zmiane stopnia swobody zewnetrznej zmia-
ng poczucia swobody wewnetrznej. Roznice w poczuciu swobody wew-
netrznej miedzy grupami o réznych warto$ciach zmiennej niezaleznej sa
statystycznie istotne nawet na poziomie alfa = 0,001 (chi®*=23,82; df=4).

Porownanie grup kazda z kazdg za pomocg testu W pokazuje, ktore
grupy roéznig sie statystycznie istotnie (tabl. 2).

W dzialaniu zespolowym wszystkie grupy roznig sie statystycznie
istotnie od grupy kontrolnej. Oznacza to, ze w stosunku do braku moz-
liwosci dokonywania wyborow kazda mozliwo$¢ wyboru okreSlona pozio-
mami zmiennej niezaleznej powoduje statystycznie istotny wzrost poczu-
cia swobody wewnetrznej. Nastepnie najwieksze zréznicowanie wyka-
zuje G4, gdyz nie rézni sie statystycznie istotnie tylko od G2 (R = 86,
U = 31, Up = 1,55), co w $§wietle statystycznie istotnej réznicy G4 i Gl
(U = 71,5) wskazywa¢ moze na bilgd pomiaru. Tym samym w dzialaniu
zespolowym takze szczegélne znaczenie dla poczucia swobody wewnetrz-
nej ma brak mozliwosci dokonywania wyboréw i mozliwos¢ decydowa-
nia o czterech wymiarach sytuacji. -
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|
Grupa | @1 I G2 l G3 G4
Gk | 745 | 66 55,5 05 55,5 !
b ¥pod 1ah —- + it
‘ A1)
Gl | 815 62 33 715
| — — +
G2 34 16 86 31 | —1,55
RS PR jo s
| 235 14 | —279
| -y + +
| Test R R } R U R ; U Up

Tabela 2. Wyniki poréwnania poczucia swobody wewnetrznej dla dzialan zes-
polowych za pomocg testu W.

Table 2. Results of inward freedom comparision for group actions with the
help of W test.

Legenda:
R — wynik testu W odniesiony bezposrednio do tablic (Goéralski, 1976, tab. VIII,
s. 324)
U — wartod¢ statystyki U

U, — wartosé statystyki U po obliczeniu poprawki na rangi wigzane ,,+” i ,—",
jak w tablicy 1.

Na 10 poréwnywanych par nie roznig sie statystycznie istotnie tylko
trzy, a mianowicie: G1 i G3 (R=62, U=33), G2 i G3 (R=34, U=16) oraz
G2i G4 (R=86, U=31, Up=—1,55). Uzyskane wyniki ponownie wskazuja,
ze wzrost liczby wymiaréw zaleznych decyzyjnie od podmiotu najwy-
razniej wplywa na wzrost poczucia swobody wewnetrznej w przypadku
przejScia od calkowitego nacisku do mozliwo$ci decydowania przynaj-
mniej o jednym wymiarze sytuacji. Réznice miedzy mozliwoscig decydo-
wania o dwoch wymiarach sytuacji a mozliwoscig decydowania o trzech
sg slabiej zaznaczone w zmianach poczucia swobody wewnetrznej.

Whioski o zwigzku swobody zewnetrznej i wewnetrznej:
Stosunkowo sp6jny uklad wynikéw badania dzialan indywidualnych
i zespolowych umozliwia wyprowadzenie nastepujacych wnioskow:

1. Tak w dzialaniach indywidualnych jak i zespolowych (w dwojkach)
stopien swobody zewnetrznej determinuje poczucie swobody wewnetrz-
nej w sposéb zgodny z hipoteza, co oznacza, ze rosngcej swobodzie zew-
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netrznej odpowiada wzrost poczucia swobody wewnetrznej. Jest to zwig-
zek liniowy ktory,

dla dzialan indywidualnych ma posta¢
Gk<Gl, Gk=G2 Gk=G3, Gk<G4
potwierdzong analizg trendu;

dla dziatan zespolowych ma postac
Gk<GI<G2<GI<K<G4
nie potwierdzong analiza trendu z powodu réznej licznosci grup.
2. Zalezno$¢ poczucia swobody wewnetrznej od stopnia swobody zewne-
trznej jest szczegolnie silna w odniesieniu do sytuacji o zerowym stop-
niu swobody zewnetrznej (sytuacja nacisku, gdzie poczucie swobody we-
wnetrznej jest niskie), po czym statystycznie istotnie ro$nie w sytuacji
o jednym stopniu swobody zewnetrznej. Miedzy sytuacjami z jednym
stopniem i dwoma oraz trzema stopniami swobody zewnetrznej réznice
s3 mniej ostre i ponownie poczucie swobody wewnetrznej roénie przy
czterech stopniach swobody zewnetrznej.

5. Dyskusja

Na pytanie o zwigzek przyczynowy stopnia swobody zewnetrznej i po-
czucia swobody wewnetrznej mozna odpowiedzie¢, ze zaleznos¢ wyra-
zona za pomocg weryfikowanej hipotezy nie jest falszywa, tzn., ze w dzia-
laniu indywidualnym i zespolowym wzrostowi stopnia swobody zewne-
trznej odpowiada liniowy wzrost poczucia swobody wewnetrznej. Tym
samym mozna wnosi¢ o zasadnos$ci rozroznienia stopnia swobody zewne-
trznej i poczucia swobody wewnetrznej oraz o poprawnej ich operacjo-
nalizacji. Zaletg kwestionariusza PS jest to, ze stwarza on sytuacje ba-
dawczg o malej podatnosci na wplyw aprobaty spolecznej, poniewaz
w rzeczywistych sytuacjach spolecznych, w ktérych dziala czlowiek, naj-
czeSciej egzekwuje sie samo wykonanie zadania, a stopien jego wewne-
trznej akceptacji nie jest przedmiotem zbytniego zainteresowania ze stro-
ny otoczenia, takze to, ze nie nalezy sie zbytnio obawia¢ zaklocajgcego
wplywu leku przed oceng. Badania byly anonimowe, a osoby badane nie
moéwily po nich nawet spontanicznie, jako ze baly sie oceny swych odpo-
wiedzi na pytania kwestionariusza. Nalezy zauwazy¢, ze poczucie swo-
body wewnetrznej zostalo odniesione do pewnej okreslonej klasy zacho-
wan zwigzanych z sytuacjami zadaniowymi dotyczgcymi rozumienia i ro-
zumowania. Tym samym ogélny charakter wyborow (dotyczacych dziala-
nia, zadania, partnera i sposobu doboru partnera) lgczy sie ze specyficz-
ng klasg zachowan. Zaleznos$¢ stopnia swobody zewnetrznej i poczucia
swobody wewnetrznej w innych typach sytuacji wymaga zapewne 0sob-
nego badania.
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Uzyskane wyniki mozna rozpatrywa¢ nie tylko ze wzgledu na stopien
swobody zewnetrznej, ale takze ze wzgledu na zmiany tresci sytuacji
zwigzane ze zmiang stopnia. Istotne jest bowiem nie tylko to, o ilu wymia-
rach sytuacji decydujemy, ale takze o czym decydujemy. Tak wiec moz-
na powiedzie¢ np. (por. tabl. 1), Ze szczegélne znaczenie dla poczucia
swobody wewnetrznej osob dzialajacych indywidualnie ma, obok braku
mozliwosci dokonywania wszelkich wyboréw, nie wzrost liczby wyborow
do czterech wymiaréw sytuacji, ale mozliwos¢ wybrania sposobu doboru
partnera, ktory wtedy (G4) jest mozliwy. Podobnie mozna powiedzie¢, ze
wzrost stopnia swobody zewnetrznej poprzez dodanie do mozliwosei wy-
boru zadania- mozliwosci wyboru sposobu jego rozwigzania nie pocigga
wzrostu poczucia swobody wewnetrznej (réznica miedzy Gl i G2 nie-
istotna statystycznie). Brak wzrostu poczucia swobody wewnetrznej wy-
stepuje takze po dodaniu mozliwosci wyboru zadania i sposobu dzialania
(G3) do wyboru podjecia albo nie podjecia dzialania (G1l). W odniesieniu
do dzialan zespolowych (tabl. 2) najwazniejsza dla poczucia swobody we-
wnetrznej bylaby mozliwos¢ decydowania o podjeciu albo niepodjeciu
dzialania, a nastepnie mozliwo$¢ wyboru sposobu doboru partnera.
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ROMUALD DERBIS

Outward Freedom of Action and Sense of Inward Freedom

SUMMARY

The paper contains a presentation of main results of the analysis of the con-
cept of freedom of action. On this basis the writer suggests the reconciliation of
a direct treatment of the freedom of action as a state of consciousness and an
indirect one as a situational property. The notions of a degree of outward freedom
belonging to a situation and a sense of inward one belonging to a man have been
introduced. A degree of outward freedom is deteremined by a number of the situa-
tional properties which can be determined by a subject. A sense of an inward
freedom is a consequence of an outward freedom and can result in definite changes
of behaviour e.g. it can promote undertaking responsible actions.

Finally, it has been empirically stated that the relation of outward and inward
freedom is linear with regard to individual and group actions. As a measure of a
sense of inward freedom a degree of acceptance of situational properties expressed
on the scale ,,I must — I should — it is due — it is necessary — I want” has been
applied.
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