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Zmysly jako rama. Wech i wprowadzenie
do post-wzrocznosci

Streszczenie

Niniejszy artykul stanowi probe refleksji nad zagadnieniem, w jaki sposob zmysty moga sta-
nowi¢ pewnego rodzaju rame, stuzaca do interpretacji rzeczywistosci, jak i jest wprowadzeniem
do pojecia post-wzroczno$ci, zwigzanego z przekierowywaniem wzroku takze na inne zmysty.

Stowa kluczowe: zmysty, wech, post-wzroczno$é.

Kiedy zastanawiatam sig, jak odnies¢ si¢ do problemu ramy, bedacego
przedmiotem konferencji w Czgstochowie, nie ukrywam, ze wlasnie chciatam
poza owg ram¢ wyjs¢, poniewaz juz wlasnie sama ona stanowi pewnego rodzaju
ograniczenie. Szukatam wig¢c zagadnienia, ktore skutecznie wymykaloby sie ja-
snym deklaracjom i odniesieniom. I tym zagadnieniem stat si¢ zmyst wechu
1 towarzyszace mu doswiadczenia olfaktoryczne, ktore znajduja si¢ poza wszel-
ka strefa ramowania. Dlaczego? Bo wech wymyka si¢ jezykowi, ktéremu trud-
no jest werbalizowa¢ do$wiadczenia wechowe bez mozliwo$ci umieszczenia ich
w konkretnym kontekscie, nie tylko zreszta semantycznym. Przyjrzyjmy si¢ za-
tem, jak wygladaly badania nad tym zmyslem, o ktorym w dalszym ciaggu,
wbrew pozorom, wiemy wcigz niewiele.

Historia zapachow nie ma swojego poczatku ani konca. Zapachy i unoszace
si¢ w powietrzu najroznorodniejsze aromaty istnialy od zawsze. Nawet w ko-
smosie, ktory rzadzi si¢ swoimi oflaktorycznymi prawami. Jednak nauki huma-
nistyczne, jak i medyczne, przede wszystkim przez wzgledy kulturowe dosé
lekcewazaco odnosity si¢ do samego aspektu wachania, dlatego tez niemal do
konca XIX wieku cztowiek istnial dostownie w ,,ciszy zapachowej” Kiedy ana-
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lizujemy historig, jak i antropologie zmystow, mozna zauwazy¢, ze ludzkie cia-
1o na przestrzeni wiekow zmagato si¢ (i zmaga nadal) z wieloma wykluczenia-
mi. Filozofowie od wiekow spierali si¢ o hierarchi¢ tego, ktory ze zmystow jest
najwazniejszy, ktory nieco mniej, a ktoremu nie nalezy poswigcaé jakiejkolwiek
uwagi, poniewaz nie stanowi zrodla estetycznego przezycia. W zwiazku z opre-
syjna hierarchizacja zmystow, doswiadczenie sprowadzalo si¢ jedynie do ludz-
kiego oka, ktore na tyle zdominowalo rzeczywisto$¢, ze stato si¢ jedynym bene-
ficjentem wszelkiego namystu. Inne zmysly gdzie$ wyparowaly, zdziczaty i za-
rosty. Muszg przyznac, ze ten sposob segregowania jest dla mnie od dtuzszego
czasu wyrazem pewnego rodzaju uproszczenia, jak i potwierdzenia podskornie
odczuwanego przeczucia, ze wszelkie proby kategoryzacji zmystow sa po pro-
stu egzemplifikacja glebokiej niecheci, jak i zazenowania w stosunku do defi-
niowania tego, co okreslane jest jako cielesnos¢, jak i, co najgorsze, do ciata
w ogole. Dlatego tez przestatam tego rodzaju teorie uwazac¢ za wiazace. Wyz-
szo$¢ wzroku nad wechem zwigzana jest przede wszystkim z budowag mézgu
cztowieka, poniewaz az jedna trzecia kory mozgowej odpowiada za doswiad-
czenie widzenia (Bryson 2019, 100). To wbrew pozorom ogromny obszar, ktory
znaczaco wplywa na funkcjonowanie calego organizmu. Ztozonos¢ wzroku fa-
scynowala ludzi na tyle, ze w epoce wiktorianskiej oko byto przedstawiane jako
dowod boskiej inteligencji (Bryson 2019, 100). Tymczasem okazuje sig, ze naj-
bardziej pierwotnym zmystem jest wtasnie wech.

Poniewaz jestesmy ludzmi cywilizowanymi i o§wieconymi, skupionymi na patrzeniu

i stuchaniu, zazwyczaj ignorujemy zmyst wechu. [...] czgsto zapominamy, ze to wech

odegral niegdy$ gltoéwna role w naszej ewolucji, i ze bardzo niedawno, bo jeszcze

w dziecinstwie, byl naszym dominujacym zmystem” (Delacato 1995, 105).

Nie sposob si¢ nie zgodzi¢ ze stwierdzeniem Delacato, poniewaz noworo-
dek rozpoznaje obecno$¢ matki wilasnie po jej charakterystycznym zapachu,
przy ktéorym zaczyna si¢ czu¢ btogo i bezpiecznie. Mozna zreszta tez zauwazyc,
ze na kazdym etapie zycia czlowieka zaczyna rowniez zmieniaC si¢ aromat jego
ciata. Noworodek pachnie stodko, pudrowo i czysto, podobnie jak i dorastajace
dziecko, ktore jeszcze przez dlugi czas zachowuje delikatny, stodki zapach.
Tymczasem nastolatek, jak i w pelni dorosty osobnik zaczyna pachnie¢ zupehie
inaczej — zapach skory jest intensywniejszy, mniej czysty i pudrowy, pozbawio-
ny niewinnego zapachu dziecinstwa. Osoby starsze posiadaja charakterystyczny
cigzki aromat, ktory jest nieco stechly, pozbawiony §wiezosci. Zwigzane jest to
z tym, ze ciala osdb starszych regeneruja si¢ wolniej, zupelnie inaczej tez pracu-
je skora, uposledzona przez brak dziatania odpowiednich hormonow, ktérych
funkcje zanikajg wraz z uptywem czasu. Dlatego tez zapach seniorow staje si¢
czasami tak dojmujacy i nie zawsze przyjemny. Staro$¢ do dzi$ traktowana jest
jako stan pomiedzy zdrowiem a chorobg, Zyciem i $§miercig. Ten stan zawiesze-
nia definiowany jest wlasnie przez wspomniany charakterystyczny zapach, kto-
ry niecodlgcznie kojarzy si¢ z nieuchronnym przemijaniem.Trzeba takze w tym
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miejscu podkresli¢, jak wazne sa doswiadczenia wechowe w traumatycznym
okresie przezywania straty bliskiej osoby. Znajomy zapach perfum czy charak-
terystyczna won ubran zmarlej osoby pozwalaja na chwilowa namiastke obec-
no$ci, w momencie przyblizenia do nosa ulubionej koszuli czy swetra cztowie-
ka, ktorego juz nie ma. Tymczasem tak gloryfikowany zmyst wzroku tego ulot-
nego momentu ukojenia bolu nie jest w stanie zafundowac.

Naukowcy juz dawno zwro6cili uwage na to, ze zdolnosci wechowe czto-
wieka zalezne sg takze od poziomu hormondw. Potrafia by¢ one zintensyfiko-
wane zwlaszcza w przypadku kobiet, ktorym w trakcie menstruacji wyostrza si¢
wrazliwos$¢ na zapachy. W Monell Chemical Senses Center w Filadelfii, naj-
wigkszym os$rodku badawczym na $wiecie zajmujagcym si¢ zmystami wechu
1 smaku, zauwazono, ze wech jest jedynym zmystem, ktory w swojej aktywno-
$ci nie wymaga zaangazowania podwzgorza. Kiedy zapach dociera do ludzkie-
g0 nosa, aromatyczne informacje trafiaja wprost do komory wechowej, ktora
znajduje si¢ blisko hipokampa, gdzie przechowywane sa wspomnienia (Bryson
2019, 111). To by wyjasniato, dlaczego zapachy tak silnie skorelowane sg
z pamigcig. Chyba kazdy z nas przezyt kiedy$ moment intensywnej reminiscen-
cji, kiedy do jego nosa trafial znajomy aromat perfum uzywanych przez bliska
osobg albo zapach, ktéry kojarzyt si¢ z jakim$ granicznym doswiadczeniem. To
tylko pokazuje, jak silne pietno odciska na naszej pamigci autobiograficznej
aromat, moze nawet silniejsze niz wspomnienia wzrokowe, ktore z czasem za-
czynaja si¢ zaciera¢ i nie jesteSmy w stanie przypomnie¢ sobie wszystkich
szczeg6tdw. Tymczasem zapach uderza w nas bezposrednio, nie oszukuje nas,
tak jak wzrok, dajac nam natychmiastowy dostep do depozytu wspomnien.

Nie kazdy z nas odczuwa na takim samym poziomie dany aromat. Pomimo ze
ludzkie ciato wyposazone jest w okoto 400 receptoréw zapachow, to tylko poto-
wa z nich jest wspolna dla wszystkich ludzi (Bryson 2019, 111). Gary Beau-
champ, jeden z badaczy w Monell Chemical Senses, w swoich badaniach nad za-
pachem podkresla aporie, jakie zwigzane sg z nauka badajaca ludzki zmyst we-
chu. Przez wiele lat testowal oddziatywanie androsteronu na receptory wechowe.
Okazalo sig, ze okolo jedna trzecia badanych nie wyczuwata aromatu tego hor-
monu, pozostali uczestnicy tymczasem okreslali ten zapach jako wilgotny lub
przypominajacy won drzewa sandalowego (Bryson 2019, 111). To badanie poka-
zuje, jak skomplikowang dziedzing jest eksplorowanie ludzkiej zmystowosci. Be-
auchamp podkresla takze pewien istotny fakt — o zmysle wechu wiedzielibySmy
wigcej, gdyby nie nikte zainteresowanie tg sferg ludzkiego organizmu.

Liczba artykutéw publikowanych na temat wzroku i stuchu wynosi dziesiatki tysiecy

rocznie. A jesli chodzi o wech, jest ich zaledwie kilkaset. Podobnie jest z funduszami na

badania, poniewaz finansowanie badan stuchu i wzorku wzgledem wegchu ma sig¢ jak
10:1 (Bryson 2019, 109)

— konstatuje ten smutny fakt Beauchamp. Niemniej jednak zainteresowanie bio-
logia wechu zaczyna powoli wzrastac, ale jest ono przede wszystkim zwigzane
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z przemystem perfumeryjnym, ktory stara si¢ serwowac swoim klientom coraz
bardziej wyszukane aromaty. Dobitnym przykladem staje sektor perfum niszo-
wych. Geza Schoen, niemiecki perfumiarz pracujacy na aromatach syntetycz-
nych zbudowanych z pojedynczych czasteczek zapachowych, wprowadzil na
rynek molekute o wdzigcznej nazwie Escentric Molecules, ktorej sktadnikiem
jest jedna substancja IsoEsuper, ktora na kazdym cztowieku pachnie zupetie
inaczej albo wcale. Zwiazane jest to z indywidualng biochemig ludzkiej skory,
ktérej aromat zalezy od wielu czynnikow — diety, poziomu hormondéw, uzywa-
nych kosmetykow, ktore silnie oddziatuja na ptaszcz hydrolipidowy skory (nie-
stety czasami go trwale uszkadzajac poprzez stosowanie preparatOw z promoto-
rami przenikania czy stynnymi juz SLS-ami). IsoEsuper jest na tyle ,,magicz-
nym” i unikatowym sktadnikiem, ze potrafi uruchomi¢ kilka rodzajéw recepto-
row zapachowych. Stad tez zapach ten jest trudny do opisania i kazdy ze szczg-
sliwych posiadaczy Escentric Molecules definiuje go inaczej. Niektorzy czuja
zapach starego kartonu lub kredek dla dzieci, inni wyczuwajg delikatny, ale sza-
lenie uwodzacy zapach drzewa cedrowego, a wickszo$¢ z uzytkownikdéw nie
wyczuwa go wcale, czujac sie nabita w marketingowa butelke. Tymczasem jed-
na z uzytkowniczek tej molekuty, opisujac aromat na stronie internetowej po-
$wieconej zapachom Fragrantica.com, napisata, ze kiedy ma na sobie Escentric
Molecules, to pachnie tak zmystowo, ze ma ochote za siebie wyj$¢ (Fragranti-
ca.com, wpis na stronie). Te reakcje na dany zapach tylko potwierdzajg teori¢
Beauchampa o tym, ze kazdy cztowiek odczuwa ten sam zapach na zupehie in-
nym poziomie olfaktorycznym.

Barbara Hoffmann, polska badaczka, ktora swoje zainteresowania po$wieci-
fa tylko i wyltacznie zapachowi, zdajac sobie sprawe z trudnosci, jakie nastrgcza
nauka zwigzana z olfaktoryka, rowniez podkreslita istotny fakt zréznicowania
odbioru zapachu, zauwazajac, ze na specyfike zapachu naszego ciala i to, jak
dany zapach jesteSmy w stanie odebra¢, wptywajg: sktad chemiczny wydzielin
gruczotow tojowych i potowych, nastroj, aromat oddechu, dbatos¢ o higieng czy
specyfika $rodowiska, w ktorym dana osoba przebywa (Hoffmann 2019,
137-156). Umozliwito jej to wprowadzenie autorskiej typologii zwigzanej
z podzialem zapachow, ktora dzieli na trzy przestrzenie: zapach biologiczny
(zapach gatunku, zapach osobniczy, zapach zwigzany ze stanem zdrowia), za-
pach socjalny (warunkowany miejscem zamieszkania, warunkami lokalowo-
srodowiskowymi, wykonywang pracg, trybem zycia, ale i uzywanymi Srodkami
higienicznymi) oraz zapach indywidualnego wyboru, ktory zwigzany jest
z uzywaniem $rodkéw kosmetycznych i perfumeryjnych (tamze, 137-156). Ta
typologia wprowadzona przez Hoffmann pozwoli nieco uszeregowac przede
wszystkim kulturowe konteksty zwigzane z doswiadczeniami zapachowymi,
ktoére wbrew pozorom majg bardzo bogatg histori¢ skorelowang nie tylko z de-
odoryzacja, ale i brzydkimi, wstydliwymi aromatami, ktore zaczely zanikaé
wraz z rozwojem higienicznej $wiadomosci. Tymczasem powro¢my jeszcze do
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anatomii wechu, zeby zrozumieé, jak przebiegaja procesy zmystowych do-
swiadczen zachodzacych w ludzkim nosie. Dlaczego to jest takie istotne? Piszac
o zmystowosci, ktora jest silnie cielesnym doswiadczeniem, nie powinni$my
zapomina¢ o fizjologicznych procesach stojacych za tego rodzaju odczuwa-
niem. Innymi stowy, piszac o ciele, zwtaszcza w kontekscie kulturowym i arty-
stycznym, warto jest pozna¢ wlasng fizyczno$¢ na tyle dobrze, na ile jest to
mozliwie. Pozwala to na pelniejsze zrozumienie praw rzadzacych ludzka per-
cepcja, ktora nalezy opisywac nie tylko za pomoca pigknych, poetyckich meta-
for, duzo mowiagcych o emocjonalnych doswiadczeniach zwiazanych ze zmy-
stowoscia, za to niewiele o biochemii i fizjologii bedacych interesujacym tro-
pem, mogacym otwiera¢ na zupetnie inng perspektywe zmystowosci. A ta per-
spektywa jest bezposrednie docieranie do ciata, nie tylko za pomoca uczué
1 wzrokowych wrazen, ktére mocno rozcienczaja nature i istotg percepcji. Re-
asumujac, warto podkresli¢ istotny fakt, ze rozwazania o ciele nie powinny by¢
oderwane od niego samego. Przejdzmy zatem do anatomii.

W komunikacji migdzyludzkiej najwazniejszymi $ciezkami przekazu sa
wzrok 1 stuch, nazywane zreszta zmystami wyzszymi, ktore przebiegaja na kil-
kustopniowym przeptywie informacji (Bugajski 2004, 31). Jak on przebiega?
Jak pisze Marian Bugajski w swojej ksigzce: Jak pachnie rezeda? Lingwistycz-
ne studium zapachow, ,pierwszy etap tego procesu zachodzi w analizatorze
sensorycznym, drugi w gnostycznym, gdzie odbywa si¢ wlasciwa percepcja,
czyli u§wiadomiona reakcja na bodzce” (Bugajski 2004, 31). Analizator senso-
ryczny zachowuje si¢ jak przekaznik, ktorego sygnal trafia do kory mozgowe;j
1 przekazywany jest dalej, mianowicie do analizatora percepcyjnego, znajduja-
cego sie w korowych warstwach mézgu, okreslajac na poszczegolnych pozio-
mach otrzymang ze $rodowiska zewngtrznego informacje (Bugajski 2004, 31).
Wech tymczasem traktowany jest jako zmyst drugorzedny, w ktorym przeptyw
informacji odbywa si¢ na jednostopniowym poziomie. Innymi stowy, wech 13-
czy bezposrednio system receptoryczny z analizatorem gnostycznym, spetniajac
tym samym podwdjng role: analizatora sensorycznego i percepcyjnego. Brzmi
to z pozoru bardzo skomplikowanie i niezrozumiale, ale konstatacja jest prosta
— mozg niemal natychmiast reaguje na zapach, dlatego nie potrzebuje szeregu
analiz, jakie potrzebne mu sg do dekodowania wrazen wzrokowych. Ale na tym
nie koniec. Istotnym elementem do$wiadczen zmystowych jest opuszka nerwo-
wa, ktora w ramach procesu ewolucyjnego stanowiprzedtuzenie potkuli moé-
zgowej (tamze, 31). ,,Mozna z tego wnioskowac, ze rozwoj potkul moézgowych
u kregowcow byt silnie zwigzany ze zmystem wechu” (tamze) — zauwaza Bu-
gajski. Czy rzeczywiscie zatem shlusznie bagatelizowano znaczenie wechu dla
ludzkiej percepcji? Oczywiscie, ze nie. Bill Bryson, autor popularnonaukowej
ksigzki Ciato. Instrukcja uzytkownika, rozdziat o funkcjach biologicznych nosa
rozpoczyna stwierdzeniem, ze wech to zmyst, z ktorego, jak wszyscy zgodnie
twierdza, moglibySmy zrezygnowaé, gdybysmy musieli (Bryson 2019, 109).
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I przysztoby to, jak si¢ okazuje, z tatwoscia. Powotujac si¢ na jedng z ankiet
przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych w 2018 roku, autor podaje, ze po-
towa badanych przed trzydziestka stwierdzita, Zze majgc wybor pomiedzy
sprawnie dziatajagcym zmystem wechu a utratg dostepu do smartfona, bez wa-
hania wybraliby urzadzenie elektroniczne (Bryson 2019, 109). To tylko pokazu-
je, jak nonszalancko ludzie podchodza dzi$§ do wtasnej zmystowosci, zdomino-
wanej przez nowoczesne technologie. Zupelnie niestusznie. Michael Hutchence,
lider kultowego australijskiego zespotu INXS, zapadt na gleboka depresj¢ po
utracie zmystu wechu i smaku w wyniku przypadkowej bojki, ktéra uszkodzita
nerwy odpowiedzialne za tego rodzaju do$§wiadczenia zmystowe. Zycie wokali-
sty wskutek tego nieszczegsliwego wypadku uleglto znacznemu pogorszeniu,
a samego muzyka czesto dreczyly napady nieuzasadnionej agresji. Utrata tych
zmyslow byla jedna z gléwnych przyczyn samobdjczej $mierci wokalisty
w 1997 roku. Jaskrawy przypadek Hutchence’a pokazuje, jak zaczyna zacho-
wywac si¢ ludzki mézg po utracie tych dwoch waznych zmystéw. Zaczyna bta-
dzi¢ przez pewien czas jak we mgle, szukajgc rekompensaty w postaci zmiany
osobowosci i probujac dostosowaé si¢ do nowej sytuacji. Jest to bardzo dotkli-
we przezycie, z ktorego, jak wida¢, nie zawsze mozna wyj$¢ obronng reka. Nie
bez powodu w Monell Chemical Senses Center utrata wegchu nazywana jest
»hiewidzialng niepelnosprawno$cia” (tamze, 112). Cztowiek, ktory nie potrafi
doswiadczy¢ zapachu, a co za tym idzie smaku, nagle orientuje sig¢, ile z jego
zycia zniknelo przyjemnosci. W koncu doswiadczanie tego rodzaju zmystow
jest przezyciem silnie estetycznym.
R.H. White, autor ksiazki Nauka o zapachu, $§miato stwierdza, ze

jezeli funkcja mozgu jest regulowana dziataniem organizmu na bazie otrzymywanych
informacji, prawie wyglada na to, Ze inteligencja w swoich poczatkach byta aparatem do
operowania sygnatami wechowymi pochodzacymi z substancji, ktorych zapachy opty-
waly naszych przodkéw w pradawnych mutach”, dodajac przy okazji, ze powiedzenie
Kartezjusza cogito ergo sum (,,mys$le, wiec jestem’), musi ustgpi¢ pierwszenstwa olfacio
ergo cogito (,,wacham, wigc mysle”) (White 1972, 116—-124).

White zwrdcit uwage na powody, dla ktorych tak mato wiemy do tej pory
o istocie wegchu. Ma to $cisty zwigzek z budowg anatomiczng cztowieka, co by
wiele wyjasnialo na temat, dlaczego ten zmyst tak dtugo pozostawat terra inco-
gnita zarowno dla medycyny, jak i humanistyki. U cztowieka i wyzszych zwie-
rzat organ wechu jest umieszczony w gornej komorze wechowej, bardzo blisko
oczu i jeszcze blizej mézgu (tamze, 117). Stad tez organ ten staje si¢ bardziej
niedostepny do obserwacji, a badania post mortem moga by¢ mylace przez fakt,
ze caly ten obszar jest stale otwarty i narazony na zakazenia drobnoustrojami
z powietrza (tamze). Powstajag w ten sposob anomalie patologiczne, a w mo-
mencie $mierci zmiany degeneracyjne organu wechowego nastepujg niezwykle
szybko, stad tez wigkszo$¢ drobnych szczegotow ulega zniszczeniu w ciggu go-
dziny od zgonu, co sprawia, ze o wiele mniej wiadomo o strukturach uktadu
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wechowego u cztowieka niz u zab, krolikow czy niektorych gatunkéw ryb
(tamze, 117-118). Dlatego takze i mechanizm odbierania bodzcow wechowych
nie zostal do konca dobrze zbadany. Pod wzgledem anatomicznym najlepiej
zbadanymi strukturami pozostajg nadal wzrok i smak.

Aktualny stan badan nad zmystem wechu skupiaja si¢ przede wszystkim na
okresleniu drogi uktadu wechowego, ktéra w telegraficznym skrécie prezentuje
si¢ nastgpujaco: czasteczki zapachowe osadzajg si¢ na nabtonku wechowym
1 rozpuszczajg sie w $luzie, ktory go pokrywa (tamze, 35). W tym miejscu na-
stepuje przeksztatcanie bodzca chemicznego w sygnaty elektryczne, a proces
ten nosi nazwe transdukcji (tamze). Poczatkowo sadzono, ze sam fakt odbiera-
nia zapachéw zwigzany jest z promieniowaniem, jakie emitujg aromaty, co
sprawia, ze powstaje energia odbierana przez komorki wechowe. Koncepcje ta
nazywano fizyczna teorig wechu i nie zostala ona nigdy jednoznacznie potwier-
dzona ani udowodniona (tamze). Jednak na bazie tej teorii powstata kolejna,
ktéra réwniez nie jest uznawana za najwlasciwsza, jesli chodzi o odbieranie
bodzcoéw wechowych. Nazywana jest ona stereochemiczng teorig Amoore’a,
ktora zaktada, ze na wloskach wegchowych wystepuja receptory réznigce si¢
ksztattem, tadunkiem elektrycznym oraz czuto$cig (tamze).

Najnowsze badania nad zmystem wechu wskazuja, ze receptorami wecho-
wymi nie sa same komorki wechowe, ale bialka receptorowe (profein receptors),
ktdre sa obecne we wloskach wechowych i znajdujacych si¢ na kolbce wechowe;
wienczacej dendryty (tamze). Zmyst wechu zatem jest zmystem unikatowym na
tle innych, bardzo tatwo ulegajac habituacji i adaptacji (tamze, 39). Habituacja
jest procesem zwigzanym z przyzwyczajaniem si¢. Kiedy ludzki mozg wystawio-
ny jest bardzo czesto na jeden bodziec, bardzo szybko przestaje go zauwazaé. Po-
dobnie jest z zapachem — kiedy zmyst wechu poddawany jest przez dtuzszy czas
dziataniu jednego i tego samego aromatu, zaczyna si¢ do niego szybko przyzwy-
czajaC i przestaje na niego reagowac. Jesli kiedys$ wielbicielki perfum zastanawia-
ly sig, dlaczego po pewnym czasie nie czujg zapachu ich ukochanego pachnidta,
to powinny wiedzie¢, ze wina nie lezy po stronie produktu, tylko moézgu. Jednak,
pomimo psikusa w postaci wspomnianej habituacji, receptory wechowe nadal
przekazuja aromatyczng informacje do moézgu. Zmyst wechu takze fatwo ulega
warunkowaniu klasycznemu. Oznacza to, ze po jednej probie wachania moze na-
stapi¢ szybka awersja lub zachwyt nad danym aromatem (tamze, 40).

Bardzo ciekawymi badaniami zwigzanymi z wptywem zapachow na moézg
sa te, ktore dotycza réznych aktywizacji odmiennych obszaréw tego narzadu.
Okazuje sig, ze silnie na aromaty reaguje prawa potkula mozgu, zwtaszcza ob-
szary kory czotowej. Nieco stabsza reakcja nastgpuje w lewej potkuli, co ozna-
cza, ze rOwnie istotng kwestiag nad badaniem olfaktorycznosci jest rgczno$c.
Osoby praworgczne az tak mocno nie reagujg na zapachy jak leworgczne, u kto-
rych rozwinigta jest najbardziej wiasnie prawa potkula mézgu (tamze, 41).
Stwierdzono takze dziatanie innych obszaréw mézgu w doswiadczeniu aroma-
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tow. A sa to: zakret obreczy (cingulate), Srodkowy zakret czotowy (middle fron-
tal gyrus) 1 dolny (inferior) zakret czolowy (tamze, 42). Innymi stowy, przetwa-
rzanie zapachow w mozgu ma charakter hierarchiczny. Dlaczego? Ocena tego,
czy zapachy sa przyjemne i oznaczajg rzeczy, ktore kojarza si¢ bezposrednio
z jedzeniem, aktywizujg obwody mozgowe, ktore rowniez sa zwigzane z prze-
twarzaniem wzrokowym, a zwykla reakcja na aromat i ocena jego intensywno-
$ci oraz charakteru takiej aktywizacji nie wywotujg (tamze). Co ciekawe, na
ré6znym poziomie zaangazowania funkcjonujg tez nozdrza, ktére w ciagu dobo-
wego cyklu dnia pracuja raz stabiej, raz intensywniej, raz jedno z nich jest bar-
dziej reaktywne, a drugie mniej (tamze, 45).

Wech dostarcza informacji o spozywanym pokarmie, dlatego tak mocno
skorelowany jest ze zmystem smaku. Co istotne, potrafi ostrzega¢ o zagrozeniu
w postaci doswiadczanych zapachow, ktore okreslane sa jako niebezpieczne dla
zdrowia. Nie nalezy tez zapomina¢ o jego innej istotnej zalecie, mianowicie do-
borze naturalnym. Feromony i indywidualny zapach ciata sprzyjajg nawigzywa-
niu relacji, podobnie jak i moga jednoczesnie zniechgcaé¢ do blizszego poznania.
A co si¢ zaczyna dziaé, kiedy ludzki nos zaczyna zawodzi¢? Dysfunkcje we-
chowe mozemy podzieli¢ az na osiem réznych zaburzen. Pierwszym z nich jest
anosmia a, ktdra zwigzana jest z catkowitym brakiem odczuwania zapachow,
kolejnym jest czg$ciowa anosmia, pozwalajaca odczuwaé jedynie pojedyncze
aromaty (tamze, 143). Hyposmia tymczasem to po prostu obnizone dziatanie
funkcji wechowych (tamze). Dysosmia to odmienne odczuwanie zapachow
(tamze). Jednym z ciekawszych przypadkoéw chorob nosa jest fantosmia, czyli
halucynacje zapachowe (tamze). Termin ten oznacza do$wiadczanie zapachow
przy braku wystepowania bodzcéw wechowych. Agnozja wechowa to taki ro-
dzaj zaburzenia, kiedy nie odczuwa si¢ $wiadomie istnienia aromatu, pomimo
braku zaktocen funkcji poznawczych. Presbiosmia wystepuje w podesztym
wieku, kiedy dochodzi do naturalnej degeneracji i uposledzenia narzadow.
A ostatnig kategorig jest normosmia, ktora oznacza, ze doswiadczanie bodzcoéw
wechowych nastepuje bez zaktocen (tamze). Jednak w paskudnej sztuce uposle-
dzenia zmystu wechu spora role odgrywaja choroby wirusowe, a takze przewle-
kle zapalenie zatok. Jedng z najstynniejszych aktualnie choréb wywotujacych
przej$ciowy zanik wechu jest COVID-19. Pacjenci chorujacy na t¢ odmiang ko-
ronawirusa jako jeden z objawow przepowiadajacych nadchodzaca rozlegla in-
fekcje wirusowa wymieniali catkowite uposledzenie zmystu wechu i smaku,
ktory okazat si¢ w ostatecznym rozrachunku bardzo dotkliwym do$wiadcze-
niem. Najnowsze badania pokazujg takze, ze choroba Alzheimera powoduje
cze$ciowy lub catkowity zanik zmystu wechu (Bryson 2019, 112).

Gatunek ludzki, jesli chodzi o zdolnosci do odczuwania zapachoéw, nazywa-
ny jest mikrosomatycznym, co zwigzane jest ze slabg zdolnoscig nazywania
i odrozniania zapachow. Zupetnie inaczej wech wykorzystuja stworzenia ma-
krosomatyczne, u ktorych wech jest nadzwyczajnie rozwinigty. Cztowiek dys-
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ponuje zaledwie piecioma milionami komoérek wrazliwych na zapachy i tylko
czg$é powietrza poddana jest osmotycznej kontroli (Szczepanski, Slezak-Tazbir
2008). Przecietny zjadacz chleba jest w stanie rozr6zni¢ od kilku do kilkunastu
tysigcy nut zapachowych. Tymczasem perfumiarze, nazywani przewaznie ,,no-
sami”, s3 w stanie rozrozni¢ do 30 tysigcy aromatoéw. Jednak to psy goruja
w procesie odczuwania i do§wiadczania zapachdéw, o czym nikogo specjalnie
przekonywaé nie trzeba. Potrafig bezbtednie rozr6ézni¢ do 500 tysiecy zapa-
chow, a ich wrazliwo$¢ na aromaty jest 11 500 razy wieksza niz u przecigtnego
cztowieka (tamze). Czworonogi potrafig rozpozna¢ stan emocjonalny cztowieka
poprzez rozroéznianie zapachdw wydzielanych przez gruczoty potowe. Podwyz-
szony poziom adrenaliny u czlowieka powoduje powstawanie tzw. ,,zapachu
strachu”, ktory blyskawicznie jest w stanie rozpoznaé pies, co moze spowodo-
wac u niego niepokdj (tamze). Pies potrafi wyczu¢ zblizajacy si¢ atak epilepsji,
a takze niektore rodzaje choréb nowotworowych, wlasnie poprzez zmieniajacy
si¢ zapach ludzkiego ciata, ktory rak potrafi diametralnie zmieni¢, cho¢ dla
ludzkiego nosa jest to kompletnie nieodczuwalne.

Nie tylko psy majg tak silny wech. Jak si¢ okazuje, do istot makrosoma-
tycznych zaliczaja si¢ takze stonie i rekiny, ktore juz z dalekich odlegltosci sa
w stanie wyczu¢ zapach krwi (tamze). Dla rekina jest to znak zachecajacy do
polowania, dla stoni to do$¢ dotkliwy symptom zblizajacego sie niebezpieczen-
stwa. Rekiny sg w stanie wykry¢é obecno$¢ krwi w roztworze wodnym, ktéra
bedzie stanowila jej jedng milionowa czg¢$¢. Oznacza to mniej wigcej jedng kro-
ple krwi na 115 litréw wody (Hoffmann 2019, 137-156). To tylko pokazuje, ze
wech nie jest zmystem, ktory nalezy w jakikolwiek sposob lekcewazy¢ i w du-
zej mierze zalezy od niego odbidr otaczajacej rzeczywistosci.

Filozofowie Larry Shiner i Yulia Kriskovets zauwazyli, ze ,,czysto zmysto-
wy, niepoznawczy charakter woni” nie pozwala objaé zapachu teoretycznym
namystem (Dutton 2019, 347). Innymi stowy w konkretng ram¢. Czy tak jest
w istocie? Zaréwno Platon, jak i Arystoteles twierdzili, ze doznawanie zapachu
nie posiada mocy intelektualnej, a — co za tym idzie — nie powinien on podlegac
namystowi estetycznemu czy artystycznemu. W $lad za nimi poszli takze inni
filozofowie, ktorzy niemalze do polowy XX wieku traktowali t¢ zdolno$¢ jako
najbardziej zwierzecg, instynktowna, nieposiadajacg zadnego poznawczego
pierwiastka. Kant wskazywatl, ze wech nie daje okazji do kontemplacji w taki
sam sposob, jak robi to do§wiadczenie wizualne.

Najnowsze, cho¢ w dalszym ciagu ubogie badania nad tym zmystem poka-
zuja, ze bagatelizowanie wgchu moze prowadzi¢ do intelektualnego niedowta-
du. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze wech, pomimo Ze jest dany czlowiekowi od
zawsze, nie ma tak naprawdg wiasnej, osobnej historii, ktdra opisywataby jego
ewolucje tak skrupulatnie jak stato si¢ to w przypadku oka czy stuchu. Ta ciem-
na plama w polu badan humanistycznych, jak i medycznych zaczyna powoli
by¢ odbarwiana, gtéwnie dzigki socjologii, ktora zaczeta zwraca¢ swoja uwage
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ku szerszym badaniom w tym zakresie. Moze to poréwnanie wydac si¢ bardzo
niefortunne, ale powolne odkrywanie zmystu wechu przypomina mi troche po-
wstawanie historii kobiet w konteksécie feminizmu, dzigki ktoremu puste pole,
jakim byta przez bardzo dtugi czas bezpardonowo wykluczana kobiecos¢, za-
czeto sig coraz bardziej wypetlia¢. Mam cicha nadziejg, ze stanie si¢ tak takze
i z wechem, ktory przestanie by¢ wykluczany z obszaru nauki. Stworzony przez
kulture ,,horyzont myslenia, rozumienia, wyobrazni, odczuwania i postrzega-
nia”, postugujac si¢ stowami Dereka Attridge’a (Attridge 2007, 49), umozliwia
dzi§ wspotczesnym badaczom nadanie, w tym przypadku wiasnie zmystowosci,
nowej czy drugiej natury, czyli czego$, co bym pozwolita sobie nazwaé tozsa-
moscig odczuwania. Stworzytoby to dynamiczng, migotliwg relacje pomiedzy
sztuka, kulturg i medycyna, ktéra uruchomitaby sekwencj¢ dekodowania wechu
w kazdej przestrzeni funkcjonowania cztowieka. Bardzo dobrze w tej funkcji
spetnia si¢ socjologia zmystow.

Beata Hoffmann, w jednym ze swoich artykutow dotyczacych badan po-
swigconych zapachom, powotuje si¢ na stwierdzenie filozofia i socjologa Davi-
da Howesa, ze

sam pomyst stworzenia historii lub socjologii zmystéw moégt wydawac si¢ zaskakujacy,
zwlaszcza wobec nasuwajacych si¢ pytan: Co historyk moze studiowac, kiedy doznania
sg tak ulotne? Jak socjolog moze bada¢ zmysty, kiedy postrzeganie jest tak subiektyw-
ne? Jak w ogoble aktywnos$¢ neuronalna moze by¢ przedmiotem badan nauk spotecznych,
a nie neuropsychologii? (Hoffmann 2019, 137-156).

Rozwazania Howesa przypominaja koncepcj¢ Kevina Swenney’a, ktory te
same pytania postawit w kontekscie badan nad jedzeniem, zastanawiajac sig, jaki
status ontyczny mogg przybierac¢ dzieta sztuki opierajace si¢ wlasnie na jedzeniu.
Rowniez one sg bardzo ulotne i nie posiadaja potencjatu statosci, diugotrwalej
bytnosci, co by pozwalato na jasne definicje. Ten rodzaj myslenia, opierajacy si¢
wiasnie skupianiu si¢ na ontologii, doprowadzit do dtugotrwalego lekcewazenia
zmyslow w badaniach humanistycznych. Georg Simmel byt pierwszym bada-
czem, ktory stanal w kontrze do neuroredukcjonizmu, zauwazajac, ze to wtasnie
sensoryka jest jednym z najistotniejszych elementéw budowania, a tym samym
ramowania rzeczywistosci (tamze). I to on przyczynit si¢ do rozwoju bardzo wa-
skiej specjalizacji naukowej, okreslanej mianem socjologii zmystow. Simmel
swoimi spostrzezeniami na temat percepcji zwrocit uwage na istot¢ poznania wie-
lozmystowego, jak i relacje zachodzace migdzy zmystami (tamze). W pochodza-
cej z 1908 roku pracy Socjologia zmystow Simmel pisat, ze

[...] kazdy zmyst wnosi swoj charakterystyczny wktad w budowg uspotecznionej egzy-

stencji, zniuansowaniu wrazen odpowiadaja szczegdlne cechy spotecznych stosunkéw,

przewaga tego czy tamtego zmyshu w kontaktach migdzy jednostkami czgsto nadaje tym
kontaktom okreslone, takie a nie inne zabarwienie socjologiczne (Simmel 1908, 186—187).

Badacz podkreslat takze, ze pragnie ,przesledzi¢, jakie znaczenie dla
wspotzycia ludzi — dla tego, co ich laczy, sprzega, rézni — ma sposob, w jaki
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wzajemnie si¢ postrzegaja i wplywaja na siebie za posrednictwem zmystow”
(tamze, 187). ,,Jezeli w ogole uwiklani jesteSmy we wzajemne oddziatywania,
to przede wszystkim dlatego, ze dziatamy na siebie zmyslowo” — zauwazyt so-
cjolog (tamze). Zainteresowanie Simmla zmystami spowodowato, ze takze inni
badacze kultury i dyscyplin naukowych zdecydowali si¢ kontynuowac jego ba-
dania. A s3 to: Maurice Merleau-Ponty, Lucien Febvre, Norbert Elias, Claude
Lévi-Strauss, Bronistaw Malinowski czy Marshall McLuhan (Hoffmann 2019,
137-156). Zainteresowanie badaczy wielozmystowoscia spowodowato tak
zwany ,,zwrot sensoryczny” (lub zgodnie z propozycja Howesa — rewolucje
sensoryczna), ktory miat miejsce w naukach spotecznych i humanistycznych
w ostatnich dwoch dekadach (tamze). Sporg zastuge w tej zmystowej rewolucji
miaty takze badania interakcjonistéw Howarda Beckera i Ervinga Goffmana.
Pojawienie si¢ nowych dyskursow spowodowato szybki rozwoj takich dziedzin,
jak socjologia kultury, plci, emocji, jedzenia, muzyki, sztuki czy mediow oraz
uprawomocnienie jakosciowych metod badawczych: etnografii interpretacyjnej
i metodologii wizualnej (Vannini-Phillip, Waskul, Gottschal 2011, 45). Jak za-
uwaza Beata Hoffmann, istotnym elementem dotyczacym rozwoju socjologii
zmystow sa tez badania poswiecone cielesnosci w socjologii, ktore okreslane sa
mianem socjologii ciala. Dlatego w tym miejscu nalezy wymieni¢ kolejnych
badaczy, ktorzy kontynuuja zwrot sensoryczny w naukach humanistycznych:
Constance Classen, David Howes, Paul Stoller, Sarah Pink, i Frangois Laplanti-
ne, Jo€l Candau, Anthony Synnott, Kelvin E.Y. Low, Susan Ashbrook Harvey,
Peter Charles Hoffer, Mark Smith i Michel Serres (Hoffmann 2019, 137-156).
Badaczom tym chodzilo przede wszystkim o dotarcie do innych zmystow niz
tylko oko, o poszerzenie rejonow ludzkiego doswiadczenia, poniewaz zmysty
daja nam szeroka wiedze o $§wiecie. To stwierdzenie wydaje si¢ nam dzi$ bar-
dzo oczywiste, jednak — jak pokazuje historia — nie zawsze tak byto. Da si¢ za-
uwazy¢, ze dzigki zwroceniu uwagi humanistyki na zmysty mozna mowic
o $wiadomym odbiorze rzeczywistosci. Swiadomym, czyli odczuwanym calym
ciatem. Dzi$§ nalezatloby mowi¢ o czyms, co bym pozwolita sobie nazwaé post-
wzrocznos$cig. Inne zmysty stajg si¢ rownie wazne i rownie intrygujace co oko,
ktore w koncu przestaje by¢ samotng wyspa, odseparowang od smakowania,
wachania, dotykania i stuchania. Dzieki wechowi zyskujemy kolejne pole od-
niesienia w kontekscie percepcyjnego odbioru rzeczywistosci.

Post-wzroczno$¢ mozna traktowaé jako nowg rame albo metodg partycypo-
wania w rzeczywistosci, w ktorej podstawowym interfejsem kultury nie stajg si¢
tylko obraz i ekran, poshugujac si¢ w tym miejscu terminologia Marshalla Mac-
Luhana, czyli wszystko to, co zwigzane jest z perspektywa patrzenia. Ow ekran
rozpowszechnil si¢ w momencie intensywnej ekspansji komputerow i nowocze-
snych technologii. Tego rodzaju doswiadczenie rzeczywistos$ci podlega wielu
ingerencjom i modyfikacjom, ktore powoduja jej odrealnienie, jak stusznie za-
uwazyl Wolfgang Welsch. W swoich esejach poswieconych wspdtczesnym
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procesom estetyzacji filozof ten opisuje zjawisko ,,odrealnienia rzeczywistosci”,
polegajace na tym, iz rzeczywistos¢ ,.traci na wadze, podlega trwalym procedu-
rom nadawania lekkosci, przestaje by¢ czym$ wigzacym, nabiera charakteru
gry” (Welsch 2009, 125). ,,Jesli istnieje gdzies lekkos¢ bytu, to wlasnie w prze-
strzeni medidw elektronicznych”. Konsekwencjga do$wiadczania mediow jest
»~rozmiekczenie” nastawienia do rzeczywisto$ci — medialnej i pozamedialne;.
Rzeczywistos$¢ nie kojarzy sie juz z czym$ napierajacym, staje si¢ coraz lzejsza
coraz mniej natretna, coraz mniej wigzaca. Natarczywo$¢ medialnej prezentacji
rzeczywistosci nie powoduje juz poruszenia, lecz jego przeciwienstwo: zobojet-
nienie.

Pod wptywem tego typu mechanizméw zaczynamy odnosi¢ si¢ do rzeczywistoSci —

w mediach i poza mediami — tak jakby$my wsze¢dzie mieli do czynienia jedynie z symu-

lacja. Nie traktujemy rzeczywistosci juz catkowicie powaznie. A zawieszajac wiarg

w realnos¢, zaczynamy inaczej mysle¢ i dziataé.

— pisze Welsch (Welsch 2009, 126). Tymczasem wielozmystowos$¢ staje sie
droga do osadzenia w fizyczno$ci i cielesnosci. Proces ten zostat w duzej mie-
rze zainicjowany przez wspotczesnych artystow, migdzy innymi przez Sissel
Tolaas, ktorzy — zmagajac si¢ z brakiem poczucia realno$ci, zwigzanym ze
wszgdobylskim obrazem, a takze wirtualng rzeczywistoscia — postanowili prze-
kierowac niestabilng od nadmiaru wrazen wzrokowg percepcj¢ na inne zmysty,
ktére nie zostaly tak mocno wyeksploatowane jak oko. Post-wzroczno$¢ moze
sta¢ si¢ sposobem testowania rzeczywistosci, punktem odniesienia do niepew-
nosci statusu tego, co widziane, przywracajac pewnos¢ istnienia materii. By¢
moze zainicjuje takze przelamanie impasu, w jakim znalazta si¢ percepcja
w kontakcie z elektronicznymi urzadzeniami nakierowanymi w przewazajacej
czesci na zaposredniczone doswiadczenie wzrokowe. Post-wzroczno$¢ to spo-
sob estetycznego doswiadczenia, w ktérym gldéwnym medium staje si¢ przede
wszystkim wech, dotyk, smak i stuch, kwestionujace granice wizualnosci. I to
wlasnie post-wzroczno$¢ moze sta¢ si¢ nowym punktem odniesienia zwigzanym
Z partycypowaniem, jak i analizg nowoczesnej rzeczywistosci.
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Senses as a frame. Smell and post-sightedness introduction

Summary

This article is an attempt to reflect on the issue of how the senses can constitute a kind of
frame for the interpretation of reality, as well as an introduction to the concept of post-
sightedness, related to the redirection of vision to other senses.

Keywords: senses, smell, post-sightedness.



