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Wstęp 

W 2021 r. czasopismo „Sport i Turystyka. Środkowoeuropejskie Czasopismo 

Naukowe” ukazuje się czwarty rok. Jest kontynuacją czasopisma „Prace Nau-

kowe Akademii im. Jana Długosza w Częstochowie. Kultura Fizyczna”.  

W pierwszym numerze zostały zaprezentowane prace Autorów z różnych ośrod-

ków naukowych w Polsce i na świecie.  

Część I – Dzieje kultury fizycznej w Polsce i na świecie – odnosi się do nastę-

pującej tematyki:  

— Orel – katolickie stowarzyszenie wychowania fizycznego: stosunki między-

narodowe do 1929 r.;  

— Słowiańskie Mistrzostwa Pływackie w latach 1927–1929;  

— gra ludowa świnka: geneza, semantyka, adaptacja reguł gry;  

— kumoterki, tradycja – sport – dziedzictwo kulturowe.  

W części II, zatytułowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego  

i sportu, przedstawiono trzy artykuły:  

— obiekty sportowo-rekreacyjne w szkołach – historia i stan współczesny;  

— działania ruchowe, sportowe poprzez gry w celu podnoszenia umiejętności 

twórczego myślenia i jakości procesu uczenia się dla dzieci w wieku 14–15 

lat;  

— wpływ uzupełniającego treningu plyometrycznego na rozwój wybranych 

zdolności motorycznych młodych zawodników piłki nożnej Akademii Ra-

ków Częstochowa. 

Pragnę złożyć serdeczne podziękowania Recenzentom za cenne i życzliwe 

uwagi, podnoszące wartość niniejszego periodyku. Dziękuję za współpracę Au-

torom publikacji zamieszczonych w czasopiśmie naukowym. Jednocześnie wy-

rażam nadzieję, że liczba Osób zainteresowanych publikowaniem własnych osią-

gnięć naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma „Sport i Turystyka. Środ-

kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” się poszerzy. 

 

Eligiusz Małolepszy


