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Streszczenie

Alkoholizm jest problemem, z ktorym ludzkos$¢ boryka si¢ od wiekow. Niewatpliwie
nalezy tez do wspolczesnych chorob. Alkohol w rodzinie to nie tylko picie, ale takze
wywotywanie w domownikach wielu negatywnych emocji. Dla cztonkow rodziny wywotuje
stany permanentnego napig¢cia, przecigzenia emocjonalnego. Alkohol u kazdego czlowieka
wplywa na stany emocjonalne 1 ich zachowania. Moze by¢ przyczyna przemocy fizycznej,
agresji, problemow finansowych, tfamania prawa, przemocy psychicznej w domu, przemocy
seksualnej, probleméw z akceptacja siebie samych, probleméw z nawigzywaniem kontaktu
z innymi ludZzmi, zamknigciem w sobie itp. Dysfunkcyjna rodzina charakteryzuje sig¢
frustracja zwigzang z interakcjami swoich czlonkow, wykorzystywaniem niektorych
cztonkow przez innych, naruszaniem podstawowych praw czlowieka 1 brakiem
odpowiedzialnosci za innych w rodzinie. W rodzinach alkoholowych dysfunkcje moga mie¢
negatywny wplyw na prawidlowy rozwoj dzieci. Zycie z osobg uzalezniong od alkoholu nie
jest czym$ prostym. Wymaga wielu wyrzeczen, powoduje problemy i stres. Alkohol
w rodzinie ma tez znaczny, a nawet ogromny wplyw na dzieci dorastajace w takim domu.
Czesto dorastanie w takim domu niesie ze sobg wiele przer6znych konsekwencji, ktore moga

mie¢ znaczny wplyw na dorosle zycie, a takze moze mie¢ duzy wpltyw na psychike. Dzieci
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z rodzin problemowych stanowig grupe wysokiego ryzyka dotyczacego zaburzen zdrowia
psychicznego. Wyjatkowo trudnym tematem jest przemoc wobec dzieci w rodzinach
alkoholowych. Dzieci z takich rodzin nie do$wiadczaja tylko przemocy fizycznej, ale takze
nadmiernego krytycyzmu, oszukiwania i niesprawiedliwego traktowania ze strony rodzicow,
sg $wiadkami i ofiarami przemocy emocjonalnej, intelektualnej i fizycznej oraz bywaja

$wiadkami i ofiarami naduzy¢ seksualnych.

Wstep

Alkoholizm jest problemem, z ktorym ludzkos$¢ boryka si¢ od wiekow. Niewatpliwie
nalezy tez do wspotczesnych chorob. Kiedy styszy si¢ sformutowanie ,,Jeste$ alkoholikiem”
wyobraza¢ mozna sobie osob¢ bezdomna, bez pracy, bez zasobow finansowych, bez rodziny.
Pierwsza mysl, ktéra przychodzi najczgsciej do glowy jest o osobie zyjacej na najnizszym
poziomie zycia. Oczywiscie nie zawsze jest to prawda, bo alkoholikami takze moga by¢
osoby zamozne, wyksztalcone oraz z powazaniem spotecznym. Tak naprawde alkoholizm jest
chorobg, ktéra moze spotka¢ kazdego bez wzgledu na wiek, pte¢, posiadane srodki finansowe,
problemy czy tez zdrowie psychiczne. Jest to oczywiste, a wrecz logiczne skoro alkoholizm
posiada miano wspolczesnej choroby pojawia sie¢ w wielu wspolczesnych polskich, czy
zagranicznych domach. Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze alkoholizm w rodzinie jest chorobg
wszystkich 0s6b zyjacych pod jednym dachem. Nawet jesli w domu nadmiernie alkohol
spozywa tylko jedna osoba czy tez dwie albo trzy to pomimo tego kazdy w domu odczuwa
jego negatywny wplyw, ktory wigze si¢ z cierpieniem, problemami, wyrzutami sumienia.
Niewatpliwie spozywanie nawet niewielkich ilosci alkoholu moze przerodzi¢ si¢
w uzaleznienie. Mozna zacza¢ niewinnie wypijajac codziennie jeden kieliszek wina do kolacji
czy tez jednym piwem na kanapie po cigzkim dniu pracy. Z obserwacji mozna
wywnioskowaé, ze alkohol jest ,,ztem”, ktory potrafi zniszczy¢ rodzing oraz wszystkie
marzenia 1 cele zyciowe. Kto§ moze zwroci¢ uwage moéwiac ,,A co nie nalezy mi si¢ po
ciezkim dniu” albo ,,To tylko jedno piwo dziennie”. Jak wiemy wszystko jest stworzone dla
ludzi tylko do wszystkiego trzeba mie¢ zdrowy rozsadek i zna¢ swoj umiar. Gdy zaczynamy
pi¢ codziennie jeden kieliszek wina czy tez piwa moze to by¢ poczatek uzaleznienia, ktory
z kazdym dniem, tygodniem, miesigcem moze si¢ rozwijac jeszcze w glebszy nalodg, a potem
w chorobe mysli 1 emocji. Nawet kiedy nie jesteSmy sami tego $wiadomi, a moze inaczej
kiedy sami odrzucamy takie mysli. Mowiac sobie w myslach ja jestem uzalezniony od

alkoholu, nie nigdy. Alkohol nie jest moim problemem. Nie wygladam jak bezdomny, mam
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dobra prace, pickny duzy dom i wszyscy ludzie wokél mnie uwazaja mnie za czlowieka
sukcesu. I wiasnie tak jak wspomniano powyzej uzaleznienie od alkoholu moze siggnaé
kazdego czlowieka. Nie bedzie to odkrywcze stwierdzenie, ze alkoholizm jest ucieczka od
problemoéw, stresow, frustracji, ktore dopadaja kazdego na roéznym etapie zycia. Tylko
niektorzy probuja je pokonaé sila wlasnych mocnych stron, wsparciem rodziny, odpornoscia
emocjonalng. A inni, ktorzy tag odpornos¢ maja uposledzong oraz majg znieksztalcony obraz
siebie, wola siggnag¢ po kieliszek 1 na chwile zapomnie¢ o tych wszystkich problemach,
zobaczy¢ siebie 1 swoje zycie w innej iluzorycznej perspektywie, co nie sprawi ze problemy
znikng, a zycie ulegnie zmianie, poniewaz alkohol pomaga tylko na ten dany moment, cze¢sto
powodujac jeszcze wigksze problemy. Czesciej od alkoholu sg uzaleznieni mezczyzni, ale
roOwniez u kobiet 1 mlodziezy pojawia si¢ coraz wigce] diagnoz alkoholizmu. Kto$ powie,
ale jak to mlodziez? Ta grupa jest jak najbardziej narazona na uzaleznienie, przy wczesnych
inicjacjach alkoholowych 1 presji réwiesniczej, moze dochodzi¢ do pojawiajacych si¢ juz
w miodym wieku probleméw alkoholowych. Nastolatek rowniez moze mie¢ problemy
charakterystyczne dla swojego wieku, ktoére na pewno roznig si¢ od tych ktore doznaje
cztowiek dojrzaty. Moga to by¢ problemy w szkole wynikajace z braku akceptacji w grupie,
zle oceny, nieradzenie sobie z nadmiernym stresem, problemami w domu. Oczywiscie
przyczyng uzaleznienia nie sg tylko problemy 1 stres. Alkohol powoduje rozluznienie,
wydobywa w nas wigksza odwage, powoduje wyolbrzymiony obraz wtasnej osoby lub po
prostu jest to ,,dobra zabawa”. Sprawia to pojawienie si¢ radosci 1 powoduje wigksza euforie
to 1 tego chce si¢ odczuwaé wiecej. To sprawa, ze pojawiajg si¢ w pierwsze stadia
uzaleznienia, ktore beda postepowa¢ w miare uptlywu lat. W dalszej swojej czgsci pracy
przedstawione zostang odpowiedzi na pytania: Jaki wptyw alkohol ma na rodzing? Jak
wyglada zycie z alkoholikiem? Problem z alkoholem wsérod dzieci 1 miodziezy? Zakup
alkoholu przez mtodziez? Wptyw alkoholu na zdrowie kobiet? Jakie sg wspodlczesne metody
leczenia alkoholizmu? Zakltada si¢, ze czym czlowiek posiada wigkszg swiadomos¢ do czego
moze doprowadzi¢ naduzywanie alkoholu, tym bardziej bedzie chcial go unika¢ w swoim
zyciu [1, 2, 3].

Alkohol w rodzinie to nie tylko picie, ale takze wywotywanie w domownikach wielu
negatywnych emocji. Dla czlonkéw rodziny wywoluje stany permanentnego napigcia,
przecigzenia emocjonalnego. Alkohol u kazdego czlowieka wplywa na stany emocjonalne
1 ich zachowania. Moze by¢ przyczyna przemocy fizycznej, agresji, problemow finansowych,
tamania prawa, przemocy psychicznej w domu, przemocy seksualnej, problemow

z akceptacjg siebie samych, probleméw z nawigzywaniem kontaktu z innymi ludZmi,
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zamknigciem w sobie itp. Osoba uzalezniona od alkoholu moze powodowaé u domownikow
gniew, poczucie niesprawiedliwo$ci, wyrzuty sumienia, zazenowanie, strach, stany lekowe
czy upokorzenie. Nie majac do czynienia z alkoholikiem mozna sobie tylko wyobrazi¢ jak
wyglada zycie z kim$§ takim. Na pewno kazdy kiedy$§ widzial czlowieka pod wptywem
alkoholu. Taka osoba nie jest Swiadoma co si¢ wokot niej dzieje. Po wypiciu kilku kieliszkdw
moze stawaé si¢ nadmiernie pewna siebie, agresywna, awanturnicza albo ze zbyt duzym
i nieadekwatnym poczuciem humoru, ktérym obraza inne osoby. Moze mie¢ réwniez deficyty
w funkcjonowaniu empatii. Cigzko wyobrazi¢ sobie zycie z kim$ takim i takie samo
zachowanie kazdego dnia. Czesto schemat picia w rodzinie przechodzi z pokolenia na
pokolenie. Najpierw pije pra-dziadek, dziadek, wujek, ciocia, matka i dzieci. Dzieci
wychowywane w takim domu same uczg si¢ Swigtowania, spotykania si¢ z innymi, CZy poO
prostu spedzania wolnego czasu przy pomocy alkoholu. W p6zniejszym zyciu, kiedy dzieci
stajg si¢ dojrzalymi ludzmi same popadaja w natég lub wigza si¢ z osobg ktdra ma sktonnosci
do alkoholizmu. Zdarza si¢ rowniez, pomimo tego, ze rodzicie byli alkoholikami, ze dziecko
nie bierze przyktadu od swojego ojca czy matki i zyje catkowicie bez zadnego uzaleznienia.
U ludzi ktorzy doswiadcezyli zycia w rodzinie alkoholowej, moze powsta¢ u nich awersja do

alkoholu, tak ze nie chcg by¢ i zy¢ tak jak ich rodzice czy dziadkowie [3, 4].

Rodzina a problemem z alkoholem

Jaka jest specyfika rodziny alkoholowej? Wptyw jaki wywohuje zachowanie osoby
uzaleznionej na rodzine¢ znieksztalca jej funkcjonowanie. W miar¢ przechodzenia przez
kolejne stadia uzaleznienia poglebia si¢ problem zachwianych relacji rodzinnych. Wszystkie
zachowania cztonkdw rodziny determinuje osoba uzalezniona. To wokot niej skoncentrowane
sg wszystkie wysitki systemu rodzinnego. Cztonkowie rodziny podejmujg dziatania, ktoére
maja na celu redukowac stres, poprzez unikanie konfrontacji lub nadmierne podejmowanie
jej, ukrywania problemu poprzez tworzenie pozoréw normalnoéci, branie odpowiedzialno$ci
za osobg¢ uzalezniong. Czesto czeScia tej ,,gry” rodzinnej sa dzieci, ktore sg delegowane do

odgrywania innych rél [1].

Rodzina dysfunkcyjna
Nazewnictwo dotyczace rodziny dysfunkcjonalnej zyskato na popularnosci w latach
80 i 90 ubiegtego stulecia. Uzywano rowniez alternatywnych okreslen takich jak ,rodzina

niewydolna wychowawczo”, ,rodzina patologiczna” czy ,rodzina z problemami”.
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Uwarunkowania $§wiadczace o dysfunkcjonalno$ci rodziny to: trudne warunki spoteczno-
ekonomiczne; niskie kompetencje rodzicielskie; zaburzona struktura rodziny. Charakterystyke
rodziny definiuje wspdlnotowos¢ 1 systemowosé. Czyli w prostym rozumowaniu, jej
cztonkowie poza swoimi wlasnymi zindywidualizowanymi celami, posiadaja rowniez cele
wspolne dotyczace wszystkich jej czlonkéw. Systemowo$¢ rodziny tyczy si¢ zjawiska
oddziatywania na siebie w okreslony sposob cztonkow rodziny, relacja migdzy czlonkami
rodziny, oddzialywanie jednych na innych. Dlatego kiedy mamy do czynienia z rodzing
dysfunkcyjna, dochodzi do zaburzenia funkcji charakterystycznych dla rodziny, caly system
dziata wadliwie, co ma konsekwencje dla wszystkich jej cztonkow. Mimo rozbudowanej sieci
wsparcia 1 pomocy rodzinie, caly czas wystgpowanie dysfunkcyjnosci jest zjawiskiem
powszechnym [2]. Dysfunkcyjna rodzina charakteryzuje si¢ frustracja zwigzang
z interakcjami swoich czlonkow, wykorzystywaniem niektorych czlonkéw przez innych,
naruszaniem podstawowych praw czlowieka 1 brakiem odpowiedzialno$ci za innych
w rodzinie. W rodzinach alkoholowych dysfunkcje moga mie¢ negatywny wplyw na
prawidlowy rozwdj dzieci. Przyczyna tego sa szkody psychiczne lub fizyczne doznawane
w dziecinstwie, a ujawniajace si¢ dopiero w dorostym zyciu. Zaniedbania, agresywne
oddziatywanie rodzicow lub opiekunow bedacych pod wplywem alkoholu majg charakter
czynnikdw patogennych powodujacych zmiany W strukturze osobowosci, co przeklada
si¢ na problemy emocjonalne i zaburzenia w zachowaniu [4-7]. W literaturze fachowej
mozna réwniez odnalez¢ termin rodziny zdezorganizowanej, destrukcyjnej. W rodzinie
dysfunkcyjnej rozwdéj poszczegdlnych czlonkow moze by¢ zablokowany, ale nastgpstwa
mogg by¢ réznorakie, w rodzinie destrukcyjnej wystepuje bezposrednie zagrozenie destrukcji
jej cztonkow [8]. Istnieje wiele koncepcji psychologicznych, wedtug ktorych odpowiedzialne
za wyksztalcenie si¢ nieprawidlowej struktury osobowosci jest negatywne oddziatywanie
waznych osob, zazwyczaj rodzicow w okresie wczesnego dziecinstwa. Nieprawidlowa
osobowo$¢, czy tez wystgpowanie nieadaptacyjnych cech, wzorcow zachowan, jest czesto
przyczyng pozniejszych zaburzen psychicznych [9]. Alkohol jest jednym z wymienianych
czynnikéw ryzyka wystepowania przemocy w rodzinie. Bycie ofiara, ale i bycie §wiadkiem
przemocy wobec innych cztonkéw rodziny zwigksza ryzyko stosowania przemocy
w doroslym Zyciu. Natomiast migdzy alkoholem i stosowaniem przemocy nie ma zwigzku
przyczynowo-skutkowego. Alkohol moze stuzy¢ czgsto ofiarom przemocy jako
wytlumaczenie zachowania oprawcy, ktore jest przyczyna pozostawania ofiarg przez okres
dhugich lat [10].
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Zycie z mezem alkoholikiem

Zycie z osobg uzalezniona od alkoholu nie jest czym$ prostym. Wymaga wielu
wyrzeczen, powoduje problemy i stres, ,, diugotrwate towarzyszenie alkoholikowi w jego
chorobie i proba przystosowania si¢ do tej sytuacji wywierajg silny wplyw na poczucie
wlasnej wartosci zon alkoholikow. Poczucie wiasnej wartosci to przekonanie o autonomicznej
wartosci wlasnej osoby i oczekiwanie jego potwierdzenia ze strony innych ludzi i od samego
siebie” [3]. Poczucie wlasnej wartosci definiuje si¢ jako synonim mitosci do samego siebie,
jako dume, jako pewnego rodzaju egoizm i narcyzm [3, 4]. Czgsto osoby wspdtuzaleznienie
czuja si¢ gorsze od innych, to co wykonuja nie daje im petnego zadowolenia, satysfakcji,
a takze czesto poréwnujg si¢ do innych ludzi. Poczucie wlasnej wartosci nie jest niemozliwe
bez akceptacji samego siebie. Inne definicje okreslajg poczucie wilasnej wartosci jako
odmowe bycia swoim wrogiem. Autor wyrdznia trzy poziomy znaczenia samoakceptacji.
Poziom pierwszy to podstawowa samoakceptacja jednostki jako zywej istoty wigzaca si¢
z troska 1 poszanowaniem siebie. Stanowi rodzaj pozytywnego egoizmu, ktorego brak
powoduje zatrzymanie wlasnego rozwoju 1 pracy nad sobg. Bez poczucia wlasnej wartosci,
jednostka staje si¢ nieszczesliwa 1 fatwo daje si¢ wykorzystywac¢ innym. Na poziomie drugim
istnieje wola do$wiadczania siebie, gdzie ludzie maja potrzebe uswiadamiania sobie catego
swojego zycia psychicznego, bez zaprzeczania temu, co rzeczywiscie jest w nich samych.
Na poziomie trzecim czlowiek uswiadamia sobie przyczyny swoich dziatan. Analizuje,
zastanawia si¢ dlaczego postgpit tak, a nie inaczej. Dzigki temu zapewnia sobie mozliwos¢
uniknigcia wystgpienia negatywnych dziatan. Czlowiek, ktory jest sSwiadomy swojej wartosci
jest szczesliwy. Dojrzali ludzie, ktoérzy sa w pelni §wiadomi swojej wartosci sg szczesliwi,
otwarci na innych, asertywni, potrafig upominac si¢ o to, co uwazajg za wazne dla siebie i za
stuszne. Zdaniem A. Wobiz glgboka samoswiadomos¢ jest podstawg rownowagi psychiczne;j
[3, 5]. Zwraca si¢ uwage na to, ze u zon alkoholikow pojawia si¢ czgsto brak akceptacji lub
zanizona samoakceptacja. Nie dostrzegaja albo nie przyjmuja do siebie swoich sukcesow,
osiggni¢¢ 1 komplementow. Przez bycie w takim zwigzku nie po$wiecaja same sobie uwagi,
lecz m¢zowi. Probuja na sile zmienia¢ swojego meza. Siebie same stawiaja na drugim planie.
Gdyz chca ponad wszystko zmieni¢ swoje zycie zaczynajac od meza. M. Beattie wsrod
postaw charakteryzujacych wspoluzaleznienie zwraca uwage na nast¢pujace ich cechy:
obsesyjna kontrole innych, ciaggle pomaganie, nadopiekunczo$¢, obsesyjne opickowanie si¢
innymi, niskie poczucie wiasnej wartosci graniczace z nienawisciag do samego siebie, duze

nasilenie zto$ci i poczucia winy, silng zalezno$¢ od okreslonych ludzi, duza tolerancje na
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nieprawidlowosci w zwigzku z drugim czlowiekiem, koncentracje na innych z rOwnoczesnym
zaniedbywaniem siebie. Wyrdznione agresywnosci, ktére mozna zaobserwowaé u 0sOb
wspotuzaleznionych: agresywno$¢ (napastliwo$¢) fizyczna, agresywno$¢ (napastliwosc)
stowna, agresywno$¢ (napastliwo$¢) posrednia, negatywizm, podejrzliwos¢, uraza,

drazliwos¢, sktonno$é do irytacji, poczucie winy [3-8].

Dzieci alkoholikow

Jak mozna zauwazy¢ zycie z osobg uzalezniong moze mie¢ na ludzi z nig
przebywajacych zty wplyw. Przede wszystkim taka osoba moze innych ogranicza¢. Mozna
roOwniez stac¢ si¢ osobg stabsza psychicznie, bardziej zakompleksiong oraz niedostrzegajaca
swoich wlasnych warto$ci. Moze to powodowac¢ brak rozwoju w karierze lub szeroko
rozumiany brak satysfakcji w zyciu spotecznym. Alkohol w rodzinie ma tez znaczny, a nawet
ogromny wptyw na dzieci dorastajace w takim domu. Czesto dorastanie w takim domu niesie
ze sobg wiele przer6znych konsekwencji, ktére mogg mie¢ znaczny wptyw na doroste zycie,
a takze moze mie¢ duzy wptyw na psychike¢. Dzieci z rodzin problemowych stanowig grupe
wysokiego ryzyka dotyczacego zaburzen zdrowia psychicznego. W Polsce okoto 1,5 min
dzieci wychowuje si¢ takich domach. Zaburzenia psychiczne rodzicow bezposrednio
wynikajgce z uzaleznienia oraz z nim wspotistniejace moga negatywnie oddzialywaé na
zdrowie fizyczne 1 psychiczne dzieci i mlodziezy na roznych etapach zycia, jak tez prowadzic¢
do wystgpienia objawdéw eksternalizacyjnych i internalizacyjnych [11]. Poziom spozycia
alkoholu przez dzieci 1 miodziez jest wickszy w duzych miastach niz w matych
miejscowosciach. Jest to spowodowane migdzy innymi przez nieprawidtowe wychowanie
I nieuwage rodzicoOw. Dzieci, ktore nie otrzymuja poczucia bezpieczenstwa, afiliacji, wiezi
z bliskim czesto siegaja po alkohol. W takich dzieciach moze rodzi¢ si¢ poczucie bezradnosci,

niska samoocena, poczucie beznadziei [12].

Zakup alkoholu przez mlodziez

Z przeprowadzonego wywiadu z mlodymi ludZzmi wynika, ze zakup alkoholu, mimo
zakazu sprzedazy osobom nieletnim, nie stanowi zadnego problemu. Czgsto tez to rowiesnicy
namawiaja lub wytwarzaja presj¢ do spozywania alkoholu. WypowiedZ jednego z uczniéow
., Zazwyczaj na imprezach takich jak Sylwester, kazdy pije ile chce. Osoba, ktora przyniesie
alkohol proponuje go pozostatym, ale nie namawia”. W przekonaniu mlodziezy

uczestniczacej w wywiadach, dziewczeta pija mniej niz chlopey. Jakie miejsca 1 okoliczno$ci
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wérod milodziezy sprzyjaja do picia? Sa to takie miejsca jak: spotkania w domach
prywatnych, spotkania na podworkach, wspolne wagary, kolonie, wycieczki szkolne, zielona
szkota, dyskoteki szkolne, imprezy miodziezowe w domach prywatnych. W przekonaniu
nastolatkow uczestniczacych w wywiadach, inicjacja w zakresie picia, jak i kolejne proby
siggania po alkohol przez mlodziez sg efektem wptywu najblizszego otoczenia [13]. Na picie
alkoholu ma wplyw nie tylko wychowanie, ale rowniez bardzo waznym czynnikiem jest
otoczenie. I to moze powodowaé, ze dziecko nie chce odstawaé od grupy i zaczyna pic¢ jak
reszta znajomych. Dlatego trzeba chroni¢ dziecko przed ztym wplywem grup rowiesniczych

1 mie¢ wiedze¢ o tym z jakimi osobami si¢ spotyka.

Dzieci wychowane wsrod alkoholikow i problemy mlodziezy z alkoholem

Dzieci wychowujace si¢ w domach alkoholowych sg w grupie wzmozonego ryzyka
wystepowania zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania. Ale nie stanowi to wyktadnika,
poniewaz w tym jak 1 w innych przypadkach przyczyng psychopatologii w wigkszosci
przypadkow jest wyksztalcenie si¢ nie adaptacyjnych cech osobowosci. U podstaw
wyksztatcenia si¢ tych cech nie sg tylko czynniki S$rodowiskowe oraz spoleczne,
ale i uwarunkowania biologiczne. Przeprowadzono badania, w ktorych wzigto udziat 540
dzieci w dwoch grupach poréwnawczych: grupie klinicznej 1 kontrolnej. Adaptacje mierzono
na trzech poziomach: na poziomie objawdw psychopatologicznych, realizacji zadan
rozwojowych oraz poczucia satysfakcji zyciowej. Dzieci osob uzaleznionych stanowig grupe
zroznicowana, co przedstawily wyniki badania. Wystgpowaty wsrdd nich jednostki dobrze
funkcjonujace spolecznie, co dodatkowo udowadnia sens oddzialywan programow
terapeutycznych i profilaktycznych dla tych grup odbiorcoéw [14].

Przeprowadzono analiz¢ spoteczno-kliniczng przypadkéw upojenia alkoholowego
dzieci. Picie alkoholu wérod miodziezy jest jednym z gldwnych probleméw spolecznych
w Europie. W alkoholu toksyczny jest nie tylko sam etanol, ktory bardzo szybko wchtania si¢
z przewodu pokarmowego, ale réwniez jego metabolit — aldehyd octowy. Upojenie
alkoholowe moze zagraza¢ zyciu poprzez zaburzenie czynnosci uktadu oddechowego, ukladu
krazenia oraz zaburzenia metaboliczne. Obnizenie sprawnosci ruchowej prowadzi do
zagrazajacych zyciu urazow. Spozywanie alkoholu zaburza rozwdj nie tylko psychofizyczny,
ale réwniez spoteczny, powoduje zaniki pamieci, przewlekle uszkodzenie wielu waznych dla
zycia narzadow, prowadzac do uzaleznienia. Dzieci nasladuja naganne zachowania rodzicow,

siggaja po alkohol chcac zaimponowaé kolegom. Szczegodlnie niepokoi z uwagi na odlegte
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skutki staly wzrost hospitalizacji upojonych alkoholem dziewczat. Matki dzieci urodzonych
z plodowym zespotem alkoholowym, czy tez kobiety rodzace w stanie upojenia
alkoholowego czgsto po raz pierwszy si¢gaja po alkohol przed osiagnigciem petnoletnio$ci.
Zaobserwowane zjawisko moze wigza¢ si¢ ze zwickszonym dostepem do alkoholu przez
mlodych ludzi oraz ze zwigkszong potrzeba zwrocenia na siebie uwagi $rodowiska
rodzinnego lub rowiesnikéw [15]. Powinno si¢ obowigzkowo wprowadzi¢ do szkot nawet
podstawowych odpowiednie programy edukacyjne dotyczace szkodliwo$ci spozywania
alkoholu, aby dzieci mialy swiadomo$¢ tego, ze picie alkoholu ma negatywny wplyw na ich

zdrowie.

Agresja i przemoc domowa

Wyjatkowo trudnym tematem jest przemoc wobec dzieci w rodzinach
alkoholowych. Dzieci z takich rodzin nie doswiadczajg tylko przemocy fizycznej, ale takze
nadmiernego krytycyzmu, oszukiwania i niesprawiedliwego traktowania ze strony rodzicow,
sg $wiadkami 1 ofiarami przemocy emocjonalnej, intelektualnej i fizycznej oraz bywaja
swiadkami 1 ofiarami naduzy¢ seksualnych. Mali zakladnicy — to czg¢sto uzywany przez
specjalistow termin okreslajacy dzieci alkoholikow. Badaniami objete zostaly dzieci
wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym uczestniczace w turnusach
terapeutycznych organizowanych przez Profilaktyczno-Rozwojowy Os$rodek Miodziezy
1 Dzieci PROM w Lodzi przy wspolpracy z Osrodkiem Terapii Uzaleznien Instytutu
Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie. Integralng czescig programu terapeutycznego jest pisanie listow
do rodzicow. W wyjatkowych przypadkach, kiedy dziecko nie chce zaadresowac listu do ojca
lub do matki moze napisa¢ list do innej bliskiej osoby. Dzieci napisaty 68 listow do ojcow
oraz 36 listow do matek jak rowniez 2 listy do obojga rodzicow. Co istotne po jednym liScie
bylo skierowanych do opiekunki i kolezanki, a ponadto wykazano 2 listy do Pana Boga.
Analiza zdarzen traumatycznych przezywanych przez dzieci uwzgledniata rézne kategorie
zdarzen: oszukiwanie, nadmierny krytycyzm, niesprawiedliwe traktowanie, bycie §wiadkiem
przemocy, przemoc intelektualna i emocjonalna, przemoc fizyczna, porzucenie, naduzycia
seksualne. Analiza standw emocjonalnych przezywanych przez dzieci uwzglgdniajaca rozne
kategorie sprawcOw tych stanow: wstyd za rodzica, poczucie winy, osamotnienie, strach

przed rodzicem, zto$¢ lub nienawi$¢ do rodzica [16].
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W jednym z badan przeprowadzono ankiete w grupie 96 lekarzy pracujacych
w podstawowej opiece zdrowotnej. Mialy one na celu oceni¢ ich umiejetnos$¢ rozpoznawania
u dzieci przejawdw 1 nastepstw zdrowotnych stosowanej przemocy przez dorostych. 61,3%
badanej grupy lekarzy spotkalo si¢ w swojej praktyce z dzie¢mi, wobec ktorych stosowane
byly rézne formy przemocy. Najczgsciej dostrzegane i najlepiej rozpoznawane byly objawy
bedace nastgpstwem krzywdzenia fizycznego (54,7% ankietowanych) oraz skutki zaniedban
potrzeb biologicznych i emocjonalnych dzieci (84,8%), a takze konsekwencje przemocy
psychicznej (66,3%). Rzadziej kojarzono patologie u dzieci z wykorzystywaniem seksualnym
(22,7%). Najczestszymi przyczynami omawianego zjawiska wedtug obserwacji lekarzy byty:
alkoholizm w rodzinie, konflikty rodzinne, $rodowisko kryminogenne, rzadziej choroba
psychiczna czy wygorowane ambicje rodzicow, nieadekwatne do mozliwosci dziecka.
Skutecznos$¢ podejmowanych interwencji w znanych przypadkach zespotu maltretowanego

dziecka byta niewielka — tylko 16,3 % z nich zakonczyto si¢ pomysinie dla dzieci [17].

Jak pomoc dzieciom pochodzacym z rodzin alkoholowych?

Podstawowym pytaniem, powinno by¢ co my jako spofeczenstwo mozemy zrobié
z tak powszechnym problemem spotecznym? Jakie mamy mozliwosci reakcji? Choroba
alkoholowa, ktérego§ z czlonkdéw rodziny zaburza funkcjonowanie calego systemu
rodzinnego. Podejmowane moga by¢ rézne formy pomocy i interwencji szczegolnie wobec
dzieci pochodzacych z rodzin alkoholowych. Potrzebuja one objecia szczegdlng opieka
1 troska. Opieka specjalistyczna psychologiczno-pedagogiczna powinna by¢ szeroko dost¢pna
w integracji ze szkola, ktora jest naturalnym Srodowiskiem dziecka i ma szanse zauwazy¢
pewne symptomy nieprawidlowosci. W celu pomocy przydatne moga by¢ rdéwniez
profilaktyczne programy edukacyjne, programy terapeutyczne, zajecia socjoterapeutyczne,

grupy Al-Aten — mlodziezowe grupy samopomocowe [18].

Wplyw alkoholu i zaburzenia nim spowodowane

Alkohol u dorostego czlowiecka ma negatywny wplyw na zdrowie psychiczne,
osrodkowy uktad nerwowy i zaburzenia zachowania. Okazuje si¢, Zze ryzyko uzaleznienia od
alkoholu u kobiet jest wicksze niz u mezczyzn. Nie wptywa to na ilo$¢ kobiet podejmujacych
leczenie, poniewaz stanowig one tylko 25% wszystkich pacjentéw poddajacych si¢ leczeniu
uzaleznienia od alkoholu w placowkach leczniczych. Przyczyng tego moze by¢ to, ze kobiety

sa bardziej napi¢tnowane spolecznie pod wzgledem rol jakie maja ,,obowigzek” pehic
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w rodzinie. Efektem tego jest to, ze ilo$¢ uzaleznionych kobiet jest zanizona, poniewaz
wiadoma jest tylko ilo$¢ zdiagnozowanych kobiet [19].

Mozna wyrdzni¢ 5 zaburzen w zwigzanych z wpltywem alkoholu na prokreacje. Sa
nastgpujace zaburzenia: zaklocenie dojrzewania, zaburzenie cyklu menstruacyjnego,
nowotwor piersi, bezptodno$¢, wptyw na porod i noworodka. Uwaza sig, ze alkohol moze
podnosi¢ ryzyko poronienia oraz przedwczesnego porodu [20, 21]. U oséb pijacych mozemy
zaobserwowaé postepujace uszkodzenie 1 zaburzenia funkcjonowania catego ukladu
nerwowego: médzgu, rdzenia kregowego 1 nerwdéw obwodowych czego przyczyng jest wplyw

etanolu [22].

Leczenie uzaleznienia od alkoholu

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg na podtozu psychicznym. Jednym z czynnikow
najbardziej wplywajacych na skuteczno$¢ leczenia uzaleznienia jest motywacja
1 zaangazowanie w proces. Podstawowg 1 najskuteczniejsza metoda leczenia jest
psychoterapia prowadzona w postaci stacjonarnej i ambulatoryjnej. Popularng formg pomocy
oraz podtrzymywania efektow terapii sg grupy samopomocowe takie jak Wspolnota
Anonimowych Alkoholikow. Grupy samopomocowe organizujg spotkania bez udziatu
profesjonalnych psychoterapeutow. Najbardziej powszechny model leczenia alkoholizmu
powstat w 1946 roku w Minnesocie (Model Minnesota) z polagczenia doswiadczen Wspolnoty
AA 1 wiedzy profesjonalistow. Wsrod dominujgcych modeli psychoterapeutycznych jest
terapia integracyjna uzaleznien J. Mellibrudy, ale coraz czgsciej w programach osrodkow
leczenia pojawiajg si¢ takie modele jak Krotkoterminowa Terapia Skoncentrowana na
Rozwigzaniu (SFBT) czy oddzialywania oparte o Dialog Motywujacy. Coraz czgsciej
leczenie wspomagane jest farmakoterapig. Oprocz najczesciej stosowanych substancji, takich
jak akamprozat i naltrekson, wykorzystuje si¢ substancje uzywane w farmakoterapii depresji
— inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny w celu normalizacji nastroju i redukowaniu
objawow depresyjnych zwigzanych z odstawieniem alkoholu oraz przeciwdziataniu objawom

gtodu alkoholowego [23].
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Podsumowanie

Uzaleznienie od alkoholu to choroba wptywajaca destrukcyjnie na zycie rodzinne.
Alkohol to niszczycielska substancja od ktérej mozna si¢ tatwo uzalezni¢ i straci¢ kontrolg
nad swoim zachowaniem, a co za tym idzie, zyciem. Kiedy zaczyna dominowa¢ w naszym
zyciu moze zniszczy¢ nie tylko nas samych, ale takze naszych bliskich. W ten sposob
wyrzadza si¢ wicksza krzywde innym niz sobie, bo zatruwamy ich zycie. Domownicy ludzie
bliscy przestaja mysle¢ o sobie, a skupiaja si¢ tylko na osobie pijacej. Wszystkie inne
problemy zaczynajg schodzi¢ na drugi plan. Czasem trudno zauwazy¢ gdzie znajduje si¢ ta
granica, ktorg mozna bardzo tatwo przekroczy¢. Trzeba sobie samemu zada¢ pytania. Czy
warto wybiera¢ takg destrukcyjng droge? Czy lepiej szuka¢ pomocy u specjalistow, czy
u bliskich osob, ktoére moga by¢ dla nas wsparciem? Leczenie alkoholizmu, mimo ze jest
dlugotrwate 1 trudne dla osoby uzaleznionej przynosi efekty nie tylko dla chorego, ale

rowniez dla catego jego otoczenia.
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