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Streszczenie

Alkohol to jedna z najpopularniejszych substancji bedgcych skutkiem patologii
w Polsce. Che¢ siegnigcia po alkohol wzmagaja problemy fizyczne, psychiczne czy
spoteczne. Uzaleznienie od spozywania alkoholu zalicza si¢ do chorob przewlektych.
W ostatnim czasie zauwaza si¢ wigksze zaangazowanie w obserwacje dzieci wychowujacych
si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych. Doroste dzieci alkoholikéw (DDA) w oczach innych ludzi
sg niechetne do zmian, przejmujace kontrole nad swoim i innych zyciem. W $rodowisku,
w ktorym si¢ wychowaly, byly zmuszone do panowania nad sytuacjg catej rodziny i brania
odpowiedzialno$ci za dziejaca si¢ sytuacje. W poczatkowych badaniach nad chorobg
alkoholowg twierdzono, ze nie ma ona ztego wptywu na dojrzato$¢ dzieci. W podzniejszych
latach dowiedziono, ze jest wrecz przeciwnie. Otoz, istniejg skutki alkoholizmu zostawiajace
$lad na psychice potomstwa. Wyrdzniamy przemoc fizyczna, psychiczna, materialng, a takze
na tle seksualnym. Dwa pierwsze rodzaje sa najbardziej utozsamione z chorobg alkoholowa.
Grupy samopomocy to zbior ludzi majacych te same do$wiadczenia, co pozwala im otworzy¢
si¢ 1 daje che¢ do poprawy zycia. Terapie 0s6b wspotuzaleznionych, czgsto sa polaczone
z leczeniem uzaleznionego, co daje wicksze rezultaty.
Slowa kluczowe: alkohol, alkoholizm, rodzina dysfunkcyjna, doroste dzieci alkoholikow,

DDA, terapia
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Wstep

Alkohol pochodzi od stow al-kuhl lub al-ghoul (delikatny, drobny proszek lub
,,Zty duch”). Jego nazwa zostata upowszechniona w XVI w. Sklad opracowat de Saussure
w 1808 roku. Natomiast proces fermentacji — Gay-Lussac.

W XV wieku medyk pochodzenia niemieckiego — Hieronim Brunschwig przedstawit
zalety tego trunku: ,,Lagodzi wszelkie przezigbienia. Ulatwia prace serca. Lagodzi zastrzat
I Nagle bole glowy. Moze by¢ uzyteczny w leczeniu chordb skory. Przeciwdziata lysieniu,
wzmacnia wlosy i zabija wszy. Moze obudzi¢ cztowieka z letargu. Jesli skropi¢ nim zwitek
bawelny i nastgpny tampony wsungé do uszu przed zasnieciem, a takze wypic¢ kilka kropli
z wieczora, to uzyska poprawe stuchu. Lagodzi bol zebow i likwiduje nieswiezy oddech. Leczy
wrzody na jezyku, wargach i ustach. Powoduje, Ze jgkaly zaczynajqg mowic¢ plynnie. Poprawia
apetyt, usuwa niestrawnosc¢ i wiatry. Leczy febre i bol w piersiach. Przywraca mitodos¢
i poprawia pamie¢. Usuwa melancholie i wszystkie zgryzoty” [1]. Podkreslit on, ze mimo
wszystko nalezy sigga¢ po alkohol z umiarem.

Jest srodkiem uzalezniajacym podobnie jak narkotyki. To jedng z najpopularniejszych
substancji bedacych skutkiem patologii w Polsce. Jest on fatwo dostepny. Chec¢ siegnigcia po
alkohol wzmagaja problemy fizyczne, psychiczne czy spoteczne. Uzaleznienie od spozywania
go zalicza si¢ do chordb przewlektych. Ilo$¢ spozywanego alkoholu na jednego mieszkanca

w Polsce utrzymuje si¢ na staltym poziomie, zmienia si¢ natomiast jego rodzaj [1, 2].

Rodzina dysfunkcyjna

W ostatnim czasie zauwaza si¢ wigksze zaangazowanie w obserwacje dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych. Powodem jest wzrost liczby takich domow.
Spoteczenstwo zaczyna uswiadamia¢ sobie, ze alkohol moze by¢ gldéwna przyczyng patologii.
Wiedza na temat tego zagadnienia wynika ze slow terapeutow, badan naukowych czy tez
bezposrednio od zgrupowan Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA).

Weczesniej wspomniane pojecie ,,rodziny dysfunkcyjnej” nie raz odnosi si¢ do rodziny
z problemem alkoholowym, ze wzgledu na niedopetnianie obowigzkow co do dzieci, zony lub
meza. U dziecka rozwijajacego si¢, we wczesnym okresie zycia, wyrdzniamy trzy istoty
przywigzania:

Pierwszy z nich — bezpieczny — przejawia si¢ tym, ze dziecko zna swg wartosc.

U innych ludzi w wigkszo$ci dostrzegaja dobre cechy. W momentach stresujacych nie
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wstydza sie¢ poprosi¢ o pomoc. Sa podatne na zmiany otoczenia, a w relacjach
miedzyludzkich nie czuja si¢ zagrozone.

Dzieci o unikajacym stylu przywigzania nie przywiazuja wagi do autorytetu rodzica.
Otoczenie wzbudza w nich negatywne wrazenie. Ttumig wewnatrz siebie zte odczucia, nie
oczekuja pomocy od zewnatrz. Okazuja pozorne pozytywne emocje.

Z kolei zdezorganizowany model przywigzania dotyczy cz¢sto wspomnien zngcania
si¢ na tle fizycznym, psychicznym, a takze seksualnym. Swiat otaczajacy takie dzieci jest
odbierany przez nie jako niebezpieczenstwo. Nie radza sobie one w trudnych chwilach, sg
niestabilne emocjonalnie, a wraz z uptywem czasu nie ulega to zmianie.

Jak zatem doroste dzieci wychowywane w rodzinie dysfunkcyjnej radzg sobie w zyciu
dorostym? Przede wszystkim ich problemem jest skuteczne dazenie do wyznaczonego celu.
Powodem moga by¢ obietnice bez pokrycia kierowane przez rodzicow w dziecinstwie. Nie
wykonujg zadan od razu, lecz przesuwajg je na kolejny termin. Sg one przyzwyczajone do
moéwienia tego, co nieprawdziwe. Nawet jezeli nie majg powodow do klamstwa, ta droga
wydaje im si¢ prostsza. Samych siebie oceniajg w ztym $wietle, osagdzaja surowo. Niech¢tnie
uczestniczg w zabawie. Od wczesnych lat nauczeni byli samodzielno$ci 1 powaznego
traktowania codzienno$ci. Pragng by¢ w trwalej relacji z partnerem, lecz nie potrafig jej
prawidlowo utworzy¢, poniewaz przez caly czas czujg si¢ niedowarto$ciowane, wrecz
zagrozone.

Doroste dzieci alkoholikéw w oczach innych ludzi sg niech¢tne do zmian,
przejmujace kontrole nad swoim i innych zyciem. W $rodowisku, w jakim si¢ wychowaty,
byly zmuszone do panowania nad sytuacjg catej rodziny i brania odpowiedzialnosci za
dziejaca sie sytuacje. Zyja w przekonaniu, Ze ich osoba rozni sie od rowiesnikow. Wiaze sie
to z cigglym ukrywaniem okolicznosci domowych. Doczesno$¢ nauczyta ich, ze ujawnienie
tajemnicy rodzinnej, bedzie wigzata si¢ z drwinami ze strony przyjaciét. Charakteryzuje ich
skrajna odpowiedzialnos$¢ badz tez nieodpowiedzialno$¢. Pierwsza z nich ujawnia si¢ poprzez
bycie rodzicem dla wlasnego rodzica. W domu rodzinnym nauczyty si¢ opieki nad drugim
czlowiekiem, nawet jes$li osoba ta nie jest lojalna wobec nich. Istotnym zjawiskiem w tym
temacie jest parentyfikacja, rozumiana jako zamiana rol. A zatem sytuacja, kiedy dziecko
przejmuje zadania rodzicow i jest odpowiedzialne za calg rodzing. Rezygnuje ze swoich
potrzeb na rzecz tego, co brakuje osobie najblizszej. Uwaza si¢ to za gléwny powod zaburzen
osob w miodym wieku. Skutkiem tego zachowania moze by¢ wigzanie si¢ z osoba
uzalezniong czy agresywng. Jako dorosli reaguja na sytuacje stresujace w sposob

impulsywny, niekontrolowany, czyli taki jaki dawniej zaobserwowaly u rodzicow —
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alkoholikoéw. Rodzina z problemem alkoholowym oczekuje, ze najstarsze z dzieci bedzie
opiekowala si¢ calg rodzing. Obserwuje si¢, ze dzieci, ktore mialy styczno$¢ z tym procesem,
w przyszto$ci majac potomstwo, sami chca odebra¢ od nich dobrg opieke. Skutkiem tego

zachowania moze by¢ wigzanie si¢ z osobg uzalezniong czy agresywna [3-9].

Wplyw alkoholizmu na psychike¢ mlodej osoby

W poczatkowych badaniach nad choroba alkoholowa twierdzono, Ze nie ma ona ztego
wplywu na dojrzato$¢ dzieci. W pdzniejszych latach dowiedziono, Ze jest wrecz przeciwnie.
Otoz, istniejg skutki alkoholizmu zostawiajace $lad na psychice potomstwa. Biorac pod
uwage kontekst rodzinny wyrdznia si¢ ,,wplywy specyficzne alkoholowe”, a takze ,,wpltywy
niealkoholowe”. Specyficzne maja podioze genetyczne, mowa tutaj o sposobie reagowania na
te substancje czy cechach charakteru osoby. Sg to wyznaczniki mdéwigce o stopniu
naduzywania alkoholu przez potomstwo. Czynnikiem zapobiegajacym przysztemu
uzaleznieniu jest utrzymanie dobrej relacji z rodzenstwem. Drugie z wplywow —
niespecyficzne — ptyng z zachowania rodzica. Zakres$lajg kwestie dotyczaca jego funkcji,
depresji czy zachowan antyspotecznych. Obserwuje si¢, ze w takich rodzinach wystepuje
obrona ze strony dziecka przed ztymi skutkami alkoholizmu. Wplyw wyzej wspomnianych
czynnikOdw rozpoczyna u dzieci ksztaltowanie odpornosci psychicznej. Jezeli chodzi o aspekt
szkolny, badania wykazuja, ze dzieci majace odpornos¢ psychiczna, pozytywniej podchodza
do spraw zwigzanych z nauka. Dobre wyksztalcenie moze stanowi¢ barier¢ przed
alkoholizmem w wyniku obnizenia poczucia wiasnej wartosci przez dziecko.

Wyr6zniamy pi¢¢ obronnych postaw dzieci wychowujacych si¢ w rodzinie
z problemem alkoholowym:

e _Bohater rodzinny”, ktéry jest zazwyczaj najstarszym z rodzenstwa, stanowi oparcie dla
rodziny, jest pilnym uczniem, nie sprawia problemoéw. Zachowuje si¢ niestosownie do
wieku, poniewaz stara si¢ wykonywaé obowiazki dorostych, jednoczes$nie zapominajac
o wlasnych problemach. W zyciu dorostym wybdr stawia na zawdd, w ktorym moze
nie$¢ pomoc innym.

e _Wspomagacz” — dziecko otaczajace opieka uzaleznionego. Chce zapobiec
negatywnym skutkom alkoholizmu, a tym samym rozwija chorobe. Ta osoba przynosi
alkohol dla rodzica, duzg «czg$¢ zZycia poswigca na jego chorobe.

W przyszlo$ci najczgsciej wybiera osobg uzalezniong jako partnera.
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e _Koziot ofiarny”, to dziecko, ktore jest wycofane, przebywa glownie poza domem
1 wszczyna konflikty. Ma klopoty z prawem, sam sigga po substancje uzalezniajace.
Zauwaza si¢, ze to wilasnie te osoby jako pierwsze szukaja pomocy.

e _Maskotka” jest gldwnym zainteresowaniem rodziny, z reguly najmlodsze dziecko.
Rodzice skupiajg jej uwage na zabawie i dobrej atmosferze. W pdzniejszym zyciu nie
radzi sobie ze stresem. Ucieka do zazywania alkoholu badz narkotykdw, aby rozwigzaé
problemy.

Alkoholizm powoduje, ze jednostki bedace w okresie dojrzewania nie wiedzg jakie
role nalezg zarowno do kobiety jak i mezczyzny. Dziecko widzi, ze w jego domostwie to
alkohol nie pozwala na jakiekolwiek dzialania ze strony rodzicow. Musi samodzielnie
przezwyciezy¢ Dbariery stawiane mu przez sytuacje rodzinng. Osoba uzalezniona
nieswiadomie otrzymuje pomoc ze strony swych najblizszych, ktorych rozwoj jest

hamowany, a system zycia nieelastyczny [5-7, 10-12].

Doroste Dzieci Alkoholikéw (DDA)

Istnieje sposob identyfikacji dorostych o0s6b wychowujacych si¢ w rodzinie
z problemem alkoholowym. Chodzi o skrét ,,DDA” . Pierwsze takie stowarzyszenie powstato
w 1970 roku w Stanach Zjednoczonych (Adult Children of Alcoholics). Utworzenie tej grupy
miato poméc w wyzbyciu si¢ strachu 1 lgku u osoby dorostej bedacej po przejsciach.

Wedlug M. Kucinskiej, ktora dokonata obserwacji tego wlasnie zgromadzenia, niecate
50% oso0b nie zawiera malzenstwa, natomiast jedna trzecia decyduje si¢ na rozwdd.
Przyczynami sg gldwnie traumatyczne wspomnienia z dziecinstwa, ale takze kierowana
agresja rodzicow wzgledem potomstwa. Dzieci nie uswiadamiajg sobie, ze krzywda
wyrzadzona im przez rodzicow kilkanascie badz kilkadziesigt lat wcze$niej, moze by¢
przyczyna terazniejszego zachowania. Wyrédznia si¢ kilka osobowosci DDA. Mowa m.in. o:

— smutnych, ktérzy cierpia na depresj¢. W relacji z psychologiem oczekuja dobroci
i utwierdzenia ich osoby w przekonaniu, ze psychika jest zdrowa.

— skrzywdzonych, majacych §wiadomo$¢, ze otrzymali w dziecinstwie zle wzorce.
Cechuje ich gleboka nienawi$¢, rozgoryczenie do osoby, ktora ich skrzywdzila.
Glownie to rodzice — alkoholicy.

— uzaleznionych — 0soby podzielajace los rodzica, ich problem znajduje si¢ w centrum

uwagi rodziny.
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— wspotuzaleznionych, ktorzy cale swoje zycie podporzadkowuja opiece nad innymi.
W zyciu dorostym wybieraja partnera, bedacego osoba uzalezniong.

— odnoszacych sukcesy — DDA, ktorzy doskonale radza sobie w zyciu zawodowym. Sg to
osoby wyksztalcone, majace dobre stanowisko pracy. W ocenie innych ludzi to bardzo
pouktadane osoby. Natomiast ich wnetrze jest przeciwienstwem tego, co okazuja na
zZewnatrz.

— o0soby z poczuciem nizszo$ci — nie fatwo porozumiewajg si¢ z innymi z powodu ztych
doswiadczen.

Istnieje pojecie ,.toksycznego trojkata spotecznego” (trdjkat dramatyczny). Zostat on
opisany w 1969 roku przez Stephena B. Karmana. Wystepujg tam trzy role — Wybawcy,
Przesladowcy 1 Ofiary. Pokazane jest nietatwe funkcjonowanie Dorostych Dzieci
Alkoholikow w kontaktach z ludzmi. Sprowadza si¢ to do zlych doswiadczen. W dziecinstwie
robily wszystko, by ich rodzice byli usatysfakcjonowani. Dlatego tez, w obecnym zyciu
petnig oni rolg wezesniej wymienionego Wybawcy czy Opiekuna. Stanowi to pierwszy etap
trojkata. Rola Wybawcy sprowadza si¢ do nie asertywnosci, przejmowania za kogo$
obowigzkoéw, narzucania swojej pomocy lub niezaspakajania swoich potrzeb. W nadmiernym
stopniu takie osoby litujg si¢ nad losem innych, ,,0fiara” jest glownym podmiotem ich opieki.
Tego typu czynnosciami chcg podwyzszy¢ swoje poczucie wartosci. Zdarza si¢, ze osoba

bedagca w centrum uwagi Wybawcy, nie szanuje jego staran [3,4, 12-14].

Statystyki ,,Niebieskiej Karty”

Statystyki stuzb policyjnych w Polsce wskazuja na to, ze liczba oséb dotknigtych
przemocg od 2012 roku jest coraz wigksza. W tym tez roku zbior formularzy procedury pod
nazwg ,,Niebieska Karta” wynosil blisko piec¢dziesigt tysiecy. Liczba ofiar siegata 76 993
0sob, w tym 69% kobiet i 29% dzieci. Liczba wszystkich ludzi, ktoérzy byli pod wptywem
alkoholu 1 jednocze$nie podejrzewano ich o przemoc wynosita 31 387. W tej statystyce pte¢
meska stanowila az 97%. Jednakze biorac pod uwage rok 2017, , Niebieskg Karte” wypehito
okolo 75 662., w tym 73% kobiet 1 15% dzieci. Zauwazamy wzrost, wsrod sprawcow
przemocy — nieco ponad 46 tys, gdzie m¢zczyzni to 96%. Odsetek ten znacznie nie zmienit
si¢ na przetomie pigciu lat. W roku 2019 policjanci wypetnili 74 313 formularzy ,,Niebieska
Karta” [15].
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Przemoc w rodzinie alkoholowej
Zatrzymujac si¢ przy temacie agresji, tyranii rodzinnej, warto wspomnie¢, ze nie
istnieje jej jeden rodzaj. Otdz wyrdézniamy przemoc fizyczng, psychiczng, materialng, a takze
na tle seksualnym. Dwa pierwsze rodzaje sg najbardziej utozsamione z chorobg alkoholowa.
Nie moéwi si¢ tutaj o przyczynach i skutkach, lecz o wystgpowaniu. Czlowiek, ktory
doswiadczyt tego typu agresji w latach mlodzienczych, samoczynnie w zyciu dorostym widzi
rozwigzanie w tym samym kierunku. Istnieje syndrom o nazwie ,,wyuczona bezradnos$¢”.
Dziecko, bgdac stabsze nie ma szansy przeciwstawi¢ si¢ swemu rodzicowi, w wyniku czego
ojciec badz matka majacy problem alkoholowy, czuja si¢ silni i dominujgcy. W ich psychice
jest to pewna nagroda. Sg trzy warunki, z ktorych cho¢by jeden musi zosta¢ spetniony, aby
byta mowa o przemocy:
1) W rodzinie jedna osoba dominuje swoja sita czy psychikg nad innymi i tym samym
ogranicza mozliwos$ci pozostatych.
2) Wyzszo$¢ ta, jest uzywana do celow krzywdzacych stabsze osoby, umozliwia to
zniewolenie ofiar.
3) Osoby poszkodowane tracg godnos$¢, zdrowie, a nawet zycie. To przeswiadczenie
zabrania im uwolnienia si¢ od aktu przemocy.
Wedlug Krzysztofa Gasiora istniejg czynniki chronigce i1 zagrazajagce wywodzace si¢
z okresu dziecinstwa dziecka wychowujacego si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym.
Przeprowadzil badanie majace odpowiedzie¢ na pytanie czy u Dorostych Dzieci Alkoholikéw
mozna rozrézni¢ grupy z réznymi do§wiadczeniami z lat mlodzienczych. Liczba uczestnikow
siegata 395, wyniki ukazywaty trzy typy doswiadczen z dziecinstwa. Pierwszy z wariantow
odstaniat bardzo zte wspomnienia taczace si¢ z niewielkg iloscig czynnikow chronigcych.
Charakteryzowato si¢ to doswiadczaniem przemocy fizycznej i psychicznej, tym samym
negatywnym nastawieniem do rodzicow. Pomoc szukana byta przez dzieci u réwiesnikow.
Drugi typ to zle dos$wiadczenia, ale z umiarkowanym stanem czynnikdw chronigcych.
Dotyczyl przemocy wobec dziecka, obraz rodzica jako wysoce negatywny, wrogi.
Zrozumienie szukane bylo u oséb niebedacych rodzing, natomiast wystgpowat tutaj dobry
kontakt z rodzenstwem. Z kolei trzeci typ doswiadczen byl korzystny, a czynniki zagrazajace
i chronigce wyro6zniaty si¢ dobra aktywnoscig. W tych rodzinach uzaleznienie nie skutkowalo
przemoca. Opieka rodzicow byla oceniana jako dobra, a wsparcie w trudnych sytuacjach

uzyskiwane bylo zardwno u przyjaciol, jak i u osob z dalszego krggu rodzinnego [16-20].
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Osamotnienie z powodu Smieci bliskiej osoby

W jaki sposéb osoby pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych radza sobie z utratg osoby
bliskiej? Na umiejetnos¢ przetrwania czasu zaloby sktadaja si¢ rézne czynniki. Sg to stresory
zwigzane ze $miercig jak i zasoby zewnetrzne i wewngtrzne osoby zatraconej w smutku.
W pierwszej kwestii wyodrebniamy skutki pierwotne powigzane z sytuacja, w jakiej rodzic
odszedl, a takze wtorne zwigzane ze zmiang zycia bez jego obecnos$ci. Zasoby lacza si¢
z relacjami spolecznymi i rodzinnymi osoby, ktéra stracita rodzica, jego intelekt, pte¢ czy
wiedze dotyczacg Smierci.

U dzieci rodzicow — alkoholikow stwierdza si¢ odczuwanie negatywnych emocji
jakimi sg lIgk, silne poczucie winy, wrogos¢. Utrata najblizszej osoby wigze si¢
z nagromadzeniem w sobie autodestrukcyjnych emocji. Dzieje si¢ tak na skutek niemoznosci
spotkania jej 1 cho¢by pojednania si¢. Im wigkszy autorytet rodzica w domu, tym trudniej jest
si¢ pogodzi¢ z jego $miercig.

DPM , to skr6t mowigcy o Dwutorowym Modelu Radzenia Sobie ze Strata. Jest Scisle
zwigzany z czasem obejmujacym zalobe, umiejetnoscia pogodzenia si¢ ze utratg kontaktu
z osobg zmarlg. To czas zmian w zyciu dziecka, u$mierzania bolu. Dzieci $srodowisk
alkoholowych potrafig radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach w szybkim tempie. Posiadaja oni
swiadomos¢, ze rodzic miat powazny problem, nie radzil sobie z uzaleznieniem. Dodatkowo
takie dzieci nie przywigzuja uwagi do wyrazanych emocji.

Doroste Dzieci Alkoholikéw charakteryzuja si¢ przede wszystkim brakiem poczucia
wartos$ci swojej osoby, negatywnym nastawieniem do zycia, skrajng oboj¢tnoscig badz tez
odpowiedzialno$cig. Ich wyuczony styl Zycia nie ufatwia im nawigzania bliskich relacji
z plcig przeciwng. W otoczeniu, w ktorym si¢ wychowywali, utrwalili obraz jakim chcieliby,
zeby byt ich przyszty wybranek.

Przeprowadzono badanie, majace na celu ukazanie zwigzku miedzy powodami checi
utworzenia wigzi z kim$, a dos$wiadczeniami rodziny alkoholowej. Te dos$wiadczenia
1 minimum rok trwania zwigzku byly warunkiem eksperymentu. Aby uzyska¢ opowies¢
z niejawnych monologdéw nagrano, a nast¢gpnie niejednokrotnie odstuchano wypowiedzi.
Szukano fragmentow, ktore w pewien sposob nie pasowaty do catos$ci. Czynnosci te mialy na
celu wyodrebnienie szczegdtow dotyczacych stosunku dzieci do rodzicoOw 1 uwzglednienie ich
w relacjach z partnerem.

Az szedciu z siedmiu uczestnikOw badania szukalo w drugiej osobie tego, czego

zabraklo im w dziecinstwie, czego nie mieli w osobie rodzica. Sg to gldwnie bliskos¢, ciepto,
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rOwnowaga, opanowanie, troskliwo$¢, pomoc, uznanie. Jedna z kobiet kontynuowata swoj
trudny los, niejednokrotnie powodujac spory z partnerem, poniewaz byta nauczona ciaglego
martwienia si¢ o bliskg osobg. Kiedy jej zwigzek byl ustabilizowany, nie czula si¢ pewnie,
bezpiecznie.

Uzaleznienie od alkoholu nie bylo glownym tematem monologoéw, dzieki czemu
mozna mowi¢, ze nie jest to powdd wszystkich probleméw dzieci, lecz dotyczy on
w szczego6lnosci braku wiezi. Osoby uczestniczace w eksperymencie, w swoich zwigzkach

starali si¢ zmieni¢ wzorce rodzica w partnerze badz rekonstruowali je [9, 12, 13, 21, 22].

Terapie choroby alkoholowej

Teresa Zbyrad podkresla, ze pierwsze zgromadzenia Anonimowych Alkoholikow,
powszechnie znanych jako ,,AA”, powstaly w Stanach Zjednoczonych w latach 30. XX
wieku. Z kolei, w naszym kraju narodzily si¢ one dziesig¢ lat pdzniej. Grupy samopomocy to
zbidr ludzi majacych te same doswiadczenia, co pozwala im otworzy¢ si¢ 1 daje che¢ do
poprawy zycia. Nie méwimy tutaj tylko o problemie alkoholowym. Zgromadzenia te skupiaja
roOwniez matzenstwa, miodych ludzi, osoby chore, samotne, czy tez doswiadczajace
przemocy. Spotkania tego typu maja na celu uzyskanie przez czlowieka wsparcia, sity do
dziatania, praktyczng rozmowg. Osobami wiarygodnymi, ktére moga wiele wnies¢ do takiej
rozmowy s3 ludzie bedacy uzaleznieni badz wczesniej chorujacy.

Terapie stosowane do leczenia alkoholizmu majg nie jedno zamierzenic. Mowa tu
m.in. o leczeniu powiktan choroby, doprowadzeniu do stanu réwnowagi ubytkdéw
pokarmowych czy wodno-mineralnych, doprowadzeniu do minimum spozycia alkoholu.
Wyr6zniamy leczenie farmakologiczne oraz odwykowe:

1. Detoksykacja, polegajaca na pozbyciu si¢ z organizmu substancji niepozadanych.
Zaprzestanie picia moze mie¢ zty wptyw na ustrdj cztowieka, wigc stosuje si¢ niekiedy
leki o dziataniu uspokajajacym, antydepresyjnym.

2. Leczenie farmakologiczne — stosowanie potocznie nazywanej ,,wszywki alkoholowej”.
Nie ma ona dziatania leczniczego, lecz powstrzymujace. Obecny w niej disulfiran
powoduje uczulenie na alkohol i tym samym pomaga w abstynenciji.

3. Pomoc terapeuty jest niemalze podstawowym elementem terapii. Dzigki niemu
cztowiek uzalezniony moze zderzy¢ si¢ z realnym problemem, otrzymac pocieszenie

i wsparcie.
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4. Terapia grupowa m.in. ,,Anonimowi Alkoholicy”. Ci ludzi niech¢tnie podejmuja
kontakt ze $wiatem zewnetrznym. Natomiast tego typu spotkania maja na celu ukazanie
im, ze drugi czlowiek jest w stanie da¢ im sile¢ i motywacje.

5. Zajecia edukacyjne — ukazujg skutki choroby, informacje o substancji powodujacej ja.

6. Sesje zapobiegajace nawrotom — nauka sposobow umiejetnosci powrotu do natogu
w sytuacjach kryzysowych.

7. Treningi psychologiczne — skfadaja si¢ na nie: umiej¢tno$¢ moéwienia ,,nie”, zdolnosci
wychowawczych czy kontaktu z innymi ludZmi.

Warto zwr6ci¢ uwage na grupe rodzinng pod nazwg Al-Anon. Zostala ona utworzona
w celu pomocy dzieciom z rodzin alkoholowych w 1957 roku. Zalozycielem byt m¢zczyzna
bedacy synem rodzicow nalezacych do Anonimowych Alkoholikéw. Spotkania te ucza
o chorobie alkoholowej jako przewleklej. Pokazuja czlowiekowi, w jaki sposéb odsuwa si¢
cztonké6w rodziny od uzaleznienia w domu. Dzieci alkoholikow przyznaja, ze zadna osoba nie
jest w stanie zmusi¢ osoby chorej do odstawienia. Poznajag oni samych siebie, swoje
pozytywne i1 negatywne strony. Bedac w wigkszej zbiorowosci, dzieci nawigzuja blizszg wigz,
czuja si¢ akceptowane.

Terapie o0so6b wspodtuzaleznionych, bo tak nazywamy Iudzi bedacych blisko
alkoholika, czgsto sg polaczone z leczeniem uzaleznionego, co daje wigksze rezultaty.
Wedlug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z 2014 roku,
w Polsce osoby doroste obecne w poblizu uzaleznionego stanowily 4%, a dzieci dorastajace
w rodzinach alkoholowych to okoto réwniez 4% spoleczenstwa. Czlowiek bedacy
wspotuzalezniony ma szans¢ znalez¢ pomoc w jednym ze §rodowisk: wczesniej wspomniane
Al — Anon, A — Teen, ktére skupia osoby do lat osiemnastu, Al — Atot, przeznaczone dla
dzieci osob uzaleznionych od alkoholu, ponadto grupa DDA, w ktorej znajduja si¢ osoby
peloletnie 1 ich rodzice sg alkoholikami, a takze DDRD — Doroste Dzieci Rodzin
Dysfunkcyjnych, wsparcie kierowane jest tutaj dla osob dorostych wychowywanych
w rodzinach dysfunkcyjnych.

Podczas leczenia dzieci 0sob uzaleznionych istotne sg cztery kwestie:
1. Rozwd6j obszaru duchowego ,Bohatera rodzinnego”, co obejmuje pokazanie sensu
zycia, nauczenie, ze bycie dobrym czlowiekiem nie jest presja lecz dobrem samym

w sobie. A takze uwolnienie od niezmiennych, twardych norm.
2. Rozwo6j obszaru duchowego ,,Kozta ofiarnego” poprzez rozpoczecie przez dziecko

aprobaty i jednocze$nie zaprzestanie oceniania ztych postaw, prawidlowa opini¢ na
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temat uczynkow, nauke i uzmystowienie sobie dekalogu, zauwazenie wiasnych,
dobrych stron czy krytyczne spojrzenie na swoja osobg.

3. Rozwo6j obszaru duchowego ,,Wspomagacza” przez kontakt z dorostym w roli
przewodnika, przebywanie dziecka w kregu przyjaciol dajacych bliskos¢ 1 dobra
atmosferg, w ktorej moze przekaza¢ wilasne odczucia, doswiadczenia.

4. Rozwoj obszaru duchowego ,,Maskotki”, co obejmuje modlitwe, ktoéra nie uniemozliwia

bezruchu dziecka, poprawe refleksyjnosci, dobry kontakt z innymi ludzmi
[5, 8, 23, 24, 26].

Podsumowanie

Obecnie nasza cywilizacje nazywa si¢ narcystyczng. Dzieje si¢ tak, poniewaz
cztowiek pokazuje swoja osobe jako wyidealizowana, poszukuje rozglosu. Samo pojecie
narcyzmu wigze si¢ z tendencja do arogancji, zadufania, rowniez chgci posiadania ustgpstw.
Dziecko rozwija w sobie takie cechy, kiedy jest nadmiernie doceniane badz przeciwnie —
surowo traktowane, co powoduje, ze juz w mlodzienczych latach uczy si¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Wyrabia zdanie o sobie jako o czlowieku potrafigcym wszystko.
Istnieje syndrom narcystycznego DDA. Charakteryzuje si¢ potrzebg cigglego zainteresowania
otoczenia jego osoba. W rodzinach alkoholowych dzieciom latwiej jest sobie radzi¢
z mnarcystycznym zachowaniem. Mimo to, osobowo$¢ ta powoduje, ze bojg si¢ oOne
kompromitacji i ukrycia tego, co dzieje si¢ w domu.

Waznym aspektem w pomocy ludziom dzielacym uzaleznienie z osobg bliskg jest
pomoc ze strony panstwa. Pomoc ta polega na wzajemnym oddzialywaniu zaréwno
organizacji administracyjnych jak i1 koscielnych w celu poprawy jakosci zycia. Praca socjalna
zapewnia pomoc w odbudowywaniu na nowo relacji w spoleczenstwie 1 umiejetnosci

funkcjonowania w nim. Panstwo zapewnia roOwniez bezplatne wsparcie w kwestii prawnej

[8, 27].

Bibliografia
1. Woronowicz, Bohdan T., Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrot do zdrowia, 2009,
238.
2. Fila K., Skutki ekonomiczne i spoteczne nadmiernej konsumpcji alkoholu w Polskich

rodzinach, Mtoda Humanistyka, 2018, 12.2.

152



© o N o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

Grzegorzewska |., Aktualny stan badan nad zjawiskiem odpornosci psychicznej
w populacji dzieci alkoholikow, 2013.

Palonek A., Alkoholizm jako zagrozenie w procesie opiekunczo-wychowawczym
miodziezy w kontek$cie dziatan pomocowych srodowiska rodzinnego, 2016.

Zbyrad T., Doroste dzieci alkoholikéw — wspomnienia o rodzinie z okresu
dziecinstwa, 2009.

Chanko A., Relacje interpersonalne dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, 2016.
Cudak H., Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opieckunczo — wychowawcze, 2011.
Chwaszcz J., Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, 2013.

Chojnacka B., Biografia dorostego dziecka — do$wiadczenie parentyfikacji 1 jej
konsekwencje, 2017.

Zarczynska—Hyla J., Zdaniuk B., Piechnik-Borusowska J., Karcz-Taranowicz E.,
Kromolicka B., Uwarunkowania parentyfikacji doswiadczanej w dziecinstwie
i okresie dorastania z perspektywy mtodych dorostych , 2016.

Cieptakowka L., Ziarko M., Psychologia uzaleznien — alkoholizm, 2010.

Cieptakowka L., Grzegorzewska 1., Dzieci w perspektywie rozwojowej i klinicznej,
2016.

Kuncewicz D., Kardel P., Relacje z rodzicami a motywy bycia w zwigzku. Analiza
1 interpretacja monologéw osob dorastajacych rodzinie z problemem alkoholowym,
2018.

Gasior K., Zr6znicowanie doswiadczen z dziecinstwa Dorostych Dzieci Alkoholikow,
2014.

Sprawozdania z realizacji procedury "niebieskie karty”. Biuro prewencji Komendy
Glownej Policji, 2019.

Boczar — Pelczar P., Alkoholizm jako czynnik majacy wptyw na przemoc w rodzinie,
2016.

Wnuk M., Marcinkowski T. J., Alkoholizm i przemoc — gra bez zwycigzcow, 2012.
Ryszkowski A., Wojciechowska A., Kopanski Z., Brukwicka I., Lishchynskyy Y.,
Uracz W., Walka z uzaleznieniem alkoholowym, 2015.

Konieczny G., Rasinska R., Psychospoleczne aspekty funkcjonowania dziecka
W rodzinie alkoholowej oraz mozliwos$ci terapii odwykowej 0s6b uzaleznionych,
2016.

Ryszkowski A., Wojciechowska A., Kopanski Z., Brukwicka I., Lishynskyy Y.,
Mazurek M., Objawy i skutki naduzywania alkoholu, 2015.

153



21.

22.

23.

24,
25.

26.
27.

Ludwikowska K., Steuden S., Radzenie sobie ze stratg i sposob doswiadczania $mierci
przez osoby doroste pochodzace z rodzin alkoholowych i niealkoholowych, 2017.
Frackowiak M., Motyka M., Charakterystyka probleméw spotecznych zwigzanych
Z naduzywaniem alkoholu, 2015.

Vertulani J., Alkoholizm i neurobiologia farmakoterapii alkoholizmu, 2013.

Stachyra D., Terapia i formy pomocy dla 0s6b wspotuzaleznionych od alkoholu, 2018.
Ryszkowski A., Wojciechowska A., Kopanski Z., Brukwicka I., Lishchynskyy Y.,
Mazurek M., Funkcjonowanie w spoleczenstwie osob uzaleznionych od alkoholu,
2015.

Margasinski A., Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu, 2011.

Szpunar M., Od narcyzmu jednostki do kultury narcyzmu, 2014.

154



