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Streszczenie

W ostatnich latach powaznym problemem spolecznym i medycznym stato si¢ zjawisko
stosowania nowych substancji psychoaktywnych (ang.: novel psychoactive substances, NPS)
zwanych potocznie ,,dopalaczami”. Termin ,dopalacze” nie jest pojeciem naukowym.
Oznacza grupe substancji pochodzenia naturalnego lub syntetycznego podobng pod wzgledem
dziatania do narkotykow (gtownie do amfetaminy i kanabinoidow), uzywang w celu
wywolania okreslonego dziatania psychoaktywnego. W Polsce oficjalnie nazwano je
produktami kolekcjonerskimi. Producenci polecaja je jako alternatywe dla niebezpiecznych
1 pochodzacych z niewiadomego zrodta narkotykéw. Poczatkowo sprzedawano je jako srodki
poprawiajace zdolno$¢ koncentracji, uwagi i zapamigtywania. Stopniowo do grupy dolgczano
nowe zwiazki, wywolujace dzialanie zblizone do nielegalnych $rodkéw narkotycznych.
Nalezy zwroci¢ uwage, ze producenci srodkoéw zastgpczych tzw. dopalaczy nie umieszczajg
na opakowaniu produktu zawartosci sktadnikow oraz informacji na temat dziatan
niepozadanych oraz postgpowania w razie przedawkowania. Wspoiczesne "dopalacze”
przedstawiane sg jako alternatywa dla pochodzacych z nieznanych zrdédet narkotykow,
a majace rowniez dziatanie psychoaktywne. Od momentu pojawienia si¢ w obiegu, staly si¢
niezmiernie popularne i znalazty rzesze odbiorcéw. Charakteryzuje je ogromna réznorodnos¢
nazw, a takze fakt braku opisu sktadnikoéw na opakowaniu [19]. Do dzi§ bardzo trudno jest
zdoby¢ wiedz¢ o tym, jak wplywaja na stan zdrowia poszczegélne ,.dopalacze”. Nie
przeprowadzono dotychczas wiarygodnych badan dotyczacych toksycznosci ,,dopalaczy”, ich
ocena pozostaje jedynie orientacyjna. Teoretycznie nie stanowig one substancji wysoce

toksycznych, jednakze zazycie dawki ,,dopalaczy” moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.
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Nadzoér nad wprowadzaniem do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkow
zastepczych sprawuje Panstwowa Inspekcja Sanitarna.

Stowa kluczowe: $rodki zastepcze, narkotyki, dopalacze

Wstep

W ostatnich latach powaznym problemem spolecznym i medycznym stalo si¢
zjawisko stosowania nowych substancji psychoaktywnych (ang.: novel psychoactive
substances, NPS) zwanych potocznie ,,dopalaczami” [1]. ,,Dopalacze” oficjalnie oferowane
jako produkty kolekcjonerskie i nieprzeznaczone do spozycia przez ludzi, lecz powszechnie
znane sg z psychoaktywnego dziatania. Producenci polecajg je jako alternatywe dla
niebezpiecznych 1 pochodzacych z niewiadomego zrodia narkotykow. W asortymencie
sklepow znajduja sie zarowno specyfiki pochodzenia naturalnego (ziota i ich mieszanki), jak
I substancje syntetyczne, ktorych toksycznos$¢ u ludzi nie zostata jak dotychczas zbadana [2].
Sposrdéd nich, najliczniejsza grupe stanowig substancje syntetyczne, ktore na skutek réznych
modyfikacji chemicznych pozwalaja na uzyskanie przez uzytkownikow dhluzszego
1 silniejszego dzialania psychoaktywnego niz narkotyki. Zmiana wlasciwosci
farmakokinetycznych ,,dopalaczy” wigze si¢, najczesciej, ze wzmocnieniem sity ich dziatania,
czego efektem jest rowniez zwigkszenie toksycznosci nowych, zmienionych substancji [1].

Warto pami¢ta¢, ze w oferowanych do sprzedazy preparatach czgsto znajduja sie¢
roznego rodzaju polaczenia kilku psychoaktywnych substancji czynnych. Ze wzgledu na
sposoby ich wytwarzania w ,,dopalaczach” znajdujg si¢ réwniez pozostatosci srodkow
chemicznych uzytych do ich syntezy oraz réznego rodzaju wypehiaczy, niezbednych
w procesie produkcji oraz wykorzystywanych to stabilizacji wytworzonego produktu. Kolejne
partie produktu o tej samej nazwie mogg rézni¢ si¢ sktadem badz proporcjami zawartych
w nich substancji toksycznych, a za tym réwniez dziataniem [3].

NPS wytwarzane sg si¢ przede wszystkim na terenie Chin, oraz Indii, skad nastepnie
srodki te sa sprowadzane na teren Unii Europejskiej. Produkcja zajmuja si¢ zar6wno mate
zaktady jak réwniez wielkie 1 dobrze zorganizowane laboratoria. Brak jakiejkolwiek kontroli
nad jakoscig produkcji NPS skutkuje wprowadzaniem na rynek substancji, ktére moga
stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia 1 Zycia 0sob je zazywajacych [1, 4]. ,,Dopalacze” to
zagrozenie XXI wieku. Mimo, Zze obecnie ich sprzedaz jest w naszym kraju nielegalna to
jeszcze kilka lat temu funkcjonowalo kilkaset sklepow sprzedajacych tego typu produkty.

Po zdelegalizowaniu ,,dopalaczy” ich sprzedaz przeniosta si¢ do Internetu | promowane sa
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jako produkty kolekcjonerskie, jak réwniez pomagajace w uprawie roslin lub hodowli
zwierzat. Wnioskujac z doswiadczen z innymi substancjami psychoaktywnymi, trzezwo
oceniajagc fakty oraz obserwujac ludzkie zachowania, mozna postawi¢ tezg, ze pomimo
dotychczasowych dziatan prewencyjnych ,dopalacze” to nie tylko problem niedawnej

przesztosci, lecz takze dnia dzisiejszego [5].

Historia ,,dopalaczy”

Historia ,,dopalaczy” na rynku polskim rozpoczeta si¢ w 2008 r., kiedy to w Internecie
pojawity si¢ pierwsze informacje na temat sklepu internetowego oferujacego w swojej
sprzedazy legalne substancje psychoaktywne [3].

Nastepnym krokiem bylo powstanie pierwszego stacjonarnego sklepu, ktory zostat
otwarty na przetomie sierpnia 1 wrze$nia 2008 roku w Lodzi. Fakt ten wywotat szerokg debate
spoteczng 1 wzbudzit zainteresowanie medidw, spofecznosci lokalnej oraz wiladz
panstwowych. Okazalo si¢, ze nie ma mozliwosci prawnych pozwalajagcych na zamknigcie
sklepu. Oferowane produkty sprzedawano pod szyldem wyrobow kolekcjonerskich, a osoby
kupujace nazywaty siebie kolekcjonerami. Tani koszt produkcji, wysoka marza (si¢gajaca
nawet do 400%), duzy popyt oraz szybki zysk spowodowatly, ze w krotkim czasie powstaty
podobne sklepy — tzw. smart shopy — w kazdym niemalze mie$cie w Polsce. Koszt
specyfikow 0 dziataniu zblizonym do narkotykow oscylowat w granicach od 30 do 100 PLN
[3, 6].

Poniewaz sprzedawane produkty zawieraly substancje psychostymulujgce nieobjete
ustawg o przeciwdziataniu narkomanii, handel nimi byl w peli legalny. Jednakze coraz
wigksze zainteresowanie mediow toksycznoscig oraz mozliwoscig uzaleznienia, a takze liczne
akcje spofeczne przeciwko ,,dopalaczom” spowodowatly nasilenie dziatan organdéw wiadzy,
badanie ich sktadu i wpisywanie na liste substancji zabronionych coraz to nowych zwigzkow
chemicznych. Podj¢to takze dziatania prawne uniemozliwiajace legalng sprzedaz wszelkich
srodkow psychostymulujacych. W lutym 2009 roku dzialaly w Polsce 42 sklepy
z dopalaczami, w lipcu 2010 bylo juz ich okoto 260. W ramach akcji z pazdziernika 2010
roku na podstawie decyzji Glownego Inspektoratu Sanitarnego zamknigto ich 1378, cho¢
szacunkowo dziatalo wtedy okoto 1800 sklepow. Kilka dni po akcji zamykania sklepow
w trybie pilnym trafit do Sejmu RP projekt ustawy o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w ktérej migdzy innymi

zdelegalizowano wytwarzanie wszelkich srodkéw zastgpczych, handel nimi oraz ich reklame
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[3, 6]. Mimo to, sklepy z dopalaczami prowadzily i nadal prowadza sprzedaz internetows.
Popularyzacji i marketingowi tych preparatow sprzyjaja portale spolecznosciowe, gdzie
uzytkownicy i potencjalnie zainteresowani moga wymieni¢ si¢ informacjami na temat istoty
sefektu  kolekcjonerskiego”. Przy sklepach internetowych 2z dopalaczami dziata
niejednokrotnie forum wiasnych klientéw. Na rynku polskim nadal znajduja si¢ produkty
wykazujace szkodliwe dziatanie i niewykluczone, ze sa to substancje wczesniej wycofane,

ktore zostaty poddane modyfikacji chemicznej przez producentow [7].

Co to sa srodki zastepcze tzw. ,,dopalacze” i ich rodzaje

Termin ,dopalacze” nie jest pojeciem naukowym. Oznacza grupg substancji
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego podobng pod wzgledem dziatania do narkotykow
(gtownie do amfetaminy i1 kanabinoidéw), uzywang w celu wywotania okreslonego dziatania
psychoaktywnego. W Polsce oficjalnie nazwano je produktami kolekcjonerskimi;
anglojezyczne odpowiedniki dopalaczy to legal highs (legalne dopalacze), herbal highs
(ziolowe dopalacze), potocznie: boosters i smarts (stad nazwa pierwszych sklepow
z dopalaczami: smart shops — wywodzgca si¢ od nazwy oferowanych produktow ,,smart
drugs” — definiowanych jako inteligentne leki.). Poczatkowo sprzedawano je jako $rodki
poprawiajace zdolno$¢ koncentracji, uwagi i zapamigtywania. Stopniowo do grupy dolgczano
nowe zwiazki, wywolujace dzialanie zblizone do nielegalnych $rodkéw narkotycznych.
Komercyjne nazwy substancji odnoszg si¢ do ich dziatania: zwigkszenia aktywnosci
psychofizycznej, poprawy nastroju, wyostrzenia zmystdow czy uczucia odrgbnosci od
wilasnego ciata (depersonalizacji). Postacie dopalaczy i drogi przyjecia sa bardzo rézne — od
napojow, tabletek i kapsutek doustnych, poprzez $rodki wziewne po $rodki do palenia [8, 9].

Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykoéw i Narkomanii w raporcie z 2008
roku dzieli dopalacze na tzw. legal highs (legalne dopalacze) i herbal highs (ziotowe
dopalacze) [10].

Pierwsza grupe ,,dopalaczy” — legal highs (legalne dopalacze) — stanowia substancje
syntetyczne, ktore s3 zwykle pochodnymi zakazanych zwigzkow psychoaktywnych
(najczesciej amfetaminy i kanabinoidow) i zostaly zdelegalizowane w Polsce — objete ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii. Wykazuja one glownie dzialanie stymulujace 1 sa
reklamowane jako alternatywa dla ecstasy czy amfetaminy. W sktfad tego rodzaju dopalaczy
wchodzg najczescie;:

e BZP (1-benzylopiperazyna) — substancja o dziataniu zblizonym do amfetaminy,
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wystepujaca glownie pod postacig tabletek i kapsulek, ktora stymuluje OUN,
zwickszajac aktywno$¢ psychomotoryczng, dziala hipertensyjnie oraz wprowadza
w stan euforii,

e TFMPP (3-trifluorometylofenylpiperazyna) — substancja, ktéra przede wszystkim
zwigksza wydzielanie serotoniny, powodujac dzialanie stymulujace; w polaczeniu
z BZP dziala podobnie do ecstasy,

e JWH-018 [naftalen-1-yl-(1-pentylindol-3-yl)metanon] — syntetyczny kanabinol,
w mozgu laczy si¢ z kanabinoidowymi receptorami, takimi jak THC (substancja
aktywna marihuany i haszyszu), syntetyczna substancja niejednokrotnie sprzedawana
jako preparat ziolowy,

e Mefedron — substancja o dziataniu zblizonym do amfetaminy badz kokainy, sposob jej
oddziatywania na mézg nie zostal jeszcze doktadnie zbadany. Wystepuje w postaci ,,s0li
do kapieli lub ,biatych proszkéw” przyjmowanych drogg doustng lub donosowas.
Powoduje eufori¢, pobudzenie, poprawe nastroju, wptywa na otwarto$¢ w stosunku do
ludzi, zmniejsza apetyt [3, 11, 12].

Drugg grupe ,.,dopalaczy” stanowig substancje pochodzenia roslinnego - herbal highs
(ziolowe ,dopalacze”) — wystepujace pod postacia ro6zZnego rodzaju suszonych
i sproszkowanych zi6t (typu Spice) jako roslinne $rodki odurzajace [3]. Srodek odurzajacy
w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii to substancja
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego dzialajaca na os$rodkowy uklad nerwowy,
okreslona w wykazie stanowigcym zatacznik nr 1 do wyzej wymienionej ustawy. Do marca
2009 r. na liscie tej figurowaly tylko trzy rosliny i ich produkty: mak, konopie oraz krzew
koki. Zgodnie z ustawg z dnia 20 marca 2009 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii lista roslin niclegalnych w Polsce zostata poszerzona o kolejne 16 gatunkow [13,
14]. Wigkszo§¢ mieszanek ziotlowych ma dziatanie zblizone do marihuany. Powoduja
odczucia euforii, rozluznienia, wzmocnienia odbioru bodzcow stuchowych i wzrokowych
[3, 7]. W zaleznosci od ich skladu i podatnosci organizmu mogg dziata¢ stymulujaco
1 euforyzujaco, badz relaksujaco. Produkty typu Spice zazywane sa w postaci ,,skretow”,
kadzidet czy stosowane w fajkach wodnych, ich asortyment i sklad sa bardzo rézne. Do ro$lin
najczesciej uzytych w mieszankach naleza:

e Szalwia wieszcza (Salvia dividorum) — ro$lina wystgpujaca w Meksyku, ktorej
gldéwnym skladnikiem jest salwinoryna A, najsilniejszy naturalny halucynogen.

W zaleznosci od indywidualnych cech jednostki oraz st¢zenia salwinoryny w mieszance
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powoduje wyostrzenie zmystow i poczucie lekkosci lub silne, pozbawione kontroli
efekty halucynogenne z towarzyszacymi zaburzeniami lokomocji,
e Fly agaric — susz z kapelusza muchomora czerwonego lub plamistego, wywotuje efekty
zblizone do stanu upojenia alkoholowego: gadatliwo$¢, popraweg nastroju. Zazyty
w wigkszych ilosciach powoduje omamy wzrokowe i stuchowe, nadmierne pobudzenie
lub uspokojenie, napady szatu, nadwrazliwos¢ zmystow (tony niskie stajg si¢ bardzo
wysokie i trudne do zniesienia),
e Mitragyna speciosa — tzw. Kratom — drzewo o liciach zawierajacych aktywne zwigzki
— mitragyning 1 7-hydroksymitragynine, ktore laczac si¢ z receptorami opioidowymi,
daja silny efekt przeciwbdlowy. W mniejszych dawkach ma dziatanie stymulujace,
w wigkszych — sedatywne, ktore pojawia si¢ po kilku minutach od zazycia 1 trwa kilka
godzin. Przy s$rednich i1 duzych dawkach kratom dziata relaksujaco, euforyzujaco
i halucynogennie. Przy dluzszym uzywaniu powoduje uzaleznienie z szybkg adaptacja
do dawek 1 zespotem abstynencyjnym,
e Argyreia nervosa — powoj hawajski — zawiera organiczny zwigzek chemiczny, alkaloid
ergolinowy, psychodeliczng substancje psychoaktywng zaliczang do lizergamidow,
w strukturze i1 dzialaniu podobng do LSD. Dziatanie powoju jest trudne do przewidzenia
- najczesciej sg to silne halucynacje wzrokowe zwigzane z widzeniem barw, ,,zdolnos¢
widzenia przez skore”, omamy shluchowe, uspokojenie badz pobudzenie, sklonnosci
samobojcze [3, 15, 16].
Wérod innych roslin wchodzacych w sktad dopalaczy wymienia si¢ Celea zacatechichi
i Wild Dagga (Lion) - rosliny o dziataniu zblizonym do marihuany, wywolujace stan lekkiej
euforii oraz efekt empatogenny [17].
Mozliwo$¢  modyfikacji  strukturalnej uktadu benzylo-, fenylopiperazyn,
i syntetycznych kanabinoidow daje dostep do setek nowych zwigzkéw chemicznych
o potencjalnym dzialaniu psychoaktywnym. Jest bardzo prawdopodobne, ze beda one
pojawia¢ si¢ w oferowanych produktach zamiast ich kontrolowanych pierwowzorow,
stanowigc wyzwanie dla ekspertow zatrudnionych w laboratoriach kryminalistycznych oraz
toksykologow [18]. Nalezy zwréci¢ uwage, ze producenci $rodkéw zastepczych tzw.
dopalaczy nie umieszczaja na opakowaniu produktu zawartosci sktadnikow oraz informacji
na temat dziatah niepozadanych oraz postgpowania w razie przedawkowania.
Syntetyczne kanabinoidy i ich pochodne majg dziatanie euforyzujace i psychodeliczne.

Badania wykazaly, ze ich spozycie jest bardziej szkodliwe niz konopi indyjskich.
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Objawy wystepujace po zatruciu wspomnianymi $rodkami to: wzrost czestosci akcji serca,
zawroty glowy, apatia, dekoncentracja, leki, urojenia, a takze zaburzenia oddychania i utrata
przytomnosci.

Wsréd ,,dopalaczy” ziolowych popularna wsrod miodziezy jest szalwia wieszcza
(Salvia divinorum) i jej substancja aktywna salwinoryna A. Roélina ta pochodzi z Meksyku
i wykazuje silne dzialanie psychodeliczne i halucynogenne, prowadzace do zaburzen
rOwnowagi, utraty kontaktu z rzeczywistoscia, realistycznych wizji, snow na jawie,
opisywane przez osoby ja przyjmujace Jjako odmienne od wszystkich substancji

wywolujacych podobny efekt dziatania [5, 19].

Podsumowanie

Wspoiczesne ,,dopalacze” przedstawiane sg jako alternatywa dla pochodzacych
z nieznanych zrédetl narkotykoéw, a majace rowniez dziatanie psychoaktywne. Od momentu
pojawienia si¢ w obiegu, staly si¢ niezmiernie popularne i znalazty rzesze odbiorcow.
Charakteryzuje je ogromna roéznorodno$¢ nazw, a takze fakt braku opisu sktadnikow na
opakowaniu [20, 21]. Do dzi$ bardzo trudno jest zdoby¢ wiedz¢ o tym, jak wplywajg na stan
zdrowia poszczegolne ,,dopalacze”. Nie przeprowadzono dotychczas wiarygodnych badan
dotyczacych toksycznosci ,dopalaczy”, ich ocena pozostaje jedynie orientacyjna.
Teoretycznie nie stanowig one substancji wysoce toksycznych, jednakze zazycie dawki
,,dopalaczy” moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia [22, 23]

Ogromny wzrost ostrych zatru¢ zarowno przypadkowych, jak i samobdjczych
spowodowat powstanie w Polsce osrodkow toksykologicznych. Do zadan tych o$rodkow
nalezy informacja toksykologiczna, jak i leczenie specjalistyczne ostrych zatru¢. W strukturze
organizacji osrodkow, oprocz dziatu informacji 1 oddzialu leczenia, przewidziano
laboratorium analiz chemiczno-toksykologicznych, z ktorego ustug mogag korzystaé¢ inne
placowki stuzby zdrowia. Regionalny osrodek toksykologiczny pemi catlodobowy dyzur
lekarski, laboratoryjny i informacyjny. Aktualnie o$rodki toksykologiczne w Polsce znajduja
si¢ w Gdansku, Krakowie, Lublinie, Poznaniu, Rzeszowie, Sosnowcu, Tarnowie, Warszawie
i Wroclawiu [24, 25].
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