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Streszczenie

Uzaleznienie od alkoholu zwane alkoholizmem jest zbiorem zachowan
autodestrukcyjnych uporczywie powtarzanych, ktoére maja konsekwencje spoleczne lub
zdrowotne badz dotykajace jakichkolwiek dziedzin zycia i powodujg jego destrukcje¢. Pomimo
tego spozywanie alkoholu jest kontynuowane i regularnie powtarzane. Istnieja metody
kwestionariuszowe, ktére wspomagaja rozpoznanie uzaleznienia od alkoholu lub picia
problemowego. Diagnoza nozologiczna oparta jest o opisane objawy i1 kryteria majace
wystepowaé w okreslonej liczbie 1 w okreSlonym czasie, przez Klasyfikacje Zaburzen
Psychicznych i Zachowania (ICD-10).

Alkohol jest przyczyna wielu chordb i ma negatywny wplyw na uktad nerwowy, uktad
oddechowy, uklad krazenia, wuklad odpornosciowy, wuklad kostny, uktad
wewnatrzwydzielniczy czy uklad pokarmowy.

Dobrze znanym zagadnieniem w uzaleznieniu od alkoholu sg jego konsekwencje
spoteczne jak i prawne, ktore maja rdwniez obliczony wymiar finansowy. Wystepuje rowniez
wymiar nieprzekladajacy si¢ na pieniadze — dramaty osobiste i moralne zaré6wno o0sob
pijacych jak i ludzi ich otaczajacych.

Przebieg uzaleznienia podzielony jest w literaturze fachowej na nastgpujace po sobie

fazy, ktore odzwierciedlaja poglebiajaca si¢ zalezno$¢ i dominacje alkoholu w zyciu osoby
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uzaleznionej. Od fazy ostrzegawczej, ktéra przejawia si¢ piciem rekreacyjnym, stopniowo
narastajacymi ,,0kazjami”, po faz¢ chroniczng, w ktérej uzywanie alkoholu jest codziennym
nieodzownym elementem zycia.

Caly czas najskuteczniejsza forma leczenia jest psychoterapia, ktéra jest czestokroé
wspomagana farmakoterapig. Psychoterapia moze wystgpowaé zarowno w oddzialywaniu
indywidualnym jak i grupowym, wystepuje roOwniez zrdznicowanie w systemie leczenia,
ktory moze by¢ ambulatoryjny (dochodzony) jak i stacjonarny (calodobowy). Psychoterapia
ma na celu uswiadomienie konsekwencji picia 0sobom uzaleznionym, ale rowniez ¢wiczenie
zachowan abstynencyjnych, zwigkszanie motywacji do zmian w stylu zycia zwigzanego
z piciem, a takze radzenia sobie z nawrotami oraz emocjami, ktore moga do nich
doprowadzic.

Wsrdéd znanych srodkéw farmakologicznych wspomagajacych leczenie, wymieniamy
takie, ktore maja na celu dzialania awersyjne (disulfiram, naltrekson), wspomagajace
przywrocenie rownowagi neuroprzekaznikowej (akamprozat), czy ograniczajace doznawanie
przyjemnosci zwigzanej z uzywaniem alkoholu (nalmefen).

Leczenie uzaleznien w Polsce stawia przed chorymi cel zycia w catkowitej abstynencji
1 rozwijanie umiejetnosci zycia bez alkoholu. Coraz powszechniej na S$wiecie (ale tez
w Polsce) za sukces leczenia uznaje si¢ znaczne ograniczenie spozywania alkoholu przez
osoby uzaleznione.

Stowa Kkluczowe: alkoholizm, leczenie alkoholizmu, konsekwencje alkoholizmu,

naduzywanie alkoholu

Wstep

Alkohol w naszej przestrzeni kulturowo-spotecznej jest wszechobecny. Towarzyszy
nam przy s$wigtowaniu sukcesOw czy jubileuszy, jest motorem napedowym spotkan
towarzyskich. Potrafi rowniez ukoi¢ chwile cierpienia w naszym zyciu, dostarczy¢ moment
zapomnienia kiedy dzieje si¢ co$ zlego. Jednakze, niektorzy ludzie w pewnym momencie
swojego zycia przestaja kontrolowac ilo$¢ 1 czesto$¢ uzywania alkoholu. Zaczynajg pi¢ przez
wiele dni badZ codziennie, a ich zachowanie znacznie odbiega od tego jak zachowuja si¢ na
trzezwo. To doszczgtnie na przestrzeni lat niszczy ich zdrowie, zycie zawodowe 1 osobiste,
moze tez spowodowaé, ze majg problemy prawne. Rzadko sami dostrzegaja, ze powodem
tego jest alkohol, ze wzgledu na dziatajace psychologiczne mechanizmy obronne. Dlatego tez

ludzie uzaleznieni pija dalej, doprowadzajac swoje ciato do coraz wigkszej destrukcji. Biorac
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pod uwagg liczby dostarczone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii, przedstawiane ponizej,
mamy do czynienia ze zjawiskiem spotecznym na duza skale.

Naduzywanie alkoholu, jako zjawisko spoteczne, zwigksza ryzyko wystgpienia
przemocy domowej, jest posrednig przyczyna wystepowania ponad 200 choréb i zaburzen
psychicznych. Okoto 40 % uzaleznionych od alkoholu cierpi roOwniez na inne zaburzenia
psychiczne. Koszty spoleczne w Unii Europejskiej powigzane z naduzywaniem alkoholu
siggaja okoto 125 biliondw euro rocznie [1].

Koszty, jakie generuje powszechne zjawisko alkoholizmu sg dodatkowo zwigzane
z leczeniem uzaleznienia. Uzaleznienie od alkoholu wymaga leczenia na etapie odstawiania
tego legalnego $rodka psychoaktywnego po dluzszym okresie przyjmowana. Jest wowczas
wymagana hospitalizacja, lecz mogg wystepowac rowniez zagrazajace zyciu powiklania.
Konieczne jest rowniez dalsze leczenie - psychoterapia, rewalidacja, a czasem resocjalizacja
w modelach krotkoterminowych, skoncentrowanych na rozwigzywaniu problemow,

dlugoterminowo pozostajac w kontakcie z osrodkami leczenia uzaleznien [2].

Podstawowe wiadomosci o alkoholu i alkoholizmie

Alkoholizm nazywany jest zamiennie, jako zespot uzaleznienia od alkoholu, choroba
alkoholowa, uzaleznienie od alkoholu i rozumiany jest jako zaburzenie polegajace na utracie
kontroli nad ilo$cig spozywanego alkoholu [3].

Zgodnie z obowigzujacg Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1992 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi napéj alkoholowy to: ,,produkt przeznaczony
do spozycia zawierajgcy alkohol etylowy pochodzenia rolniczego w stezeniu przekraczajgcym
0,5% objetosciowych alkoholu”. Ustawa definiuje réwniez stan po uzyciu alkoholu
(9dy zawartos¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do: stgzenia we krwi od 0,2 %o
do 0,5 %o alkoholu albo obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu
w 1 dm3) oraz stan nietrzezwosci (gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie wynosi lub
prowadzi do: stezenia we krwi powyzej 0,5%o alkoholu albo obecnosci w wydychanym

powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm®) [4].
Pojecie naduzywania alkoholu

Zgodnie z definicja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego naduzywanie

alkoholu to szkodliwy model uzywania alkoholu, prowadzacy do istotnego Klinicznie
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uszkodzenia organizmu, ktore manifestuje si¢ wystgpieniem w ciggu ostatnich 12 miesiecy co
najmniej jednego w wyszczeg6lnionych objawow:

— powtarzajace sie picie alkoholu powodujace niemoznos$¢ wilasciwego wypetniania
podstawowych obowigzkéw w pracy, szkole, lub domu (np. absencja w pracy,
obnizenie wydajnos$ci 1 jakoSci pracy zwigzane z piciem, wyrzucenie z pracy,
zaniedbywanie dzieci, gospodarstwa domowego, nieobecnosci w szkole, zawieszenie,
lub relegowanie ze szkoty w zwigzku z uzywaniem alkoholu),

— Ppowtarzajace si¢ picie w sytuacjach, kiedy stwarza to fizyczne zagrozenie
(np. prowadzenie pojazdow, kierowanie maszynami),

— powtarzajace si¢ problemy prawne (np. zatrzymanie w zwigzku z niestosownym
zachowaniem pod wptywem alkoholu),

— powtarzajace si¢ uzywanie alkoholu pomimo statych, lub nawracajacych probleméw
spotecznych, albo mig¢dzyludzkich, ktore sa skutkiem badz sg nasilane przez jego
dziatanie (np. ktotnie ze wspotmatzonkiem, przemoc fizyczna, psychiczna) [za 5].

Naduzywanie alkoholu zwykle prowadzi do alkoholizmu.

Rozpoznawanie zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu prowadzi si¢
wykorzystujac metody kwestionariuszowe. Najczesciej stosuje sie techniki pomiarowe,
wykorzystywane testy i kwestionariusz w diagnozie klinicznej to:

= MAST (zalacznik nr 2),

= AUDIT (zalgcznik nr 3),

= CAGE (zafacznik nr 4),

= test,,Baltimorski” (zatacznik nr 5)[3].

Definicja alkoholizmu

W dostepnej literaturze znajdujemy szereg definicji choroby alkoholowej. Jelinek
definiuje alkoholizm jako wszelkie uzywanie napojéw alkoholowych, ktére powoduje straty
indywidualne, spoleczne Iub jedne 1 drugie. Wedlug Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego ,,definicja alkoholizmu obejmuje osoby, ktorych spozycie alkoholu jest tak
duze, iz niszczy ich zdrowie fizyczne lub zaburza osobiste czy spoteczne funkcjonowanie”
[6]. Wedlug Kinney i1 Leaton [7] ,,alkoholizm jest choroba polegajaca na kontynuacji spozycia
alkoholu przez dang osobeg, pomimo, ze powoduje to problemy w jakiejkolwiek dziedzinie
zycia”.

Migdzynarodowa Klasyfikacja Chorob, Urazéow i Przyczyn Zgonow (ICD-10) zespot

uzaleznienia od alkoholu definiuje, jako ,,wystgpienie przynajmniej trzech z nastegpujgcych
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objawow, w okresie przynajmniej jednego miesigca lub w ciggu roku w kilkukrotnych
okresach krotszych niz miesigc:

— silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (gtod alkoholu),

— uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (uposledzenie
zdolnosci powstrzymywania sie od picia, trudnosci w zakonczeniu picia, trudnosci
w ograniczaniu ilosci wypijanego alkoholu),

— fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub przerwania
picia (nudnosci, wymioty, biegunka, drienie, nadcisnienie tetnicze, bezsennosc,
niepokdj, w krancowej postaci majaczenie) bqdz uzywanie alkoholu w celu uwolnienia
sig od objawow abstynencyjnych,

— zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozywania
zwiekszonych dawek dla osiggniecia oczekiwanego efektu,

— koncentracja zycia wokot picia kosztem zainteresowan i obowigzkow,

— uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodoéw wystepowania szkodliwych
nastepstw picia [za 3]”.

Alkoholizm jest chorobg przewlekls, postepujaca, prowadzacg do $mierci.

Alkoholizm
Wedtlug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 25%

dorostych Polakow sigga po alkohol co najmniej raz w tygodniu; czesciej mezczyzni (35%)
niz kobiety (10%). Najczesciej alkohol spozywaja w domu (65%), u przyjaciot, znajomych
1 rodziny (24%), na $wiezym powietrzu (12%). Zdecydowanie rzadziej Polacy konsumuja
napoje alkoholowe w pubach (8%), restauracjach (5%), klubach i dyskotekach (4%).
Wedtug danych PARPA spozycie alkoholu jest powigzane z poziomem wyksztatcenia
i wiekiem;

= im wyzszy poziom wyksztalcenia, tym mniejszy udziat abstynentow,

* im osoba starsza, tym mniej spozywa alkoholu.

Migdzynarodowe badania ankietowe nad zachowaniami zdrowotnymi milodziezy

szkolnej w Polsce (HBSCS) wykazaly, iz 21,1% dzieci w wieku 11-15 lat upilo si¢ co
najmniej raz w zyciu, a ponad 6% spozywa alkohol co najmniej raz w tygodniu.

Prognozy PARPA wskazuja, ze w Polsce spozycie alkoholu wcigz bedzie rosto [29].
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Wyniki badan Instytutu Psychiatrii i Neurologii (2013) dowodza, iz w Polsce blisko

12% dorostej populacji (18-64 lat), czyli okoto 3 mIn os6b naduzywa alkoholu. Okoto 2,4%

tej grupy to osoby uzaleznione (okoto 600 tys.).

W 2014 roku wplywy z tytulu sprzedazy alkoholu do budzetu panstwa wyniosty

11 327 mln zt. Wydatki medyczne zwigzane z leczeniem alkoholizmu, zatru¢ alkoholem oraz

nastepstw klinicznych choroby alkoholowej w 2013 roku wyniosty 514,6 min [8].

Alkoholizm jest choroba, ktéra cechuje progresywno$¢. Z biegiem czasu staje si¢

coraz bardziej widoczna, objawy si¢ poglebiajg, a skutki sg odczuwalne nie tylko dla

pijacego, ale rowniez dla otoczenia. W procesie rozwoju uzaleznienia wyr6zniamy 4 fazy.

Tabela 1. Fazy rozwoju uzaleznienia od alkoholu [9]

Faza wstepna

Faza ostrzegawcza

Faza krytyczna

Faza przewlekla

(koncowa)

Fazy rozwoju uzaleznienia

uzaleznienie psychiczne,

picie towarzyskie przechodzi w picie w celu roztadowania napigé, stresow, poprawy
samopoczucia,

zwigkszanie si¢ tolerancji na alkohol,

szukanie coraz czestszych okazji do picia,

inicjowanie konsumpcji napojow alkoholowych,

ukrywanie picia, spozywanie alkoholu w samotnosci (klinowanie),

traktowanie alkoholu jako lekarstwa, $rodka niezbednego do uwolnienia si¢ od
napigcia, stresu,

pojawianie si¢ luk pamieciowych (tzw. palimpsesty alkoholowe) prowadzacych do
utraty kontroli nad piciem,

pragnienie dalszego picia po spozyciu niewielkiej ilosci alkoholu (przymus fizyczny),
utrata kontroli nad rozpoczetym piciem az do stanu upojenia,

zaprzeczanie problemom zwigzanym z piciem,

zaniedbywanie obowigzkow, utrata zainteresowan,

picie ciagami na przemian z okresami catkowitej abstynencji dla poprawy zdrowia,

inne naduzycia zwigzane z piciem napoi alkoholowych,

regularne picie ranne,

kilkudniowe naduzywanie alkoholu az do wyczerpania organizmu,

obnizenie tolerancji na alkohol,

sieganie po alkohole niekonsumpcyjne,

degradacja psychiczna,

objawy zespotu abstynencyjnego, psychozy alkoholowe, padaczka alkoholowa,
choroby somatyczne: alkoholowa marsko$¢ watroby, polineuropatia alkoholowa,

otgpienie alkoholowe, skrajne wyczerpanie organizmu.
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Skutki alkoholizmu

Alkoholizm powoduje liczne konsekwencje zdrowotne, zardéwno bezposrednie, jak
i dlugofalowe. Ponizej, w formie tabeli przedstawiono skutki dziatania alkoholu na

poszczeg6lne struktury naszego organizmu.

Tabela 2. Wptyw alkoholu na organizm [6,10]

Dzialanie Skutki
Uklad nerwowy = dziala depresyjne (zmniejsza = ostre zatrucie alkoholem,
aktywno$¢ mozgu), = zespot odstawienny,

= powoduje zmiany w dziataniu OUN =  zespot Wernickiego-Korsakowa,

(zmiany zachowania), = polineuropatie,
= yposledza pamigg, = otepienie alkoholowe,
= powoduje rozchwianie uczuc, = zanik mozgu,
= otgpienie, =  zwyrodnienie mézdzkowe,
= zniesienie czucia, ruchu, =  encefalopatia watrobowa,

= zaburzenia snu,

= bezdech senny,

Uklad *  ma wlasciwosci drazniace, =  uszkodzenia gruczotoéw Slinowych,
pokarmowy =  pobudza wydzielanie soku =  zapalenia jamy ustnej, jezyka,
zotadkowego, = choroby dzigsetl prowadzace do utraty
=  pogarsza, badz zatrzymuje procesy uzebienia,
trawienia, = zagrozenie chorobami nowotworowymi
=  wplywa na zahamowanie taknienia, jezyka, gardta, krtani, przetyku, zotadka,

jelita grubego, odbytnicy,

= krwawienia z przewodu pokarmowego,

= zanik btony $luzowej zotadka,

= zapalenie btony §luzowej zotadka,

= uposledzenie wchianiania jelitowego,

=  zmniejszenie wchianiania wody i sodu,

=  zmniejszenie przyswajania weglowodanow,
biatek, i thuszczy w XII-cy, witamin By, By,
i kwasu foliowego (niedokrwisto$¢),

= upo$ledzenie pracy jelit (biegunki),

= niedozywienie,

= alkoholowe stluszczenie watroby,

= alkoholowe zapalenie watroby,

= alkoholowa marskos$¢ watroby,

Uklad krazenia =  zwigksza przeptyw krwi przez = miokardiopatia alkoholowa,
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Uklad

odpornoS$ciowy

Uklad
wewnatrzwydzie

Iniczy

Uklad kostny

Uklad
oddechowy

Uklad moczowy

naczynia na powierzchni skory,

podnosi CTK,

zwigksza ryzyko zawatu serca, udaru

mozgu

powoduje zaburzenia rytmu serca (do

zgonu wilacznie),

uposledza funkcje uktadu

odpornosciowego,

uposledza czynnosci komoérek uktadu

odpornosciowego,
wplywa na produkcj¢ substancji

przekaznikowych

wplywa na synteze, uwalnianie i
transport hormondow,

oddziatuje na tkanki i proces
metabolizmu,

zaburza rownowage hormonalna,

powoduje uogolnione ostabienie

uktadu kostnego,

powoduje uogdlnione ostabienie
uktadu oddechowego,
zmiany w chemicznym skladzie

wydychanego powietrza,

zaburzenie funkcji nerek
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migotanie przedsionkow,
czestoskurcz komorowy,
nagly zgon sercowy,

choroba niedokrwienna serca,
nadci$nienie tetnicze,

sttuszczenie i powigkszenie serca,

zapalenie ptuc,

gruzlica,

zakazenia krwi,

choroby uktadu moczowego,

bakteryjne zapalenie otrzewnej,

ropne zakazenia skory i tkanki podskornej,
zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych,
przewlekte zapalenie trzustki,

alkoholowe zapalenie trzustki,

cukrzyca,

alkoholowe stluszczenie watroby,
alkoholowe zapalenie watroby,
alkoholowa marskos$¢ watroby,

zaburzenia wydzielania hormonu
stymulujacego tarczyce,

u kobiet: zaburzenia cyklu
miesigczkowego, wezesniejsza menopauza,
uposledzenie ptodnosci, poronienia
samoistne, ryzyko raka sutka

u mezezyzn: atrofia jader, impotencja,
utrata libido,

osteopenia,

zmniejszenie masy kostnej,

zaburzenia w gospodarce mineratowej
(niedobdr wapnia, magnezu, fosforanow),
zaburzenia w wydzielaniu hormonéw
(kalcytonina, hormony ptciowe),
przewlekte zapalenie btony Sluzowe;j
tchawicy i oskrzeli,

ryzyko choroby nowotworowej jamy ustnej,

krtani, tchawicy,

ostra niewydolnos¢ nerek,



=  wzrost st¢zenia kwasu moczowego we krwi
(zapalenie stawoéw spowodowane

gromadzeniem si¢ ztogéw mleczanowych).

Bardzo wazng kwestia, ktdrej ostatnio poswieca si¢ duzo uwagi, jest wplyw alkoholu
na ptéd. Z dostepnych danych wynika, ze w Polsce co roku okolo 1000 dzieci rodzi si¢
z wadami okre$lanymi, jako FAS (Plodowy Zespo6t Alkoholowy). Alkohol spozywany przez
matke w okresie trwania cigzy moze wywota¢ u ptodu szereg niekorzystnych 1 dtugotrwatych
zmian (zaburzenia poznawcze, zaburzenia zachowania, niedorozwdj umystowy, znaczne
anomalie morfologiczne). FAS to zesp6t objawow wystepujacych u plodu i noworodka
(ktorego objawy utrzymuja si¢ w okresie dziecinstwa i w zyciu dorostym). Na rozpoznanie
sktadaja sig:

— opdznienie wzrostu ptodu, noworodka,
— zaburzenia w stanie neurologicznym,
— op6zniony rozw0j psychomotoryczny,
— zaburzenie zachowania,
— obnizenie sprawnosci intelektualne;,
— co najmniej dwa z objawOw w obrgbie twarzoczaszki:
= mala glowa,
= maloocze,
= waskie szpary powiekowe,
= niewyksztatlcona rynienka wargi dolnej,
= krotki nos,
= ciensza warga gorna,
= splaszczenie twarzy.
— ekspozycja na alkohol w okresie prenatalnym [11].

Oprocz konsekwencji zdrowotnych alkoholizm powoduje rowniez wiele negatywnych
skutkow w innych sferach zycia. Skutki spoleczne stanowig dramaty osobiste, tragedie
rodzinne, problemy w $rodowisku zawodowym. Z powodu naduzywania alkoholu w wielu
rodzinach dochodzi do przemocy, zaniedban, ubodstwa i demoralizacji. Rodziny o0s6b
z choroba alkoholowa sa narazone na chroniczny stres, przemoc, zaburzenia emocjonalne
1 psychosomatyczne. Alkohol stanowi przyczyne wypadkow drogowych, kradziezy, aktow

wandalizmu.
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Straty moralne i psychiczne ponoszone przez spoteczenstwo (wskutek naduzywania
alkoholu) maja réwniez wymiar finansowy. Przykltadowo, $mier¢ w wypadku drogowym
(w naszym kraju) powoduje strate dla budzetu panstwa rzedu 860 tysiecy zlotych, koszt
leczenia rannego w wypadku stanowi srednio 128 tysiecy. Na te kwoty sktadaja si¢ czynnosci
podejmowane przez ochron¢ zdrowia, policj¢, sady, jak réwniez w poOzniejszym czasie

odszkodowania, renty i inne §wiadczenia [10].

Leczenie uzaleznienia

Leczenie uzaleznien (finansowane przez NFZ) realizowane jest na trzech poziomach:

— $wiadczenia udzielane w warunkach ambulatoryjnych, gdzie s$wiadczeniodawca
zapewnia pacjentom $wiadczenia terapeutyczne, niezbedne badania diagnostyczne,
leki niezbedne w stanach nagtych, dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin,

— $wiadczenia udzielane w warunkach osrodka dziennego, gdzie $wiadczeniodawca
zapewnia $§wiadczenia terapeutyczne, programy terapeutyczne, niezbedne badania
diagnostyczne, leki, wyzywienie, dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin,

— $wiadczenia udzielane w warunkach stacjonarnych, gdzie $wiadczeniodawca
zapewnia $wiadczenia terapeutyczne, programy terapeutyczne, niezbedne badania
diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, leki, wyroby medyczne, w tym wyroby
medyczne bedace przedmiotami ortopedycznymi, wyzywienie, dziatania edukacyjno-
konsultacyjne dla rodzin.

W Polsce celem leczenia uzaleznienia od alkoholu jest nauka zycia w abstynencji
(cel optymalny). W Stanach Zjednoczonych i w wigkszoSci krajow Europy Zachodniej
istniejg programy terapeutyczne dla uzaleznionych, ktérzy sa gotowi pracowaé nad
ograniczeniem picia (celem jest poprawa funkcjonowania pacjenta i redukcja szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu).

Zdecydowanie najskuteczniejsza metoda leczenia alkoholizmu (i innych uzaleznien)
jest psychoterapia, dzieki ktorej okoto 30-40% leczonych zmienia swoje zycie na lepsze.
Skuteczno$¢ psychoterapii zalezy od zaangazowania alkoholika 1 opiera si¢ na u§wiadomieniu
mu na czym polega uzaleznienie:

= uswiadomienie sobie, ze jest si¢ 0sobg uzalezniona,
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przeanalizowanie dotychczasowych prob kontroli picia i zaakceptowanie faktu, ze nie
bedzie potrafil spozywac alkoholu w sposob, w jaki pit zanim si¢ uzaleznit,

podjecie decyzji o rozstaniu z napojami alkoholowymi,

nauka skutecznych sposobow radzenia sobie z glodem alkoholowym i nawrotami

choroby,
nauka, jak skutecznie sobie radzi¢ ze swoimi emocjami, problemami zyciowymi,

relacjami z innymi ludzmi, zadaniami zyciowymi bez pomocy alkoholu, lekow, czy
innych substancji chemicznych.

Psychoterapia wymaga cierpliwego i systematycznego uczestnictwa w sesjach

terapeutycznych, podejmowania dzialan zgodnie z zaleceniami lekarzy 1 psychoterapeutow co

najmniej przez kilka miesiecy.

W leczeniu uzaleznienia od alkoholu stosuje si¢ rowniez farmakoterapie. W Polsce

zarejestrowane sg nastepujace srodki wspomagajace terapi¢ alkoholizmu:

Disulfiram, znany pod postacig implantu (,,wszywki) jako Esperal, zas w formie
zazywanych doustnie tabletek jako Anticol. Mechanizm dziatania polega na blokadzie
dehydrogenazy aldehydu octowego (enzymu watrobowego zaangazowanego
w metabolizm alkoholu),

Akamprozat, nowoczesny lek odziatywujagcy w mozgu na receptory ukladu
GABA-ergicznego  (hamujacego  aktywno$¢  komodrek  nerwowych)  oraz
glutaminergicznego (aktywujacego neurony), przywracajagc wlasciwg roéwnowage
migdzy tymi ukladami, zaburzong w wyniku dlugotrwalego spozywania alkoholu
1 uzaleznienia od niego,

Naltrekson, nowoczesny preparat, ktorego dzialanie polega na wypieraniu
wydzielajacych si¢ pod wptywem alkoholu endrofin z polaczen z receptorami uktadu
opioidowego w mozgu (redukuje gtdd alkoholowy),

Nalmefen, nowoczesnym lek, ktorego mechanizm dziatania opiera si¢ na wptywie na

receptory uktadu opioidowego (ogranicza ilo$¢ spozywanego alkoholu) [12, 13].

Istnieje réwniez wiele metod alternatywnych leczenia alkoholizmu, chociazby

hipnoza, techniki szokowe, ziololecznictwo, niestety ich skuteczno$¢ nie jest potwierdzona

naukowo.

Do innych form organizacyjnych i metod pomocy uzaleznionym od alkoholu (poza

lecznictwem odwykowym) nalezg:
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— punkty konsultacyjne (organizowane przez samorzady gmin, powiatdOw, organizacje
pozarzadowe, zwiazki wyznaniowe, koscioty i inne)

— telefony zaufania, ktérych istota jest udzielanie anonimowego, bezinteresownego
wsparcia uzaleznionym,

— stowarzyszenia i kluby abstynenckie, ktore promujg abstynencj¢ alkoholowa, udzielaja
wsparcia w trzezwieniu zaro6wno uzaleznionemu, jak i rodzinie, rozwijaja umiejetnosci
potrzebne w procesie zdrowienia, stwarzaja mozliwosci atrakcyjnego spedzania
wolnego czasu, Swietowania 1 integracji spotecznej,

— wspolnota Anonimowych Alkoholikow, ruch samopomocowy dla 0s6b z problemem
alkoholowym, ktory opiera si¢ na zasadzie zachowania catkowitej poufnosci spraw
poruszanych przez uczestnikOw na spotkaniach oraz na dzieleniu si¢ wlasnymi

doswiadczeniami [12].

Podsumowanie

Mozna powiedzie¢, ze naduzywanie alkoholu jest niedocenionym, ale bardzo groznym
czynnikiem ryzyka zagrazajacym ogolnemu zdrowiu publicznemu. Alkohol funkcjonuje
spolecznie z wyraznym przyzwoleniem, otaczajac si¢ pozornym plaszczem nieszkodliwosci.
Pochtania jednak ogromne ilo$ci srodkéw i wysitkow zaangazowanych w usuwanie skutkow
naduzywania go. Wiemy z danych epidemiologicznych, ze im bardziej rozwinigte
spoleczenstwo tym ilo$¢ oraz czesto§¢ uzywania wzrasta, ale im gorzej rozwinigte
spoleczenstwo tym skutki sg bardziej dotkliwe [1]. Taki stan rzeczy pewnie jest zwigzany
z ogromem kosztow jakie moga spoleczenstwa przeznaczy¢ na leczenie, resocjalizacje,
postepowania policyjne i sagdowe.

Spoteczenstwa przeznaczajg te srodki bez wahania, poniewaz za ta problematyka ida
kolejne dane: 37 % ludzi naduzywajacych alkohol cierpi rowniez na inne zaburzenia
psychiczne, 80 % tych co odebrali sobie zycie cierpialo na zaburzenia psychiczne, najcz¢sciej
byli uzaleznieni od alkoholu i/lub cierpieli na depresj¢, co czwarta osoba uzalezniona od
alkoholu podejmowala probe samobodjcza [14]. Powyzsze dane udowadniaja, ze
przeznaczanie na ten cel $rodki 1 wysitki sg zasadne, a zagrozenie spoleczne jest duzej wagi.

Obecnie system leczenia uzaleznien w Polsce ulegt ewolucji. W 2012 roku
odnotowano 770 placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu: 513 poradni, 106 dziennych
oddziatow leczenia, 90 catodobowych oddzialéw terapii 1 61 oddzialow leczenia

alkoholowych zespolow abstynencyjnych. W poréwnaniu z latami 70., kiedy w Polsce
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funkcjonowato 460 poradni odwykowych [15]. Réwniez cele powoli ulegaja zmianie, od

poczatkowego, bardzo ortodoksyjnego podej$cia, zwigzanego z utrzymywaniem catkowitej

abstynencji, bardzo trudnego do zrealizowania dla wielu oséb uzaleznionych, po redukcje

szkod.

Redukcja szkdéd w programach psychoterapeutycznych pozwala postawi¢ leczonemu

nowe cele, zwalczy¢ trudnos$ci motywacyjne, co jawi si¢ specjalistom prowadzacym leczenie

jako skuteczna alternatywa dla osob nieradzacych sobie z catkowitg abstynencja [16].
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