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Streszczenie

,Dopalacze” posiadajg zroznicowany skiad, ale taczy je jedna wspdlna cecha:
zawieraja substancje psychoaktywne, ktore produkowane sg zaréwno przez czlowieka
(syntetyczne), jak i pozyskiwane sg z roslin. Zaprzestanie ich uzywania jest bardzo trudne
1 nie ma pewnosci, czy ich zazycie nie skonczy si¢ $miercig. Na poczatku byly traktowane
jako naturalne i1 bezpieczne a zarazem legalne namiastki tradycyjnych narkotykow, takich jak:
marihuana, kokaina czy amfetamina. Na chwile obecng sg duzym wyzwaniem zarowno dla
tworcoOw prawa oraz dla tych, ktorzy pracujg z osobami narazonymi na skutki ich dziatania, tj.
lekarzy, terapeutow i pedagogoéw. Producenci umieszczajg na nich informacje, iz nie sg to
produkty przeznaczone do spozycia i powinny by¢ nabywane jedynie w celach
kolekcjonerskich. Dodatkowym niebezpieczenstwem, jakie niesie za sobg przyjmowanie tych
substancji jest fakt, ze sktad tych produktow nie jest do konca znany.

Stowa kluczowe: dopalacze, narkotyki, srodki zastepcze

Wstep

,Dopalacze”, czyli nowe narkotyki sa produktami, ktore posiadaja zréznicowany
sktad. Ich jedna wspolng cecha jest zawarto$§¢ substancji psychoaktywnych, ktore
produkowane sa zardwno przez czlowieka (syntetyczne) oraz pozyskuje si¢ je z roslin.
,Dopalacze” zawieraja bardzo grozne dla zdrowia i Zycia substancje. Handlarze narkotykami
od lat probowali 1 nadal probuja dotrze¢ do jak najwigkszej grupy ludzi, sprzedajac substancje

psychoaktywne chociazby na portalach internetowych. Nie zwazaja na fakt, Ze niszcza
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zdrowie 1 zycie wielu osob, poniewaz czerpig z tego ogromne zyski finansowe. Poniewaz
prawo zabrania sprzedazy narkotykéw, ,dopalacze” sa proba jego obejscia, a ich
charakterystyczng cecha jest to, ze zawarte w nich substancje nie znajduja si¢ na listach
substancji kontrolowanych prawem. Handlarze narkotykow potrafia wykorzysta¢ luke
w prawie, poniewaz gdy jedne z substancji zostang zabronione, co chwila produkuja nowe.
Poniewaz nie wiadomo, jakie substancje i w jakich ilo$ciach znajduja si¢ w ,,dopalaczach”,
wigze si¢ to z duzym zagrozeniem dla osoby, ktéra je zazyla. Nigdy nie wiadomo, jak
zadziatajg na funkcjonowanie réznych organdéw wewnetrznych, jaka dawka moze okazac si¢
Smiertelna oraz jak udzieli¢ skutecznej pomocy medycznej. Czgsto mozna w nich znalez¢
rézne zanieczyszczenia, co spowodowane jest ich produkcja w niesterylnych warunkach, co

rowniez prowadzi do utraty zdrowia oraz negatywnie wptywa na organizm [1].

»Dopalacze” czym sg i jak dzialaja?

W ,dopalaczach” znajduje si¢ do$¢ duza liczba produktow zawierajaca zréznicowany
sktad, ktore dzialaja: pobudzajaco, euforyzujaco i halucynogennie. Mozna je uzyska¢ w sieci
internetowej oraz w specjalnych sklepach, tzw. funshopach. Producenci umieszczaja na nich
informacje, iz nie sg to produkty przeznaczone do spozycia i powinny by¢ nabywane jedynie
w celach kolekcjonerskich. Dodatkowym niebezpieczenstwem, jakie niesie za sobg
przyjmowanie tych substancji jest fakt, ze sktad tych produktéw nie jest do konca znany [2].

W ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 783 z p6zn. zm.) zostaly uzyte okreSlenia, ktore oznaczaja:

e JSrodek =zastepczy — produkt zawierajagcy co najmniej jedng nowa substancje
psychoaktywng lub inng substancj¢ o podobnym dziataniu na osrodkowy uktad
nerwowy, ktory moze by¢ uzyty zamiast $rodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej lub w takich samych celach jak $rodek odurzajacy lub substancja
psychotropowa, ktérych wytwarzanie 1 wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane
na podstawie przepisOw odrebnych; do srodkdw zastepczych nie stosuje si¢ przepisow
0 0golnym bezpieczenstwie produktow;

e nowa substancja psychoaktywna — substancje pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego w kazdym stanie fizycznym, o dzialaniu na osrodkowy uklad nerwowy;

e substancja psychotropowa - kazdg substancje pochodzenia naturalnego lub

syntetycznego, dzialajaca na oSrodkowy uktad nerwowy;
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e narkomania — stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow zastgpczych Iub nowych
substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato

uzaleznienie od nich [3].

Jak twierdza toksykolodzy, od czasu kiedy w sprzedazy pojawity si¢ ,,dopalacze”,
termin ten zaczal oznaczaé grup¢ substancji, ktora nie byta objeta kontrolg prawna, a ktéra
dziatata pobudzajaco, relaksujaco, rozluzniajaco, halucynogennie, psychodelicznie oraz
stymulujagco na osrodkowy uklad nerwowy. Wrzesien 2010 r. utrwalit si¢ w powszechnej
swiadomosci, poniewaz byt przelomowy pod katem zjawiska ,,dopalaczy”, a jego apogeum
nastgpilo na przelomie ostatniej dekady wrzesnia 1 pierwsze] dekady pazdziernika.
W tym czasie liczba publikacji dotyczaca tematu ,,dopalaczy” byla wyzsza, niz w kilku
poprzednich miesigcach razem wzigtych. Problem uzyskat wysoka range w spolecznej
Swiadomosci, a wlasciwe podmioty na czele z rzadem 1 Sejmem zajety si¢ tg sprawg po tym,
odkad wystgpita epidemia osOb hospitalizowanych oraz seria zgonéw spowodowana
zazywaniem ,,dopalaczy” [4].

Sprzedaz nowych substancji psychoaktywnych w 2013 r. przeniosta si¢ do Internetu
po tym, jak na rynku polskim w 2010 r. zamkni¢to ponad 1300 sklepéw. Produkty
sprzedawane w sieci najczgsciej nie zawierajg informacji o typie substancji wchodzacej w ich
sktad [5].

Niestety pomimo powszechnej edukacji zdrowotnej, jak réwniez wielostopniowej
profilaktyki zachowan ryzykownych problemem obecnych czasow jest wcigz zwigkszajaca
si¢ liczba o0sob, ktore eksperymentujg z narkotykami i dopalaczami i sg od nich uzaleznione.
Niestety pomimo $wiadomosci, ze kazda substancja psychoaktywna moze wywotaé
nieodwracalne skutki psychiczne, somatyczne oraz by¢ przyczyna konsekwencji prawnych,
na rynku nielegalnym oraz legalnym systematycznie pojawiaja si¢ nowe substancje
psychoaktywne. Staje si¢ tak przez producentéw, ktérzy umieszczaja na opakowaniach m. in.
nastepujace opisy: ,,substancja wspomagajaca czyszczenie sreber”, ,,$rodek bakteriobdjczy”
lub ,,nie uzywa¢ wewnetrznie” nadajac substancji status ,,legalny” [6].

,Dopalacze” s3 zazwyczaj reklamowane 1 sprzedawane jako przedmioty
kolekcjonerskie oraz jako zastosowanie do uprawy roslin lub w akwarystyce. Firmy, ktore
zajmuja si¢ ich tworzeniem oraz produkcja, na biezaco dostosowuja si¢ do zmieniajacych sie
przepisow prawa w odniesieniu do legalnosci tych produktéw. Na biezaco modyfikuja stare

oraz tworza nowe substancje o pozadanych wilasciwosciach przy wykorzystaniu roslin
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egzotycznych oraz ich mieszanek albo ich wyciagow, ktore dziataja pobudzajaco, odurzajaco
i halucynogennie [7].

Trudno jest oceni¢ aktualng skalg¢ zazywania ,,dopalaczy” z powodu rozbieznosci
danych oraz zréznicowanych metodologii badawczych. Poniewaz dzieci, mlodziez i rodzice
czesto ukrywaja pierwsze eksperymenty narkotykowe, dlatego na terapie najczesciej trafiaja
osoby, u ktorych wystapily objawy niebezpieczne dla zdrowia oraz takie osoby, ktore
zazywaly substancje psychoaktywne przez dluzszy czas [6].

Wspodlczesnym fenomenem jest sieganie po narkotyki czy alkohol, ale trudne do
zrozumienia jest sieganie tak wielu osob po ,,dopalacze”, czyli srodki zastgpcze, skoro
wiadomo, jak niszcza zdrowie psychofizyczne oraz jak wplywaja na funkcjonowanie
spoteczne [8].

W sytuacji, kiedy istnieje podejrzenie zagrozenia zycia, nalezy zapewni¢ pomoc
medyczng. Gdy podejrzewa si¢ dziecko o zazywanie dopalaczy, mimo iz nie wystepuja
objawy zatrucia, nalezy bezwzgl¢dnie zareagowac. Aby porozmawia¢ z dzieckiem i zapewnic
mu swoje wsparcie, nie trzeba by¢ specjalista od uzaleznien. Warto jednak zasiegnad
informacji o dopalaczach — jakie sg skutki ich zazywania oraz jakie sg mozliwo$ci leczenia.
W tym celu zapewniona jest bezptatna calodobowa infolinia Glownego Inspektora
Sanitarnego (tel. 800 060 800), gdzie mozna rdéwniez przekaza¢ anonimowo informacje
dotyczace handlu nielegalnymi substancjami oraz miejsc, w ktorych do handlu dochodzi.
Informacje te przekazywane sg stuzbom, ktore zajmujg si¢ rozpracowywaniem srodowisk

przestepczych wmieszanych w produkcje oraz wprowadzanie dopalaczy do obrotu [9].

Charakterystyka obecnego rynku nowych narkotykow w Polsce

Pojecie ,,nowe narkotyki” nie jest jednoznaczne. Obejmuje ono m. in. wybrane
zwigzki, ktorych lista znajduje si¢ w zalgcznikach do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii. W jej rozumieniu s3 to ,,Srodki odurzajace” lub ,,substancje
psychotropowe”, ,nowe substancje psychoaktywne” lub ,$rodki =zastepcze” [3].
Okreslenie ,,nowe” nie jest jednoznaczne, poniewaz na rynek narkotykowy przez wiele lat
wprowadzane sa  kolejne  zwiazki.  Przykladowym  skladnikiem moze  by¢
3,4-metylenodimetoksymetamfetamina (MDMA), ktory najczgséciej wystepuje jako glowny
skladnik tabletek Ekstazy, a ta z kolei zostata wprowadzona na rynek narkotykowy w latach
dziwigédziesigtych XX wieku jako syntetyczna pochodna amfetaminy. Po raz pierwszy

substancja ta zostata zsyntezowana w 1912 roku przez jeden z koncernow farmaceutycznych,
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a kilkadziesiat lat pozniej ropoczely sie¢ badania nad jej zastosowaniem w psychoterapii
glownie u 0sob cierpigcych na zesp6t stresu pourazowego oraz ze wzgledu na wywolywanie
wzrostu empatii. Z powodu efektow ubocznych MDMA wycofano z lecznictwa, ale na
nielegalnym rynku stata si¢ popoularna juz po kilkunastu latach. W ciggu ostatnich kilkunastu
lat rynek narkotykowy ulegl radykalnym zmianom. Wzrosta liczba zwiazkow, jakie
oferowane sg potencjalnym uzytkownikom, a co za tym idzie ros$nie podaz $rodkow
o dzialaniu psychoaktywnym. Ze wzgledu na rozwo6j internetu oraz globalnego rynku wzrosta
skala zjawiska. Otwarcie granic po wstgpieniu Polski do Unii Europejskiej pozwolito
na swobod¢e w przemieszczaniu si¢ ludzi niemal po catej Europie, co dato mozliwos¢
sowobody w przeplywie towarow pomiedzy klientami z roznych krajow. W sposdb posredni,
a zarazem nieswiadomy, funkcje ,,dilera” zaczety pelni¢ firmy pocztowe oraz kurierskie, ktore
przekazywaly $rodki psychoaktywne od sprzedawcy do Kklienta. W ostatnich latach
zauwazono przeniesienie si¢ duzej czesci rynku narkotykowego do internetu, gdzie wiele
nowo powstatych sklepow internetowych mialo do zaoferowania $rodki o dziataniu
psychoaktywnym. Na forach internetowych czy portalach ogloszeniowych nawigzywano
kontakty pomiedzy sprzedajacym a kupujacym. W poprzednich latach to zorganizowane
grupy przestgpcze zajmowaty sie wytwarzaniem oraz dystrybucja nielegalnych substancji
psychoaktywnych. Na chwile obecng réwniez pojedyncze osoby zajmuja si¢ sprzedazg
narkotykow, sprowadzajac je np. z Chin, dzielagc na porcje 1 oferujac do sprzedazy np. przez
Internet. Coraz cze¢sciej dilera mozna znalez¢ nie ,,na rogu ulicy” lecz w sieci, co sprawia,
ze bardzo trudna stala si¢ walka z handlarzami nowymi narkotykami. W Polsce oraz
w wiekszo$ci krajow na $wiecie produkty konopi — marihuana i haszysz sg najbardziej
popularnymi nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi. Wykazuja one dziatanie mieszane
(stymulujace, depresyjne i psychodeliczne). Amfetamina 1 jej pochodne sg najpopularniejsze
wérod narkotykow syntetycznych, dystrybuowane sa glownie w postaci proszkow oraz
tabletek. LSD jest sprzedawany glownie w postaci kartonikdw, ktore sa najczescie]

dystrybuowanymi substancjami o dziataniu psychodelicznym [10-13].

»Ziolowe dopalacze” — preparaty roslinne

Ziele 1 zywica konopi indyjskich sa produktami pochodzacymi z ro$lin, ktore
sa najpopularniejszymi ,.klasycznymi narkotykami”. ,,Ziolowymi dopalaczami” okres$la sie
produkty  zawierajace nowe  narkotyki w  postaci  preparatow  roslinnych.

Preparaty te mozna podzieli¢ na dwie grupy:
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1. rosliny, ktére w swoim sktadzie zawierajg substancje psychoaktywne,

2. takie produkty, w ktorych chemiczne substancje o dziataniu psychoaktywnym
dodano do pospolitych roslin.

Pierwsza z grup jest w Polsce malo popularna. Jezeli chodzi o drugg z grup, materiat
ro§linny stanowi zazwyczaj wylacznie nieaktywng matrycg, czyli no$nik substancji
chemicznej dziatajacej psychoaktywnie. Substancje ta na powierzchni¢ materialu roslinnego
wprowadza producent lub posrednik, jak réwniez sam uzytkownik. Czyste substancje
chemiczne rozpuszcza si¢ w rozpuszczalnikach organicznych (ktérymi zwykle sg alkohol
etylowy lub aceton), po czym otrzymanym roztworem rozpryskuje si¢ powierzchni¢ materialu
roslinnego. Aceton latwiej odparowuje, poniewaz ma niskg temperature wrzenia [11, 14].

Wysuszone liscie Damiany (Turnera diffusa), prawoslaz lekarski (Althaea officinalis)
oraz podbial pospolity (Tussilago farfara L.) sg czesto uzywane przy wytwarzaniu
»zlotowych dopalaczy” jako materiat roslinny. Czgsto ogladane ,,gotym okiem” przypominaja
wygladem wylacznie produkty roslinne, natomiast podczas ogladania pod mikroskopem
czesto na powierzchni materiatu roslinnego mozna zauwazy¢ substancje krystaliczne [11].

W analizach chemicznych krysztatki te okazaly si¢ substancjami chemicznymi
dziatajagcymi na receptory kannabinoidowe, na ktore oddzialywuja substancje aktywne
produktow konopi, m.in. delta-9-tetrahydrokannbinol (delta-9-THC). Substancja ta powoduje
takie objawy kliniczne jak: zaczerwienienie oczu, tachykardia, niepokoéj, deficyty pamieci,
psychozy, halucynacje, drgawki, nadci$nienie te¢tnicze, pobudzenie i agresywne zachowanie,
nudno$ci, wymioty, a nawet moze doprowadzi¢ do $pigczki. Zazycie kannabinoidow
doprowadzitlo w wielu przypadkach do $mierci, ktorej najczestsza przyczyna bylo ostra
niewydolno$¢ krazeniowa i1 krgzeniowo-oddechowa w wyniku zawatu miesnia sercowego
[15].

Organizm czlowieka zawiera kilka réznych ukladéw bioragcych udziat w wielu
procesach fizjologicznych. Jednym z ukladow jest ukiad endokannabinoidowy, ktory sktada
si¢ z dwoch typdw receptordw:

e CB1 — rozmieszczenie ich znajduje si¢ gldéwnie w rejonach moézgu (w moédzdzku
1 jadrach podstawnych) oraz w tkance tluszczowej, watrobie 1 mig$niach szkieletowych,
e CB2 — wystegpuja zazwyczaj na komorkach uktadu immunologicznego w obwodowym
ukladzie nerwowym.
Uktad endokannabinoidowy bierze udziat w takich procesach fizjologicznych organizmu, jak:
aktywno$¢ motoryczna, nastrdj, motywacja, glod, sytos¢, zuzycie energii, a takze kontrola
metabolizmu lipidow oraz weglowodanéw [11, 16].
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Proszki jako substancje o dzialaniu stymulujacym

Kokaina i amfetamina oraz ich pochodne (zazwyczaj metamfetamina i MDMA)
sprzedawane sa w postaci proszkow. Sa to podstawowe ,,narkotyki klasyczne”, w ktorych
od wielu lat w Polsce najpopularniejszym zwigzkiem jest amfetamina. Substancja
ta wytwarzana jest na terenie kraju przez polskie grupy przestgpcze. Kazdego roku
likwidowane sg laboratoria, ktore ja wytwarzaja. Sprzedawana byla w zamian za marihuang
lub inne $rodki do Skandynawii, Holandii i Niemiec [17]. Kokaina, amfetamina
1 metamfetamina sg to substancje, ktore dziataja pobudzajaco. Pochodne katynonu stanowig
najwicksza grupe chemiczng w nowych narkotykach. Ro$lina o nazwie khat (fac. Catha
edulis) zawiera sktadnik psychoaktywny — katynon. Mieszkancy wschodniej Afryki stosuja
khat w celach leczniczych, a imigranci, ktorzy pochodzg z tamtych rejonéw wprowadzajg si¢
poprzez khat w stan odurzenia [18].

Zwigzki manganu stosowane w nowych narkotykach z powodu ich silnej
tokstycznos$ci przyczynity si¢ do powaznych probleméw zdrowotnych, jak réwniez zgonow,

czego nastepstwem byt spadek jego spozycia w latach 2007 — 2010 [11].

Kartoniki jako matryca dla substancji psychodelicznych

Substancje dziatajace psychodelicznie dystrybuowane sa na rynki najczgsciej
w postaci kartonikdw. Halucynacje narzadow stuchu 1 wzroku sg jednym z najczgscie]
wystepujacych po ich zazyciu objawdéw. LSD jest ,klasycznym narkotykiem”, ktory jest
rozpowszechniany w formie kartonikow. Pomimo ze ma on bardzo silne dziatanie
wywolujace nieprzyjemne skutki pod wzgledem fizycznym oraz psychicznym, jego zazycie
nie powoduje jednak powaznego zatrucia i ryzyka zgonu [19].

Substancje z grupy NBOMe (syntetycznych halocynogenéw) majg dzialanie znacznie
grozniejsze dla zdrowia 1 zycia cziwoieka oraz moga prowadzi¢ do $miertelnego zatrucia juz
po zazyciu niewielkiej dawki. Wedlug przeprowadzonych analiz ilo§¢ zatru¢ tymi zwiazkami
oraz lista nieprawidlowosci ze strony funkcjonowania organizmu jest bardzo dhuga.
Obserwowano gléwnie zaburzenia ze strony ukladu sercowego i naczyniowego, m. in.
kofatania serca, tachykardi¢, nadci$nienie tetnicze oraz bole w klatce piersiowe;.
Wystgpowaty rowniez takie zaburzenia jak: bol i1 zawroty glowy, halucynacje, drgawki,

dezorientacje, zapas$¢, zaburzenia widzenia a nawet ostra niewydolno$¢ ze strony nerek

[11, 20, 21].
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Podsumowanie

Substancje psychodeliczne towarzysza ludzokosci od najdawniejszych czaséw.
Najczesciej uzywane byty w praktykach religijnych lub medycznych. Jednak w XX wieku
zaczeto szeroko stosowaé narkotyki w celach rozrywkowych. Po penalizacji uzywania
narkotykéw 1 wprowadzeniu szczegélnych obostrzen w tym zakresie pojawily si¢
nowe grozne substancje — ,dopalacze”. Sa one szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz
w przeciwienstwie do ,.klasycznych” narkotykoOw nie ma pewnosci jakie substancje si¢ w nich
znajduja. Z tego powodu nie tylko nie wiadomo jaki bedzie skutek ich zazycia, ale przede
wszystkim jak pomoc osobom ktore je przedawkujg. W ostatnich latach obserwuje si¢
niepokojace zjawisko nadmiernego korzystania z ,,dopalaczy”, dlatego nalezy nieprzerwanie
prowadzi¢ dziatania profilaktyczne oraz akcje informacyjno-edukacyjne, majace na celu
dostarczenie podstawowych informacji na ich temat oraz skutkéw zdrowotnych wynikajacych

z ich zazywania [16, 21-23].
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