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Przedmowa

Przez wieki zdrowie i chorobe analizowano jedynie przez pryzmat pojedynczego
przypadku i skupiano si¢ na leczeniu objawdéw choroby. Oczywiscie zwracano uwage na
uwarunkowania i prewencje niektérych dolegliwosci, jednak nie byta to kluczowa czgsé
wiedzy medycznej. Dopiero od niedawna medycy zaczgli zwracaé uwage na choroby
w szerszym zakresie. Poszukujac zaleznos$ci miedzy chorobami, a czynnikami spoteczno-
kulturowymi zaczety ewoluowaé¢ nowe nauki jak epidemiologia czy higiena. Poklosiem tych
zmian bylo powstanie nauki opierajacej si¢ na badaniu zdrowia nie na poziomie jednostki, ale
catej populacji. Nauka ta, czyli Zdrowie Publiczne ma na celu polepszanie 1 utrzymanie
zdrowia populacji oraz promocje zachowan prozdrowotnych. Do zainteresowan zdrowia
publicznego nalezg takie zagadnienia jak promocja zdrowia, epidemiologia, zdrowie
srodowiskowe, profilaktyka, polityka zdrowotna, ubezpieczenia spoteczne 1 zdrowotne,
higiena jak rowniez ochrona srodowiska, pomoc socjalna, socjologia czy psychologia.

Kluczowym elementem spojrzenia w kontekscie zdrowia publicznego jest skupianie
si¢ nie na jednostce, ale na wigkszych grupach spotecznych i badanie ich zaleznos$ci miedzy
sobg oraz proba poprawy ich stanu zdrowia.

W tym aspekcie warto zwroci¢ uwage na takie problemy spoleczenstwa jak

uzaleznienia, ktore dotykaja duzej czg¢sci ludnosci, a ich negatywne konsekwencje nie
skupiajg si¢ tylko na osobie nimi dotknictej, ale dotycza czgsto calych rodzin, w ktorych
problem wytypuje. Z tego wzgledu pomoc musi by¢ wielotorowa, zaréwno dla
uzaleznionego, jaki dla wspotuzaleznionych. Nalezy w tym przypadku skupi¢ si¢ nie tylko na
doraznej pomocy medycznej, ale rowniez na psychoterapii czy pomocy socjalne;j.
Innym przykladem mogg by¢ choroby psychiczne, ktore sg coraz powszechniejszymi
dolegliwosciami. Izolacja spofeczna chorych czesto powoduje dodatkowe ucigzliwosci dla
nich, dlatego przeciwdziatanie wystapienia tych choréb oraz edukacja spoleczenstwa na ich
temat maja niebagatelne znaczenie.

Zdrowie publiczne zajmuje si¢ rowniez problemami etycznymi takimi jak
transplantacje, chorobami cywilizacyjnymi czy innymi zagrozeniami plynacymi ze
srodowiska. Zwraca uwage na warunki pracy i jako$¢ odpoczynku czy problemem stresu

1 probuje wypracowac najlepsze zalecenia dla poprawy zdrowia spoleczenstwa.

Bartosz Wanot
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