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Streszczenie

Wies mozna zdefiniowac jako krajobraz otwarty, o niskiej gestosci zaludnienia, gdzie
ludzie zwigzani sg z gospodarka rolng i lesng. Zagrozenia wystgpujace na wiejskim obszarze
mozna podzieli¢ na te zwigzane z rolnictwem, gospodarka wodng, le$nictwem, dziatalno$cig
przemystowa 1 ustugowa, transportem, budownictwem, turystyka i rekreacja oraz anomaliami
pogodowymi. Do$¢ oczywistym, jak rowniez jednym z powazniejszych zagrozen dla zdrowia
ludzi na wsi, sg wszelkie zagrozenia pogodowe. Dzigki mechanizacji pracy oraz uzyciu
chemicznych $rodkéw do walki ze szkodnikami i1 chorobami, rolnictwo poczatkowo
btyskawicznie rosto w sife. Niestety tak szybko jak rosto w sile, tak szybko pojawily si¢ tego
skutki uboczne. Uzywane $rodki owadobdjcze zaczgty powodowac zanieczyszczenie wody,
powietrza oraz przedostanie si¢ do zywnos$ci szkodliwych dla czlowieka chemikaliéw lub ich
metabolitow. Rolnictwo to jedna z najbardziej wypadkowych sekcji gospodarki. Zwigzane
jest to z charakterem wykonywanych prac, uzywania réznych maszyn, urzadzen i narzedzi.
Statystyki prowadzone przez WHO, odnotowaly iz rocznie dochodzi do ok. 170 tysigecy
Smiertelnych wypadkéw w rolnictwie. Zagrozenia dla zdrowia w S$rodowisku wiejskim
dotycza takze prywatnych domostw. Jednym z gldéwnych problemow jest odpowiedni system
sanitacyjny. Dostep do shuzby zdrowia na wsi jest o wiele bardziej ograniczony niz w miescie.
Zycie na wsi jest pelne zagrozen dla zdrowia mieszkancéw, co nie czyni jej wcale 0azg
spokoju w poréwnaniu do miasta. Trzeba jednak przyzna¢, ze mieszkancy, przeré6zne gminne

fundacje 1 organizacje oraz Unia Europejska przykladaja ogromna wage do poprawy stanu
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zycia na tych obszarach. Do mieszkancow nalezy teraz dbanie przede wszystkim o wlasne
zdrowie 1 bezpieczenstwo, ale takze o zachowanie tradycyjnego obrazu wsi, ktory zmienia si¢
bardzo dynamicznie i staje si¢ coraz bardziej nowoczesna.

Stowa kluczowe: zagrozenia dla zdrowia, wies, turystyka, wypadki.

Wstep

W obecnych czasach mieszkanie na wsi przechodzi prawdziwy renesans. Z jednej
strony ludzie urodzeni w matych miejscowosciach, uciekajg z nich w pogoni za lepszymi
perspektywami pracy 1 mozliwosciami. Z drugiej za$, wie$ przyjmuje coraz wigcej ludzi,
ktoérzy zmeczeni miejskim zgietkiem, szukaja w niej ukojenia. Rdzenni mieszkancy mieszaja
si¢ z naplywowymi. Nie ulega watpliwosci, ze wie$s oferuje wiele cennych rzeczy dla
cztowieka, jakimi sg chociazby kontakt z naturg, brak codziennego zgietku i spoko;.
Mieszkancy miast wybierajg wie$ takze ze wzgledu na o wiele wiekszy dostep do
ekologicznej zywnosci, ktora w miescie jest bardzo droga, albo trudno dostepna. Cenig sobie
takze wigksza otwartos¢ 1 bezposrednios$¢ ludzi zamieszkujacych tereny wiejskie. Rysujac taki
obraz wsi, zapomina si¢ o istniejgcych wielu zagrozeniach dla zdrowia, ktore czyhaja na ludzi
w srodowisku wiejskim. Miasto stereotypowo uchodzi za srodowisko bardziej niebezpieczne,
poniewaz wypadki, kradzieze czy napascic zdarzajg si¢ tam czesciej, a ich skala jest
nieporownywalna przez liczbe ludzi, jaka je zamieszkuje. We wsi srodowisko jest bardziej
hermetyczne, co nie oznacza braku przestepstw czy niefortunnych zdarzen. To wbrew
pozorom czyste 1 ekologiczne srodowisko réwniez potrafi stanowi¢ niematle zagrozenie dla
zdrowia ludzi.

Wies mozna zdefiniowac jako krajobraz otwarty, o niskiej gestosci zaludnienia, gdzie
ludzie zwigzani sg z gospodarka rolng i lesng, hotdujg tradycyjnemu stylowi zycia blisko
natury. Dominuje rzadka zabudowa i rozproszone osadnictwo. W Polsce obszary wiejskie
zajmuja 93,2% powierzchni kraju (badania za rok 2009). Najwigcej znajduje si¢
w wojewoOdztwie warminsko-mazurskim oraz lubelskim, najmniej w wojewodztwie $laskim.
Nalezy zauwazy¢, ze nie sg one rozmieszczone regularnie, na co zdecydowany wptyw miaty
uwarunkowania historyczne. Zagospodarowanie terenéw jest do$¢ roznorodne. Na wsi mozna
spotka¢ grunty rolne, lesne, wodne, tereny komunikacyjne, osiedlowe lub nieuzytki.
Zagrozenia wystepujace na wiejskim obszarze mozna podzieli¢ na te zwigzane z rolnictwem,
gospodarka wodng, le$nictwem, dzialalnoscia przemyslowa 1 ushugowa, transportem,

budownictwem, turystyka 1 rekreacja oraz anomaliami pogodowymi. Na zdrowie
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mieszkancoéw moga mie¢ wptyw czynniki zwigzane z charakterem pracy na roli, wynikajace

z warunkow zycia lub bedace rezultatem organizacji zycia spotecznego [1-5].

Pogoda

Dos$¢ oczywistym, jak rowniez jednym z powazniejszych zagrozen dla zdrowia ludzi
na wsi, sa wszelkie zagrozenia pogodowe. Zaliczane sa one do najniebezpieczniejszych
glownie ze wzgledu na nieprzewidywalnos$¢ oraz brak wptywu czlowieka na nie. Jesli przed
zanieczyszczeniami lub wypadkami w jakikolwiek sposdb mozna si¢ zabezpieczy¢ lub wrecz
ich ustrzec, tak wobec natury czlowiek zawsze byl, jest i bedzie bezradny. Mimo, iz Polska
znajduje si¢ w strefie klimatu umiarkowanego, kataklizmy zdarzaja si¢ coraz czesciej. Zmiany
klimatu sg bardzo zauwazalne, biorgc pod uwage chociazby wczesniej niepojawiajace si¢
w Polsce huragany i tragby powietrzne. Teraz to do$¢ czgste w porze letniej zjawisko sieje
spustoszenie, niszczy domy i uprawy, powodujac spore zagrozenie dla zycia ludzi. Takie
samo niebezpieczenstwo niosg gwaltowne burze z silnymi porywami wiatru. Naruszane sg
dachy doméw i budynkéw gospodarczych o stabej konstrukcji. Prowadzi to do wielu
wypadkéw, a nawet $mierci mieszkancoOw bezradnych wobec zywiolu. Zimg, zagrozenie
stanowig silne mrozy, nie tylko ze wzgledu na prawdopodobienstwo odmrozen, ale takze na
niewlasciwie ogrzewanie domow piecami starej generacji, ktore powoduja zaczadzenia.
Mimo czesto naglasnianych przypadkow zgondéw przez zatrucie tlenkiem wegla, nadal wielu
mieszkancéw wsi nie zdaje sobie sprawy z zagrozenia, jakie niesie uzywanie nieszczelnych
piecykow. W obszarach gorskich zabdjczy moze okaza¢ si¢ takze pickny zimowy krajobraz,
grozacy lawinami. Ludzie moga zosta¢ odcigci od $wiata poprzez nadmiar $niegu, przez co
utrudnione jest dotarcie stuzb ratunkowych do potencjalnych ofiar. Z kolei latem silne fale
upatdéw moga spowodowaé wzrost niebezpieczenstwa pozardéw oraz wzrost zapotrzebowania
na wodg, co W konsekwencji moze prowadzi¢ do obnizenia jej jakosci. Wysokie temperatury
nie sg takze bezpieczne dla 0séb starszych, zwlaszcza posiadajacych problemy z krazeniem,
a takze dla ludzi pracujacych na roli, ktorzy bez odpowiedniego zabezpieczenia mogag ulec
przegrzaniu cieplnemu lub poparzeniom skory. To wilasnie w ostatnim dziesigcioleciu,
dziesiatki tysigcy zgondéw zostalo odnotowanych z powodu szalejacych w Europie upalow.
Jest to efekt starzenia si¢ spoleczenstwa potaczony ze zmianami klimatycznymi. Taka pogoda
w polaczeniu z zanieczyszczeniem powietrza i coraz wigkszg iloscig alergenow daje si¢ we
znaki zwlaszcza dzieciom i wspomnianym seniorom. Zmiany klimatyczne powoduja tez

rozszerzanie si¢ populacji 1 obszaru wystgpowania niebezpiecznych dla cztowieka owadow,
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pajeczakow, itp. W ostatnich latach zanotowano wzrost populacji kleszczy, ktore wystepuja
nie tylko w glebokich lasach, ale takze na fakach, czy w niskich trawach. Zakazenie
niebezpieczng borelioza jest realnym zagrozeniem dla zdrowia w trakcie lata. Kleszcze
potrafig zaszkodzi¢ zwierzetom domowym, je$li nie zostang odpowiednio zabezpieczone.
Natomiast czlowiek zmuszony jest zglosi¢ si¢ z kazdym prawie przypadkiem ukgszenia do
lekarza lub co najmniej wnikliwie obserwowaé miejsce na ciele aby ochroni¢ si¢ przed

powaznymi skutkami zdarzenia [6-8].

Zanieczyszczenia i Srodki chemiczne

Tak jak juz zostato wspomniane, cztowiek nie ma wigkszego wptywu na pogode oraz
jej skutki. Jednak inne obszary zycia ludnos$ci wiejskiej, mimo 1z mogg stanowi¢ zagrozenie,
mogg by¢ tez lepiej i skuteczniej kontrolowane. Grupg najbardziej narazong na wszelkiego
rodzaju zagrozenia zdrowia sg rolnicy. W Polsce w obszarze rolnictwa zatrudnionych jest
okoto 20% calej populacji. To bardzo wysoki wynik w poréwnaniu z innymi europejskimi
krajami. Poczatkowo rolnictwo w naszym kraju bylo drobnotowarowe, na matg skale. Dzigki
mechanizacji pracy oraz uzyciu chemicznych $rodkéw do walki ze szkodnikami i chorobami,
rolnictwo poczatkowo blyskawicznie rosto w site. Niestety tak szybko jak rosto w sile, tak
szybko pojawity si¢ tego skutki uboczne. Uzywane $srodki owadobojcze zaczglty powodowaé
zanieczyszczenie wody, powietrza oraz przedostanie si¢ do zywnosci szkodliwych dla
cztowieka chemikaliow lub ich metabolitéw. Doprowadzito to do pogorszenia si¢ jakosci
zywnosci, ktora trafia na stoty konsumentéw. Co prawda na tle innych europejskich krajow,
Polska nadal lepiej wypada pod wzglgdem ilosci chemikaliow zawartych w zywnosci, ale
samo ich uzywanie lub coraz czgste naduzywanie, powinno by¢ niepokojace. Substancje
chemiczne powinny podlega¢ statej kontroli, ze wzgledu na ich wplyw 1 oddzialywanie na
organizm cztowieka. Problem jest powazny do tego stopnia, ze Unia Europejska podjeta nad
nim badania, wydajac specjalne rozporzadzenia, np. dotyczace wprowadzenia do obrotu
srodkow ochrony roslin lub w sprawie najwyzszych dopuszczalnych pozioméw pozostatosci
srodkow ochrony roslin w zywnosci. Celem tych badan jest zmniejszenie wplywu
pestycydow na $rodowisko jak rowniez na zdrowie cztowieka. Pestycydy sa do tego stopnia
niebezpiecznie, ze niektore z nich posiadaja w skladzie substancje rakotworcze, mutagenne
oraz teratogenne, a te utrzymuja si¢ w srodowisku latami, czesto tez przechodza na zwierzgta,
ktére nastgpnie sa spozywane. Najgrozniejsze skutki chordob wywotane przez chemiczne

pozostalo$ci sg zmiany nowotworowe, uszkodzenia uktadu odpornosciowego, choroby uktadu
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oddechowego lub trawiennego. Narazeni sg nie tylko konsumenci danej zywnosci, ale wlasnie
rolnicy, na co dzien przebywajacy w §rodowisku zanieczyszczonych upraw lub w oparach
szkodliwych substancji. Idealny $rodek chemiczny powinien skutecznie niwelowa¢ wszelkie
szkodniki, majac jednocze$nie minimalny wpltyw na organizmy ludzkie. Duzo moéwi si¢
o odpowiedniej postawie jaka powinien reprezentowaé¢ odpowiedzialny rolnik. Czesto ktdca
sic w nim dwie postawy — rolnika ekologa oraz rolnika ekonomisty. Z jednej strony ma on
Swiadomos¢ zagrozen dla zdrowia, zycia i srodowiska, z drugiej jego biznes musi by¢ stale
oplacalny. Tutaj tez powstaje odpowiedzialne zadanie dla Unii Europejskiej, aby pomodc
rolnikom pogodzi¢ obie postawy. Probowac¢ robi¢ co§ w kierunku ochrony srodowiska, nie
obcigzajac jednoczesnie rolnikéw dodatkowymi kosztami prowadzenia upraw. Gléwng role
odgrywaja tutaj programy rolnosrodowiskowe, ktore wspieraja finansowo rolnikow
prowadzacych ekstensywng gospodarke rolng 1 wptywajacych tym samym na wzrost jakosci
srodowiska naturalnego. W rolnictwie niebezpieczenstwo stanowig takze nawozy, do
produkcji ktorych uzywa sie odpadow pochodzenia roslinnego oraz zwierzgcego. Mimo, 17 sg
poddawane procesowi kompostowania, zdarza si¢ ze nie spelniajg wymogoéw sanitarnych.
Zawarte s3 w nich wirusy, bakterie, grzyby oraz pasozyty ludzi i zwierzat. Uzywane do
uzyzniania gleby, bardzo tatwo moga przeniknag¢ do zywnosci, poniewaz charakteryzuje ich
dluga przezywalno$¢. Jaja glisty ludzkiej przezywaja do 6 lat, jaja wlosogtowki 5, natomiast
jaja pasozytow zwierzat migsozernych — az do 10. Najczesciej spotykanymi chorobami, ktore
przenosza si¢ tg drogg na ludzkos¢ sg: salmonellozy odzwierzece, tasiemczyce oraz robaczyce
przewodu pokarmowego. Najczestsze zagrozenia dla zdrowia ludzi to zaburzenia uktadu
pokarmowego, oddechowego, nerwowego, alergie lub nawet zaburzenia widzenia.
Odstepstwa od przepisow regulujacych uzycie nawozoOw moga prowadzi¢ do powaznych
epidemii. W Niemczech 89% mieszkancéw miasta Darmstadt zachorowato na salmonelloze,
po tym jak spozylo warzywa z pdl nawadnianych osadami $ciekowymi. We Francji zatruto si¢
satata i rzezuchg pochodzaca z upraw skazonych osadami. W Polsce odnotowano epidemie
salmonellozy i wirusowego zapalenia watroby typu A. Jedynie rygorystyczne przestrzeganie

wymogow sanitarnych pomoze ustrzec si¢ przed podobnymi przypadkami w przysziosci

[1, 3, 9-12].

WypadKi

Rolnictwo to jedna z najbardziej wypadkowych sekcji gospodarki. Zwigzane jest to

Z charakterem wykonywanych prac, uzywania réznych maszyn, urzadzen 1 narzedzi.
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Statystyki prowadzone przez WHO, odnotowaly iz rocznie dochodzi do ok. 170 tysiecy
$miertelnych wypadkéw w rolnictwie. W Polsce dane statystyczne sg prowadzone przez
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych oraz Panstwowa Inspekcje Pracy, uwzgledniajac wypadkKi
$miertelne, zbiorowe i cigzkie. Wypadki sg spowodowane bledami organizacyjnymi,
technicznymi lub zwigzane z indywidualnymi zachowaniami ludzkimi. Przyktadem wypadku
z przyczyn technicznych jest historia rolniczki, ktora podeszta zbyt blisko maszyny do
zbierania kukurydzy w nastepstwie czego doszio do amputacji obu ndg kobiety i jej zgonu.
Wprowadzenie czujnikoOw przy ostrzach maszyny mogtoby ocali¢ poszkodowang. Nie tylko
zly stan maszyn lub jego wykonanie stanowi zagrozenia dla zdrowia rolnikow. Wypadki
zdarzajg si¢ takze przez zly stan obiektow budowlanych. Winne sg tu gtéwnie brak remontow,
ich niewlasciwa konserwacja lub wady konstrukcyjne np. budynkéw, schodow lub stanowisk
dla zwierzat. Rzadziej bylo to niedostosowanie infrastruktury do rodzaju prowadzonej
produkcji. Przyktadem wypadku zwigzanego z zaniedbaniami w budownictwie jest rolnik,
ktory ze wzgledu na brak barierek zabezpieczajacych doznal upadku i ztaman zeber podczas
zrzucania siana. Na szczeScie sukcesywnie dokonywane sg réznego rodzaju inwestycje
majace na celu poprawe bezpieczenstwa pracy rolnikow. Wiele rolnikéw decyduje si¢ na
wymiane¢ starego sprzetu na nowy np. ciggnikdéw, opryskiwaczy lub przyczep. Prowadzone
analizy sg bardzo optymistyczne, gdyz z roku na rok notujg spadki powaznych wypadkow,
spowodowanych zlym stanem technicznym maszyn. Organizowane sg takze warsztaty
finansowane przez Uni¢ Europejska, poglebiajace wiedze 1 swiadomos¢ rolnikow, na temat
bezpieczenstwa 1 tego jak waznym jest dbanie o sprzet 1 wlasciwe budownictwo. Dobry stan
maszyn wplywa nie tylko na bezpieczenstwo pracy, ale znaczaco ja usprawnia i wptywa na
lepsze wyniki ekonomiczne gospodarstw rolnych, co dodatkowo zacheca rolnikow do

korzystnych dla zdrowia i pracy zmian [1, 10, 13, 14].

Zagrozenia sanitarne

Zagrozenia dla zdrowia w §rodowisku wiejskim dotycza takze prywatnych domostw.
Jednym z gléwnych probleméw jest odpowiedni system sanitacyjny. Na wsiach dominujg
wodociagi bez kanalizacji. Stanowi to zagrozenie nie tylko dla zdrowia mieszkancow, ale
réwniez dla wod powierzchniowych. Problem wynika z niedostatecznej ilosci zbiorczych
oczyszczalni $ciekow. Badania wykazuja, ze zaledwie 26% ludno$ci wiejskiej ma dostep do
tego typu infrastruktury. Poprawa tego stanu polega na przyspieszeniu budowy, modernizacji

lub rozbudowy zbiorczych systeméw kanalizacyjnych i oczyszczalni sciekow. Najwiekszym
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zagrozeniem sg nieoczyszczone Scieki bytowe oraz przemystowe. Wplywa to znaczaco na
jako$¢ biezacej wody, z ktérej na co dzien korzysta kazdy mieszkaniec wsi. Wspdlczesnie
kolejnym duzym zagrozeniem, z ktorym boryka si¢ duza czes¢ ludnosci wiejskiej sa wyroby
azbestowe. Stosowane kiedy$ jako $wietny materiat izolacyjny, poniewaz nie przewodzit
ciepla i pradu, byl bardzo ogniotrwaly. Po latach odkryto i potwierdzono szkodliwy jego
wplyw na organizm czlowieka. Moze on powodowac¢ choroby takie jak pylica azbestowa lub
miedzybloniak optucnej. Do roku 2032 azbest musi zosta¢ usuniety z wszystkich budynkoéw
w kraju. Ze wzgledu na swoja szkodliwo$¢ jego usunigcie wymaga zabezpieczen
pracownikow, a odpady muszg zosta¢ poddane utylizacji. Azbest skladuje si¢ na
sktadowiskach odpadow niebezpiecznych lub korzysta si¢ z bezodpadowej technologii
unieszkodliwiania azbestu tak zwanej metody MTT — Microwave Thermal Treatment
[6, 12, 14, 15].

Zanieczyszczenia powietrza

Srodowisko wiejskie boryka sie tez z problemem zanieczyszczenia powietrza. Warto
zauwazy¢, ze otaczajace powietrze styka sie bezposrednia z hydrosfera, litosferg biosferg
I innymi, a co za tym idzie jego stan wplywa na wszystkie inne cze$ci planety. Jesli wiec ta
sfera zostanie zanieczyszczona, wszystkie inne prgdzej czy pozniej rowniez ulegng skazeniu.
Problem jest globalny — w XX wieku w wyniku dzialalno$ci ludzkiej diametralnie wzrosty
stezenia gazow cieplarnianych. To powoduje sredni wzrost temperatury powietrza i oceanow.
Co za tym idzie, nawet najmniejsza ilos¢ zanieczyszczen w powietrzu osiada si¢ na

roslinnosci, ktora rolnicy uprawiaja i przekazujg do spozycia ludnosci [3, 6, 8].

Stuzba zdrowia

RézZnice migdzy miastem, a wsig powodujg przerdzne rdznice spoteczne dotyczace
jakosci, czy stylu zycia jak rowniez zdrowia. Wérdd ludnosci wiejskiej zauwazalna jest czgsto
mniejsza $wiadomo$¢ 1 wiedza jak zapobiega¢ wielu chorobom lub jakich objawoéw nie
nalezy lekcewazy¢. Zbyt czesto dominuje tez przyzwyczajenie do naturalnych metod
leczenia, ktore w wielu przypadkach okazuja si¢ bardzo skuteczne, jednak przy
powazniejszych zachorowaniach nie sa wystarczajace. Dostep do stuzby zdrowia, o wiele
bardziej ograniczony niz w miescie, ma swoje skutki. Korzystanie z ushug specjalistow,
wymaga klopotliwego dostania si¢ do miasta — zwlaszcza dla seniorow. Na wsi Zyje tez

mndstwo osob ubogich lub chronicznie bezrobotnych, dla ktorych wizyty w specjalistycznych
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przychodniach lub korzystanie z ushug typu dentysta lub okulista sg luksusem. Cz¢sto tez tacy
ludzie maja o wiele bardziej ograniczone wybory zyciowe niz ludzie zamozni. Wybor
pomigdzy wizyta u dentysty, a zakupem wegla na zime jest oczywisty. Ubodzy ludzie musza
wybra¢ to, co zapewni im przezycie w danej chwili. Z jednej strony $wiat oferuje
zwigkszajaca si¢ z dnia na dzien oferte rynkowa, pobudzajacg konsumpcjonizm, z drugiej
mamy do czynienia z ludzmi, ktorzy cate zycie zmagaja si¢ z ograniczeniami i wyrzeczeniami

czesto kosztem zdrowia [3, 4, 16].

Turystyka

Dobrym pomystem na dodatkowy zarobek na wsi stanowi sektor turystyczny. Coraz
wiecej ludzi, pragnie si¢ zrelaksowac blisko natury, wybierajac agroturystyke jako sposob na
wakacje lub dlugi weekend. Jednak nawet tutaj moga czyha¢ przerdzne zagrozenia dla
zdrowia mieszkancow, chociaz na pierwszy rzut oka przyjmowanie letnikow kojarzy sie
wylacznie pozytywnie. Turysci, czgsto bezmyS$lnie, groza naturalnemu s$rodowisku wsi.
Latem, bardzo tatwo o zanieczyszczenie lokalnych wod np. poprzez kapiel w okolicznych
jeziorach lub rzekach. Obnizona jako$¢ wody w polgczeniu ze stabo rozwinigtym systemem
sanitacyjnym przy domostwach, moze skutkowa¢ namnazaniem si¢ bakterii, a co za tym idzie
wywotywa¢ rozne problemy np. z uktadem trawiennym. Turysci, nie zawsze wiedzg jak
prawidtowo zachowywac si¢ np. w lesie. Zanieczyszczenie gleby 1 $ciotki odpadami zatruwa
ja, co przekfada si¢ na jako$¢ zbieranego pozywienia np. réznego rodzaju owocOw typu
jagody czy borowki, pozniej sprzedawane i1 wprowadzane do lokalnej zywnos$ci. To samo
dzieje si¢ w przypadku licznych pieszych wycieczek, podczas ktorych turysci wydeptuja
cenne runo lesne. Przez powyzsze zachowania, lokalnym mieszkancom ci¢zko dotrze¢ do
bogatych w lecznicze wlasciwosci roslin, ktére znane sg juz od pokolen i1 ktore duza czes¢
ludnosci stosuje z powodzeniem do zapobiegania r6znym chorobom. W bardzo atrakcyjnych
wiejskich terenach (w gorach lub nad morzem), gdzie sektor turystyczny rozwija si¢ bardzo
dynamicznie, zniszczeniu ulegaja tez cenne hektary lasow, roslinno$¢ szuwarowa itp.
Te tereny wykorzystywane chociazby pod budowe nowych centréw agroturystycznych,
powoli zabijaja charakter wsi, dokfadaja swoja cegielke do zanieczyszczenia powietrza, wody
lub Zywno$ci. Wigksza liczba os6b zwigksza tez ryzyko pozarowe. Mowa tutaj
0 bezmyslnych zachowaniach turystow, ktorzy na lesnych terenach lub blisko nich,
w miejscach do tego nieprzeznaczonych rozpalaja ogniska. Zle dogaszone potrafig zamieni¢

si¢ w bardzo niebezpieczny pozar, ktéry moze by¢ ogromnym zagrozeniem dla zdrowia lub
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nawet zycia mieszkancéw. Tak samo dzieje si¢ w przypadku pozostawionych pustych
butelek, ktére latem moga zapali¢ si¢ od silnych promieni stonecznych. Kazdy pozar doktada

si¢ do zanieczyszczenia atmosfery i wdychania powietrza zlej jako$ci przez mieszkancow

[1-3, 7, 17].

Zapobieganie

Wies to dla czesci ludzi idealne miejsce do zycia. Spokoj, sielanka, blisko$¢ z natura
zachecaja do ucieczki z zaludnionego 1 zanieczyszczonego miasta. Nalezy mie¢ jednak na
uwadze niewidoczne czasem, na pierwszy rzut oka zagrozenia, ktore czyhajg na mieszkancow
tego sielankowego krajobrazu. Niektorym z nich nie da si¢ tatwo zapobiec jak chociazby
anomalie pogodowe, ale na pewno da si¢ w jaki§ sposob przeciwdziala¢. Przed mrozami
warto zainwestowa¢ w docieplenie domu 1 wymiang pieca, ktoéry moze stanowi¢ zagrozenie.
W lecie unika¢ wystawiania si¢ na promienie sloneczne w ciggu dnia, pomaga¢ osobom
starszym oraz nawadnia¢ si¢. Przed wichurami 1 gwaltownymi burzami przyda sie
wzmocnienie dachu. Ludzie na wsi powinni zwraca¢ znacznie wigkszg uwage na coraz
bardziej rozprzestrzeniajgce si¢ niebezpieczne stawonogi w postaci chociazby kleszczy. Nie
powinni lekcewazy¢ zadnych objawdw ukgszen, nawet tych dotyczacych przydomowych
zwierzat, ktore pozniej spedzaja z ludzmi czas, sg glaskane oraz wpuszczane do domow
1 mogg roznosi¢ rézne choroby.

Dzigki wsparciu Unii Europejskiej, ktorej fundusze i dotacje pozwalajg rolnikom np.
na wymiane¢ sprzg¢tu na nowszy 1 bezpieczniejszy, zmniejszylta si¢ liczba wypadkow. Rolnicy
moga rezygnowac z tanich, szkodliwych dla czlowieka pestycydow i nawozow, na rzecz tych
bardziej ekologicznych i przyjaznych s$rodowisku, a wigc takich, ktore nie wplywaja
negatywnie na organizm ludzKi oraz nie zatruwajg uprawianej zywnosci. Akcje usuwania
szkodliwego azbestu oraz rozbudowa systemow kanalizacyjnych skutkuje poprawa jakoSci
zycia na wsi. Zanieczyszczenie powietrza to akurat problem globalny, ale rdéwniez mozliwy
do zwalczania cho¢by w matym procencie, poprzez rezygnacj¢ z palenia np. $mieci.

Do idealnego obrazu wsi brakuje jeszcze rownego dostgpu do stuzby zdrowia
1 specjalistycznych przychodni. Jednak i to powoli ulega zmianie, gdyz spoleczenstwo
wiejskie jest coraz lepiej wyedukowane pod wzgledem profilaktyki zdrowia. Dodatkowe
fundusze gminne pozwalaja tez zwigkszy¢ bezpieczenstwo na lokalnych drogach, ktore
jeszcze do niedawna nie posiadaly chodnikow dla pieszych i odpowiedniego o$wietlenia, co

bylo przyczyna wielu wypadkow. Z jednej strony minusem jest zwigkszenie si¢ ruchu
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samochodowego na wsi, z drugiej zaleta tego stanu rzeczy jest znaczna poprawa jakosci drog
i widocznos$ci nocg. Nalezy takze rozwaznie planowaé rozwoj sektora turystycznego.
Bezmyslne zachowania turystow moga nie tylko negatywnie wptynac na krajobraz i naturalne
zasoby wsi, ale takze powaznie zagrozi¢ zdrowiu i zyciu mieszkancéw. Nalezy znalez¢ balans
miedzy sukcesem ekonomicznym, a dobrem wsi, broni¢ jej naturalnego $rodowiska,

a jednoczes$nie promowaé wartosci kulturowe i tradycyjne [10, 11, 14].

Podsumowanie

Podsumowujac, zycie na wsi jest petne zagrozen dla zdrowia mieszkancow, co nie
czyni jej wcale oazg spokoju w poréwnaniu do miasta. Trzeba jednak przyznaé, ze
mieszkancy, przer6zne gminne fundacje i1 organizacje oraz Unia Europejska przyktadajg
ogromng wage do poprawy stanu zycia na tych obszarach. Do mieszkancow nalezy teraz
dbanie przede wszystkim o swoje zdrowie i bezpieczenstwo, ale takze o zachowanie
tradycyjnego obrazu wsi, ktoéra zmienia si¢ bardzo dynamicznie 1 staje si¢ coraz bardziej
nowoczesna. Powinni znalez¢ réwnowage miedzy zyskiem materialnym, a dobrem wspolne;j
przestrzeni, ktora najszybciej moze by¢ zniszczona, poprzez pogon za pienigdzmi. Z jednej
strony to dobrze, ze wspotczesne rozwigzania daja nowe mozliwosci mieszkancom, z drugiej
nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby wie$ cho¢ nowoczesna, pozostala tg z tradycjami
1 nienaruszong wieloletnig 1 wielopokoleniowg kulturg. Jesli wie§ obroni si¢ przed
negatywnymi skutkami jej modernizacji, to zdrowie i zycie mieszkancow bedzie chronione
lepiej niz gdziekolwiek indziej. Miasto nigdy nie bedzie mie¢ do zaoferowania zdrowszej
zywnosci, czystszego powietrza lub wigkszej ilosci czystych, zielonych terenéw idealnych do
wypoczynku. Dlatego wies powinna pozosta¢ oaza spokoju, a mieszkancy powinni dotozy¢

do tego wszelkich staran, aby nie tylko tury$ci mogli czerpa¢ z niej to co najlepsze

[1, 3, 10,18, 19].

Bibliografia

1. Otolinski E., Wielicki W. (2003). Kierunki rozwoju wsi i gospodarstw rolnych, Poznan:
Roczniki Akademii Rolniczej:11

2. Banski J., Stola W. (2002). Przemiany struktury przestrzennej i funkcjonalnej obszaréw
wiejskich w Polsce, Warszawa: Komisja Obszarow Wiejskich, Polskie Towarzystwo

Geograficzne, Studia Obszarow Wiejskich

26



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kocur-Bera K. (2012). Infrastruktura i ekologia terenéw wiejskich, Krakow: Polska
Akademia Nauk

Ostrowska A. (1999). Styl zycia, a zdrowie — z zagadnien promocji zdrowia, \Warszawa:
Wydawnictwo IFiS PAN

Ciechanska, B., Olejniczak, D., Skonieczna, J., Dykowska, G. (2016). Zagrozenia
zdrowia mieszkancow wsi, w tym dzieci, w kontekScie prac wykonywanych w
gospodarstwie rolnym= Threats to the health of villagers, including children, in the
context of the work carried out on the farm. Journal of Education, Health and Sport, 6(4).
Juda — Rezler K., Manczarski P. (2010). Zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniem
powietrza atmosferycznego i gospodarkg odpadami komunalnymi, Nauka, nr 4, str. 97
Kundzewicz Z.W., Kozyra J. (2011). Ograniczanie wptywu zagrozen klimatycznych
w odniesieniu do rolnictwa i obszaréw wiejskich, Poznan: Polish Journal of Agronomy
Kundzewicz Z.W., Juda - Rezler K. (2010). Zagrozenia zwigzane ze zmianami klimatu,
Nauka, 2010, 4: 69-76

Makles Z., Domanski W. (2008). Slady pestycydow — niebezpieczne dla czlowicka
i sSrodowiska, Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, str.6
Tatka M. (2002). Rolnictwo w Unii Europejskiej — problemy objecia polskiego rolnictwa
Wspo6lng Politykg Rolng, Poznan: KCDRRiOW

Kiape¢ T., Cholewa A. (2012). Zagrozenia dla zdrowia zwigzane ze stosowaniem
nawozOow organicznych i organiczno-mineralnych, Lublin: Zaktad Bezpieczenstwa Wody
i Gleby, Instytut Medycyny Wsi w Lublinie

Kaca E. (2010). Zagrozenia wynikajace ze stanu sanitacyjnego wsi, Falenty: Instytut
Technologiczno - Przyrodniczy

Groborz A. (2012). Przyczyny techniczne wypadkéw w rolnictwie indywidualnym
w 2010 roku, Warszawa: Bezpieczenstwo pracy: nauka i praktyka, str. 27,28

Kuta L. (2013). Wplyw inwestycji w gospodarstwach rolnych na poprawe
bezpieczenstwa rolnikow, Wroctaw: Instytut Inzynierii Rolnicze;j

Gonda — Soroczynska E. (2010). Azbest w podwroctawskiej wsi, a regulacje prawne,
Krakow: Polska Akademia Nauk

Michalski T. (2002). Uwarunkowania sytuacji zdrowotnej ludnosci wiejskiej w Polsce,
w: Banski J, Rydz E. Spoteczne problemy wsi, Warszawa: Komisja Obszaréw Wiejskich,
Polskie Towarzystwo Geograficzne, Studia Obszarow Wiejskich

Sikora, Jan, and Agnieszka Wartecka-Wazynska. "Reklama internetowa w promocji

ruchu turystycznego na wsi" Ekonomiczne Problemy Turystyki 33 (2016): 211-224
27



18. Sadura, Przemyslaw, Katarzyna Murawska, and Zofia Wlodarczyk. "Wies w Polsce
2017: diagnoza i prognoza." Raport z badania-pelna wersja, Fundacja Wspomagania Wsi,
Warszawa (2017): 139-152.

19. Klodzinski, Marek. Przybyszew: Stulecie przemian polskiej wsi. Wydawnictwo Naukowe
Scholar, 2019.

28



