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Streszczenie

Zanieczyszczenia stanowig glowne zrodlo chordb cywilizacyjnych. Wysoki poziom
rozwoju przemystu, jaki mozna zaobserwowaé w dzisiejszych czasach szkodzi nie tylko
srodowisku naturalnemu, ale réwniez wplywa na zdrowie ludzi. Dorosty cztowiek wdycha do
swojego organizmu od 10 do 12 m? powietrza w ciagu calej doby. Wiadomo wiec, ze oprocz
tlenu, ktory jest niezbedny do zycia, kazdy cztowiek wdycha takze duzg ilo$¢ zanieczyszczen.
Stezenie tych zanieczyszczen w duzej mierze zalezy od wielko$ci ich emisji do atmosfery.
Szacuje si¢, ze w Europie dochodzi do ok. 600 tys. przedwczesnych zgonoéw, ktére sg
wynikiem narastajgcego smogu. Dlatego warto zapoznac si¢ z tym, co dzieje si¢ w organizmie
czlowieka po zetknieciu si¢ ze szkodliwymi substancjami znajdujacymi si¢ we wdychanym
powietrzu. Istnieje takze wiele koncepcji walki ze smogiem. Wprawdzie spofeczenstwo nie
jest zdolne do calkowitego wyeliminowania go z otoczenia, ale mozliwe jest wiaczenie si¢
w rozne akcje, ktore spowodujg obnizenie poziomu zanieczyszczen w powietrzu.

Slowa kluczowe: zanieczyszczenia powietrza, pyt zawieszony, smog, transport.

Wstep

Zdrowie stanowi najwazniejszg warto$¢ dla kazdego cztowieka, poniewaz posiadajac

je czlowiek ma mozliwos¢ osiggnigcia lepszej jakosci zycia i rozwoju. Niestety trudno



utrzyma¢ w petni stan calkowitego zdrowia. Na organizm ma wpltyw wielu czynnikéw.
Jednym z nich jest ludzka dziatalnos¢, ktora przyczynia si¢ do pogorszenia stanu §rodowiska,
a co za tym idzie, rowniez zdrowia spoleczenstwa. Szczegdlnie waznym zjawiskiem jakie
mozna W ostatnich latach zaobserwowac jest zjawisko smogu. Smog to mowigc potocznie
mgla zawierajagca w sobie zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego. Wszelkie dzialania
zmierzajace do tego aby obnizy¢ poziom zanieczyszczen sg uzasadnione, gdyz Polska jest
jednym z panstw, w ktorych najczes$ciej odnotowywano przekroczenie norm jakosci

powietrza. Wsrod panstw europejskich znajduje si¢ pod tym wzgledem w czotowce [1].

Co ma wplyw na zanieczyszczenie powietrza?

Warto wspomnie¢, ze w XX wieku stezenie zanieczyszczen powietrza bylo
szczegbdlnie duze na obszarach silnie uprzemystowionych. Przyktadem takiego obszaru byt
Gorny Slask, ktory do dzi§ stynie z kopaln i hut [2, 3]. Zbadano, ze wegiel kamienny
wydobywany z kopalh wykorzystywany jest na duza skale w polskich gospodarstwach
domowych, jako glowne zrodlo wytwarzania ciepla. Wplyw na to jak szybko ros$nie
popularno$¢ tego paliwa ma tatwa dostepnos¢ surowca, a takze jego dos$¢ niskie koszty.
W roku 2018, w trosce o zdrowie rodakow, ze wzgledu na stale wzrastajgce zuzycia wegla
kamiennego wladze daly mozliwo$¢ skorzystania z regulacji nastawionych przeciwko
smogowi, ktdra nastgpnie zostata wprowadzona przez siedem wojewodztw (matopolskie,
Slaskie, opolskie, wielkopolskie, t6dzkie, mazowieckie 1 dolnoslgskie), jedno posiada jej
projekt (wojewodztwo podkarpackie), a trzy pozostale rozwazajg jej przyjecie (wojewodztwo:
lubuskie, swigtokrzyskie 1 lubelskie). Uchwaly antysmogowe laczy migdzy innymi zakaz
stosowania: wegla brunatnego, flotokoncentratow, mutdéw, niektérych miatéw 1 mokrej

biomasy [2].

Wplyw przestarzalych piecOw na stan zdrowia ludnosci

W niektorych miastach dopuszczalny poziom szkodliwych substancji wystgpujacych
w powietrzu znacznie przekracza ustanowiong granice. Wsrdd skutkow tego zjawiska
wyroznia si¢ przede wszystkim uszczerbek na zdrowiu spolecznosci polskiej. W Polsce
wystepuje dos¢ duza ilo$¢, bo ponad 5 miliondéw domow, ktére sa stabo ocieplane badz
nieocieplane w zaden sposob. Jesli chodzi o zapewnienie ciepta w takich mieszkaniach, to sa
one czgsto ocieplane przez piece, ktore sg przestarzale 1 nie spetniaja odpowiednich kryteriow

sprawnosci 1 ekologii. W takich to piecach spala si¢ wegiel o bardzo niskiej jakosci, a takze



w wielu przypadkach palone sa $mieci. Chociaz coraz czgsciej ludzie segreguja odpady,
to 1 tak cze$¢ spoleczenstwa traktuje je jako materiat opatowy i spala w piecach. To wszystko
ma swoje konsekwencje, z ktorych nie kazdy zdaje sobie sprawe lub sg one bagatelizowane.
Do powietrza, ktorym oddychamy dostaje si¢ podczas spalania odpadéw wiele substancji
rakotworczych 1 mutagennych. Poprzez takie ogrzewanie budynkow wystepuje
zanieczyszczenie S$rodowiska pylem zawieszonym. Ogrzewanie domow jest glownym
zrédlem zanieczyszczen powietrza metalami cigzkimi 1 zwigzkami siarki. Substancje

szkodliwe zawarte w powietrzu zagrazajg zdrowiu i moga by¢ przyczyng wieku chorob [4, 5].

Choroby wywolane przez smog

Smog powoduje ogromne spustoszenie w ludzkim ciele migdzy innymi wptywa na
problemy z koncentracja, przyspiesza proces starzenia si¢ ukladu nerwowego, jest jedng
z przyczyn udar6w moézgu, przyczynia si¢ do probleméw z oddychaniem, powoduje
podraznienie oczu, nosa, gardia, kaszel, bezptodnos¢, czeste infekcje uktadu oddechowego.

Przyczynia si¢ rowniez do powstania chorob takich jak astma, alergia czy rak phuc [6].

Polska w obliczu smogu

W Polsce coraz czeéciej zwraca si¢ uwage na problem jakim jest smog. Istnieje bardzo
duze prawdopodobienstwo, ze kiedy$ wystepowat on jeszcze z wigkszym nat¢zeniem niz
obecnie. To wlaénie zimg na przetomie roku 2016 i 2017 zostat dostrzezony problem, jakim
jest zanieczyszczone powietrze w wyniku wystgpowania w nim mieszanin pylow 1 gazow.
Jednak smogu nie mozna catkowicie wyeliminowaé ze $rodowiska, ale mozna zmniejszy¢
ryzyko jego wystepowania, a takze uzmystowi¢ ludziom jak skutecznie broni¢ si¢ przed tym
zjawiskiem [7]. Statystki wskazuja, ze najwiecej miast o wysokim stopniu stezenia
zanieczyszczen, spos$rod calej Unii Europejskiej lezy w Polsce. Sposrod 50 najbardziej
zanieczyszczonych miast w catej Europie az 33 z nich znajduje si¢ w Polsce. Zbadano, ze
poziom zanieczyszczen ma duzy wplyw na umieralno$¢ w krajach Unii Europejskiej. Rocznie
na skutek zanieczyszczen umiera 440 tys. osob w Europie, a jedna dziesiata tej czesci dotyczy
Polski. Mozna wigc zauwazy¢, jak duzym problemem jest smog w Polsce. Dlatego wymaga
si¢ od ludnos$ci przeciwstawiania si¢ temu problemowi w celu ochrony zdrowia, ktére jest
najwazniejsza wartoscia kazdego czlowieka. Zatem jak mozna walczy¢ ze smogiem? Oto6z,

stwierdzono, ze poprzez unormowanie jakosci paliw, ustalenie standardow piecow, likwidacje



starych kottow, w ktorych pali si¢ najtanszym weglem mozna zmniejszy¢ ryzyko

postgpowania szkodliwego zjawiskach atmosferycznego [8].

Wplyw pylu zawieszonego na stan zdrowia

Pyt zawieszony, ktory stanowi gtéwng przyczyne smogu, w znacznym stopniu wptywa
na stan zdrowia. Pyl zawieszony, ktory przedostaje si¢ do drog oddechowych wchodzi
w reakcje majac przy tym wpltyw na ich struktury. Rozpatrujac ten problem, poczawszy od
gornych drég oddechowych, pyt wptywa gldwnie na struktury znajdujace si¢ w obrgbie szyi.
Ma to negatywne skutki, gdyz moze prowadzi¢ do rozwoju takich chorob jak nowotwory,
w szczegolnosci wystepujacy nowotwor krtani. Zbadano, ze pyt zawieszony zawiera w sobie
czynnik rakotworczy. Potwierdzenie obecnos$ci tego czynnika mozna znalez¢ w badaniach,
ktore zostaly przeprowadzone na populacji mieszkajacej w Europie Centralnej. Gléwnag
przyczyng powstania tego zagrazajacego ludzkiemu zdrowiu pylu jest ogrzewanie domow
weglem. W ten sposob do srodowiska atmosferycznego przedostaje si¢ pyt zawieszony.
Oproécz tego, ze moze on powodowac zachorowanie na nowotwor krtani to, takze wplywa na
rozwo6j nowotworu phuc [6].

Swiatowa Organizacja Zdrowia przyjmuje, ze kazde skazenie powietrza przez
szkodliwe substancje, nalezy do zanieczyszczen powietrza. Nie ma tutaj znaczenia jakg postac
fizyczng ma ta substancja, lecz to jak ona oddziatuje na zdrowie. Do gldéwnych zrodet smogu
zaliczane sg dziatalno$ci przemystowe, a takze szczegdlnie w duzych miastach - emisja spalin
spowodowana komunikacja. Na zanieczyszczenia pylowe duzy wplyw ma przemyst
paliwowo-energetyczny, jak roéwniez metalurgiczny. Pyly to najczgstsza przyczyna
zanieczyszczen w Polsce. Warto wigc przyblizy¢ jakie jest ich pochodzenie i jakie pyty
mozna wyrozni¢. Jesli chodzi o pochodzenie pytow, to powstaja one migdzy innymi z gleby.
Wowczas mowi si¢ o pochodzeniu pylu z gleby, a takze pyle wulkanicznym i biologicznym.
Ponadto zalicza si¢ do tej grupy sole mineralne, ktére rdwniez maja pochodzenie naturalne,
pierwotne. Pyly neutralne wtorne to siarczany, ktére swoje pochodzenie zawdzigczaja gazom
biogennym. Do wtoérnych zalicza si¢ rodwniez siarczany pochodzace z wulkandw oraz
organiczne zwiazki lotne i azotany. W dalszej cze$ci, jesli chodzi o pochodzenie, to wyrdznia
si¢ pyly antropogeniczne pierwotne powstate z pytu, z przemystu, jak réwniez sadze. Istnieja
tez pyly antropogeniczne wtérne. Do tych z kolei naleza azotany, siarczany, zwiazki lotne
1 pyly po spalaniu biomasy. Jesli chodzi o klasyfikacj¢ pylow to wyrdznia si¢: TSP, PM10

i PM2,5. Pierwszy z wymienionych jest calkowitym pytem zawieszonym, natomiast PM10 to



drobny pyl zawierajacy czasteczki siarki, metali cigzkich, toksycznych dioksyn

i wielopierscieniowych weglowodoréw. Z kolei PM 2,5 zaliczany jest do bardzo drobnych

pylow. Zawiera on réwniez czasteczki siarki, metali ciezkich, toksycznych dioksyn

i wielopierscieniowych weglowodorow jak réwniez weglowodory aromatyczne i alergeny.

Dalej mozna rozpatrywaé podzial ze wzgledu na oddzialywanie pylow na organizm ludzki.

Klasyfikacja zaktada wystgpowanie pytow:

draznigcych — nie sg one gldéwnym powodem zachorowan, jednak zawieraja w sobie
zwigzki wapnia, magnezu, wegla, zelaza, gipsu co przyczynia si¢ do przenoszenia
bakterii chorobotworczych;

uczulajacych — sa one powodem zachorowan na: goragczke widkninowa, chroniczny
katar, dychawica oskrzelowa, powoduja one uczulenia;

pylicotworczych — zbadano, ze s3 one odpowiedzialne za wystapienie uszkodzen
anatomicznych, a takze za powstanie pylicy ptuc;

toksycznych — po tym jak zostang wchlonigte przez organizm zostajg zaabsorbowane
przez krew, co moze powodowac¢ niebezpieczne dla zycia zatrucia organizmu, przez
pierwiastki takie jak kadm, rt¢¢, otow. Czasteczki pylow tacza si¢ razem z roznymi
zwigzkami chemicznymi. Glownie z siarka, dioksynami, metalami ciezkimi,
weglowodorami aromatycznymi i roznymi alergenami. Pyt jest lekki, co sprawia, ze
unosi si¢ on bez problemu w powietrzu i wnika z fatwoscig do pecherzykéw ptucnych,

a nastgpnie przedostajg si¢ do krwi i jest przenoszony do tkanek [9].

Skutki ekspozycji krotkoterminowej i dlugoterminowej na zanieczyszczenia

powietrza

Skutki krotkotrwatego wystawienia organizmu na zanieczyszczenia powietrza:
Wystgpienie objawow chordb podostrych 1 ostrych (Swiszczacy oddech, kaszel,
wzmozone wydzielanie plwociny, infekcje drog oddechowych);
wzrost liczby hospitalizacji z powodu choréb uktadu oddechowego 1 krazenia;
absencja w szkole;
absencja w pracy;
wzrost uzycia lekarstw na schorzenia kardiologiczne 1 oddechowe;

obnizony poziom aktywnosci dziennej.

Skutki dlugotrwalego wystawienia organizmu na zanieczyszczenia powietrza:

wzrost poziomu $miertelnosci z powodu chordb uktadéw krazenia i oddechowego;
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— Wzrost wystgpowanie chordb takich jak: POCHP (przewlekta obturacyjna choroba
ptuc), astma, przewlekte zmiany w obrebie drog oddechowych, nowotwory phuc;
— chroniczne zmiany w fizjologicznych funkcjach organizmu;

— Zzaburzenia rozwoju ptodu (spowolniony rozwdj ptodu, niska masa urodzeniowa) [6].

Wplyw uksztaltowania terenu na cz¢stsze wystepowanie smogu

O jakosci powietrza decydujg przemiany chemiczne oraz fizyczne, jak rowniez czas
rozprzestrzeniania si¢ zanieczyszczen w atmosferze. Mozna zauwazy¢, ze nie tylko ilo$¢
zanieczyszczen jaka przedostaje si¢ do atmosfery w wyniku ich emisji ma wplyw na
srodowisko. Wykazano rowniez, ze zmienno$¢ stezen zanieczyszczeh w powietrzu zalezy
w duzej mierze od pogody. Warto zwroci¢ uwage, ze kluczowe znaczenie ma takze
uksztattowanie terenu. Szczegdlnie w dolinach, czy tez kotlinach, gdzie wystepuja mniejsze
ruchy powietrza wskazniki zanieczyszczen sg istotnie wyzsze. Idealnym przykladem takiego
terenu jest Krakow, gdzie wystepuje do$¢ duze stezenie zanieczyszczen [10].

Biate Zaglebie to obszar potozony w wojewoddztwie §wigtokrzyskim. Stynie on tez
z licznych atrakcji turystycznych. Miejsce to przycigga co roku wielu ludzi. Jednak wraz
z powstaniem na terenie Bialego Zaglebia zaktadow cementowo-wapienniczych obnizyt sie
znacznie poziom czystosci powietrza. To wlasnie powstale zaklady sg glownym powodem
emisji pytlow do otocznia. Poziom tych pylow znacznie przekroczyt ustanowione normy.
Oprécz tego na sytuacje z pogarszajagcymi si¢ stale warunkami powietrza, zawierajgcego
w sobie szkodliwe zwigzki wplyngl naptyw mas powictrza z poludniowo-zachodniego
sektora. Zatem uwarunkowania geograficzne, takze przyczynily si¢ do tego, ze wystepujg tam

duze ilosci szkodliwych pytow [11].

Rodzaje smogu

Wyrédznia si¢ dwa rodzaje zanieczyszczen takich jak smog. Do pierwszego rodzaju
nalezy smog londynski, zwany inaczej kwasnym albo czarnym. Ten rodzaj zanieczyszczen
wystepuje w warunkach zimowych 1 tworza go zanieczyszczenia, ktore zostaly wyemitowane
przez czlowieka, czyli pyly oraz dwutlenek siarki. Drugim rodzajem zanieczyszczen jest
smog fotochemiczny, nazywany rowniez kalifornijskim, wtérnym lub utleniajacym letnim.
Wystgpuje on w cieptych porach roku, czyli wiosng i1 latem. W smogu tym wystepuje
mieszanin wielu substancji, ktoére to z kolei powstaja w atmosferze na skutek przemian

substancji wyemitowanych pierwotnie. Warto wspomnie¢, ze zarowno smog fotochemiczny,
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jak 1 londynski zaleza od slabego wiatru i pogody antycyklonowej. W przypadku smogu
fotochemicznego wazng role odgrywa temperatura, a takze poziom nastonecznienia. Obszary
najbardziej narazone na smog fotochemiczny to miasta lezace w glgbokich dolinach. Wtedy
tez na takich obszarach, gdzie dodatkowo dno dolin jest znacznie wyniesione nad poziom
morza wystepuje zwickszona ilo$¢ promieniowania UV, ktéore moze prowadzi¢ do
nowotworow skory, a takze innych chorob. Przykladem takich miast w Polsce, gdzie
wystepuje ten rodzaj smogu sa: Warszawa, Krakow, a takze miasta Gornego Slaska. Jednak
w Polsce intensywno$¢ smogu tego rodzaju jak wynika z badan, jest znacznie mniejsza, niz

w miescie takim jak na przyktad Meksyk [12-14].

Jak trujg samochody?

Coraz czgéciej zarowno na polskich drogach, jak i w innych krajach, mozna
zaobserwowac problem zwigzany z zatloczeniem ulic. W poréwnaniu z poprzednimi latami
liczba samochodow stale wzrasta. Jak wiadomo pojazdy ulatwiajg przemieszczanie si¢ do
miejsc docelowych w szybszym tempie, co znacznie ulatwia zycie. Jednak ma to tez
negatywne skutki. Coraz czgsciej moéwi si¢ o zanieczyszczeniach komunikacyjnych. Statystki
wskazuja , ze stanowig one od 75% do 80% skazen calkowitych. Dlatego to wiasnie transport
jest jednym z glownych czynnikow odpowiedzialnych za wydzielanie zanieczyszczen do
atmosfery. Mieszkancy duzych aglomeracji, gdzie natezenie ruchu jest wysokie sg najbardziej
narazeni na wdychanie szkodliwych zanieczyszczen zawartych w powietrzu. Warto
podkresli¢, ze emisja pylow do powietrza wptywa nie tylko na zdrowie, ale na cale
srodowisko naturalne. Przemieszczanie si¢ czastek szkodliwego pylu na wielu terytoriach ma
posredni oraz bezposredni wpltyw na ksztaltowanie si¢ klimatu globalnego i regionalnego.
Duza cze$¢ populacji Unii Europejskiej jest narazona na znacznie wyzsze niz zakladajg
normy st¢zenie PM, czyli czastek statych wystepujacych w $rodowisku. Sa one najbardziej
niebezpieczne dla zdrowia, gdyz przenikaja do najbardziej wrazliwych czesci uktadu
oddechowego. Mozna, wigc stwierdzi¢, ze ruch na drogach wplywa znaczaco na emisje
tlenkow azotu i tlenku wegla, natomiast udziat w emisji PM10 i PM2.5 moze wynosi¢ jak
stwierdzono 10%-15%. Z racji tak duzego problemu jakim sg samochody i to jaki maja
wplyw na stan zdrowia i stan srodowiska, system prawny stara si¢ z tym walczy¢. Niestety ma
to niewielki wplyw na poprawe jakosci powietrza. Pomimo wprowadzonych norm
dotyczacych ograniczenia emisji szkodliwych dla ludzkiego zdrowia substancji chemicznych,

ktére wystgpuja w spalinach, problem dalej wystepuje. Jest to efektem tego, ze regulacje
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dotycza tylko pojazdéw nowych, a przeciez na polskich drogach i nie tylko znajduje si¢ wiele
samochodow starych, ktérych normy nie obejmujg. Dlatego tez pomimo walki z emisja
spalin, ktére wptywaja na powstanie smogu limit substancji chemicznych jaki przedostaje si¢
do otoczenia jest znacznie przekroczony, co skutkuje pogorszeniem stanu zdrowia.
Zanieczyszczenie powietrza spalinami samochodowymi jest najbardziej powszechne. To ta
aktywno$¢ wykonywana przez spoleczenstwo ma znaczacy wptyw na srodowisko i1 zdrowie

ludzkie [15-17].

Podsumowanie

W roku 2017 zostata przedstawiona koncepcja darmowych przejazdow transportem
publicznym w Krakowie w czasie, kiedy wystepuje najwigksze zanieczyszczenie powietrza.
Pozytywnym skutkiem tego planu jest spadek tloku w systemie drogowym, co ma tez wptyw
na srodowisko, poniewaz mniej spalin wydzielanych jest do otocznia [18].

Koncepcja, ktora rowniez wplywa na poprawe s$rodowiska, jest wprowadzenie
korytarzy przewietrzajacych, czyli wolnych przestrzeni zieleni, ktore stanowig bardzo wazny
element miast, przez co powietrze moze doptywac z zewnatrz i oczyszcza¢ centra miast ze
szkodliwych pytow. Wyniki poziomu zanieczyszczen powietrza w korytarzach poréwnywano
z miejscami znajdujagcymi si¢ w wewnatrz aglomeracji. Badania te zostaly wykonane na 18
stanowiskach w 4 korytarzach przewietrzajacych, a takze w centralnej czgsci Krakowa.
Po wykonaniu badan stwierdzono, ze korytarze przewietrzajace spetniaja swojg rolg,
a poziom zanieczyszczen jest mniejszy niz w gtdéwnych czesciach miasta [19].

Dzigki wzajemnej wspdlpracy 1 zaprzestaniu przechodzenia obojetnie obok problemu
jakim jest smog mozna wygra¢ walk¢ z zanieczyszczeniami, jakie sg obecne w $rodowisku.
Potrzeba jest jedynie dobra koncepcja i gotowos$¢ do pracy w celu ulepszenia warunkéw
srodowiska naturalnego. Panstwo polskie takze nie stoi oboj¢tnie wobec tego problemu. Stale
uchwalane sg akty normatywne: ustawy, rozporzadzenia, uchwaly antysmogowe, ktore maja
regulowa¢ standardy urzadzen grzewczych, a takze paliw stalych. Jest to wiec bardzo duzy
postep, jednak jeszcze nie na tyle, by wyeliminowa¢ smog catkowicie z otoczenia. Jak
wiadomo, ludzi biednych czesto nie sta¢ na energooszczedne piece, ktore w duzej mierze
rozwiazatyby problem smogu. Czgsto palg oni najtanszym weglem, aby tylko zapewnic sobie
byt. Takim ludziom Zyjacym w najnizszych warstwach spolecznych potrzebna jest pomoc

i wsparcie, a nie karanie mandatami [20].
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Kolejnym programem polskiego rzadu w roku 2018 roku byla walka z toksynami
zawieszonymi w powietrzu poprzez rozwoj ekologicznego transportu miejskiego. Autobusy
elektryczne maja coraz wigcej swoich zwolennikow. Dlatego coraz czgsciej inwestuje si¢
w tego rodzaju transporty miejskie, ktore sa bez emisyjne. Autobusy elektryczne mozna
zaobserwowaé juz w Krakowie, Warszawie, Ostrolece i Inowroctawiu. Kladzie si¢ zatem
coraz wickszy nacisk na ekologie w komunikacji [21].

Ekologiczna produkcja energii elektrycznej wptywa na znaczng poprawe warunkow
atmosferycznych. W Zielonej Gérze w wyniku inwestycji, jakie zostaly tam przeprowadzone,
zastgpiono paliwo stale, czyli wegiel kamienny paliwem gazowym, ktore z kolei przyjmuje
si¢, ze jest bardziej przyjazne dla srodowiska. Oprocz tego elektrocieptownia, powstata
w Zielonej Gorze charakteryzuje si¢ obnizeniem emisji zanieczyszczen powietrza, poprzez
wykorzystanie paliwa ze zrodet pochodzenia lokalnego [22].

Kolejna koncepcja jakg mozna wyrdézni¢ w celu poprawy czystosci powietrza to
instalacje termiczne przetworzonych odpadéw komunalnych. Przykltadowo wyrzucajac
opakowanie po zuzytym produkcie do pojemnikdw na $mieci zostaje on pdzniej przerobiony
w produkcji na innego rodzaju produkt. Taki proces wplywa na poprawe srodowiska,
poniewaz nadmiar $mieci to problem z jakim boryka si¢ $§wiat, a nowoczesnym sposobom
walki z rosnagcag liczbg odpadéw, chronimy s$rodowisko oraz ludzi przed szkodliwymi
substancjami wydobywajacymi si¢ do powietrza [23].

W Polsce organizowane sg debaty, w trakcic ktorych omawianych jest wiele
programow, ktore majg na celu ograniczenie ilo§¢ smogu poprzez takie kwestie, jak:

— budowa w gminach wiasnych programéw antysmogowych, w tym prowadzenie
kampanii na rzecz czystego powietrza i odnawialnych zrodet energii,

— edukacja spoleczenstwa — oddolne dziatania odnosza najwigksze pozytywne skutki
(najlepszym przykladem sg dziatajace i stale powstajace nowe alarmy smogowe),

— promocja dobrych praktyk, walka z przyzwoleniem spolecznym na spalanie $mieci,

— inwestycje w czyste ogrzewanie, najlepiej w odnawialne zrodia energii (OZE), na
przyktad pompy ciepta, kotty na pellet lub gaz,

— termoizolacja budynkow, aby w ten sposdb zmniejszy¢ zapotrzebowanie na ciepto
(mniej zuzytego paliwa oznacza mniej zanieczyszczen),

— uzywanie ekologicznych $rodkow transportu (zakaz poruszania si¢ w centrach miast

samochodow spalinowych),
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— budowa 1 przebudowa infrastruktury stuzacej do produkcji i dystrybucji energii

pochodzacej z réznych zrodel odnawialnych, takich jak: biomasa, geotermia, stonce,

Woda, wiatr, w tym réwniez instalacji kogeneracyjnych [24].

Bibliografia

1.

10.

11.

12.

Treder M. Smog zagrozeniem bezpieczenstwa zdrowotnego w Polsce. Akademia
Marynarki Wojennej w Gdyni, 2017

Stala-Szlugaj, K. Uchwaly antysmogowe w Polsce a ich oddziatywanie na zuzycie
wegla kamiennego w gospodarstwach domowych. Instytut Gospodarki Surowcami
Mineralnymi 1 Energig PAN, Krakow, 2018

Kuchcik M., Milewski P. Zanieczyszczenie powietrza w Polsce — stan, przyczyny
i skutki. Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania im. St
Leszczynskiego PAN, Warszawa, 2018

Jagiello S. Co mozemy zrobi¢ w trosce o czyste powietrze? Wyzsza Szkota
Zarzadzania 1 Przedsigbiorczosci, Watbrzych, 2017

Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i1 Finansow z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie
wymagan dla kottow na paliwo state, Dz.U. z 2017 r., poz. 1690

Krzeszowski J. Pyl zawieszony, wlasciwosci oraz znaczenie epidemiologiczne
ekspozycji krétko 1 dlugotrwatej dla chorob uktadu oddechowego i krazenia.
Wroclaw, 2018

Zylicz T. Smog nasz powszedni. Uniwersytet Warszawski, 2017

Cyganik R. Energia z wegla- Polska bez smogu, 2018

Borowski G., Malec A. Zagrozenia pylowe oraz monitoring powietrza
atmosferycznego. Polskie Towarzystwo Inzynierii Ekologicznej, 2016
Nidzgorska-Lancewicz J. Specyficzne cechy klimatu miasta w aspekcie zdrowia
czlowieka. Szczecin, 2016

Kozlowski R., Jarzyna K., J6zwiak M., Szwed M. Wplyw przemyshu cementowo
wapienniczego na wlasciwosci fizyczno-chemiczne i chemiczne pokrywy $nieznej na
terenie ,,Bialego Zaglgbia’ w Iutym 2012 roku. Monitoring S$rodowiska
przyrodniczego, 2012

Makhniashvili, I.; Makles, Z. Smog w srodowisku miejskim. Bezpieczenstwo Pracy:

nauka i praktyka, 2006, 7/8: 20-23.

15



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24,

Petryk A. Wplyw zanieczyszczenia powietrza na stan zdrowia mieszkancow
a funkcjonalnos¢ miasta Krakowa, 2018

Lotko W., Lisowski A., Lodygowski K. Koncepcja zastosowania dodatku
weglowodoréw syntetycznych do paliw celem ograniczenia emisji wybranych
toksycznych sktadnikow spalin w aglomeracji wroctawskiej. Autobusy: technika,
eksploatacja, systemy transportowe, 2016, 17.

Idzior M., Czaplinski E., Smolec R., Nastepstwa ograniczen prawnych i kontroli
emisji spalin w stacjach diagnostycznych na zanieczyszczenie Srodowiska przez
transport samochodowy. Instytut Silnikow Spalinowych 1 Transportu, 2016

Wojtal R. Zanieczyszczenie powietrza w miastach w aspekcie ruchu samochodowego.
Krakéw, 2018

Kopta T. Jak truja nas samochody. Stowarzyszenie Inzynierow 1 Technikow
Komunikacji, 2015

Aleksandrowicz J. Koncepcja bezptatnych przejazdow liniami krakowskiej Szybkiej
Kolei Aglomeracyjnej w czasie przekroczonych norm zanieczyszczenia powietrza,
Politechnika Krakowska, Wydziat Inzynierii Ladowej, Krakow, 2017

Grzyb J. Bakteriologiczne  zanieczyszczenia  powietrza w  Kkorytarzach
przewietrzajacych Krakowa. Uniwersytet Rolniczy, Krakow, 2016

Ruszkowski J. Wspierajmy termomodernizacje domoéw. Polska Zielona Sie¢, 2018
Maciejczyk A. Autobusy komunikacji miejskiej o napedzie elektrycznym w Polsce.
Politechnika ¥.6dzka,2015

Adamczyk J., Dziku¢ M., Zargbska J. Implementacja oceny cyklu zycia
W wyznaczaniu  kosztow  zewngtrznych  funkcjonowania  elektrocieptowni
konwencjonalnej w Polsce — studium przypadku. 2015

Golek-Schild J. Instalacje termiczne przetwarzanie odpadéw komunalnych w Polsce
zrodio energii o znaczeniu srodowiskowym. 2018

Lukaszczyk Z. Wegiel tak, smog nie — §wiadomo$¢ i odpowiedzialno$¢. Politechnika

Slaska, 2018

16



