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Przedmowa

Konsekwencja rozwoju spoleczenstw jest pojawienie si¢ choréb cywilizacyjnych oraz
wystepowanie nowych zagrozen sSrodowiskowych. Rozwdj przemystu i urbanizacji
spowodowatl gwaltowne pogorszenie si¢ stanu gleb, zanieczyszczenie powietrza oraz wod.
Wzrost ilo$ci pojazdéw i infrastruktury jest natomiast przyczyng coraz wickszej ilosci
wypadkow 1 urazéw. Konsekwencja tego jest zmiana gldéwnych przyczyn zgondw w krajach
rozwini¢tych. Podczas gdy w czasach przed przemystowych, a aktualnie rowniez w krajach
rozwijajacych sig¢, podstawowymi przyczynami zgonéw byly choroby zakazne, komplikacje
okotoporodowe 1 gldd. Obecnie w krajach rozwinigtych dominujagcymi przyczynami sg
choroby ukladu krazenia, nowotwory oraz urazy i1 zatrucia. Schorzenia te mozna nazwac
chorobami cywilizacyjnymi. Wynikaja one przede wszystkim ze zmian i funkcjonowaniu
cztowieka. Szybkie tempo zycia, stres, niezdrowa zywno$¢, stosowanie uzywek oraz
zanieczyszczenia srodowiska sg glownymi przyczynami wystgpienia tych chorob, a sg one
konsekwencja zmiany funkcjonowania spofeczenstw.

Do najczestszych chordb cywilizacyjnych nalezg choroby ukladu krgzenia. W tym
aspekcie mozna wymieni¢ miazdzyce 1 nadci$nienie t¢tnicze, ktore w konsekwencji prowadza
do choroby niedokrwiennej serca, udaréw mozgu i zawaldw. Na drugim miejscu najbardziej
$miertelnych choroéb cywilizacyjnych sa nowotwory. Wigkszo$¢ z nich jest bezposrednio
zwigzana ze zmianami zachowan w tym przede wszystkim zwigkszenia konsumpcji uzywek
(tyton, alkohol), nieprawidlowego zywienia i1 przewleklego stresu co skutkuje obnizeniem
odpornosci. Do chorob cywilizacyjnych =zaliczy¢ nalezy rowniez otylo$¢, cukrzyce,
zaburzenia psychiczne (depresja, zaburzenia snu i odzywiania, nerwica, uzaleznienia), jak
réwniez niektore choroby uktadu pokarmowego (choroba wrzodowa, refluks, zaburzenia
perystaltyki jelit).

Drugim rodzajem zagrozen zwigzanych z rozwojem cywilizacji s3 nowe zagrozenia
srodowiskowe. Nalezy tu wymieni¢ wspomniane juz wypadki i urazy, wzrost uzaleznien
szczegOlnie wsrdd mlodziezy, ryzykowne zachowania seksualne, hatas, czy wzrost

przestgpczosci - to niektore z konsekwencji przemian spotecznych i industrialnych.

Bartosz Wanot
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