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Streszczenie

W artykule skupiono si¢ glownie na charakterystyce pasieki, ktora znana jest
w regionie cieszynskim jako ,Miasteczko Pszczele”. Wyjatkowos¢ omawianego
gospodarstwa pasiecznego wynika nie tylko z jego usytuowania w dawnym kamieniotomie
wapieni cieszynskich (zlokalizowany w poblizu granicy z Republika Czeska), ale takze
z oryginalnego wygladu uli, ktére majg posta¢ domkow inspirowanych beskidzka
architekturg. Wyr6zniona pasieka stanowi atrakcje dla mito$nikoéw apiturystyki z réznych
stron Europy. Ponadto posiada duzy potencjat prozdrowotny, nie tylko w zakresie metod
profilaktyki 1 niekonwencjonalnego leczenia chordéb przy uzyciu produktow pszczelich
o roznorodnych wilasciwosciach (m.in. antybakteryjnych, regeneracyjnych, stymulujacych
oraz immunomodulacyjnych), ale rowniez w aspekcie leczenia powietrzem z ula.
W opracowaniu zwrdcono takze uwage na aspekty (walory) terapeutyczne krajobrazu
pasiecznego (obecno$¢ uli — chatek goralskich, bzyczenie pszczot, §wiergot ptakdw, szum
drzew, cisza, wielobarwnos¢ 1 rdznorodno$¢ roslin w pasiecie, ich zapachow etc.) oraz w jego
otoczeniu (malownicze i dziatajace kojaco widoki na pasma gorskie Beskidu Slaskiego,
a takze Beskidu Slasko-Morawskiego). Stwierdzono, ze za sprawa ,do$wiadczania
krajobrazu” 1 multisensorycznego ,,ogrodu pszczelego” dokonuje si¢ regeneracja czlowieka,

poprawa jego nastroju, koncentracja umystu i zmniejszenie poziomu stresu, co jest istotne nie
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tylko w rozwoju turystyki (apiturystyki), ale i tez w kontekscie zdrowia i poprawy jakosci

zycia.

Stowa kluczowe: apiturystyka, apiterapia, produkty pszczele (apiterapeutyki), hortiterapia,

krajobraz terapeutyczny, ,,Miasteczko Pszczele”, Dziegielow

Wstep

Apiturystyka jest jedng z form turystyki zwigzana z pszczelarstwem oraz produktami
pszczelimi nie tylko w aspekcie spozywczym, ale takze leczniczym 1 ekologicznym. Peni ona
roznorodne funkcje, m.in. edukacyjna, prozdrowotna, spoteczng i krajoznawcza.

W Polsce na wigkszg skal¢ rozwija si¢ ona od stosunkowo niedawna 1 czgsto
wprowadzana jest do ofert gospodarstw agroturystycznych jako innowacyjna forma oferty
turystycznej na terenach wiejskich [1].

W ostatnich latach mozna wyraznie zaobserwowac wzrost liczby pasiek oferujagcych
przyjezdnym spedzenie wolnego czasu w gospodarstwach pasiecznych, dodatkowe atrakcje
z zakresu hodowli pszcz6t oraz réznorodne produkty pszczele — nie tylko miodd, ale rowniez
propolis (kit pszczeli), pierzge, pylek kwiatowy, mleczko pszczele, jad i wosk pszczeli
(tzw. apiterapeutyki). Warto takze wspomnie¢ o turystyce nastawionej na odwiedzanie tzw.
apiinhalatoriow, gdzie wdychane jest powietrze z ula. Biorac pod uwage aspekty zdrowotne
gospodarstw pasiecznych, niektorzy odwiedzajg je ze wzgledu na poprawe kondycji uktadu
nerwowego poprzez oddziatywanie tzw. biopola faczonego z dobroczynng energig
wytwarzang przez pszczoty.

Historia pszczelarstwa na Slasku Cieszyfskim, w ktorym znajduje si¢ obszar badan,
siega drugiej pot. XVIII w. [2, 3, 4, 5]. Waznym wydarzeniem bylo powstanie w 1872 r.
Sekcji Ogrodniczo-Pszczelarskiej przy Towarzystwie Rolniczym Ziemi Cieszynskiej,
a nastgpnie utworzenie Towarzystwa Ogrodniczo-Pszczelarskiego dla  Ksigstwa
Cieszynskiego. Obecnie duze znaczenie na badanym terenie posiada Beskidzki Zwiazek
Pszczelarzy ,,Bartnik” z siedzibag w Bielsku-Bialej. Sktada si¢ on z licznych oddziatow (m.in.
w Cieszynie, D¢bowcu, Hazlachu i Goleszowie), a jego glownym celem jest ciagle
doskonalenie, doradztwo i wymiana doswiadczen w zakresie hodowli pszczél pomiedzy
gospodarzami krajowymi 1 zagranicznymi, organizowanie sesji referatowych, rozwdj

pszczelarstwa oraz ochrona pszczoty miodnej (Apis mellifera L.) w regionie [6].
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Od lat 70. minionego stulecia historia pszczelarstwa w obszarze badah wigze si¢
z dzialalno$cig stynnego artysty — pszczelarza, $p. Jana Gajdacza, ktéry w nieczynnym
kamieniolomie wapienia cieszynskiego (usytuowanym na wzniesieniu ,,Motczyn” kolo
Goleszowa blisko granicy z Republikg Czeska) zalozyl pasiekg¢ w postaci chatek goralskich,
ktéra znana jest jako ,,Miasteczko Pszczele”. Nalezy podkresli¢, iz wyrdzniony obiekt
uchodzi za wyjatkowa atrakcje turystyczng wojewddztwa $laskiego i1 znajduje si¢ na ,,Szlaku
Tradycyjnego Rzemiosta Slaska Cieszynskiego™. Cieszy sie takze duza popularno$cia wsrod
odwiedzajacych z roznych stron Europy. Ponadto stanowi miejsce dla organizowanego tutaj
co roku $wigta pszczelarzy, pszczol 1 ich mitosnikow — tzw. ,.Dnia Miodu” oraz gléwny

przedmiot niniejszej pracy.

Cel pracy i metodyka

Gléwnym celem opracowania jest ogoOlna charakterystyka oraz przyblizenie
olbrzymiego potencjatu turystycznego i prozdrowotnego (terapeutycznego) niewielkiego
gospodarstwa pasiecznego zlokalizowanego w Dziggielowie (49°4227.08"N, 18°42'32.22"E,
okoto 440 m n.p.m.), w rejonie przejscia granicznego w Lesznej Gornej (gmina Goleszow,
powiat cieszynski, wojewodztwo $laskie), gdzie przebiegajg interesujace szlaki turystyczne
(np. ,,Gtowny Karpacki Szlak Rowerowy”).

Podstawg pracy byly wielokrotne wyjazdy Autorki w obszar badawczy w celu
przeprowadzenia wywiadow z wiascicielami ,,Miasteczka Pszczelego” ($p. Jan Gajdacz,
Malgorzata Welet), a takze wykonania rdéznorodnych badan (m.in. geologicznych,
geomorfologicznych i botanicznych) oraz sporzadzenia dokumentacji fotograficznej. Wazne
byly rowniez konsultacje z osobami zajmujagcymi si¢ pszczelarstwem oraz wywiady

z odwiedzajacymi wyrdzniong pasieke.

Uwarunkowania Srodowiskowe i ogolny opis pasieki

Wyrobisko wapienne, ktore zostalo zaadoptowane na potrzeby charakteryzowanej
pasieki, jest miejscem nastonecznionym, gdyz jest otwarte od strony potudniowo-wschodniej.
Nalezy zaznaczy¢, iz promienie stoneczne maja bardzo korzystny wpltyw na mikroklimat,
zwlaszcza w okresie wiosennym 1 zimowym, gdyz ocieplaja 1 osuszaja ule, wptywajac tym
samym na warunki rozwoju roju. Badane miejsce jest zaciszne (bowiem oddalone od drogi
szybkiego ruchu 1 budynkéw mieszkalnych), a takze ostonigte $cianami skalnymi

1 czgsciowo lasem, co chroni pasieke przed niekorzystnym wiatrem, a zwlaszcza wschodnim
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i polnocnym. Ponadto jest ogrodzone i obsadzone roslinami, co ma duze znaczenie w hodowli
pszczét, poniewaz w upalne dni daja im poéicien i dodatkowo sg dla nich punktami
orientacyjnymi. Wazne jest rowniez oddalenie pasieki od najblizszej zabudowy mieszkalnej,
co zapewnia okolicznym mieszkancom poczucie bezpieczenstwa, poniewaz pszczoly moga
by¢ czasem rozdraznione

Dawny kamieniotom, zaadoptowany na potrzeby ,,Miasteczka Pszczelego”, ma ksztalt
zblizony do owalnego a jego zagospodarowana powierzchnia, ktora nalezy do pszczelarzy,
wynosi zaledwie 16 arow. Od potnocy, zachodu i czgsciowo od poludnia otoczony jest lasem
mieszanym z przewaga klonu jaworu (Acer pseudoplatanus), debu (Quercus robur) i swierka
(Picea abies), ktory wymiera. Od strony poludniowej sgsiaduje z lgka kosng i polami
uprawnymi. Warto podkresli¢, iz wystgpowanie drzew w sgsiedztwie omawianej pasieki jest
bardzo istotne w dodatkowych (le$nych) zrodlach pozytkow, na ktorych moze pojawié si¢
spadz (masowo wystepuje na gatunkach iglastych).

W $cianach charakteryzowanego wyrobiska, zwlaszcza w jego pdmocno-wschodniej
czgsci, mozna spotka¢ odslonigcia wapieni cieszynskich, ktore czeSciowo pokryte sa
roslinnoscig. Na jego dnie wystepuja luzne bloki tego surowca skalnego, ktore stanowig
interesujacy element kompozycji ogrodowych, a takze oddziatujg jako bodzce sensoryczne.
Whnetrze kamieniotomu zagospodarowane jest przez liczne obiekty pasieczne. Naleza do nich
przede wszystkim ule architektoniczne, S$wietlica, pracownia pszczelarska oraz rzezby
wkomponowane w bogatg i bujng roslinno$¢ — w tym miododajng (np. drzewo storczykowe
Catalpa bignonioides i wielosit biekitny Polemonium caeruleum).

Ule, ktore utozone sg tutaj w grupy chatek drewnianych, dajg pszczotom ochrong
przed wiatrem, zimnem oraz s3 ustawione na drewnianych belkach. Posiadaja one przewaznie
z61te barwy 1 biale okienka, za$ tzw. ule korpusowe — barwy niebieskie lub niebiesko-zielone,
gdyz sa najbardziej rozpoznawane przez pszczoty [7, 8]. Ich wylotki zorientowane sg
w strong stonca, stanowigc miejsca najbardziej pilnowane przez pszczoty. W ich sasiedztwie

ustawione sg rozmaite poidta pasieczne wylozone kamieniami.

Potencjal turystyczny i terapeutyczny ,,Miasteczka Pszczelego”

Adaptacja nieczynnego wyrobiska na potrzeby stacjonarnej pasieki (architektonicznie
nawigzujacej do beskidzkiego folkloru), jego malownicze potozenie na przedpolu Beskidow
i przy granicy z Republikg Czeska (ulatwiajace turystyczng mobilno$¢ o charakterze

miedzynarodowym) oraz na ,,Szlaku Tradycyjnego Rzemiosta Slaska Cieszynskiego”, a takze
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tatwy dojazd (do pasieki z Lesznej Gornej mozna dojechaé¢ droga asfaltowa) sprawiaja, iz
cieszy si¢ on duzym zainteresowaniem wsrdd turystow z réznych stron Polski (zwlaszcza
z Gornego Slaska), jak réwniez Europy (m.in. Czech, Stowacji, Austrii, Niderlandéw
i Niemiec). Sa to najczesciej pasjonaci pszczelarstwa i réznorodnych produktéw pszczelich
[9, 10], ktérzy odwiedzajg to unikatowe miejsce zazwyczaj w dni wolne od pracy, w okresie
od wiosny do pdznej jesieni. Kamieniolom z pasieka jest przygotowany takze dla wycieczek,
mlodziezy szkolnej i dzieci. Jego zwiedzanie jest mozliwe po uzgodnieniu z wlascicielami, za
co nie sg pobierane oplaty.

W ostatnich latach obserwuje si¢ systematyczny wzrost liczby turystow
odwiedzajacych ,Miasteczko Pszczele”, zarowno w kategorii turystow krajowych jak
i turystow zagranicznych. Najczgsciej jest to spowodowane poszukiwaniem mi€jsC
atrakcyjnych przyrodniczo z dala od wielkomiejskiego hatasu, ktore zaspokajaja
psychologiczne 1 duchowe potrzeby osob odwiedzajacych pasieke, jak rowniez ze wzgledu na
jej promocj¢ w mediach. Najwieksza liczbe turystow notuje si¢ latem, zwlaszcza na przetomie
czerwca i lipca — a w szczegdlnosci podczas tzw. ,.Dnia Miodu”, ktéry organizowany jest
w pasiece na zakonczenie sezonu pszczelego z pomocag cztonkow Kota Pszczelarzy
w Dziegiclowie. Nalezy podkresli¢, iz wystgpowanie dodatkowej infrastruktury pasiecznej
(m.in. w postaci $wietlicy, pracowni pszczelarskiej, drewnianych taw 1 stolow
w bezposrednim sgsiedztwie uli — domkéw), bardzo utatwia organizowanie tego typu imprez,
ktore majg charakter otwarty. Potgczone sg one przede wszystkich z degustacjg pochodzacych
z omawianej pasieki produktow pszczelich — gldéwnie miodéw (m.in. rzepakowego, lipowego,
gryczanego, wielokwiatowego, nektarowo-spadziowego 1 akacjowego o0 bogatych
wiasciwos$ciach przeciwzapalnych, antybiotycznych, wykrztusnych i odnawiajacych) [11], jak
roOwniez potraw 1 trunkow regionalnych na ich bazie. Podczas wspomnianego wydarzenia
prezentowany jest takze sprzet pszczelarski z wykorzystaniem specjalnego ula pokazowego.
Prowadzone sg takze pogadanki z zakresu hodowli pszczot dzieki wspolpracy gospodarzy
»Miasteczka Pszczelego” z zaprzyjaznionymi pszczelarzami z regionalnych i zagranicznych
sekcji.

Obok wspomnianych miodéw, do innych produktéw pszczelich, ktore mozna naby¢
w ,,Miasteczku Pszczelim” naleza: swiece z wosku pszczelego (wytwarzane rgcznie), pylek
kwiatowy 1 pierzga. Te pierwsze s3 cenione nie tylko z uwagi na walory estetyczne, ale takze
zdrowotne, gdyz spalaja si¢ bezdymnie. Zalecane sa one przede wszystkim alergikom
i osobom, ktére majg problemy z zatokami. Niektorzy stosuja je jako tzw. odpromienniki

w mieszkaniach, poniewaz s3 one nasycone jonami eliminujacymi promieniowanie
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elektromagnetyczne. Wyr6znione $wiece znajduja rOwniez wykorzystanie w aromatoterapii
z uwagi na miodowo-propolisowy aromat, ktory neutralizuje zapachy, uspokaja i poprawia
samopoczucie — podobnie jak ich ,,ciepte” zotte $wiatlo.

Pytek kwiatowy (ma posta¢ kulki z kwiatowego pytku, zlepionego $ling pszczoty
i miodem o stodko-gorzkawo-miodowym smaku) jest jednym z najbardziej prozdrowotnych
produktow pszczelich, m.in. z uwagi na wilasciwosci metaboliczne (regulacje przemiang
materii), detoksykacyjne (odtruwajace), antyalergiczne i antydepresyjne (wspomaga leczenie
depresji i zwicksza koncentracje). Natomiast pierzga jest polaczeniem pytku kwiatowego,
miodu, mleczka pszczelego oraz enzyméw pszczelich o kwaskowatym i zywiczym posmaku.
Posiada dziatanie silnie wzmacniajace 1 regenerujace. Wykorzystuje si¢ ja np. w leczeniu
schorzen kardiologicznych, anemii, reumatyzmie, a takze w leczeniu dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego 1 nerwowego. Warto nadmieni¢, iz w apitaerapii uchodzi czesto za
produkt pszczeli bardziej cenny niz midd.

Na dzien dzisiejszy nocleg w charakteryzowanym gospodarstwie nie jest mozliwy.
Nalezy nadmieni¢, iz jego wlasciciele majg plany w stworzeniu odpowiedniego obiektu
noclegowego rozpatrywanego pod katem terapeutycznym i tzw. uloterapii (nowy kierunek
apiterapii), ktory moze by¢ dodatkowsg atrakcjg turystyczng. Jak juz wspomniano na wstepie,
polega ona na leczeniu réznych dolegliwos$ci powietrzem z uli, ktore wydostaje si¢ z nich do
pomieszczen, w ktorych przebywa czlowiek. Takie ,zabiegi” sg bardzo korzystne dla
centralnego ukladu nerwowego, oddechowego oraz sercowo-naczyniowego, gdyz powietrze
z uli pozbawione jest bakterii, wirusOw 1 grzybow, poniewaz pszczoly bardzo dbaja
o czystos¢. Dodatkowo ilo§¢ substancji leczniczych w takich ,,oparach pszczelich” jest
zalezna od temperatury powietrza na zewnatrz 1 pory roku. Jak wynika ze spostrzezen
pszczelarzy, juz po pierwszym seansie inhalacyjnym (moze on trwaé Kilka minut a nawet
kilkanascie godzin) odczuwa si¢ polepszenie kondycji psychofizycznej oraz poprawe jakosci
snu. Ponadto obecne w powietrzu z uli tzw. flawonoidy neutralizujg szkodliwe dla organizmu
wolne rodniki, ktore sag odpowiedzialne za procesy starzenia sig.

Wyrbdznione obiekty (apiinhalatoria) sg bardzo popularne w Alpach Austriackich oraz
na wschodzie (Ukraina, Rosja, Chiny). W naszym kraju mozna je spotka¢ chociazby
w Beskidzie Wyspowym (Pasieka ,,Andrzeja”), na terenie Ogrodu Dendrologicznego
w Poznaniu, czy tez w Lazach k. Zawiercia oraz na Goérze Zborow w Podlesicach [12].

,Pszczele Miasteczko” jest miejscem, do ktdrego czesto si¢ wraca z uwagi na pierwsze
wrazenie. Obecnos¢: uli — chatek goralskich, rzezb i1 drewnianej infrastruktury pasiecznej

wkomponowanej w bujng roslinno$¢ (w tym miododajng), wielobarwnos$¢ kwiatdw oraz ich
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zapach, won wytopionego wosku pszczelego unoszaca si¢ z ramek, bzyczenie pszczol,
$wiergot ptakow, szum lisci ze znajdujacych si¢ tutaj drzew i krzewdw tworza osobliwy
krajobraz kamieniotomu. Ponadto dziataja jak ,,ogrod terapeutyczny”, a zarazem dzieto
sztuki — dzigki kilkudziesigcioletniej pracy artysty i pszczelarza, Jana Gajdacza. Omawiane
miejsce i jego multisensorycznos¢, ma duzy potencjat na przeprowadzenie zaje¢ z zakresu
hortiterapii i ogrodnictwa pasiecznego [13], gdyz odpowiednio dobrane rosliny bardzo silnie
wplywaja na zmysly (zwlaszcza wzroku, stuchu, dotyku, zapachu i smaku). Spacer w takim
,ogrodzie pszczelim” ma niewatpliwy wplyw na zdrowie [ryc. 1]. Redukuje nie tylko

napigcie nerwowe, ale tez stwarza nastroj do refleksji i kontemplacji krajobrazu w ciszy.

i multisensorycznego ,,ogrodu terapeutycznego” (fot. K. Kasprowska-Nowak)
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Wewngtrzne ukojenie w ,,Miasteczku Pszczelim” mozna przede wszystkim odnalez¢é
wséréd dzwigkdw bzyczenia pszczol, tj. mikrowibracji, ktére powstaja dzigki ruchom
skrzydetek tych owadow, co jest roOwniez istotne we wspomnianej wczesniej uloterapii
i oddziatywaniu tzw. biopola.

W opracowaniu W. Gekeler’a [14] odnajdujemy wiele interesujacych informacji
w jaki sposob pszczoty przekazujg danym dzwigkiem dang sytuacj¢, co mozna wykorzystac
w dziataniach edukacyjnych wsrdéd odwiedzajacych te wyjatkowa pasiekg. Wesotos$¢ pszczot
jest glownie dostrzegana w spokojnym ich przelocie, ktory jest praktycznie niestyszalny.
Kiedy styszymy glosne brzgczenie (jakby owady miaty sobie wiele do powiedzenia) mozna
go laczy¢ z pierwszym przelotem pszczol. Styszac inne dzwigki, takie jak: pomruki
(najprawdopodobniej zawiadowczynie nawotujg do zrodla pozytku), ,tiukanie” wygryzionej
z matecznika matki (ogloszenie wladzy), ,kwakanie” zamknietej w komorce krolowe;j
(oglaszanie rychlego wyjscia z matecznika), brzeczenie o wysokim tonie (alarm strazniczek,
czyli podejrzenie pojawienia si¢ wrogow 1 przewidywanie kontrataku), burczenie (trutnie
wylatuja z ula w gorace letnie dni), czy tez wycie (rodzina w taki sposéb informuje o braku
matki).

Kolejnym elementem, ktory jest ,atutem” omawianej pasieki w aspekcie
terapeutycznym jest jej otoczenie. Tworzy go mozaika réznorodnych krajobrazéw, m.in.
lesnych, lakowych, rolniczych oraz gorskich z widokami na pasma Beskidu Slaskiego oraz
Beskidu Slasko-Morawskiego [ryc. 2]. Estetyka wyréznionych krajobrazéow posiada istotne
znaczenie w ksztaltowaniu si¢ wiezi emocjonalnych cztowieka z miejscem. Ponadto moze
by¢ waznym czynnikiem wplywajacym sprzyjajacym odbudowie zdrowia psychicznego
poprzez wielozmystowy ,,0dbidor” krajobrazu. Jak zauwazyt S. Bernat [15] funkcjonuje
pojecie krajobrazoterapii (pejzazoterapii) oznaczajace nie tylko malarstwo i fotografig
pejzazowa.

W wyr6znionej formie terapii zalecany jest spacer, zwlaszcza po lesie, ktory
przyczynia si¢ do glebokich zmian zaré6wno w ukladzie nerwowym, jak i hormonalnym
cztowieka. Nalezy wspomnie¢ i o tym, iz krajobraz w otoczeniu ,,Miasteczka Pszczelego”
wplywa niewatpliwie na podejmowanie w nim aktywnosci, szczegdlnie turystyczno-

rekreacyjnych.
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Ryc. 2. Mozaika r6znorodnych krajobrazoéw (ekosystemow) w sasiedztwie ,,Miasteczka
Pszczelego”, ktora ma duze znaczenie w poprawie zdrowia psychicznego i1 tworzy nastrdj
sprzyjajacy refleks;ji (fot. K.Kasprowska-Nowak)
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Podsumowanie

Nieczynny kamieniolom wapieni cieszynskich ,,Na Molczynie” zaadaptowany na
potrzeby pasieki zwanej ,Miasteczkiem Pszczelim”, ktora jest inspirowana goralska
architektura, stanowi oryginalne i niepowtarzalne miejsce na mapie krajobrazu kulturowego
i terapeutycznego Slaska Cieszynskiego. Posiada wyjatkowa estetyke przestrzeni, ktora
harmonizuje z beskidzka przyroda oraz cieszy si¢ duza popularnosciga wsérdéd turystow
z r6znych stron Europy. Ponadto stanowi idealne miejsce do przeprowadzenia réznorodnych
zaje¢, m.in. z zakresu edukacji przyrodniczej, apiturystyki, geoturystyki, apiterapii
(w perspektywie — uloterapii), hortiterapii oraz krajobrazoterapii.

Przyblizone w pracy i oferowane przez wyr6dznione gospodarstwo produkty pszczele
(gtownie miody, pylek kwiatowy, pierzga 1 $Swiece z wosku pszczelego) maja silne
wlasciwosci prozdrowotne (biologiczne), za§ omdéwione aktywnosci (np. hortiterapia i terapia
krajobrazem) — dziatanie terapeutyczne wsrdd roznych grup wiekowych spolteczenstwa.

Krajobraz ,,Miasteczka Pszczelego™ (ze szczegdlnym uwzglednieniem roéznorodnych
elementéw ,,ogrodu pszczelego” w postaci roslinnosci 1 infrastruktury pasiecznej), a takze
mozaika roznorodnych krajobrazéw w jego otoczeniu (gorskich, lesnych, lagkowych, pol
uprawnych itd.) dostarczaja wielu pozytywnych bodzcow multisensorycznych (w tym
akustycznych w kontekscie dzwiekow wydawanych przez pszczoly). Ponadto przyczyniaja
si¢ do zwigkszenia wrazliwosci na pickno krajobrazu, dzwickow i ciszy. W rezultacie sa
bardzo pozyteczne dla zdrowia czlowieka na plaszczyznie intelektualnej (m.in. pozytywny
wplyw na wyobraznig, kreatywnos$¢, koncentracje), fizycznej (np. poprawa zdrowia
1 samopoczucia), spolecznej (poprawa relacji migdzyludzkich i1 odpowiedzialnosci)

1 emocjonalnej (stymulowanie zmystow, obnizenie napigcia i stresu).
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