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Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie modelowego programu
pracy dydaktyczno-wyrownawczej i uzasadnienie proponowanych zasad
lub technik stuzgcych do zrealizowania tego programu.

Program pracy dydaktyczno-wyrownawczej jest zbiorem celow wyzna-
czonych z jednej strony przez diagnoze psychologiczng orzekajgcg o po-
ziomie sprawnosci funkecji psychicznych dziecka, a z drugiej przez dia-
gnoze pedagogiczng okreslajacg zakres i poziom niepowodzen szkolnych
dziecka w relacji do wymagan programow szkolnych (E. Gruszezyk, D.
Kolodziej, 1980). Program taki opracowuje sie indywidualnie, przystoso-
wujac go do potrzeb i mozliwosci rozwojowych konkretnego dziecka.

Techniki natomiast stanowig zbiory opracowanych dyrektyw postu-
giwania sie okreslonymi $rodkami i pomocami dydaktycznymi w cyklu
terapeutycznym. Istotg stosowania takich technik jest terapia zabawowa
oparta na tworczej aktywnosci dziecka doznajacego trudnosci i niepowo-
dzen szkolnych. Warunkiem prawidlowo prowadzonej terapii jeést rowno-
legla korekcja zaburzen w obrebie trzech sfer funkcjonowania dziecka:

— sfery emocjonalno-motywacyjnej i przystosowania spotecznego,

— sfery poznaweczej, w zakresie stwierdzonych niedoboréw rozwojowych,
— sfery wiadomosci i umiejetnosci szkolnych.

Roéwnolegloée tg rozumiemy jako oddzialywania wychowawcze w stosunku
do dziecka, ukierunkowane na niwelowanie zaburzen w sferze emocjonal-
no-spolecznej i poznawczej. Jednoczesnie chodzi tu o taki dobér technik
i organizacje postepowania pedagogicznego, ktore poprawig poziom funk-
cjonowania dziecka w sytuacjach dydaktycznych. Skierowanie dzialan
dydaktyczno-wyréwnawczych na jedna tylko sfere np. na sfere wiado-
mosci i umiejetnosci szkolnych, czy sfere poznawczg nie przynosi spodzie-
wanych rezultatow, gdy jednoczesnie wystepuja zaburzenia emocjonalne,
motywacyjne badz przystosowania spolecznego.

Ponizej przedstawiamy programy, zasady i techniki pracy dydaktycz-
no-wyréownawczej w poszczegolnych sferach funkcjonowania dziecka.



72 Izabela Gométka-Walaszek, Elzbieta Grzegorzewska

1. Terapia sfery emocjonalno-motywacyjnej i spolecznej

Zaburzenia w sferze emocjonalno-motywacyjnej i spotecznej przeja-
wiajg sie w zachowaniu. Powodujg one nieprawidlowe funkcjonowanie
dziecka w sytuacjach szkolnych i wplywajg ujemnie na wyniki w nauce.
Zdaniem M. Tyszkowej (1976) zaburzenia te obejmujg: stosunek do nauki,
wyobrazenie wiasnej osoby, motywacje, poziom organizacji zachowania.
U ucznidw pojawia sie nieche¢ wobec szkoly i opoér przeciwko przyswa-
janiu nowych wiadomosci. Pojawia sie lek przed niepowodzeniami, stab-
nie dzialanie pozytywnych motywow uczenia sie. Dziecko przestaje anga-
zowatC sie w nauke, co powoduje dalsze obnizanie sie efektéw uczenia.
Negatywna ocena postepow dziecka przez nauczyciela, kolegéw i rodzi-
coOw jest przyjmowana przez nie jako prawidlowa. Uczen godzi sie z nig
lub uruchamia mechanizmy obronne, prowadzgce do zaburzen przystoso-
wania spolecznego i innych trudnosci wychowawczych. Brak sukcesow
sprawia, ze dziecko nie widzi sensu uczenia sie i wkladania wysitku w
nauke. Dzialanie motywow poznawczych zostaje wstrzymane a stosowane
dotychczas wzmocnienia takie jak: ocena, nagana, akceptacja czy deza-
probata tracg zamierzone znaczenie. Dziecko na skutek przediluzajgcych
sie niepowodzen i trudnosci zaczyna zachowywac sie ponizej swych mo-
zliwo$ci w sposob niezgodny z wymaganiami szkoly. Pojawiajg sie objawy
regresji lub zachowania agresywne (por: M. Tyszkowa, 1976a). Punktem
wyjscia dla terapii emocjonalno-motywacyjnych zaburzen powinny by¢
dzialania zmierzajgce do uspokojenia dziecka, podwyzszenia jego samo-
oceny i pobudzania motywacji do nauki. Mozna tu zastosowa¢ system
wzmocnien zaproponowany przez M. Tyszkowa (1976a). Tak wigc eta-
pem wstepnym, majgcym na celu nawigzanie interakcji jest stosowanie
wzmocnien materialnych np. w postaci cukierka, zabawki, a nastepnie
coraz wyzszych form wzmocnien, tzw. wzmocnien spotecznych np. akcep-
tacja dziecka, pochwala, dgzenie do uksztaltowania prawidiowej motywa-
cji do nauki, rozbudzenie aktywnosci poznawczej, podkreslanie satysfak-
cji ucznia z jego postepéw i pozytywnych wynikéw. Ostatnim, najwyz-
szym etapem jest rozwijanie motywacji wewnetrznej, rozbudzanie zain-
teresowan i dazen poznawczych. Dzialalnos¢ dziecka polegajaca na malo-
waniu, rysowaniu, ukladaniu, wycinaniu dostarcza dziecku przyjemnych
przezy¢, pozwala na ksztaltowanie sie jego prawidlowego stosunku do
nauczyciela i przygotowuje dziecko do podjecia kolejnych zadan. Terapia
sfery emocjonalno-motywacyjnej i spolecznej powinna by¢ realizowana
zarowno w stosunku do dziecka jak i jego srodowiska wychowawczego.
Chodzi gléwnie o te elementy s$rodowiska wychowawczego, ktére maja
wplyw na rozwoj dziecka i mogg odegra¢ konstruktywng role w prze-
zwyciezaniu jego probleméw emocjonalnych. Zadaniem nauczyciela-te-
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rapeuty powinno by¢ wiec wspoéldzialanie z nauczycielami uczgcymi dziec-
ko oraz rodzicami, polegajgce na sugerowaniu zmian metod wychowaw-
czych w postepowaniu z dzieckiem, na zmianach nieprawidlowych postaw
wychowawczych stosownie do aktualnych potrzeb psychicznych dziecka
i fazy jego rozwoju.

Terapia powinna by¢ realizowana w oparciu o program uwzglednia-
jacy nastepujgce zasady (por: E. Gruszezyk, D. Kolodziej, 1980):

1. Zasada zaangazowanej i podnoszgcej postawy wychowawcze]j tera-
peuty wzgledem dziecka. Zasada ta wyraza sie¢ w pozytywnym nastawie-
niu terapeuty do dziecka i zainteresowaniu jego osobg. Konieczna jest
bezwzgledna akceptacja dziecka z jego cechami pozytywnymi i negatyw-
nymi, zyczliwosé, serdecznos¢, zrozumienie, stale okazywanie gotowosci
do niesienia dziecku pomocy, wzajemne zaufanie, absolutna dyskrecja.
Ewentualne negatywne nastawienia do dziecka powinny by¢ przez tera-
peute uswiadomione, rozwazone i wyeliminowane. Dziecko powinno by¢
traktowane z rozumng swobodg przy stosowaniu odpowiednich do wieku
wzmocnien.

2. Zasada pelnej opieki wychowawczej i wspdlpracy ze srodowiskiem
szkolnym i domowym dziecka. Zasada ta wymaga, by kazdy terapeuta
zdawal sobie sprawe z tego, ze wplywy wychowawcze realizowane w trak-
cie postepowania terapeutycznego muszg by¢ rozpatrywane na tle wszyst-
kich innych wplywoéw wychowawczych. Zakres terapii wychodzi bowiem
poza ramy terapeuta-dziecko i obejmuje rowniez sytuacje rodzinng i szkol-
ng w grupie roéwiesniczej. Terapeuta powinien troszczy¢ sie o synchronie
lub kompensacje wszystkich wplywow wychowawczych. Nie wolno mu
dopusci¢ do wzajemnego znoszenia sie tych wplywow. Powodzenie w pra-
cy dydaktyczno-wyroéwnawczej wymaga jak najwiekszej liczby sojuszni-
kow w zgodnym co do celu i formy oddzialywaniu wychowawczym.

3. Zasada dostarczania dziecku okazji do przezywania radosci i suk-
cesu oraz budowania pozytywnej motywacji do nauki szkolnej. Diugo-
trwale przezywanie niepowodzen powoduje mniej lub bardziej trwate
deformacje obrazu wlasnej osoby. Niepowodzenia w nauce z dwu czy
nawet jednego przedmiotu generalizujg sie na wszystkie formy zycia
szkolnego i powodujg obnizanie motywacji do nauki szkolnej. W toku
organizowanych zaje¢ nalezy wiec dostarcza¢ dziecku powodéw do ra-
dosci i odnoszenia pierwszych sukcesow.

4. Zasada odreagowania negatywnej postawy dziecka wobec przed-
miotéw do ktérych ma szczegdlne uprzedzenia w sytuacji, gdy na skutek
dysharmonii rozwojowych lub innych przyczyn doznaje przez diuzszy
czas niepowodzen w nauce szkolnej a reakcja rodzicow lub nauczycieli
powoduje lek przed wszystkim, co wigze sie z naukg szkolng. Terapeuta
powinien pokaza¢ dziecku mozliwo$¢ nauczenia sie tego wszystkiego co
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sprawia mu trudno$¢ i w sytuacjach zabawowych udowadnia¢, ze moze
ono odnosi¢ sukcesy.

5. Zasada uzalezniania postepowania terapeutycznego od uzyskanych
wynikéw badan psychologicznych i lekarskich, uwzgledniajgcych wyniki
diagnozy dynamicznej. Kazda kolejna sytuacja wychowawcza organizo-
wana w tokKu pracy dydaktyczno-wyréwnawczej powoduje zmiany diag-
nozy poczatkowej, zaleznie od skutecznosci stosowanych zabiegéw tera-
peutycznych. Zmiany te nalezy uwzglednia¢ przy doborze dalszych tech-
nik dydaktycznych.

2. Korekcja sfery poznawczej

Najczestszg przyczyng trudnos$ci w nauce sg fragmentaryczne deficyty
rozwojowe funkeji wzrokowych, stuchowych i ruchowych. Zaburzenia
proceséw analizy i syntezy w obrebie analizatora wzrokowego przyczy-
niajg sie do obnizenia ogblnego poziomu rozwoju psychoruchowego dzie-
cka a jednocze$nie warunkujg poziom wykonywania przez dziecko czyn-
nosci takich jak czytanie i pisanie, u podstaw ktérych lezg analiza i syn-
teza wzrokowa. Wiasciwa dla percepcji wzrokowej cechg jest jej kierun-
kowos¢ (zdolnos¢ do odtwarzania ksztaltéw np. liter asymetrycznych
wzgledem osi- pionowej lub poziomej), ktéra ma ogrommne znaczenie nie
tylko dla réznicowania ksztaltéw graficznych liter, lecz rowniez dla zapa-
migtywania i odwzorowywania z pamieci na podstawie modelu. Zaburzenia
percepcji wzrokowej powodujg trudnosci w pisaniu, czytaniu, geometrii
i geografii (por: H. Spionek, 1981, s. 128—133).

Dzieci z zaburzeniami funkeji stuchowo-osrodkowych stysza dobrze
poszczegdlne dzwieki bez wzgledu na odleglos¢, ale nie potrafig ich
wszystkich po kolei i prawidlowo rozrézniaé. Najwieksze trudnosci spra-
wia dzieciom skladanie pojedynczych glosek w jedna calo$¢ przy czyta-
niu i rozkladanie wyrazow na poszczegélne fonemy przy pisaniu ze siu-
chu. U dzieci z zaburzeniami funkecji stuchowych wystepuja czesto zabu-
rzenia mowy, ktére z kolei moga wplywaé¢ na rozwdj myslenia stowno-
-pojeciowego (H. Spionek, 1981, s. 134—139).

Jednym z istotnych zaburzen rozwoju ruchowego jest obnizenie spraw-
nosci manualnej. Objawia sie ono w wolnym tempie wykonywanych czyn-
nosci albo w zbyt matej precyzji ruchow dioni i palecow. Trudnosci w
nauce mogg by¢ rowniez spowodowane przez zaburzenia lateralizacji wig-
zgce sie z obnizeniem sprawnosci manualnej i orientacji przestrzenne;j.

Terapia sfery poznawczej ma doprowadzi¢ do podniesienia poziomu
sprawnosci psychomotorycznej dziecka, a w szczego6lnosci proceséw analizy
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i syntezy wzrokowej, stuchowej, orientacji przestrzennej, sprawnosci ma-
nualnej, koordynacji wzrokowo-stuchowej, stuchowo-ruchowej i wzroko-
wo-ruchowej. Cwiczenia odbywaja sie w formie zabawowej z uzyciem
konkretnych przedmiotéw (obrazki, ukladanki, zgadywanki). Sg one tak
dobrane, aby jednoczesnie pelnily role korekcyjna wobec wielu zaburzo-
nych funkecji poznawczych. Stymulacja i korekcja proceséw poznaw-
czych, szczegdlnie nasilona we wczesnym etapie pracy dydaktyczno-wy-
rownawczej, powinna trwa¢ az do momentu wystgpienia obserwowalnych
1 mierzalnych zmian w funkcjonowaniu dziecka. W prawidlowo prowa-
dzonej pracy dydaktyczno-wyréwnawczej, zgodnie z ustaleniami H. Spio-
nek (1970) nalezy pamietac, ze:

— im glebszy jest deficyt sprawnosci danej funkeji, tym wiecej éwi-
czen koniecznych jest do jego wyréwnania,

— ¢wiczenia musza by¢ odpowiednio rozkladane w czasie i dozowane
pod wzgledem stopnia trudnosci tak, aby wysilek dziecka byl dostosowany
do ogolnej wydolnosci jego ukladu nerwowego, a wiec aby dziecko nie
zmeczylo sie zbytnio i nie zniechecilo do dalszej pracy,

— ¢wiczenia powinny by¢ prowadzone szerokozakresowo; nie nalezy
poprzestawaé¢ na poprawianiu stwierdzonych bledéw, lecz sigga¢ do ich
genezy (por: H. Spionek, 1970, s. 192 i nn.).

Przykladowy program oddzialywan dydaktyczno-wyréwnawczych w za-
kresie sfery poznawczej:

1. Usprawnianie spostrzegania wzrokowego i orientacji przestrzennej

(por: T. Gasowska, Z. Pietrzak-Stepkowska, 1978).

1.1. Ukladanie kolorowych lancuchow. Pomoce: kwadraty z kartonu

z narysowanymi zamknietymi lancuchami pocietymi na 9 row-
nych czesci (Gra ,,Kolorowe lancuchy”).

1.2. Dobieranie czesci do calosci. Pomoce: kolorowe pocztowki z wy-

cietg czescia.

1.3. Ukladanie calosci z czesci. Pomoce: kolorowe pocztowki, ukia-

danki klockowe tematyczne. : .

1.4. Ukladanie obrazkéw z czesci bez wzoru. Pomoce: pociete pocz-

towki. /

1.5. Ukladanie obrazkéw po prawej i po lewej stronie narysowanej
linii pionowej i poziomej. Pomoce: kartka papieru i zestaw
obrazkow.

1.6. Dobieranie jednakowych form geometrycznych. Pomoce: karto-
niki z kolorowymi figurami geometrycznymi.

1.7. Rozpoznawanie tresci obrazkéw. Pomoce: kolorowe obrazki
przedstawiajgce owoce, przedmioty, rosliny, zwierzeta.
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1.8.

1,95

1.10.

) i % 1

Dobieranie par jednakowych obrazkéw. Pomoce: domina obraz-
kowe.

Uktadanie kompozycji z figur geometrycznych. Pomoce: ukla-
danki geometryczne.

Ukladanie kompozycji geometrycznych z czesci wedlug wzoru
i bez wzoru. Pomoce: ukladanki (,,Jajo Kolumba”, , Strzatka”,
,»Pentomino”).

Ustawienie przedmiotéw po prawej i po lewej stronie, z tylu,
przed, pod, nad. Pomoce: zabawki, przedmioty codziennego uzyt-
ku.

2. Cwiczenia sprawnos$ci manualnej.

2.1,

2.2

2.3.

Rozluznianie napiecia migsniowego

2.1.1. Wypelnianie kolorem duzych powierzchni. Pomoce: arkusz
z konturami duzych przedmiotow, farby wodne, kredki
Swiecowe.

2.1.2. Malowanie rysunkow — form kolistych i falistych. Pomo-
ce: papier, farby wodne, pedzle, kredki swiecowe.

2.1.3. Malowanie rysunkéw konturowych. Pomoce: obrazki do ma-
lowania, farby, kredki.

Usprawnianie koncow palcow

2.2.1. Stukanie koncami palcow.

2.2.2. Malowanie suchym palcem. Pomoce: papier z naniesiong
farbg klejows.

2.2.3. Malowanie peczkiem waty. Pomoce: papier z naniesiong
farbg klejowg, mate peczki waty.

2.2.4. Modelowanie w glinie i plastelinie. Pomoce: kolorowa plas-
telina, glina, deseczka.

2.2.5. Wyrywanki, naklejanki. Pomoce: $cinki kolorowych wi6-
kien, papier kolorowy, klej, nozyczki.

2.2.6. Nawlekanie korali z igla i bez igly. Pomoce: kolorowe ko-
rale, klocki drewniane, gruba zylka, owoce jarzebiny itp.

2.2.7. Haftowanie na tekturkach z dziurkami. Pomoce: tekturka
z zaznaczonymi konturami, np. kota, wazy, kolorowa nitka,
igla.

Cwiczenia graficzne

2.3.1. Kreslenie form kolistych. Pomoce: papier, kredki swiecowe.

2.3.2. Kopiowanie rysunkéw. Pomoce: rysunek o wyraznych kon-
turach, tekturka, spinacze, kredki, mazaki.

2.3.3. Rysowanie szlaczkéow i wzorow. Pomoce: papier, kredki,
mazaki.

3. Usprawnianie analizy i syntezy siuchowej, koordynacji stuchowo-ru-
chowej i stuchowo-wzrokowej (por: T. Gasowska, Z. Pietrzak-Stepkow-



Programy i techniki redukowania trudnos$ci i niepowodzen wczesnoszkolnych s

ska, . 1978; H. Metera 1973, 1975a, 1975b). Pomoce: kolorowe klocki,

szablony wzoréw graficznych, instrumenty perkusyjne, papier do ry-

sowania, papier kolorowy, kredki, mazaki, nozyczki, klej.
3.1. Odtwarzanie rytmu ilustrowanego. uktadem przestrzennym.

3.2. Rozpoznawanie ukladu przestrzennego odpowiadajgcego wystuka-
nemu rytmowi.

3.3. Rozpoznawanie rytmu zgodnego z ukladem przestrzennym.

3.4. Odtwarzanie w ukladzie przestrzennym wystukanego rytmu.

3.5. Wystukiwanie rytmu wedlug podanego ukladu przestrzennego. -

3.6. Graficzne odtwarzanie wystukanego rytmu.

3.7. Cwiczenia stuchu fonematycznego wedlug programu jezyka pol-
skiego okresu przygotowawczego. Pomoce: zestaw obrazkow dla
przedszkoli ,,Co stycha¢”, obrazki z ksigzek i czasopism, elemen-

tarz H. Meterowej ,,Naucze sie czytac”.

3. Wyréwnywanie brakow w wiadomos$ciach i umiejetnosciach

Rekonstrukecje wiedzy i umiejetno$ci powinny poprzedzi¢ ¢wiczenia
prowadzgce do przyswojenia przez dziecko poje¢ koniecznych do opano-
wania podstaw wiedzy z jezyka polskiego i matematyki bez stosowania
— odpowiednio — materiatu literowego i dzialan arytmetycznych. Po
_osiggnieciu stanu gotowosci do nauki mozna rozpoczg¢ wiasciwy etap re-
konstrukeji wiedzy i umiejetnosci, stosownie do wymagan programow
szkolnych.

31. Wyrownywanie brakow w zakresie jezyka pol-
skiego

Prace dydaktyczno-wyréwnawczg dotyczacg jezyka polskiego mozna
oprze¢ na korekcji zaburzonych funkcji, ktére stanowia przyczyne trud-
no$ci w czytaniu i pisaniu. Metodg, ktora zapewnia intensywne cwicze-
nie percepcji stuchowej, wzrokowej i sprawnosci manualnej oraz szybkie
wyréwnywanie brakow w czytaniu i pisaniu jest polisensoryczna metoda
barwno-dzwiekowa opracowana przez H. Meterowa (1973, 1975a, 1976).
Autorka wyréznia w niej dwa podstawowe etapy w nabywaniu umiejet-
nosci czytania:

— wstepny, poswiecony wprowadzeniu dziecka w problemy dzwieko-
wej budowy wyrazow, bazujgcy przede wszystkim na rozréznianiu dzwig-
kow, ich porzagdkowaniu a takze ich analizie i syntezie,

— wlasciwej nauki czytania.
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Na podstawie doswiadczen w praktycznym stosowaniu tej metody
w pracy dydaktyczno-wyrownawczej D. Kolodziej (1980), stwierdza po-
nadto potrzebe wprowadzenia jeszcze jednego etapu, tzw. przygotowaw-
czego. Jest on poswiecony osiggnieciu przez dziecko gotowos$ci do nauki
czytania i pisania. Chodzi o to, aby przy odpowiednich ¢wiczeniach osigg-
ngc¢ dojrzalos¢ tych proceséw myslowych, ktore sa niezbedne do nauki
czytania (E. Gruszczyk, D. Kolodziej, 1980, s. 94 i nn.). W okresie przy-
gotowawczym najbardziej przydatne sa wzorce ¢wiczen stosowane na
poziomie wychowania przedszkolnego w opracowaniu H. Meterowej (1973).
Podstawowym zadaniem bedzie tu ksztaltowanie stuchu fonematycznego,
polegajace na wydzielaniu poszczegélnych dzwiekéw (fonemow) w wy-=
razach. Dziecko manipulujgc réznymi przedmiotami i ilustracjami wy-
vdrebnia gloski w naglosie, srodglosie i wyglosie. Dla uatrakcyjnienia
zaje¢ i zwiekszenia skutecznosci oddzialywan mozna wykorzysta¢ instru-
menty perkusyjne, organizowa¢ zajecia w oparciu o zabawy zwigzane
z wychowaniem fizycznym, plastycznym, ksztaltowaniem poje¢ matema-
tycznych. Po okresie przygotowawczym mozna przystgpi¢ do ksztaltowa-
nia umiejetnosci czytania i pisania. H. Meterowa (1973) wyro6znia tu na-
stepujgce fazy:
— poznawanie budowy dzwiekowej wyrazow,
— poznawanie budowy graficzno-dzwiekowej wyrazow,
— poznawanie budowy sylabowej,
— ¢wiczenia w czytaniu i pisaniu.
Poszczegélne fazy mozna realizowa¢ w oparciu o podrecznik H. Metero-
wej ,,Naucze sie czytac” (1975a) i szczegbélowo opracowany przewodnik
metodyczny do tego podrecznika (1975b). Na podstawie badan ekspery-
mentalnych (M. Cackowska, 1977) stwierdzono, ze metoda ta: aktywizuje
kilka analizatorow, systematycznie ksztalci i rozwija stuch fonematyczny,
pozwala $ledzi¢ przebieg analizy wykonywanej przez kazdego ucznia
1 udziela¢ mu indywidualnej pomocy, wyposaza uczniow w pewne ogolne
wiadomos$ci z fonetyki, jest atrakcyjna i przyjemna dzieki zastosowaniu
koloréw i elementow ruchowych.
Przykladowy program oddzialywan dydaktyczno-wyréwnawczych w
zakresie wiadomosci i umiejetnosci z jezyka polskiego obejmuje:
1. Poznawanie budowy diwiekowej wyrazow — okres przygotowawczy
(por. H. Meterowa 1973, 1975a, 1975b, 1975c).
1.1. Cwiczenia funkcji analizatora stuchowego. Roéznicowanie glosek
w naglosie, wyglosie, $rodglosie. Pomoce: zestaw obrazkéw dla
przedszkoli ,,Co stychaé”, obrazki z ksigzek i czasopism, przed-
mioty z otoczenia.
1.1.1. Wzorowa wymowa glosek przez nauczyciela.
1.1.2. Wypowiadanie glosek przez dzieci.
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1.2,

1.3.

1.4,

1.1.3. Odszukiwanie tej samej gloski na podstawie nazwy przed-
stawionego przedmiotu bez jej glosnego wypowiadania.

1.1.4. Dokonywanie réznorodnych form  operacji: segregowanie,
wyro6znianie i eliminowanie rysunkow, przedmiotéw wediug
gloski podanej przez nauczyciela.

1.1.5. Oznaczanie miejsca na schemacie glosek roznicujgcych dwa
wyrazy.

1.1.6. Wyroéznianie okreslonych fonemdéw na materiale werbal-
nym. Wymienianie wyrazoéw z podang gloskg. Wymienianie
poczatkowej lub koncowej gloski celowo pominigtej. Wy-
mienianie wyrazu bez poczatkowej gloski. Odpoznawlanie
wyrazu z dang gloskg.

1.1.7. Laczenie ¢éwiczen z roéznorodnymi czynno$ciami w zakresie
zaje¢ dziecka: wybieranie, wskazywanie, podawanie przed-

miotéw. :
Analiza stuchowa wyrazéw. Pomoce: kolorowe obrazki i schematy
budowy dzwiekowej wyrazow. /

1.2.1. Zestawienie obrazka-wyrazu ze schematem budowy dzwie-
kowej wyrazu. Analiza sluchowa nazwy obrazka.

1.2.2. Modelowanie schematu budowy diwiekowej wyrazow w
miar¢ wyodrebniania poszczegélnych dziwiekow przez ich
intonacyjne wymawianie (przediluzone wymawianie glosek)
przy pomocy nakrywek

1.2.3. Usuwanie podanej gloski z modelu, wskazanie miejsca wy-
mienionej gloski lub odwrotnie.

1.2.4. Podawanie liczby glosek w wyrazie lub wyrazu na podang
liczbe glosek.

1.2.5. Analiza wyrazéw bez schematow w mowie glosnej i cichej.

Synteza stuchowa wyrazow. Pomoce: obrazki i schematy wyrazow.

1.3.1. Laczenie jednej gloski znajdujgcej sie w naglosie z innym
wyrazem tak dobranym, aby w sumie powstal sensowny
wyraz i odwrotnie.

1.3.2. Synteza bez ilustracji i schematu.

1.3.3. Laczenie pierwszych glosek nazw rysunkéw w nowy wyraz.

1.3.4. Polgczenie syntezy z przeksztalcaniem wyrazéw (zmiana
jednego rysunku powoduje zmiane wyrazu).

1.3.5. Dokonywanie syntezy bez rysunku i schematu.

Zapoznawanie dziecka z rodzajami glosek: a) samogloski ustne

i nosowe; b) spolgloski dzwieczne (twarde, migkkie), bezdzwieczne

(twarde, miekkie). Pomoce: obrazki, kolorowe nakrywki, schematy

Wyrazow.

1.4.1. Wyodrebnianie gloski roéznicujgcej struktury dzwigkowe par



80

Izabela Gomotka-Walaszek, Elzbieta Grzegorzewska

wyrazow, np. dom-dym. Obserwacja cech wymawianych glo-
sek.

1.4.2. Wprowadzenie terminu samogloska i wyjasnienie sposobu
wyrozniania samoglosek na podstawie obserwacji ukiadu
narzgdu mowy.

1.4.3. Zapoznanie z samogloskami ustnymi i nosowymi. Wyréz-
nianie samoglosek w postaci werbalnej.

1.4.4. Zapoznanie ze spoélgloskami. Oznaczenie ich nakrywkami.

2. Poznawanie budowy graficzno-dzwiekowej wyrazow. Zaznajamianie
dzieci z literami oznaczajacymi spoéligloski i samogloski (por: H. Me-
terowa 1975a, 1975b, 1975c). Pomoce: obrazki, schematy wyrazow,
kolorowe nakrywki, alfabet ruchomy.

2.1.

2.2.
2.3.

2.4.

2.5.
2.6.

Przedstawianie schematow struktury dzwigkowej zilustrowanego
wyrazu.

Analiza stuchowa wyrazu.

Modelowanie struktury dzwiekowej wyrazu przy pomocy koloro-
wych nakrywek. :
Zastepowanie glosek na podanym schemacie przy pomocy zna-
nych liter.

Uzupelnianie schematow nowg litera.

Synteza nowych wyrazow.

3. Poznawanie budowy sylabowej wyrazow (por: H. Meterowa 1975a,
1975b, 1975¢). Pomoce: obrazki, schematy, teksty do wyszukiwania wy-
razow.

o1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
Bl

Omawianie tresci rysunkow.

Obserwacja schematéw pod rysunkami i ich analiza.

Czytanie wyrazow wediug podzialu na czesci.

Wprowadzenie nazwy sylaba i okreslenie jej cech.

Liczenie sylab w wyrazach podanych na kartce.

Wyszukiwanie w tekscie wyrazéw jedno, dwu i trzy sylabowych.
Porzadkowanie rysunkoéw wedlug liczby sylab w ich nazwach.
Dobieranie schematéw do nazw przedmiotow w klasie.

Proby samodzielnego rysowania schematéow do nazw rysunkow
i imion.

4, Cwiczenia w czytaniu. Technika czytania (por: H. Meterowa, 1975a,
1975b, 1975c). Pomoce: przesuwanki literowe, rebusy, teksty, rozsy-
panki sylabowe.

4.1.
4.2.

4.3.

Czytanie sylab z wykorzystaniem rozsypanki literowej.
Czytanie zestawow wyrazow, w ktorych ulega zmianie jedna li-
tera: np. ile, ale, ule.

Czytanie tekstu: glosne, ciche. Wskazywanie podanego przez nau-
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czyciela wyrazu, wskazywanie przedmiotéw dla sprawdzenia ro-
zumienia tresci.

44. Rozwigzywanie rebuséow. Ukladanie rebuséw do zdan podanych
przez nauczyciela.

45. Odczytywanie wyrazow przez dokonanie jednej operacji.

46. Czytanie wyrazéw o wspolnej sylabie.

4.7. Przeksztalcanie wyrazow przez zmiane litery lub kolejnosci liter
na przesuwance lub w podreczniku.

4.8. Wdrazanie do czytania ze zrozumieniem przez czytanie lub wy-
bér odpowiedzi.

4.9. Ukladanie wyrazow z rozsypanki literowej.

4.10. Wyroéznianie zdan prawdziwych.

4.11. Czytanie z podzialem na role.

32. Wyrownanie brakow w zakresie matematyki

Praca dydaktyczno-wyréwnawcza dotyczaca matematyki polega na
konfrontacji operatywnego charakteru matematyki ze stosowaniem metod
czynnosciowego nauczania. Matematyka opiera si¢ bowiem na pojeciach
i symbolach. Operowanie nimi wymaga osiagniecia w rozwoju myslenia
dziecka poziomu operacji abstrahowania i uogélniania. Drogg do ich osigg-
niecia jest dlugotrwaly okres rozwoju umyslowego prowadzacy przez ana-
lize, synteze, poré6wnywanie i klasyfikowanie. Podstawowe znaczenie dla
rekonstrukeji wiedzy z matematyki ma ksztaltowanie (w wyniku procesu
interioryzacji) struktury poznawczej dziecka, stanowiacej podstawe do
tworzenia si¢ najprostszych struktur matematycznych; do ktérych nalezg
struktury porzadkowe, algebraiczne i topologiczne. Pojecie struktury ma-
tematycznej wiagze sie Scisle z pojeciem transformacji niezmiennikéw. Za-
gadnienie to w rozwoju myslenia jest dla sprawy rozwoju pojeé matema-
tycznych i logicznych u dzieci o tyle wazne, ze jest punktem wyjscia do
formowania sie we wlasciwy sposob abstrakcyjnych poje¢ matematycz-
nych i relaeji miedzy nimi. Jezeli dziecko nie ma uksztaltowanych nie-
zmiennikéw ilosci cigglych i niecigglych, to nie moze doj$¢ do syntezy
pojeciowej wigzacej sie z iloScig i miarg (por: J. Piaget, 1966 oraz Z. Kry-
gowska, 1979, s. 44 i nn.).

Jezeli rozwoj mys$lenia odbywa sie droga interioryzacji od czynnosci
konkretnych do operacji abstrakcyjnych, to najbardziej korzystne dla
rekonstrukeji wiedzy jest stosowanie metod czynnosciowych z wykorzy-
staniem takich $rodkéw dydaktycznych jak: material logiczny, karty lo-
giczne, kolorowe liczby, minikomputery, geoplany, klocki arytmetyczne
itp. Czynnosci na przedmiotach ulatwiajg dziecku lepsze zrozumienie ma-

§ — Psychologia
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terialu a nauczycielowi pozwalajg na obserwacje ich przebiegu i stymu-
lowanie przebiegu rozwoju myslenia ucznia. Myslenie rozwijajace sie w
trakcie wiasnego dzialania opartego na bezposredniej percepcji przedmio-
tow, pozwala na opanowanie poje¢ abstrakcyjnych w tempie zgodnym
z przyjeta normg rozwoju ontogenetycznego. Podstawowym wiec warun-
kiem dla pomyS$lnej realizacji uzupelniania brakow w wiadomos$ciach
i umiejetnosciach szkolnych ucznia w zakresie matematyki jest osiagnie-
cie przez niego dojrzaloSci w zakresie operacji logicznych, tak niezbed-
nych dla interioryzowania czgstkowych poje¢ warunkujgcych uksztalto-
wanie pojecia liczby (por: E. Gruszezyk, D. Kotodziej 1980). W procesie
wyrownywania brakow w wiadomosciach i umiejetnosciach z matematyki
E. Gruszezyk (1980), proponuje rozpoczynanie pracy od tworzenia podstaw
myS$lenia matematycznego, tzn. od elementarnych skiadnikow wiedzy
i opracowywanie kolejnych poje¢ matematycznych od razu na wszyst-
kich poziomach. I tak np. podejmujgc prace dydaktyczno-wyréwnawcza
z uczniem klasy II zaczynamy realizacje okreslonych hasel programowych
dotyczacych zbioréw i ich elementéw na poziomie przedszkolnym i zaraz
potem wzbogacamy je tresciami z klasy I i II. Oznacza to, ze czynnosci
manualne, wprowadzanie wlasciwej terminologii, formuly matematycznej
i symboliki zaczynamy od poziomu najnizszego charakterystycznego dla
okresu przedszkolnego a nastepnie klasy I, II itd. Uzasadnieniem takiego
podejscia jest konieczno$¢ prawidlowego ksztaltowania pojeé¢, dzialan
i struktury wiedzy dziecka od podstaw danego przedmiotu. Dzialanie to
pozwoli unikna¢ pozostawiania ,luk” w wiadomosciach dziecka, ktére
nie zauwazone przez nauczyciela mogg powodowaé¢ pogiebianie sie trud-
nosci i niepowodzen szkolnych.

Przykladowy program oddzialywan dydaktyczno-wyréwnawczych w
zakresie wiadomosci i umiejetnosci z matematyki obejmuje:
1. Przygotowanie do nauki arytmetyki (por: Z. Krygowska, H. Moroz

1972; Z. Krygowska, M. Sznajder 1975; Z. Semadeni, A. Olecka 1974;

H. Moroz 1982; J. Karczmarczyk 1983).

1.1. Zapoznanie dziecka ze strukturg materialu logicznego. Pomoce:

materiat logiczny Dienesa, plakietki.

1.1.1. Gry i zabawy polegajace na réznicowaniu, porzadkowaniu
lub przyporzadkowaniu elementow. Wprowadzanie wiasci-
wych nazw elementow, okreslanie ich wlasnosci. Gry i za-
bawy logiczne wymagajgce stosowania zwrotow ,i”, ,lub”,
,hie”. Przykladowe zabawy: Ukladanie dowolnych figur,
Zabawa w milezka, Zabawa w schowany klocek, Zabawa
w pojedynczy i podwdjny lancuszek, Zabawa w maszyny,
Zabawa w parkowanie samochodéw, Zabawa w ciuciubabke, .
Zabawa w bramy.
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1.1.2. Wyodrebnianie wielkosci jako cechy klockéw. Pomoce: kloc-
ki, kolorowe liczby. Przykladowe zabawy: Ukladanie do-
wolnych figur, Ukladanie plotkéow, Zabawa w schowany
klocek, Zabawa w kolorowe schodki, Ukladanie labiryntow,
Ukladanie dywanikow, Zabawa w kolorowy pociag.

1.2. Zbiory i ich elementy. Pomoce: pieczatki, papier, obrazki, przed-
mioty, mazaki, klocki logiczne, petle.

Konstruowanie zbiorow wedlug podanych warunkéow. Formulowa-

nie przez dziecko warunkow, ktore spelniajg dane zbiory. Zbiory

wieloelementowe. Zbioér pusty. Zbiér jednoelementowy. Rozklad
zbioru na dwa podzbiory rozigczone. Zawieranie sie zbioru w zbio-
rze. Poprawne postugiwanie sie zwrotem: ,nalezy do zbioru”, ,nie
nalezy do zbioru”, ,jest elementem zbioru”, ,nie jest elementem
zbioru”, zawiera sie w zbiorze”, ,nie zawiera sie w zbiorze”, , jest
podzbiorem”, , nie jest podzbiorem”. Stosowanie schematéw Venna

w rozwigzywaniu zadan. Przykladowe zabawy: Zabawa w dwie

petle, Ukladanie klockéw w obreczy, Zabawa w ukladanie kloc-

kow w kilku petlach. :

1.3. Dzialania na zbiorach. Pomoce: obrazki, konkretne przedmioty,
klocki logiczne, plakietki, petle, papier, mazaki. Proby wyzna-
czania sumy zbiorow. Wyznaczanie wspoélnej czesci zbiorow w
prostych przypadkach. Poprawne postugiwanie sie spdjnikiem ,,i”
w toku opisywania wlasnosci elementéw nalezgcych do zbiorow.
Wyznaczanie sumy dwoch konkretnych zbioréw w prostych przy-
padkach. Poprawne postugiwanie sie spdjnikiem ,lub” w toku
opisywania wlasnosci elementow nalezgcych do dwoéch zbiorow.
Wyznaczanie roznicy dwoéch konkretnych zbioré6w. Poprawne po-
stugiwanie sie przeczeniem ,nie” w toku opisywania wiasnosci
elementow. Ilustrowanie dzialania za pomocg schematéw Venna.

1.4. Relacja réwnolicznosci i jej wlasnosci. Pomoce: klocki logiczne,
obrazki, pieczatki, przedmioty konkretne, papier, mazaki, pedzle.
Przyporzagdkowywanie elementéow jednego zbioru elementom dru-
giego zbioru. Zbiory réwnoliczne i nieréwnoliczne. Badanie, czy
dane zbiory sg rownoliczne przez ustawianie ich elementéw w pa-
ry. Przedstawianie przyporzgdkowan za pomocg graféw strzal-
kowych. Liczba jako wspdlna cecha zbioréw réwnolicznych. Roz-
kiad danego zbioru na dwa podzbiory réwnoliczne i nieréwno-
liczne. Préby wyznaczanie mocy zbior6w bez przeliczania elemen-
tow.

1.5. Porzadkowanie zbioréw. Pomoce: klocki logiczne, kolorowe liczby.
Porzgdkowanie elementéw nalezacych do danego zbioru wedtug
wielkosci, grubosci i ksztaltu. Porzgdkowanie zbioru 10-elemen-
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156,

towego. Posiugiwanie sie liczebnikami porzadkowymi oraz liczeb-
nikami gléwnymi od 1—10 i od 10—1. Liczenie od dowolnego
wyrazu naturalnego ciggu liczb w zakresie pierwszej dziesigtki.
Wstepne ¢wiczenia do nauki o zbiorach. Pomoce: kolorowe liczby,
paseczki kolorowego papieru, sznurki, patyczki, waga, cigzarki.
Przyporzadkowywanie parom elementéow danego zbioru, trzeciego
elementu. Wyszukiwanie paseczka (klocka), ktérego dlugosé rowna
si¢ sumie dlugosci dwéch paseczkéw (klockéw). Tworzenie zbio-
réw réwnolicznych z sumg dwoch danych zbiorow rozigeznych.
Kreslenie odcinka, ktorego dlugos¢ jest rowna diugosci dwoéch
danych odcinkéw. Rownowazenie na wadze dwoéch cigzarkow jed-
nym cigzarkiem. Wprowadzenie dodawania jako przyporzadkowa-
nia dwum elementom zbioru, trzeciego elementu. Wprowadzenie
odejmowania jako szukanie skladnikow, gdy znana jest suma i je-
den ze skladnikow.

2. Arytmetyka liczb naturalnych (por: Z. Krygowska, H. Moroz, 1972;
Z. Semadeni, A. Olecka, 1974; H. Moroz, 1982). Pomoce: kolorowe licz-
by, konkretne przedmioty, tabele, plakietki z symbolami znakéw, licz-
many, papier, mazaki.

2.1.

2.2.

2.3.

Monograficzne opracowanie liczb: liczba naturalna i zero jako
wiasnosci zbioréw rownolicznych. Monograficzne opracowanie liczb
w zakresie pierwszej i drugiej dziesigtki. Zapis liczb za pomocg
cyir. Przykladowe zabawy: Ukladanie dywanikéw z poszczegol-
nych dlugosci klockéw, Rysowanie dwoéch elementéow jednego
zbioru i przyporzadkowanie im trzeciego o réwnej diugosci, Ukla-
danie wagonikow.

Dodawanie i odejmowanie jako operacje wzajemne odwrotne: do-
dawanie i odejmowanie w zakresie 10, wewngtrz drugiej dzie-
sigtki, z przekroczeniem progu dziesigtkowego, pelnymi dziesigt-
kami do 100, pelnymi setkami do 1000. Symbole: ,+”, ,—" ,,=".
Roéwnania typu: a+x=b, a—x=hb, x—a=b. Zastosowanie réwnan
przy rozwiazywaniu zadan. Wypelnianie tabel typu: a, a+2, a,
a—2. Zastosowanie grafow strzaltkowych.

Mnozenie i dzielenie jako dzialania wzajemnie odwrotne: mnoze-
nie i dzielenie w zakresie liczb naturalnych z zerem do 20. Row-
nania typu: a-x=h. Zastosowanie ich przy rozwigzywaniu zadan.
Skladanie dzielenia z mnozeniem. Zapis w postaci ulamka. Zasto-
sowanie grafow strzalkowych. Poréwnywanie ilorazowe. Wypel-
nianie tabel: x, 2-x; x, x:2. Dzialania lgczne, nawiasy, kolejnosc¢
dzialan. Przykladowe zabawy: Ukladanie kolorowych paseczkow,
wagonikow, dywanikow.

3. Wiadomosci praktyczne (por: Z. Krygowska, H. Moroz, 1972). Pomoce:
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sznurki, paseczki, wzorce miar diugosci, waga z odwaznikami, przed-

mioty, naczynia, ptyny, zetony, pienigdze.

3.1. Pomiar dlugosci — wprowadzenie miar: centymetr, metr, ryso-

wanie danej liczby centymetrow. :

3.2. Pomiar ciezaru — wprowadzenie miar: dekagram, gram, kilogram.

3.3. Pomiar pojemnosci — wprowadzenie miar: litr.

3.4. Dni tygodnia i ich kolejnos¢.

3.5. Liczenie pieniedzy.

Przedstawione przykladowe programy oddziatywan terapeutycznych
w poszczegblnych sferach maja charakter modelowy i mogg by¢ z powo-
dzeniem stosowane do indywidualnych przypadkow, po wybraniu z nich
tych ¢wiczen, ktore odpowiadajg wynikom badan diagnostycznych. Opi-
sane tu programy i techniki redukowania trudnosci i niepowodzen wczes-
noszkolnych zostaly zastosowane przez autorki w rocznym eksperymencie
psychodydaktycznym na zajeciach indywidualnych z dwojgiem dzieci.
Uzyskane efekty zostang omdéwione w artykule pt. ,Praktyka redukowa-
nia trudnosci i niepowodzen wezesnoszkolnych”.
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IZABELA GOMOLKA-WALASZEK, ELZBIETA GRZEGORZEWSKA

Programmes and techniques of reducing the early-school difficulties
and unsuccesses

SUMMARY

The autoresses present directions of the didactically compensative work in
reducing the early-school difficulties and unsuccesses, and the respective program-
mes and techniques of educational interaction in the emotionally motivational and
social sphere, in the cognitive sphere and in the sphere of knowledge and skills.

Discussing the correction concerning the emotionally-motivational and social
sphere they consider the principles of respective therapeutic proceedings.

Discussing the correction of cognitive sphere they analyse the reasons and
effects of partial developmental deficiency and propose a programme of didactically
compensative acting with detailed techniques of its realization.

As to the compensation of shortcomings in the sphere of knowledge and skills
they propose some functional methods and a model of compensatory curriculum
of Polish language and mathematics.
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