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Wstep

Trudnosci i niepowodzenia dzieci w pierwszych latach nauki szkolnej
sg zjawiskiem bardzo czestym. Stad Zarzadzenie Ministra O$wiaty i Wy-
chowania z 1978 roku o obowigzkowym prowadzeniu przez placowki os-
wiatowo-wychowawcze zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawcezych. Realizacja za-
lecen Ministerstwa wymaga jednak opracowan teoretycznych, badan empi-
rycznych i odpowiednio przygotowanej kadry do prowadzenia tych zajec.
Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie metod wyréwnywania za-
burzen rozwoju psychoruchowego stanowigcych gléwng przyczyne trud-
nosci i niepowodzen dziecka w szkole jest zadaniem bardzo waznym tak
dla psychologéw, jak i nauczycieli.

‘W literaturze psychologicznej i pedagogicznej znajdujg sie rézne opra-
cowania, ktore moga byé¢ wykorzystane w pracy z dzieémi majacymi
trudnosci w czytaniu i pisaniu, opanowywaniu podstawowych pojeé¢ ma-
tematycznych, dzie¢mi nerwicowymi i z zaburzeniami emocjonalno-mo-
tywacyjnymi. Mozna tu wymieni¢ chociazby prace: H. Spionek (1970),
B. Markowskiej (1973), H. Meterowej (1973a, 1973b, 1975a, 1975b, 1976),
T. Danielewicz, A. Kozminskiej, J. Magnuskiej (1974), B. Sawy (1975),
M. Tyszkowej (1976a, 1976b), B. Zakrzewskiej (1976), M. Bolechowskiej
(1978, 1980), T. Gasowskiej, Z. Pietrzak-Stepkowskiej (1978), J. Malen-
dowicz (1978), H. Nartowskiej (1978), H. Wasyluk-Kus (1978), Z. Semade-
niego (1979), H. Moroza (1983). Autorzy ci przyjmujg roézne zalozenia
teoretyczne, postugujag sie rozng terminologig i proponujg roézne rozwig-
zania metodyczne.

Calosciowg koncepcje pracy dydaktyczno-wyréwnawczej wprowadzily
M. Bolechowska (1978, 1980), oraz E. Gruszczyk i D. Kolodziej (1980).
Koncepcja ta uwzglednia wszystkie sfery funkcjonowania psychicznego
dziecka oraz proponuje rozwigzania metodyczne w odniesieniu do trud-
nosci w zakresie jezyka polskiego i matematyki. UczestniczylySmy w
badaniach nad weryfikacjg tej koncepcji i pragniemy przedstawi¢ nasz
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wkiad do tych badan w cyklu trzech artykuléow, ktérych adresatami sg
nauczyciele prowadzacy zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, jak rowniez
studenci kierunkéw pedagogicznych przygotowywani do pracy z dzieé¢mi
w milodszym wieku szkolnym.

W obecnym artykule przedstawiamy nowe podej$cie do mechanizmu
powstawania, narastania oraz redukowania trudnosci i niepowodzen wezes-
noszkolnych w procesie interakcji oraz sposob postepowania diagnostycz-
nego wplecionego w prace dydaktyczno-wyréwnawczg w celu jej wilasci-
wego ukierunkowywania.

W drugim artykule pt. ,,Programy i techniki redukowania trudnosci
i niepowodzen wczesnoszkolnych” przedstawimy modelowy program od-
dzialywan dydaktyczno-wyréwnawczych oraz opis i uzasadnienie zasad
i technik stuzgcych realizacji tego programu.

W trzecim artykule pt. ,Praktyka redukowania trudno$ci i niepowo-
dzen weczesnoszkolnych” przedstawimy efekty uzyskane w wyniku zasto-
sowania koncepcji pracy dydaktyczno-wyréwnawczej w eksperymencie
psychodydaktycznym z dwojgiem dzieci w mlodszym wieku szkolnym,
ktore mialy trudnosci w nauce.

Problematyka trudnosci i niepowodzen szkolnych jest szeroko opisa-
na w literaturze psychologicznej i pedagogicznej. Badania nad przyczy-
nami i skutkami trudnosci i niepowodzen prowadzili miedzy innymi:
A. Lewicki (1962), Cz. Kupisiewicz (1964, 1978), M. Tyszkowa (1964,
1976a), J. Konopnicki (1966), L. Bandura (1968), Z. Putkiewicz (1969),
H. Spionek (1970), L. Woloszynowa (1971), H. Nartowska (1972), Z. Wio-
darski (1975, 1979). Autorzy ci prezentujg rézne stanowiska wobec przy-
czyn trudnosci i niepowodzen. Na og6t przyjmuja, ze przyczyny tkwig
w niewlasciwych oddzialywaniach $rodowiskowo-wychowawczych oraz
wiasciwosciach rozwoju psychoruchowego dziecka.

Sposréd roznych uje¢ definicyjnych, w naszej pracy przyjmujemy, ze
trudnosci sa to rozbieznosci miedzy wymaganiami stawianymi przez szko-
te a mozliwosciami poznawczymi ucznia i aktualnie przez niego osiggnie-
tym poziomem rozwoju intelektualnego, jak réwniez poziomem psychicz-
nych potrzeb oraz mozliwosciami ich zaspokojenia poprzez nauke szkol-
na (por. M. Tyszkowa 1964, s. 13). Natomiast niepowodzenia szkolne
sa spowodowane niezdolnoscig do pokonania trudnosci i polegajag na
stwierdzeniu rozbieznosci pomiedzy wiadomos$ciami i umiejetnosciami fa-
ktycznie opanowanymi przez ucznia a wymaganiami stawianymi w pro-
gramie nauczania poszczegoélnych przedmiotéow (por. Cz. Kupisiewicz 1964,
s. 13—55). Sg one skutkiem okreslonych trudnosci dziecka.

Szczegbélowa analize psychologiczng trudnosci i niepowodzen przepro-
wadzila H. Spionek (1970). Zgodnie z jej stanowiskiem obcigzenia dzie-
dziczne i czynniki wrodzone oraz niekorzystne wplywy srodowiskowe
powoduja zaburzenia tempa i rytmu rozwoju psychoruchowego dziecka.
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Zaburzenia te wplywaja na powstawanie trudnosci w nauce. Autorka
opisuje mechanizm powstawania i narastania trudnosci i niepowodzen
(H. Spionek 1982, s. 296). Przyjmuje ona, ze trudnosci w nauce ujaw-
niaja si¢ w chwili rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole. Wywotane
sg najczesciej opéznieniami i fragmentarycznymi deficytami rozwojowymi
funkcji wzrokowych, stuchowych i ruchowych. Czynnikiem zwiekszaja-
cym trudnosci sa wystepujace czesto jednoczesnie zakldcenia dynamiki
procesow nerwowych. Dziecko nie potrafi samodzielnie przezwyciezyé
trudnosci, silnie je przezywa. Brak osiggnie¢ mimo wysitkoéw wywoluje
u dziecka nieche¢ do nauki. Zauwazajacy te niecheé¢ nauczyciele i rodzice
interpretujg ja jako pierwotng przyczyne niepowodzen. Brak zrozumie-
nia istotnych przyczyn trudnosci dziecka w nauce powoduje stosowanie
kar i dezaprobate otoczenia, co na zasadzie sprzezenia zwrotnego wply-
wa na poglebienie negatywnych przezy¢ i reakcji ucznia prowadzacych
do zaburzen emocjonalnych, motywacyjnych i przystosowania spolecz-
nego.

Mechanizm powstawania i narastania trudno$ci i niepowodzen mozna
przedstawi¢ jako cigg interakcji miedzy otoczeniem a uczniem (rys. 1).
Interakcje obejmujg nadawanie i odbieranie informacji przez nauczycieli,
rodzicow, kolegdow i interesujgcego nas ucznia. Wywolujg okreslone prze-
zycia i reakcje ucznia, a jednocze$nie wplywaja na postawy otoczenia.
Nadawanie i odbiér wpltywu wychowawczego pozostaja w cigglych rela-
cjach zwrotnych i stanowig ciag wzajemnych uwarunkowan. Kierunki
przebiegu kolejnych etapéw interakecji zaznaczone sg strzatkami. Stan
koncowy cyklu narastania trudnosci i niepowodzen (rys. 1), charaktery-
zujacy sie zlozonym obrazem zaburzen funkcjonowania dziecka stanowi
punkt poczatkowy dla pracy dydaktyczno-wyréwnawczej.

Przez prace dydaktyczno-wyréwnawczg rozumiemy ,interwencje wy-
chowawczg o charakterze terapeutycznym przebiegajacg w ukladzie do-
rosty (psycholog-pedagog) — dziecko, ktéra ma na celu wyréwnywanie
niedoboréw rozwojowych oraz brakéw w wiadomos$ciach na tyle, aby za-
pewni¢ dziecku prawidlowe funkcjonowanie w sytuacjach szkolnych”
(E. Gruszezyk, D. Kolodziej, 1980, s. 48). Celem wiec pracy dydaktyczno-
-wyroéwnawczej jest:

— dazenie do harmonii rozwoju emocjonalno-spolecznego,

— korekta i ¢wiczenie proceséw poznawczych w zakresie stwierdzo-
nych niedoboréw rozwojowych,

— wyrownywanie brakow w zakresie wiedzy i umiejetnosci z jezyka
polskiego oraz matematyki (E. Gruszezyk, D. Kolodziej, 1980, s. 48—49).

Polega ona na stymulowaniu rozwijajacych sie funkeji psychicznych.
Nauczyciel realizuje zajecia w formie treningu interpersonalnego w ob-
rebie strefy najblizszego rozwoju (L.S. Wygotski, 1971). Chodzi tu o roz-
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Rys. 1. Schemat mechanizmu powstawania i cyklicznego narastania trudnosci i nie-
powodzen szkolnych

Legenda:

n — nadawanie informacji w zachowaniu, dzialaniu, mowie
0 — odbidr informaciji
n(0O) — nadawanie informacji przez otoczenie O

o(U)

— odbiér informacji przez ucznia U

Fig. 1. Scheme of the mechanism of arising and cyclic growing of difficulties and
unsuccesses in school.

Legend:

n — information emitting in behaviour, action and speach
o - information receiving
o(U) — information emitting by the environment O

n(O)

— information receiving by the pupil U
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wigzanie przez dziecko sytuacji zadaniowych najpierw z bomoca doroste-
go, a nastepnie bez tej pomocy. Wykorzystuje sie przy tym dotychczaso-
we do$wiadczenia dziecka i wyznacza nastepne zadania o wyzszym stop-
niu trudnosci. Dzieki temu dziecko moze osiaggna¢ kolejny poziom roz-
woju w zakresie sprawnosci poszczegélnych funkeji psychicznych. Wy-
stepuje tu ciggla i $cisla korelacja pomiedzy rozwojem, dojrzewaniem
i uczeniem sie (por: E. Gruszezyk, D. Kolodziej, 1980).
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Rys. 2. Schemat cyklu oddzialywan dydaktyczno-wyréownaweczych
Legenda: jak pod Rys. 1.

Fig. 2. Scheme of the cycle of therapeutically didactical interaction.
Legend: as below Fig. 1.

Roéwniez oddzialywania dydaktyczno-wyrownawcze mozna przedsta-
wi¢ jako cykl interakcji (rys. 2) miedzy dzieckiem a znajacym i rozumie-
jacym jego trudnosci otoczeniem. Szczegdlna rola przypada tu terapeucie.
Jego zadaniem jest zmiana utrwalonych negatywnych postaw i reakcji
tak ucznia wobec nauki szkolnej i otoczenia, jak réwniez srodowiska spo-
lecznego wobec ucznia. Dokona¢ tego moze przez nadawanie pozytywnej
informacji i przedstawianie wzorcow wykorzystujagc mechanizm nasla-
downictwa, modelowania i uczenia sig. Terapeuta dostosowujagc wyma-
gania do aktualnych mozliwos$ci ucznia wywoluje jego pozytywne prze-
zycia, ktére nastepnie wzmacniane dajg poprawe w funkcjonowaniu emo-
cjonalno-motywacyjnym i spolecznym. Dlugotrwaly cykl takich oddzia-
tywan powinien prowadzi¢ do osiggniecia wzglednie harmonijnego roz-
woju i poprawy w funkcjonowarniu poznawczym a takze do zredukowania
trudnosci i niepowodzen szkolnych.

W przypadku zauwazenia nieprawidlowego funkcjonowania dziecka
w sytuacjach szkolnych, konieczne jest natychmiastowe podjecie inter-
wencji wychowawczej. Kazdy bowiem dzien w klasie poglebia istniejgce
braki w wiadomosciach i umiejetnosciach dziecka oraz zaburzenia roz-
woju i zachowania.

Punktem wyjscia w pracy dydaktyczno-wyréwnawczej powinno byé
zdiagnozowanie ,czyli ,,czynno$¢ nastawiona na wyjasnianie okreslonego
funkcjonowania czlowieka z punktu widzenia genezy tego funkcjonowania,
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Table 1. An example of fitting diagnostical examination methods to a specific case.
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jego psychologicznych mechanizméw i skutkow” (I. Obuchowska 1981,
s. 82). Diagnoza jako wynik tej czynnosci powinna byé: pelna, rozwinieta,
dynamiczna i réznicowa. Diagnoza pelna zawiera elementy badan psy-
chologicznych, pedagogicznych i lekarskich, pozwalajgcych na okreslenie
aktualnego poziomu wiadomosci i umiejetnosci szkolnych, ogélnego po-
ziomu rozwoju intelektualnego, poziomu funkcjonowania emocjonalno-
-motywacyjnego i przystosowania spolecznego oraz rozwoju fizycznego
i stanu zdrowia (tablica 1).

Diagnoza rozwinieta zawiera dane negatywne i pozytywne. Dane ne-
gatywne, zwane tez diagnoza negatywng dotycza rozpoznania poziomu
intelektualnego dziecka — rodzaju i zakresu zaburzen, rodzaju trudnosci
dydaktycznych i wychowaweczych oraz przyczyn tych stanéw i zjawisk.
Natomiast dane pozytywne, zwane tez diagnoza pozytywna wskazujg na
te wlasciwosci psychiczne i mechanizmy s$rodowiskowe, ktére majg lub
mogg mie¢ dla dziecka znaczenie korygujace lub kompensujgce skutki
zaburzen (I. Obuchowska, 1981, s. 97—98).

Jezeli w toku pracy dydaktyczno-wyrownawczej zachodza widoczne
zmiany warunkéw i mozliwosci psychicznych dziecka, to konieczna jest
nowa diagnoza, tak negatywna jak pozytywna a w konsekwencji odpo-
wiednia zmiana stosowanych dotad zabiegéw terapeutycznych. Powstaje
w ten sposob cigg diagnoz, zwany diagnoza dynamiczng, ktéry na kazdym
i-tym etapie dzialan wyréwnawczych, DZw; powinien byé¢ zakonczony
diagnozg réznicowa, D(k-p);, wynikajgca z poroéwnania wilasciwej dla tego
etapu diagnozy koncowej, Dk;, i poczatkowej, Dp;. Ciag ten mozna przed-
stawia¢ za pomocg wzoru:

{[Dp; (Dzwix.m, ) Dki] = D(k-p);} fan 1, .0
gdzie Dk; = Dp;4, oraz

gdzie Dp; — diagnoza poczatkowa przed podjeciem dzialan wyrow-

nawczych na i-tym etapie

DZw; — dzialania wyréwnawcze na i-tym ich etapie w zakresie:
1 — wiadomosci i umiejetnosci szkolnych
2 — ogoblnego rozwoju umystowego
3 — funkcjonowania emocjonalno-spolecznego

Dk; — diagnoza koncowa po zakonczeniu dzialan wyréwnaw-
czych na i-tym etapie

D(k-p); — diagnoza réznicowa po i-tym etapie.

Diagnoza réznicowa informuje o skutecznosci zastosowanego programu
i metod dzialan wyréwnawczych w zakresie wyro6znionych sfer osobo-
wosci na kolejnych etapach.

Diagnoza poczatkowa stanowi podstawe do ustalania programu pracy
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dydaktyczno-wyrownawczej, a cigg diagnoz roznicowych w diagnozie dy-
namicznej — podstawe do modyfikowania tegoz programu tak diugo, do-
poki diagnoza koncowa Dk, nie bedzie réwnoznaczna z diagnozg zamie-
rzong w celu dzialania.
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IZABELA GOMOLKA-WALASZEK, ELZBIETA GRZEGORZEWSKA

Reduction of early-school difficulties and unsuccesses — theoretical foundations
SUMMARY

The authoresses postulate a didactically compensative work as an effective
methodical solution for reducing the early-school difficulties and unsuccesses. They
present the mechanism of arising and growing of school difficulties and failures
in the process of interaction between the pupil and his environment and describe
the interaction process of a didactically compensative work cycle.

Assuming the psychological diagnosis as a start point to undertake an inter-
vening action in case of school difficulties and failures the authoresses pay parti-
cular attention to the diagnostic procedure conditioning the due direction of didac-
tically compensative work.
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