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WSTEP

W 2019 r. czasopismo ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe” ukazuje si¢ drugi rok. Jest kontynuacja czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna”. W trzecim nu-
merze zostaly zaprezentowane prace Autoréow z réznych osrodkow naukowych
w Polsce i Europie.

Cze$¢ 1 — Drzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na swiecie — 0dnosi
si¢ do nastepujacej tematyki:

— powstanie i rozw0j wychowania fizycznego w krajach Azji (na przyktadzie

Chin, Indii, Japonii),

— nota z okazji 150. rocznicy urodzin Josefa Rosslera-Otovskiego, zatozyciela
sportu na ziemiach czeskich,
— sport w powiecie krzemienieckim w §wietle czasopisma ,,Zycie Krzemieniec-

kie” (1932-1939),

— obraz sportu i wychowania fizycznego w czechostowackich filmach doku-

mentalnych (1945-1959),

— sukcesy sportowe zapasnikow z terenu wojewodztwa 1ddzkiego w latach

1945-1990.

W czeéei 11 zatytutowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego i sportu
przedstawiono zagadnienia:

— wplyw ¢wiczen fizycznych na rozwdj fizyczny i fizyczne przygotowanie stu-
dentek pierwszego roku studiow,
— dobowy budzet czasu studentéow kierunku wychowanie fizyczne.

Cze$¢ 111 czasopisma dotyczy problematyki uwarunkowan zdrowia, postaw

prozdrowotnych, jakosci zZycia. W tej czesci ukazano nastepujgce prace:

— krecz szyi u dzieci — etiologia, objawy i leczenie,

— wydatek energetyczny wybranych rodzajow treningdéw podejmowanych
przez sportowcOw amatorow,

— funkcjonowanie dziewczat i chtopcow chorych na cukrzyce typu 1 na tle r6-
wiesnikow w §rodowisku szkolnym.

W ramach Recenzji prof. dr hab. Tomasz Jurek przyblizyt monografi¢ autor-
stva Edwarda Wilczkowskiego, Wtadimira Pasicznika, Eligiusza Malolepszego
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i Anastazji Wilczkowskiej pt. Systemy wychowania fizycznego w edukacji szkol-
nej w wybranych krajach.

Pragne zlozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuje za wspolprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednoczesnie wy-
razam nadzieje, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wiasnych osia-
gnieé naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Sport i Turystyka. Srod-
kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy



