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Wstep

Amerykanski psycholog i psychiatra H.A. Murray z Harvard Psycho-
logical Clinic jest tworcg powstalej w latach 1938—1945 glosnej oraz
wydawac¢ by sie moglo oryginalnej teorii osobowosci.

Warto zatem przypomnieé¢ o malo moze znanych faktach, dotyczacych
autora oraz jego teorii. Po raz pierwszy w 1938 roku ukazuje sie naj-
bardziej popularna jego pozycja pt. ,,Explorations in Personality”. Po-
czatkowo Murray jest najbardziej zainteresowany psychologiczng analizg
tworczosci literackiej, w szczegdlnosci Hermana Melville. W 1941 roku
w pozycji pt. ,In Nomine Diaboli” publikuje psychologiczng interpre-
tacje powiesci Melville’a pt. ,,Moby Dick”. W 1948 roku wydaje nastepng
pozycje pt. , Assessment of Men”, w ktorej omawia metody badania oso-
bowosci stosowane podczas II wojny swiatowej w Office of Strategic
Services, gdzie w tym czasie pracowal. Murray byl przede wszystkim
praktykiem-klinicystg, a nie teoretykiem. Zanim stworzy! swoja teorie
osobowosci opracowal Test Apercepcji Tematycznej (T.A.T.) i stosowal
go jako jedng z 24-ch metod przeznaczonych do badania osobowosci.
Mozna by przypuszczac, ze jego definicja osobowos$ci bedzie jedynie ope-
racyjna (osobowos¢ jest tym, co bada i mierzy T.A.T.), tymczasem budu-
jac teorie okreslit osobowo$¢é opisowo. Opis ten jest wilasciwie skrétem
jego teorii osobowosci, ktorg w 1938 roku nazwal personologig. Niektorzy
oponuja przeciw uzywaniu tego terminu twierdzac, ze stanowi on twor
hybrydyczny, powstaly z.polgczenia lacinskiego ,persona” i greckiego
,,logos”.

Celem pracy jest przedstawienie teorii osobowosci Murraya, bardziej
szczegblowe niz w dotychczasowe]j polskiej literaturze psychologicznej,
takie, ktore mogloby sta¢ sie przedmiotem analizy i krytycznej oceny
w dalszych artykulach.

Realizacja postawionego celu wymaga okreslenia pojecia teorii. Przyj-
muje za Wojcikim (1974) i Madsenem (1980) trzy elementy teorii, a mia-
nowicie: podstawy filozofiezne, system poje¢ i system hipotez oraz trzy
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funkcje teorii: deskryptywna (opis), eksplanacyjng (wyjasnienie) i predyk-
tywng (przewidywanie). Te elementy i funkcje postuzg mi dalej za klucz
do przedstawienia teorii osobowo$ci Murraya oraz do przeprowadzenia
jej analizy i oceny. W obecnym artykule ogranicze sie wylgcznie do
przedstawienia podstaw filozoficznych oraz pojeé tej teorii, ktoére nie-
stety systemu nie tworza.

Calos¢ planowanego opracowania przyjmie wiec strukture (3-+3)2 te-
maty szczegolowe, z ktérych obecny artykul realizuje jedynie dwa (za-
znaczone szrafurg na tabl. 1). :

! TEORIA
ELEMENTY .1 N-K-C-J-E
podstawy ey 3 deskryp- ekspla- predyk-
filozo- pojeeia hipotezy tywna nacyjna tywna
ficzne
opis
analiza
i oeena

Tabl. 1. Struktura opisu oraz analizy i oceny teorii osobowosci Murraya
Table 1. Structure of description, analysis and appraisal of Murray’s theory of perso-
nality 3

1. Zalozenia filozoficzne personologii Murraya

Podstawy filozoficzne teorii Murraya sg zdecydowanie organiczno-
-biologiczne (autor z wyksztalcenia byl biologiem), zgodne z darwinow-
ska koncepcjg cziowieka, ktéra wsrod psychologow amerykanskich jest
dos¢ rozpowszechniona.

Murray pozostawal pod silnym wplywem pogladéw: Junga, Adlera,
Allporta, Sterna, McDougalla, a zwlaszcza Lewina i Freuda. Duzy wplyw
wywar!l na niego takze B. Russel (por. Madsen, 1980, s. 17) — filozof
ze szkoly ,,empiryzmu logicznego”.

Generalnie, jako przedstawiciel psychologii projekcji, przyjat Murray
jej podstawowe zalozenia filozoficzne i rozumienie osobowosci funkejo-
nalne (a nie taksonomiczne), dynamiczne (a nie statyczne), oraz holistycz-
ne (a nie atomistyczne). Centralnym problemem jego teorii jest wewne-
trzna struktura i funkcjonowanie osobowosci. s
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W funkcjonalnym ujmowaniu osobowosci zachowanie sie czlowieka
traktuje jako funkcje dgzenia do konkretnego celu, a zasadniczym i je-
dynym celem kazdej aktywnosci ludzkiej jest dazenie do zaspokojenia
potrzeb. :

Osobowos¢ rozumiana dynamicznie jest procesem, a nie zespolem
cech. Kazdy proces przebiega w czasie, stad obraz osobowosci konkret-
nej osoby jest ,aktualnym przekrojem’ procesu osobowosci, ktory ksztal-
tuje sie indywidualnie w sposéb niepowtarzalny, a o jego kierunku de-
cyduje dazenie jednostki do zaspokojenia mozliwie wszystkich jej po-
trzeb. Jednostka dazy do rozwoju swych stosunkéow ze $wiatem w aspek-
cie fizycznym i spolecznym. Marx i Hillix (1963) podaja, ze Murray ro-
zumie zachowanie sie (,,proceeding”) jako interakcje angazujgcg osobe
i przedmiot lub osobe i osobe na wystarczajgco diugi okres czasu.

Przyjmuje tez holistyczne rozumienie osobowosci, ktére polega na
ujmowaniu jej jako calosci, ale jest ono u niego zbyt ogélnikowe i kon-
trowersyjne.

W pracy pt. ,,Explorations in Personality” (1953) moéwi, ze ,organizm
jest od samego poczatku caloScia, ktorej czesci przechodzg przez proces
samoroéznicowania. Calo$¢ i jej czeSci sg wzajemnie ze sobg powigzane:
calosé jest tak niezbedna do zrozumienia czesci, jak czesci sg niezbedne
do zrozumienia calosci”. W jednej z poOzniejszych prac pt. ,Studies of
Stressful Interpersonal Disputations” (1963) formuluje okreslenie holis-
tycznego sposobu pojmowania osobowosci bardziej precyzyjnie. Twierdzi,
ze ,holistyczny model oznacza: (a) wystarczajaco kompletny model ca-
losci zdarzenia, tj. obejmujgcy wszystkie jego czesci lub zmienne, ktére
posiadaja istotne znaczenie oraz (b) model zdarzenia jako calosci, ktéry
przedstawia wzajemng od siebie zaleznosé¢ czesci lub zmiennych, a takze
wykazuje jakikolwiek stopien ich zgodnosci lub niezgodnosci” (por. Lin-
dzey, 1965, s. 179).

Zasadniczo Murray uznaje paralelizm psychofizyczny. Stojac na sta-
nowisku dualizmu, dopatruje sie w kazdym zjawisku psychicznym dwdch
paralelnie przebiegajgcych i wzajemnie na siebie oddzialywujgcych pro-
ceséw (1) procesu $wiadomosci, duchowego oraz (2) procesu aktywnosci
mozgu, materialnego. Z tym, ze ,kazdy proces swiadomosci jest subiek-
tywnym aspektem jakiego$ dominujgcego procesu mozgowego, jednakze
nie wszystkie procesy moézgowe maja swe odpowiedniki w $wiadomosci”.

2. Podstawowe pojecia personologii Murraya

Murray wyroéznia w strukturze osobowosci trzy grupy zmiennych psy-
chologicznych: potrzeby psychiczne, czynniki wewnetrzne oraz ogélne
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cechy osobowos$ci i uwaza, ze ,kazda zmienna psychologiczna jest kon-
struktem teoretycznym, a o jej aktywnosci mozna wnioskowaé tylko
na podstawie jednej albo wiecej z jej subiektywnych i/albo obiektyw-
nych manifestacji” (por. Lindzey, 1965, s. 180).

Mozna by zatem sadzi¢, ze Murray traktuje wszystkie wyroézniane
przez siebie zmienne, z ktérych zbudowana jest struktura osobowosci
jako zmienne hipotetyczne, czyli bezposrednio nieobserwowalne, o ist-
nieniu ktérych mozna jedynie wnioskowa¢ na podstwie pewnych ich
objawow w zachowaniu. Jego wlasna szczegbélowa analiza tych trzech
grup zmiennych wykazuje, ze za zmienne hipotetyczne uznaje on je-
dynie potrzeby psychiczne. Natomiast jego czynniki wewnetrzne oraz
ogbélne cechy osobowosci wydaja sie by¢ zmiennymi empirycznymi, tj.
bezposrednio obserwowalnymi, o czym jednak wprost nie mowi.

Wylicza wiele symptoméw kazdej z wymienionych trzech grup zmien-
nych i tworzy w ten sposob typowo opisowa definicje osobowosci: Oso-
bowosé to ,zorganizowane w integralng calo$¢ zmienne psychologiczne,
nazywane przez roéznych autoréw wymiarami osobowosci, cechami, wek-
torami, sposobami adaptacji lub funkcjami” (Murray, 1953, s. 25). W roz-
nych okresach swojej dzialalnosci definiuje osobowo$¢ nieco inaczej, ale
zasadnicze elementy tych definicji nie ulegaja zmianom. Uwaza bowiem,
ze osobowos¢ jest strukturg hipotetyczng, w ktorej wzglednie state po-
stawy i procesy przejawiajg sie w zewnetrznych i wewnetrznych zda-
rzeniach (faktach), tworzacych zycie danej osoby. Fakty te nie wyczer-
puja jednak pojecia osobowosci. Cechuja jg ponadto: ogélnose¢, trwanie
i cigglosc.

Od strony biologicznej Murray definiuje osobowos¢ jako nadrzedng
instytucje organizmu, ktéra posiada swe fizjologiczne podioze w mozgu.
Jest struktura, ktoéra scala procesy i zachowania czlowieka, a przede
wszystkim realizuje wszystkie jego potrzeby, w szczegélnosci psychiczne.

21 Potrzeby

2.1.1. Definicja potrzeby

Najwazniejszym pojeciem w teorii osobowos$ci Murraya jest potrzeba
(need). Autor uwaza, iz ,potrzeba jest konstruktem (dogodng fikcja,
czyli pojeciem hipotetycznym), ktory reprezentuje sile (o nieznanej na-
turze fizykochemicznej) wystepujaca w okreslonej okolicy mézgu. Sila
ta organizuje percepcje, apercepcje, myslenie, dgzenia oraz dzialania
w taki sposéb, aby zmieni¢ w okreslonym kierunku istniejgca niezada-
walajgca sytuacje. Potrzeba jest czasem wywolywana bezposrednio przez
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okreslone procesy wewnetrzne, powstajgce w przebiegu sekwencji zycio-
wych; czesciej jednak (gdy wystepuje stan gotowosci) wyzwala jg poja-
wienie si¢ jednego z niewielu skutecznych na ogoél naciskow (lub antycy-
pacyjne wyobrazenie takiego nacisku). Tak wiec potrzeba przejawia sie,
-sklaniajgc organizm do poszukiwania okreslonego rodzaju naciskow, do
unikania zetkniecia z nimi albo po zetknieciu sie z nimi, do zwracania na
nie uwagi i do reagowania na nie (..). Potrzeba moze by¢ staba albo
intensywna, moze by¢ chwilowa albo trwa¢ dlugo. Zazwyczaj trwa ona
i daje poczgtek okreslonemu przebiegowi jawnego zachowania sie (lub
fantazji), ktore (jesli organizm jest do tego zdolny, a zewnetrzne prze-
ciwienstwa sg do przezwyciezenia) zmienia poczgtkowe warunki w taki
sposob, aby doprowadzi¢ do sytuacji koncowej, ktéora uspokaja (zaspo-
kaja czy satysfakcjonuje) organizm” (Murray, 1953, s. 123—124).

Inaczej méwige potrzeba to hipotetyczny proces orientacyjny, pow-
stajacy pod wplywem wewnetrznych lub zewnetrznych warunkéw okres-
lanych nazwg ,sytuacji poczatkowej’, prowadzacy do wystgpienia ak-
tywnosci i przejawiajgcy sie sklonnoscig przetrwania do czasu az zo-
stanie osiggniety pewien cel, czyli ,sytuacja koncowa”’. Potrzeba pozo-
staje przez pewien czas warunkujgc kierunek aktywnosci i przestaje
istnie¢ w chwili jej zaspokojenia. '

Kazda z potrzeb Murraya charakteryzuje sie takimi wlasciwosciami,
jak: (1) typowy trend dzialania, czyli specyficzna tendencja do aktyw-
nosci, (2) typowe reakcje motoryczne (,,aktony”), werbalne (,,werbony”),
autonomiczne (,,motony’”), oraz wyobrazeniowe, (3) specyficzny kierunek
uwagi i zainteresowan jednostki, (4) specyficzne emocje lub uczucia,
(5) specyficzne reakcje zadowolenia albo niezadowolenia przejawiane
przez jednostke, kiedy potrzeba jest zaspokojona albo niezaspokojona
(Murray, 1953, s. 124).

2.1.2. Klasyfikacja potrzeb

Murray dzieli potrzeby na dwie kategorie:

1. Potrzeby pierwotne (wiscerogenne, wewnetrzne, fizjologiczne), kto-
re sg wrodzone i zdeterminowane glownie przez stany albo procesy
w narzgdach obwodowych. Murray wyréznia trzy rodzaje ,bodzcow wy-
zwalajgcych” potrzeby fizjologiczne: (1) braki wyzwalaja potrzebe oddy-
chania, picia, jedzenia, odczuwania, (2) nadmiary wyzwalajg potrzebe
seksualng, karmienia piersig, wydychania, wydalania moczu, defekacji
oraz (3) urazy, ktére wyzwalajg potrzebe unikania czynnikow szkodli-
wych dla zdrowia — gorgca, zimna oraz urazu fizycznego. W sumie wiec
Murray wyréznia 13 potrzeb pierwotnych i nie zalicza ich do struktury
osobowosci.
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II. Potrzeby wtorne (psychogenne, psychiczne), ktére sa nabyte i zde-
terminowane przez zewnetrzne, spoleczne sytuacje nacisku (press) —
pojecie oznaczajgce — wedlug autora — sity, wplywy srodowiskowe. Na-
ciski majag w personologii Murraya takie same nazwy jak potrzeby psy-
chiczne i mozna je réwniez traktowaé¢ jako zmienne hipotetyczne. Naj-
czesciej sa to tendencje dzialania pochodzgce od réznych osob, z kto-
rymi czlowiek wchodzi w interakcje. Naciskiem jest takze, wedlug Mur-
raya, pewna ,kierunkowa tendencja” tkwigca w jakiej§ sytuacji czy
w jakims$ obiekcie, ktéra wyzwala okreslone potrzeby psychiczne, z chwi-
la kiedy osoba znajdzie sie w takiej sytuacji lub nawigze kontakt z tym
obiektem. Wiekszos¢ naciskow, ktore wyzwalaja dzialanie potrzeb psy-
chicznych dziala na jednostke poprzez jej percepcje (Murray, 1953,
s. 118—120). Przy omawianiu objawéw potrzeb psychicznych Murray
(1953, s. 152—197) charakteryzuje takze typowe dla poszczegolnych po-
trzeb naciski.

Czesto pojecie nacisku rozciggniete jest, zdaniem Murraya, réwniez
na nieobecno$¢ wymaganych, pozytywnych sytuacji spolecznych (brak,
pozbawienie, utrata kogo$ lub czegos), a takze na zaburzenia somatycz-
ne, do ktérych osobowos$¢ musi sie przystosowac.

Naciski dotyczg otoczenia, dokladniej pogladu danej osoby na $rodo-
wisko, w ktéorym ona funkcjonuje. Analiza naciskéw pozwala poznaé
taka sytuacje srodowiskowsg badanej osoby, jaka ta spostrzega w swoim
subiektywnym odbiorze. Wspoldzialanie wzajemnych zwigzkéw zacho-
dzacych miedzy potrzebami psychicznymi danej osoby a naciskami two-
rzy W jej zachowaniu podstawows jednostke behawioralng, czyli tzw.
temat prosty. Laczenie sie tematéw prostych tworzy temat zlozony.

Murray wyroznia 27 nastepujacych potrzeb psychicznych:

1. unikania fizycznego urazu (harmavoidance),
2. unikania psychicznego urazu ze strony innych (blamavoidance),
3.. unikania ponizenia we wilasnych oczach (infavoidance),
4. ponizania sie (abasement),
5. wyczynu (achievement),
6. stowarzyszenia sie, afiliacji (affiliation),
7. agresywnosci (aggression),
8. autonomii (autonomy),
9. kompensacji (counteraction),
10. uleglosci (deference),
11. usprawiedliwiania siebie (defendance),
12. dominowania (dominance),
13. uzewnetrzniania swojej osobowosci i ekshibicjonizmu (exhibition),
14. zywienia i opiekowania sie (nurturance),
15. porzadku (order),
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16. zabawy (play),-

17. odrzucania i izolacji (rejection),

18. przyjemnych doznan zmystowych (sentience),
19. seksualna (sex),

20. doznawania opieki i oparcia (succorance),

21. rozumienia (understanding),

22. nabywania (acquisition),

23. poznawcza (cognizance),

24. tworzenia (construction),

25. informowania innych (exposition),

26. doznawania_ aprobaty i uznania ze strony innych (recognition),
27. zatrzymywania, gromadzenia (retention).

Szczegolowy charkterystyka opisowa symptoméw kazdej z wymienio-
nych potrzeb znalez¢ mozna w cytowanej juz pracy autora (Murray,
1953) oraz w polskim opracowaniu tego zagadnienia (Reutt, Reuttowa,
1960, s. 86—112).

Murray dzieli wyrdznione przez siebie potrzeby psychiczne na jawne
oraz ukryte (otamowane, sttumione, wyparte). Potrzeby ukryte (gcznie
8) to potrzeba: agresywnosci, ponizania sie, poznawcza, dominowania,
ekshibicjonizmu, seksualna (szczegélnie homoseksualna), oraz potrzeba
doznawania opieki i oparcia. Potrzeby jawne (lgcznie 19) to te, ktoére
przejawiajg sie w zewnetrznym zachowaniu jednostki, zazwyczaj w reak-
¢jach werbalnych, motorycznych i emocjonalnych.

Potrzeby psychiczne w wiekszosei przejawiaja sie w zewngtrznym
dziataniu i tylko niektére formy ich ekspresji sg stlumione. Potrzeby
 psychiczne wyparte, ukryte wywieraja posredni wplyw na zachowanie

jednostki. Przejawiaja sie wowczas w procesach wyobrazni i mys$lenia,
w marzeniach na jawie, w zabawie, w tworczosci artystycznej, w zain-
teresowaniach oraz w reakcjach spontanicznych, szczegélnie zas w sy-
tuacjach, w ktorych jednostka wykazuje obnizong samokontrole, np. kie-
dy jest zmeczona, pobudzona lub dzialaja na nig bodZce wieloznaczne.

‘Czynnikami blokujacymi ekspresje potrzeb psychicznych i powodu-
jacymi, ze zaczynajg sie one przejawia¢ w ukryciu sa: nakazy i zakazy
rodzicow, normy i zasady oraz inne naciski spoleczne, a takze okreslona
struktura superego. Czynniki te najczesciej powodujg stlumienie niekto-
rych tylko symptoméw w obrebie kazdej z oSmiu wyréznionych przez
Murraya potrzeb, np. nienawisci i sadyzmu w potrzebie agresywnosei —
inne symptomy mogg wystepowaé¢ w sposéb jawny (Murray, 1953, s. 146).
Autor uwaza, ze w kulturze péinocno-amerykanskiej i europejskiej naj-
bardziej stlumione sg sposoby ekspresji nastepujacych potrzeb psychicz-
nych: agresywnosci, seksualnej, przesadnej autonomii, zgdzy nabywania
i gromadzenia dobr.
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2.1.3 Wiasciwosci potrzeb psychicznych

Wedlug Murraya wyrdznione przez niego potrzeby psychiczne posia-
dajg pewne, zasygnalizowane wczesniej wilasciwosci specyficzne, tj. do-
tyczace okreSlonego dla kazdej z nich zespolu symptoméw w zachowa-
niu oraz pewne wilasciwosci wspolne. Wspdlne wilasciwosci potrzeb psy-
chicznych dotycza: (1) sity potrzeb psychicznych, (2) rytmu przejawiania
sie kazdej potrzeby psychicznej oraz (3) istnienia wzajemnych stosun-
kéw miedzy nimi.

Sita potrzeb psychicznych

Murray wprowadzil pojecie sily potrzeby psychicznej oraz wyrédznie-
nie szeregu kryteriow, bedacych jej wskaznikami. Za kryteria sily za-
rowno jawnych, jak i ukrytych potrzeb psychicznych Murray uwaza:

1. Czestos¢ — pojawianie si¢ u danej osoby z pewng prawidlowoscig
symptoméw charakterystycznych dla okreslonych potrzeb, Wystepowanie
trendéw, schematéw zachowania stanowigcych sposob ekspresji danej
potrzeby.

2. Trwalos¢ — potrzeba jest tym silniejsza, im diuzej trwaja te tren-
dy i schematy. Ich trwalo$¢ nalezy okresla¢ poréwnujgc rézne probki
zachowania z réiznych okreséw zycia jednostki. Jezeli te same trendy
wystepujg w dziecinstwie, mlodosci i w wieku dojrzalym, to mozna je
uzna¢ za wzglednie trwale. e

3. Spos6b mowienia, jaki jednostka ujawnia w rozmowach dotycza-
cych form zaspokajania potrzeby lub obiektow z nig zwigzanych. Gwal-
towny, ekspresyjny styl mowienia moze $wiadczy¢ o duzej sile danej po-
trzeby.

4. Czas reakcji — gotowos$é do natychmiastowego zachowania z chwi-
la gdy pojawiaja sie mozliwosci zaspokojenia danej potrzeby. Objawem
duzej gotowosci do reagowania jest — wedlug Murraya — natychmia-
stowa zmiana w zachowaniu jednostki po zadzialaniu bodzca.

5. Przygnebienie — wywolane uniemozliwieniem zaspokojenia danej
potrzeby jest tym wieksze i diuzej trwajace, im potrzeba jest silniejsza.

Natomiast za kryteria sily potrzeb wylgcznie jawnych Murray przyj-
muje:

1. Szybkosé reakcji motorycznych, werbalnych i emocjonalnych, ich
tempo oraz rytm.

2. Szybkosé uczenia sie tego, co jest zwiagzane z zaspokajaniem potrze-
by. Im ten czas jest krétszy, tym sila potrzeby wigksza.

3. Jakos¢ reakceji, w ktorych wyraza sie potrzeba. Reakcje motorycz-
ne wskazuja na wigksze nasilenie potrzeby niz zachowanie werbalne
lub dzialanie wyobrazni.
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4, Liczba i wielkos$¢ przeszkod, ktore jednostka przezwycieza pragngc
zaspokoi¢ dang potrzebe. Im przeszkod jest wiecej i im sg one wieksze,
tym silniejsza jest potrzeba.

5. Liczba i sila innych potrzeb, bedacych w opozycp ktore trzeba
otamowa¢, aby zaspokoi¢ okreslong potrzebe.

6. Liczba potrzeb psychicznych ,.pozytywnych”, to jest takich, kto-
rych zaspokajanie dostarcza czlowiekowi przyjemnosci, a z ktoérych zas-
pokojenia $wiadomie rezygnuje po to, aby zaspokoi¢ okreslong potrzebe.
Im liczba takich pozytywnych potrzeb jest wieksza, tym wieksza jest
sita okreslonej potrzeby (Murray, 1953, s. 252—254).

Rytm przejawiania sie potrzeb psychicznych.

W rytmie przejawiania sie kazdej potrzeby psychicznej Murray wy-
roznia trzy sukcesywne etapy.

Pierwszy, to etap odpornosci na dzialanie bodzcow s$rodowiskowych,
ktéore dla danej jednostki maja znaczenie nacisku. Na etapie odpornosci,
niejako kontrnacisku, nie zostaje u tej osoby ,,wyzwolona” okreslona
potrzeba jako odpowiedZz na te bodzce. Powstaje jednak pewien stan
napiecia. '

Drugi etap dzialania potrzeby psychicznej jest zwigzany z jej goto-
woscia do reagowania na skutek wzmozonej wrazliwosci, (wywolanej
wzmagajacym sie stanem napiecia) na dzialanie naciskow ,,wyzwalaja-
cych” okreslong potrzebe u danej jednostki w okreslonych warunkach.

Trzeci etap jest konsekwencjg zmian, ktore wystapily w etapie dru-
gim. Jest to etap jawnej lub ukrytej aktywnos$ci potrzeby psychicznej.
Murray uwaza, ze jesli dwie lub wiecej potrzeb znajdg sie¢ mniej wiecej
w tym samym czasie w stanie gotowos$ci do reagowania, to jest to Zréod-
tem konfliktowych standéw jednostki. Mogg sie one wyraza¢ poprzez: na-
piecie emocjonalne, ambiwalencje (sprzeczne emocje i uczucia), trudnos-
ci w podejmowaniu decyzji, brak poczucia pewnos$ci dzialania oraz dzia-
lanie, w ktorym pojawiajg sie sprzeczne trendy i schematy zachowania.
Dwie roine potrzeby psychiczne bedace w stanie gotowosci do dziatania
Murray nazywa ambitendencja, ktéra zachodzi na przyklad miedzy po-
trzebami: dominowania a podporzgdkowania sig, stowarzyszania sie a
izolacji, bezpieczenstwa a agresywnosci itp. (Murray, 1953, s. 84—89).
Wzajemne stosunki miedzy potrzebami psychicznymi.

Murray ujmuje nastepujgce zwigzki miedzy potrzebami psychicznymi:

1. Zlewanie sie kilku potrzeb, co powoduje, ze moga by¢ zaspokojone

przez jeden rodzaj aktywnosci.

2. Ligczenie sie potrzeb przeciwnych.

3. Wykluczanie sie potrzeb (konflikty).
4. Podporzgdkowanie potrzeb jednej, aktualnie najsilniejszej.
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2.1.4. Potrzeby psychiczne a wektory

Z pojeciem potrzeby psychicznej Murray wigze pojecie wektora wpro-
wadzone za Homburgerem i Lewinem.” Wektor znaczy u Murraya tyle,
co kierunkowe tendencje wyrazajgce i zaspokajajace potrzeby oraz srod-
ki potrzebne do ich wyrazania oraz zaspokajania, badz w wezszym rozu-
mieniu tyle, co hipotetyczna wrodzona tendencja, bedgca zadatkiem
okreslonej potrzeby psychicznej. Wyréznia 15 wektoréw i przyporzad-
kowuje do nich 27 przytoczonych potrzeb psychicznych, a wiec do nie-
ktérych wektorow po kilka takich potrzeb. W szczegélnosci wyrdznia:

1. Wektor ,ku” oraz ,podgzania za” moze sklada¢ sie na wrodzone
tendencje potrzeb stowarzyszania sie, uleglosci i podporzadkowania sie.

2. Wektor ,,wsuwania sie, wchodzenia w co$” moze stanowi¢ wrodzone
podioze dla potrzeby bezpieczenstwa, a mianowicie tendencji do unika-
nia fizycznego urazu oraz dla potrzeby izolacji.

3. Wektor ,,przylegania” moze stanowi¢ wrodzong podstawe dla tego
samego rodzaju potrzeby bezpieczenstwa oraz dla potrzeby doznawania
opieki i oparcia.

4. Wektor ,napastliwo$ci” moze by¢ wrodzonym podiozem dla po-
trzeby agresywnosci skierowanej na zewnatrz.

5. Wektor ,,od-unikania, izolacji” moze stanowi¢ wrodzona podstawe
dla potrzeby bezpieczenistwa (unikania urazu fizycznego), odrzucania,
izolacji oraz unikania ponizenia we wiasnych oczach.

6. Wektor ,zamykania sie” moze by¢ podstawg dla potrzeby bezpie-
czenstwa, a szczegoélnie dla unikania ponizenia we wlasnych oczach oraz
unikania fizycznego urazu ze strony innych.

7. Wektor ,wysuwania sig, wychodzenia” moze stanowi¢ wrodzone
pod oze dla potrzeby autonomii.

3. Wektor ,,aktywnego poruszania si¢” moze by¢ wrodzong podstawa
dia poirzeby poznawczej, autonomii oraz nabywania.

9. Wektor , manipulacji” moze stanowi¢ podloze dla potrzeby domi-
nowania. ’

10. Wektor ,konstrukcji” moze byé podstawa wrodzong dla potrzeby
iworzenia i zabawy.

1i. Wektor ,biernej recepcji” moze stanowi¢ wrodzone podioze dla
potrzeby doznawania opieki i oparcia oraz przyjemnych doznan zmy-
siowych. ,

12. Wektor ,,gromadzenia” moze by¢ podstawa potrzeby agresywnosci
oraz zatrzymywania.

13. Wektor ,, wydalania” moze stanowi¢ wrodzone podioze dla potrze-
by agresywnosci (szczegdlnie werbalnej), potrzeby dominowania, wy-
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czynu, uzewnetrzniania swojej osobowosci i ekshibicjonizmu oraz dla po-
trzeby izolacji.

14. Wektor ,zatrzymywania” moze by¢ podstawg dla potrzeby domi-
nowania oraz izolacji.

15. Wektor , wtykania” moze stanowi¢ wrodzone podioze dla potrze-
by seksualnej, agresywnosci oraz dominowania (Murray, 1953, s. 103—
—105). '

Os$miu spos$rod potrzeb psychicznych Murray nie przyporzgdkowuje
odpowiednich wektoréw, majgcych by¢ ich wrodzonym podlozem. Sg to
poirzeby: ponizania si¢, kompensacji, usprawiedliwiania siebie, zywienia
i opiekowania sie, porzadku, rozumienia, informowania innych oraz do-
znawania aprobaty i uznania ze strony innych ludzi.

22. Czynniki wewnetrzne

Drugg grupg zmiennych skiladajacg sie, wedlug Murraya, na struktu-
re osobowosci po potrzebach psychicznych sa tzw. czynniki wewnetrzne,
czyli ideal siebie, narcyzm, superego, superego zintegrowane oraz supe-
rego w konflikcie.

Ideal ego jest elementem cbrazu siebie, na ktéry skiadajg sie wzgled-
nie stale wyobrazenia dotyczace tego, kim jednostka chcialaby by¢. Ideal
ten — uwarunkowany jakg$ niezaspokojona potrzeba psychiczng wyste-
pujaca zawsze w polgczeniu z silng potrzebg wyczynu — moze by¢ wy-
soki albo niski, co mozna ocenia¢ wysokoscig poziomu aspiracji, cze-
stoscig perseweracji celow dzialania oraz zainteresowaniami (Murray,
1953, s. 166—167).

Narcyzm jest zespolem objawéw wskazujacych na jakgkolwiek for-
me milosci do siebie. Objawami narcyzmu moga by¢: nadmierna kon-
centracja na swoim wygladzie zewnetrznym i zdrowiu, litowanie sig
nad sobg, poczucie wyzszosci przy jednoczesnej nadwrazliwosci na opi-
ni¢ spoleczng, egocentryzm oraz mizantropia (Murray, 1953, s. 180—181). -

Superego okresla Murray (1953, s. 189—191) jako zespo6t istniejgcych
rzeczywiscie lub w wyobrazni wzoréw zachowania sie, dzialajgcych
$wiadomie lub nieswiadomie, tzn. w kierunku kontrolowania lub wy-
pierania aspolecznych tendencji jednostki. Murray wyréznia superego
pozytywne oraz negatywne. Pozytywne dotyczy zespolu spolecznie po-
zagdanych i akceptowanych wzoréw zachowania. Superego negatywne
jest ,silg otamowujgcg” aspoleczne dazenia jednostki, czyli takie, ktore
nie sg zgodne z powszechnie uznanymi zasadami i normami zycia gru-
powego.

Superego zintegrowane wyraza sie w gotowo$ci do zachowania zgod-
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nego z osobistymi idealami i wartosciami jednostki, ktére sa spolecznie
pozadane. Ludzie o zintegrowanym superego nie majg pono¢ proble-
moéw z kontrolg swojego popedowego i emocjonalnego zachowania, gdyz
wykazujg rygorystyczny styl zycia, silne poczucie obowigzku i przynalez-
nos$ci do grupy, ktorej sg cztonkami. -

Superego w konflikcie ujawnia sie wtedy, gdy superego negatywne
nie funkcjonuje prawidlowo. Objawami bedacego w konflikcie superego
sq: lek, niepokoj, poczucie winy, obsesje, mysli i czynnosei natretne oraz
brak akceptacji wlasnej osoby.

23. Ogoélne cechy osobowosci

Z kolei trzecig, zaproponowang przez Murraya grupa zmiennych, wy-
stepujaca w strukturze osobowosci sg tzw. ogoélne cechy osobowosci.
Murray wyro6znia 12 takich cech, ktére dzieli na dwie grupy. Jedna
z tych grup obejmuje 5 wilasciwosci: niepokéj, tworczosé, emocjonalnosé,
wytrwalo$¢ oraz intensywnos¢ i sile dzialania, traktowane jako cechy
jednobiegunowe, chociaz niekiedy Murray podaje zespoly objawow za-
chowan przeciwnych do emocjonalno$ei (spokdj) oraz intensywnosci i si-
ly dzialania (apatia), ktore jednak wyznaczajg na skali nie biegun prze-
ciwny, lecz punkt zerowy.

Druga z grup obejmuje 7 wlasciwosci jako cechy dwubiegunowe,
podobnie jak cechy modelu osobowosci Eysencka czy Cattella.

Zdaniem Murraya (1953, s. 201—227) sg nimi:

1. Zbornos¢, integracja — niezbornosé¢, dezintegracja zachowania.
Zbornos¢ jest ogdlng cechg osobowosci, dzieki ktorej czlowiek zachowuje
sie w sposob jednolity i skoordynowany w roznych sytuacjach. Integra-
cja zachowania wystepuje jako zborno$¢: psychomotoryczna, mowy oraz
dzialania. Zborno$¢ psychomotoryczna przejawia sie jako koordynacja ru-
chéow i pracy organéw ciala, zdolnosci manualnych oraz latwos¢ uczenia
sie nowych, ruchowych schematéw zachowania. Zborno$¢ mowy prze-
jawia sie jako jasnosé, plynnosé i poprawnoé¢ wyrazania swoich mysli
w moéwieniu oraz w pisaniu. Zbornos¢ dzialania przejawia sie jako kon-
sekwentne zachowanie zgodne z celami zyciowymi jednostki, jako inte-
gracja tych celow, stalos¢ zainteresowan i pewnych trendéw w zacho-
waniu, charakterystycznych dla danej jednostki w toku jej calego zycia.
Ten rodzaj zbornosci Murray nazywa integracja wyzszego, tj. drugiego
rzedu, podczas gdy zbornos$¢ psychomotoryczng oraz mowy nazywa inte-
gracja nizszego, tj. pierwszego rzedu. Natomiast niezbornos¢, dezintegra-
cja wyraza si¢ w zachowaniach wprost przeciwnych do omwdwiouvehb
zachowan zbornych.
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2. Egzokateksja — endokateksja.

Egzokateksja jest ogolng cechg osobowosci, ktéra wyraza sie w zainte-
resowaniach i nastawieniu na dzialalnos¢ praktyczng oraz w preferowa-
niu konkretnej aktywnosci fizycznej lub spolecznej.

Endokateksja wyraza si¢ w zainteresowaniu wilasnym zyciem psychicz-
nym, w rozmyslaniu nad nim. Dla ludzi posiadajgcych duze nasilenie
endokateksji najwyzsza wartos¢ stanowi swiat abstrakcy]nych idei nau-
kowych i artystycznych.

3. Ekstracepcja — intracepcja.
Ekstracepcja jest ogélng cechg osobowosci wyrazajaca sie w postawach
sceptycznych, uznajgcych jedynie fakty dajace sie obserwowaé. Ludzie
o duzym nasileniu ekstracepcji interesujg sie innymi ludzmi, ale tylko
w aspekcie ich zewnetrznego zachowania sie. Natomiast intracepcja wy-
raza sie w przewadze uczu¢, fantazji, subiektywizmu oraz w zaintereso-
waniu psychicznymi stanami innych ludzi.

4. Impulsywnos$¢ — rozwaga.
Impulsywnos¢ jest ogélng cechg osobowosci, ktéra wyraza sie w tendencji
do szybkiego, pezbawionego namystu reagowania motorycznego lub wer-
balnego. Na impulsywnos$¢ skladajg sie nastepujgce symptomy: bardzo
krotki czas reakcji na roznego rodzaju naciski spoleczne, brak namystu
przed dzialaniem, malo kontrolowane silne uczucia i emocje oraz brak
stabilnosci w decyzjach i pogladach. Rozwaga za$§ wyraza sie w przediu-
zonym czasie reakcji na roézne naciski spoleczne, hamowaniu spontanicz-
nych impulséw, tiumieniu emocji oraz w dlugim okresie planowania
dzialan.

5. Projekeyjnos¢ — obiektywizm.
Projekcyjnos¢ jest ogodlna cecha osobowosci, ktéra wyraza sie w przy-
pisywaniu innym ludziom swoich osobistych zainteresowan, pogladow,
zyczen oraz niepokojéw.Murray nazywa projekcyjnosé egocentryzmem
percepcji, apercepcji i myslenia, ktéry sprawia, ze czlowiek nieprawid-
towo interpretuje pewne wydarzenia. Ujmuje wigc projekcyjnosé nie
w psychoanalitycznym rozumieniu, ale w sensie piagetowskim.
Obiektywizm za$ wyraza si¢ w braku projekcyjnosci, czyli nastawienia
egocentrycznego, w postawach tolerancyjnych, w dazeniu aby co$ albo
kogo$ bezinteresownie pozna¢ i zrozumie¢.

6. Radykalizm — konserwatyzm. '
Radykalizm jest ogdlng cechg osobowosci, ktéra wyraza si¢ w agresyw-
nym nastawieniu wobec zastanych obyczajéw oraz konwencjonalnych
pogladéw i opinii panujgcych w danym srodowisku. Murray sadzi, ze
u podstaw radykalizmu lezy stlumiona agresywno$¢ i wyparta potrzeba
opieki oraz oparcia.

3 — Psychologia
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Konserwatyzm za$ jest postawg uczuciowa, ktéora wyraza si¢ w opozy-
cyjnym nastawieniu do wszystkiego, co jest oryginalne i nowe.

7. Sztywnos¢ — zmienno$¢é schematéow zachowania.

Sztywnos¢ jest ogolng cechg osobowsci, ktora wyraza sie poprzez takie
symptomy, jak: trwalos¢ i sila fiksacji, tendencja do powtarzania takich
samych schematéw reagowania oraz malta elastyczno$é, zmiennos¢ w za-
chowaniu. Murray wigze sztywno$¢ w zachowaniu z intensywng aktyw-
noscig superego.

Zmiennos¢ jest ogdlng cechg osobowosci, wyrazajaca sie w braku trwa-
lych nawykéw i przyzwyczajen w zachowaniu. Symptomami zmiennosci
sa: dazenie do przygod, zmian, nieuregulowany tryb zycia, nagle zmiany
uczu¢, zainteresowan, pogladéw oraz celow zyciowych.

Murray proponuje, aby postugiwac sie wszystkimi wyroznionymi przez
niego zmiennymi psychologicznymi, tj. potrzebami psychicznymi, czyn-
nikami wewnetrznymi oraz og6lnymi cechami osobowosci, bez podpisy-
wania sie pod specjalna teoria.

24. Pozastrukturalne cechy osobowos$ci i przezycia
. emocjonalne

Oproécz zaliczanych do struktury osobowosci oméwionych 12-tu tzw.
cech ogdélnych Murray opisuje jeszcze inne cechy osobowosci, ale nie
wlgcza ich do swojej koncepcji struktury osobowosci. Sg to: ambicje,
cele, wartosci, wyobraznia, obraz siebie (lecz jedynie dotyczacy, tzw.
ideatu siebie, czyli — ja idealnego), obraz innych ludzi oraz zdolnosci.

Wsréd zdolnosci Murray (1953, s. 229—230) wyroznia 11 nastepuja-
cych grup uwazajac, ze sg one przejawem potrzeby wyczynu: (1) moto-
ryczne, (2) mechaniczne, (3) ekonomiczne, (4) spoleczne, (5) przywddcze,
(6) erotyczne, (7) estetyczne, (8) do pracy naukowej, (9) do pracy umy-
stowej, (10) do dzialalnosci twoérczej w nauce oraz (11) do dziatalnosci
tworezej w sztuce.

Nieco miejsca w teorii osobowosci Murraya jako klinicysty zajmuja
takie pojecia, jak: lek, gniew oraz kompleksy psychiczne, okazjonalnie
takze stress psychiczny.

Koncepcja leku Murraya jest Scisle zwigzana z jego pojeciem potrze-
by. Traktuje lek jako symptom i ekspresje trzech potrzeb psychicznych:
(1) potrzeby unikania urazu fizycznego, (2) potrzeby unikania urazu psy-
chicznego ze strony innych ludzi oraz (3) potrzeby unikania urazu psy-
chicznego ze strony samego siebie (unikanie ponizenia we wlasnych
oczach). Kazda potrzeba psychiczna, a wigc kazda z tych trzech potrzeb,
ktére mozna by uzna¢ za ,potrzeby bezpieczenstwa”, jest zdaniem Mur-
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raya, hipotetyczna sila organizujgcg zachowanie po to, aby doszio do
zmiany sytuacji niezadawalajacej dla jednostki, wywolujacej napiecie
emocjonalne na sytuacje zadawalajaca, wywolujacg odprezenie emocjo-
nalne. Istota funkcjonowania owych potrzeb bezpieczenistwa polega na
zmuszaniu jdnostki do unikania sytuacji, ktére sg dla niej -obiektywnie
lub subiektywnie niebezpieczne. Je§li jednak osoba nie zdola unikngé
takich sytuacji, to wowczas postulowana hipotetyczna sila organizuje
pod wplywem okre$lonych naciskow (potrzebe pierwsza wywoluja na-
ciski fizycznego niebezpieczenstwa, zywienia, opieki i ochrony, potrzebe
druga za$ naciski agresywnosci, dominowania, odrzucania oraz potrzebe
trzecia wywoluja takze naciski agresywnosci i odrzucania) specyficzne
dla kazdej z potrzeb symptomy i tendencje do zachowania si¢. Natomiast
lek traktuje Murray jako niespecyficzny objaw wymienionych trzech
potrzeb bezpieczenstwa, a wiec jako niezalezny od specyficznego rodza-
ju naciskow wywotujgcych te potrzeby.

Z kolei gniew to ,hipotetyczny stan podniecenia, jeszcze z cala pew-
noscig nieokreslony lokalizacyjnie — podkorowe obszary moézgu (w sy-
stemie limbicznym i w podwzgorzu), ktéry jesli jest wystarczajaco in-
tensywny, to wytwarza rozmaite manifestacje: ukryte, fizjologiczne oraz
jawne” (por. Lindzey, 1965, s. 182).

Szczegblne miejsce w teorii osobowosci Murraya zajmuje malo znane
a stworzone przez niego pojecie kompleksu Ikara. Istotg takiego kom-
pleksu jest lek przed upadkiem, rozumianym jako jakiekolwiek niepowo-
dzenie zyciowe. W mniemaniu Murraya kompleks Ikara jest niedojrzalg
formg oraz wersjg szerszego, tzw. kompleksu istoty uktadu stonecznego,
bedacego ,normalnym” przejawem poczucia nizszosci czlowieka wobec
wszechswiata. Murray przypuszcza, ze kompleks Ikara moze byé dodat-
kowo wzmacniany przez wyparte tendencje do fizycznego ekshibicjoniz-
mu oraz piromanii. Sugeruje, aby kompleks Ikara ,jobiektywizowaé¢” na
poziomie motcrycznym poprzez takie, jak moéwi, podnoszace zadania,
jak: skok wzwyz, rzut dyskiem, glebokie hurkowanie, akrobacje cyrko-
we i lotnicze, wspinaczki gorskie oraz spadochroniarstwo..., a na poziomie
werbalnym poprzez aktorstwo, krasomoéwstwo, poezje romantyczng, mi-
tyczng filozofie lub mistycyzm...

Te budzacy liczne watpliwosci koncepcje przedstawia Murray w ar-
tykule pt. ,,American Icarus” (por. Lindzey, 1965, s. 174—175). W pracy
pt. ,Studies of Stressful Interpersonal Disputations” (por. Lindzey, 1965,
s. 176—184) omawia eksperyment polegajacy na stworzeniu peinej na-
piecia emocjnalnego sytuacji dyskusji miedzy dwiema osobami. Podaje,
ze badano: (a) determinaty odchylen pomiedzy sedziami w szacowaniu
u tych oséb poziom leku i gniewu, (b) osobowosciowe i sytuacyjne de-
terminaty poziomu leku i gniewu, (c) osobowosciowe zalezno$ci miedzy
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odmianami umyslowego (psychicznego) a jezykowego (lingwistycznego)
rodzaju stressu, (d) typowe réznice w manifestowaniu retrospektywnych
doswiadczen oraz w sposobie informowania o stressowej, werbalnej inter-
akceji, a takze (e) percepcje i ocene zmian zaistnialych u badanych oso6b
po spotkaniu, w ktérym narazani byli na obrazliwy krytycyzm drugiej
osoby.

25. Pardygmat badania osobowosci

Murray wraz ze swoim zespolem w Klinice Psychologicznej Uniwer-
sytetu Harvardzkiego przeprowadzal badania osobowosci zglaszajacych sie
na ochotnika oséb. Badania te byly finansowane przez Fundacje Rockef-
fellera.

W cytowanych pracach z 1955 oraz 1963 roku Murray podaje para-
dygmat tych badan. Jest on stosunkowo prosty i sklada sie z trzech ele-
mentoéw, ktorymi sg: zalozenia metodologiczne, ogélna procedura oraz
strategia badania osobowosci.

Zalozenia metodologiczne dotycza omowionych wezesniej w obecnej
pracy: definicji pojecia zmiennej psychologicznej, holistycznego modelu
ujmowania osobowosci, a takze sugestii — aby warunki eksperymentalne
uczyni¢ tak naturalnymi, jak tylko to jest mozliwe oraz aby aktualne
zachowanie jednostki wyjasnia¢ w oparciu o calosciowe poznanie jej oso-
bhowosci.

Ogélna procedura badan obejmuje glownie: wywiady, kwestionariu-
sze, inwentarze osobowosci opracowane przez Murraya oraz metody pro-
jekcyjne, takie jak — T.A.T. Szondi, Rorschach, a takze autobiografie
badanych osob.

Strategia badan osobowosci w ujeciu Murraya dotyczy holistycznego
pokazania: (1) przesziosci osoby badanej, (2) skladnikéw aktualnych ma-
nifestacji osobowosci i ich interpretacji oraz (3) skladnikéw ukrytych
cech osobowos$ci i ich interpretacji (por. Lindzey, 1965, s. 162—184).

Zgodnie z weczesniejszg zapowiedzig obecna praca stanowi podstawe
do analizy i oceny krytycznej podstaw filozoficznych oraz poje¢ teorii
csobowosci Henry Murraya.
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Philosophical assumptions and basic netions of Henry Murray’s personology
SUMMARY

The authoress attempts to show a systematic overview of Murray’s personality
theory. In order to realize that aim she defines the basic concepts of this theary
according to its three elements: philosophical assumptions, basic notions and
hypotheses and its three functions: descriptive, explanatory and predictive. Those
elements and functions yield frame of reference to simplify presentation of the
theory, its analysis and critical appraisal in dividing the aim into 12 subaims. This
paper concerns only two of them, mentioned in the title.

As a representative of the projective psychology Murray accepts its philosophical
assumptions, and the personality is thereby treated as a functional, dynamic and
holistic structure characterized by three groups of psychological variables: needs
needs (especially psychical ones), inner factors and general personality traits.

The authoress discusses the definition of need and its genesis as seen in ten-
dencies (vectors), the strength and other attributes of needs and the classification
of needs. As the inner factors she presents ego ideal, narcissism, superego, superego
integration and superego conflict. The general personality fraits are as follows:
anxiety, creativity, emotionality, endurance, intensity, conjunctivity — disjunctivity,
exocathection — endocathection, extraception — intraception, impulsion — delibe-
ration, projectivity — objectivity, radical sentiments — conservative sentiments and
sameness — change.

Moreover the authoress presents the other traits of personality which do not
belong to the personality structure such as: ambitions, goals, values, imagination,
self-concept, others-concept, abilities, anger and Icarus complex.

In the end she reports Murray’s paradigm of exploration in personality.
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