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WSTEP

W 2019 r. czasopismo ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe” ukazuje si¢ drugi rok. Jest kontynuacja czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna”. W drugim nu-
merze zostaly zaprezentowane prace Autoréw z réznych osrodkow naukowych
w Polsce i Europie.

Cze$¢ 1 — Drzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na swiecie — 0dnosi
si¢ do nastepujacej tematyki:

— nauki o kulturze fizycznej w wymiarze historycznym a nowa klasyfikacja
dziedzin i dyscyplin naukowych w Polsce,
— polowanie jako forma aktywnosci czlowieka na podstawie sredniowiecznych

1 wezesnorenesansowych zrodet pisanych,

— ¢wiczenia ruchowe jako sktadnik diety wedlug Tomasza z Wroctawia (1297—

1378),

— tyzwiarstwo w Galicji Zachodniej w latach 1867-1914,

— lokalna prasa a poczatki turystyKi i sportu w Zakopanem,

— czeski i czechostowacki Autoklub w okresie od 1904 do 1928,

— rola pitki noznej w niewoli niemieckich obozéw koncentracyjnych na pod-
stawie wspomnien Polakow.

W czesci 1I, zatytulowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego
i sportu, przedstawiono problematyke rozwoju cech fizycznych u dzieci w wieku
5-6 lat uprawiajgcych plywanie. Cze$¢ III czasopisma dotyczy zagadnien tury-
styki i rekreacji. W czesci tej poruszono zagadnienie atrakcji rekreacyjnych Kra-
kowa jako dodatkowego elementu oferty turystycznej miasta.

Pragne ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuje za wspotprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednoczes$nie wy-
razam nadzieje, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wlasnych osia-
gnig¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Sport i Turystyka. Srod-
kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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. ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” ukazuje si¢ jako kwartalnik.
Publikacje powinny dotyczy¢ probleméw badawczych, ktdrymi zajmujg si¢ nauki o kulturze
fizycznej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, spraw-
nosci i wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotnej).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuty polemiczne — w je-
zyku polskim i jezykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenzji.

. Procedura recenzowania materiatéw autorskich publikowanych w ,,Sporcie i Turystyce. Srod-
kowoeuropejskim Czasopi$mie Naukowym” jest dostosowana do wytycznych MNiSW ,,Dobre
praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu etyki pracownika naukowego”.
Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna dokonywana przez
Redakcje czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod wzgledem jej zgodnosci
z profilem czasopisma, zachowania wymogow redakcyjnych obowigzujacych w wydawnictwie
oraz ogolnej poprawnosci jezykowej. Tekst spetniajacy wymogi recenzji wstgpnej otrzymuje
kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwoch recenzentow bedacych specjalistami z za-
kresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind review process”, recenzenci,
jak i autorzy, pozostajg wobec siebie anonimowi. Recenzenci swojg opini¢ o pracy przedsta-
wiaja, wypelniajac formularz recenzji.

. Redakcja ,,Sportu i Turystyki. Srodkowoeuropejskiego Czasopisma Naukowego”, dbajac
o rzetelno$¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting” oraz ,,guest authorship”. Autorzy sa zobo-
wigzani do przedstawienia o$wiadczenia dotyczacego rzetelno$ci nadestanych prac,
a w przypadku artykulow opracowanych przez kilku autoréw — do ujawnienia wktadu poszcze-
gblnych os6b w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki nierzetelnosci naukowej beda
demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich podmiotow (instytucje zatrudniajace
autorow, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytorow naukowych itp.).

. Autor artykutu jest zobowigzany poinformowac Redakcje o zrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzieki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotéw (,,financial disclosure”).

. Objetos¢ nadsylanych tekstow nie moze przekraczac 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakow na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca si¢ stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstep 1,5 wiersza.

. Prace nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word (w formacie .doc lub .docx)
z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawieraé: a) imi¢ i nazwisko autora lub au-
torow; b) tytut naukowy, identyfikator ORCID oraz afiliacj¢; c) tytut publikacji; d) streszczenie
pracy; e) stowa kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytul pracy, streszczenie,
stowa kluczowe (%2 strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail (stuzbowy).

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksigzkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.
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9. Tabele i material ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) mozna zamies$ci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku
tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p., za§ szeroko$¢ tabeli nie moze przekraczaé
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytul umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastgpujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystepuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo§ciach mniejszych od liczb, ktore moga by¢ wyrazone
uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupetny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak X — wypehienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikow sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomocg programdéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytut wykresu zapisuje si¢ pod
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu
9p.,

— nie nalezy projektowaé trojwymiarowych wykresow, ktore beda nieczytelne; zaleca si¢
wykresy jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tfa innego niz biate,

— nie powtarza sie tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrodlo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielkos¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustracji
to 300 dpi.

10. Zasady opiséw bibliograficznych:

a) w pracach z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej i turystyki
nalezy stosowac przypisy dolne; obowigzuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje biblio-
grafii nie s3 numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygltod, W szczeku stalowych kling, \Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996,
s. 18; M. Ponczek, Zwigzki Kosciota Katolickiego z ,, Sokotem” Ziemi £ddzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czestochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolyriskim, ,,Kultura Fizyczna” 1956,
nr3,s. 175-177.

— przykladowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane
1914; Mroczko L. (red.), Makow Podhalanski, Krakow 1978; Chetmecki J., Wilk S., Wy-
brane czynniki spoteczno-polityczne ksztattowania modelu organizacyjnego kultury fizycz-
nej w Polsce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce.
Z warsztatéw badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na zie-
miach polskich przed odzyskaniem niepodieglosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993,
nr 4.

b) w pozostatych pracach numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym
wewnatrz tekstu glownego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii
sg numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opisow bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej stu-
dentow polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Cha-
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rakterystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy | roku kierun-

kow pedagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszo-

wie. [w:] Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja

zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielo-

nogorski. Zielona Gora, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech
somatycznych kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

) bez wzgledu na jezyk artykutu, zrodta (tytuly publikacji, czasopism, nazwy archiwow) oraz

nazwy wiasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe, Dar Pomorza) podajemy

w brzmieniu oryginalnym, ewentualne thumaczenie podajemy w nawiasie kwadratowym;

— przyklad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, zrédto polskie): Z. Szatkow-
ski, Swiatowe lgrzyska Polonijne z lat 19992000 [World Polonia Games in the years
1999-2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce
[From the most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, Gorzéw WIkp. 2002.

11. Autor o$§wiadcza, ze sprawdzit, czy zrédta bibliograficzne przywolane w artykule sg zarejestro-
wane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOIL.
W przypadku jego wystepowania, wlasciwy dla artykutu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostat podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wolanego zrodta, w formie aktywnego hipertagcza. Numery DOI nalezy weryfikowaé bezpo-
$rednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/

12. Termin sktadania prac do kolejnych numeréw uptywa 31 maja 2019 (numer 3, 2019); 31 sierp-
nia 2019 (numer 4, 2019); 30 listopada 2019 (numer 1, 2020), 28 lutego 2020 (numer 2, 2020).
Prace nalezy nadsyta¢ na adres redaktora naczelnego, redaktora naukowego i sekretarza redakcji:
Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ujd.edu.pl)

Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl)
Arkadiusz Ptominski (a.plominski@ujd.edu.pl)

Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Cze¢stochowa

tel. (34) 365-59-83

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bedzie umieszczany rowniez na Stro-
nie internetowej Biblioteki Glownej UID w Czgstochowie, w wersji elektroniczne;.
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INFORMATION FOR AUTHORS

. “Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” appears as a quarterly. Publi-
cations should relate to research problems dealt with in the field of physical culture (history,
theory and sociology of physical culture, physical development problems, fitness and physical
efficiency, tourism and recreation, health and health education).
. We publish papers about experiments, reviews, reports and polemic articles - in Polish and in
foreign languages, after they have been positively reviewed.
. The procedure for reviewing the copyright materials published in “Sport i Turystyka. Srod-
kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” is adapted to the guidelines of the MNiSW (Ministry
of Science and Higher Education) “Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce”
(Good Practices in Reviewing Procedures in Science) and “Kodeks etyki pracownika nau-
kowego” (The Code of Conduct for Researchers). The first stage of reviewing the submitted
publications is a preliminary review made by the editorial staff of the Journal. At this stage, the
publication is evaluated in terms of its compatibility with the profile of the Journal, the editorial
requirements of the publishing house and general linguistic correctness. The text satisfying the
requirements of the initial review receives an identification code and is directed to two review-
ers, who are specialists in the field of physical culture. According to the principles of the “dou-
ble-blind review process”, reviewers and authors remain anonymous to one another. The review-
ers present their opinions on the work by completing the review form.
. Taking care of the integrity of science, the editors of the “Sport i Turystyka. Srodkowoeuropej-
skie Czasopismo Naukowe” implement barriers for “ghostwriting” and “guest authorship”. The
authors are required to submit a statement regarding the reliability and copyright to the submitted
texts, and in the case of articles prepared by several authors — to disclose the rate of contribution
of individual authors to the creation of their work. All detected cases of scientific misconduct
will be exposed, including notification of relevant entities (institutions employing authors, sci-
entific societies, associations of scientific editors, etc.).
. The author of the article is obliged to inform the Editorial Office of the source of funding for the
publication, if the submitted work was created thanks to funding of scientific and research insti-
tutions, associations or any other entities (‘“financial disclosure”).
. The volume of submitted texts should not exceed 15 pages (including tables, graphs, footnotes,
bibliography). The document should be written in the A4 format of a standard typescript (1800
characters per page, margins: upper and lower — 25 mm, left — 35 mm). It is recommended to
use the Times New Roman typeface, 12 points and a 1.5-line spacing.
. The work should be sent in an electronic version in the Microsoft Word editor (in .doc or .docx
format) with two copies of the printout. The work should include: a) the name and surname of
the author or authors; b) academic title, ORCID iD and affiliation; c) the title of the publication;
d) an abstract of the paper; e) keywords of the text; f) additionally in English: the title of the
paper, an abstract, keywords (% page); 7) contact address, telephone number, e-mail (business).
. In the case of placing engravings, tables, etc. in the work, coming from studies published in
other magazines or books, the author is required to obtain permission to use them.
. Tables and illustrations (figures, graphs, photographs) can be placed in separate files and accu-
rately described. Place their insertions should be marked in the right margin of the text printout.
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pause (—) — the phenomenon does not occur,
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zero (0) — the phenomenon exists, however in quantities smaller than the numbers that can be
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dot (.) — complete lack of information or lack of reliable information,

x sign — it is impossible or pointless to fill in the boxes, because of the layout of the table,
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— data and descriptions placed on the chart must be Times New Roman to 9 pt,

— you should not design three-dimensional charts that will be illegible,
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— the title of the chart or the record “Source: ...” is not repeated in the area of plotting.

¢) The size of the illustrations must be adapted to the B5 format. The minimum resolution of
the illustrations is 300 dpi.

10. Rules for bibliographic descriptions:
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ical culture and tourism; the alphabetical arrangement of the bibliography applies (bibliographic
entries are not numbered);

— sample footnotes: J. Nawrocki, J. Mrzygtod, W szczeku stalowych kling, Warszawa 1957,
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c) regardless of the language of the article, sources (titles of publications, magazines, names of
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