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Aspekt strukturalny poradnika dietetycznego

Streszczenie

Celem artykutu bylo opisanie struktury poradnika dietetycznego. Badaniu poddane zo-
staly cztery wspétczesne poradniki ukazujace sie w latach 2013-2014. W analizie mate-
riatu postuzono sie metoda opisu aspektu strukturalnego zaproponowana przez Marie
Wojtak. Wzorzec kompozycyjny tekstu cechuje sie podobna struktura we wszystkich ana-
lizowanych publikacjach. Poradnik dietetyczny to specyficzny tekst uzytkowy, ktéry jest
realizacja dyskursu poradnikowego. Niewatpliwie na jego ksztalt wplynely uwarunkowa-
nia kulturowe i spoteczne oraz zapotrzebowanie na popularnonaukowa literature z nurtu
poradnikowego. Tego typu teksty odgrywaja znaczaca role we wspélczesnej przestrzeni
komunikacyjnej, dlatego tez warto skupi¢ na nich uwage badawcza. Nalezy zauwazy¢, ze
opisywane zjawiska sa interdyscyplinarne, co spowodowane jest tym, ze teksty te pelnia
wspolczesnie funkcje nie tylko informacyjna, lecz takze reklamowa.

Stowa kluczowe: poradnik, dyskurs poradnikowy, tekst, struktura.

Wprowadzenie

Celem artykulu jest opis i przedstawienie aspektu strukturalnego
wspoétczesnego poradnika dietetycznego. Problematyka zwigzana z reali-
zacjami tekstowymi dyskursu poradnikowego nie byta do tej pory szcze-
gélowo opracowana w literaturze jezykoznawczej i istnieje potrzeba
uwzglednienia jej w badaniach dyskursologicznych oraz komunikacyj-
nych. Tematyka zwiazana z poradnictwem sporadycznie pojawia sie we
wspoltczesnej refleksji naukowej. Do tej pory zajmowali sie nig przede
wszystkim: Maria Wojtak (1994), Ewa Ficek (2013a, 2013b) oraz Walde-
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mar Zarski (2008, 2010, 2013). Dostrzegam jednak deficyt wiedzy w ta-
kich obszarach, jak: charakterystyka genologiczna konkretnych tekstéw
uzytkowych, szczegbétowy opis ich rejestréw stylistycznych i uwarunko-
wan kulturowych. W niniejszym artykule skupie sie na opisaniu kompo-
nentu strukturalnego poradnika dietetycznego, tj. ,,zbioru regut dookre-
$lajacych najwazniejsze poziomy organizacji gatunkowego schematu, re-
lacje miedzy tymi poziomami i sposoby funkcjonowania owych pozio-
moéw” (Wojtak 2004, 16).

Wspolczesna sytuacja komunikacyjno-spoteczna zobowigzuje nas do
spostrzezenia faktu, jakim jest nazwanie naszych czaséw ,epoka ciata”
(Witosz 2005). Zainteresowanie cielesno$cia przykuwa uwage nie tylko
psychologéw czy socjologéw, lecz takze jezykoznawcéw. Potaczenie zja-
wisk z pogranicza kilku dyskurséw (kulinarnego, dietetycznego, medycz-
nego, terapeutycznego) pozwolilo na wytworzenie hybrydowego, nieo-
strego i niezbadanego dotad gatunku tekstéw, jakimi sa poradniki diete-
tyczne. Wzrost liczby publikacji poradnikowych mozna powiazad
z obecna w nowoczesnej kulturze tendencja do poszukiwania fachowych
porad we wszelkich sprawach zyciowych. Wspétczesnie, z roku na rok
wzrasta liczba poradnikéw z zakresu dietetyki, czyli szeroko rozumianego
»zdrowego stylu zycia”. Czytelnik tego typu literatury uzytkowej dopaso-
wuje swoje potrzeby do sytuacji, w ktérej sie znajduje, przez co wazne staja
sie dla niego aspekty rzeczywistoéci pozajezykowej — np. jesli bedzie on
poszukiwal wylacznie instrukcji przygotowania potraw, zapewne siegnie
po ksiazke kucharska; jesli zas dodatkowym kryterium stanie sie szeroko
rozumiana dietetyczno$¢ positku, siegnie po poradnik dietetyczny, w kto-
rym zawarty bedzie zar6wno przepis kulinarny, jak i porada dietetyczna.

Poradnik dietetyczny sytuuje sie w dyskursie poradnikowym, bedac
jednoczes$nie przyktadem tekstu uzytkowego. Sklada sie przede wszyst-
kim z tytulu, wstepu, przepiséw kulinarnych (wzbogaconych o porady
dietetyczne), porad dotyczacych éwiczen fizycznych oraz spisu tresci. Po-
radnik mozna scharakteryzowa¢ takimi cechami, jak: szablonowos¢, ste-
reotypizacja, perswazyjno$¢ oraz réznorodno$é stylistyczna. Poradnik
dietetyczny zbudowany jest na bazie wzorca gatunkowego ksiazki ku-
charskiej, lecz rozbudowuje go o ujecie dietetyki. Skupia on w sobie
aspekt strukturalny (segmentacja), pragmatyczny (rama kontekstowa
i potencjat illokucyjny) oraz stylistyczno-leksykalny (Witosz 2005). Dla
opisania funkcji tych specyficznych tekstéw uzytkowych istotne jest row-
niez zrozumienie szerokiego kontekstu spoteczno-kulturowego omawia-
nych kwestii. Pod wptywem przeobrazen natury ekonomicznej zmienito
sie rozumienie pojecia diety i dietetyki. Liczne dyskusje na temat wptywu
nastepstw rozwoju cywilizacji na sytuacje zdrowotna pokazuja, ktére
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znaczenia przywotlanych pojeé dla uzytkownikéw jezyka sa istotne i pod-
stawowe, a ktére drugorzedne (Kaczor 2016, 65).

W artykule porusze tylko najistotniejsze zagadnienia zwigzane ze
schematem kompozycyjnym poradnika dietetycznego. Nalezy podkreslié,
ze poradnik cechuje sie zmienng struktura. Jego aktualizacje moga zbli-
za¢ sie do formy podrecznika, a nawet do formy instrukcyjnej. Ewa Ficek
(2013a) stusznie zauwaza, ze specyfikacja na podrozdziaty i rozdziaty jest
silniejsza w poradnikach uchodzacych za specjalistyczne. Stwierdza réw-
niez, ze im zawarte tresci sa mniej skomplikowane, tym schemat staje sie
mniej restrykcyjny. Analizowane poradniki dietetyczne nalezy uznaé za
niespecjalistyczne, tym samym ich schemat nie jest wieloaspektowy i wie-
loelementowy.

Uproszczony model ukladu segmentéw poradnika zawiera (Ficek
2013a, 119):

a) czesci wstepne (wstep, przedmowa, uwagi wstepne),

b) cze$¢ wlasciwa (odpowiednio wyodrebnione rozdziaty),

¢) czesci konicowe (zakonczenie, postowie, indeks, literatura, informacje
dodatkowe),

d) ,elementy ruchome” (stowniczek, spis tresci, testy).

Struktura poradnika jest dostosowana do percepcji czytelnika. Odpo-
wiednie ulozenie segmentéw powinno poméc w utrzymaniu uwagi od-
biorcy, pobudzeniu go do aktywno$ci oraz samodzielnej pracy z tekstem.

1. Tytul

Rozwazania rozpoczne od przeanalizowania tytutéw wybranych po-
radnikéw dietetycznych. Tytul rozumiany jest tutaj jako tekst jezykowy.
W tekstach uzytkowych powinien on pemlié¢ funkcje porzadkujaca oraz
informacyjna. Istnieja rézne rodzaje tytutéw: introligatorski, wstepny,
pelny, gtéwny, dodatkowy. Pierwotnie byly one dlugie i obszerne, szcze-
gblnie w XVIII i XIX wieku. Dlugie tytuly mozna jednak podzieli¢ na
mniejsze jednostki, co tworzy nam swoiste podtytuly. Wspéitczesne tytuty
sa krétkie, zwiezte i skondensowane. Eliptyczno$é, nominalnosé, perswa-
zyjno$¢ — te cechy akcentuja uzytkowos¢ tekstéw tytutéw nadawanych
poradnikom. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze stosowanie chwytow
perswazyjnych przy nadawaniu tytuléw jest rezultatem wspétczesnej sy-
tuacji ekonomicznej i rzeczywistosci spoteczno-kulturowej (Dawidziak-
Kladoczna 2015, 132).

Za Waldemarem Zarskim (2008) stwierdzam, ze w tytutach poradni-
kéw nazwisko autora pehi funkcje kataforyczna. Zjawisko to widoczne
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jest szczegblnie w przywotanych przeze mnie publikacjach, takich jak:
Przepis na sukces Ewy Chodakowskiej czy Zyj zdrowo i aktywnie z Annq Le-
wandowskg. Nazwiska autorek poradnikéw staja sie w tej sytuacji swoista
marka — wartoscia sama w sobie, reprezentujaca wysoka jakos¢ ,,pro-
duktu”. Ogromna role przy nadawaniu tytutéw poradnikom dietetycznym
odgrywa kompetencja komunikacyjna nadawcy oraz §wiadomos$é jezy-
kowa i wiedza o $wiecie odbiorcy. Swoista intencjonalno$é autora doty-
czy zamiaru stworzenia spéjnego tekstu, czyli osiagniecia konkretnego
celu komunikacyjnego. Zadaniem tytutu jest przede wszystkim identyfi-
kacja kotekstu, a takze podanie informacji na jego temat. Informatywnos¢
tytulu zalezy w gléwnej mierze od stopnia znajomosci tekstu. W przy-
padku tekstéw uzytkowych jest to jedna z jego podstawowych cech. Naj-
bardziej prototypowe jest uzycie nazwy gatunkowej lub leksemu, ktéry
wiaze sie z kulinariami i dieta. Tytuly analizowanych poradnikéw odsy-
laja do tekstéw, ktérych gtéwnym celem jest pomoc w zdrowym odzy-
wianiu. Konkretne instruowanie czytelnika co do wykonywania zleco-
nych czynno$ci ma ukazywa¢ potencjat illokucyjny stosowanych strategii
komunikacyjnych.

Wspétczesnie wyrdzni¢ mozna dwa schematy: 1. tytut + podtytut
oraz 2. tytul + informacja gatunkowa (Zarski 2008, 113). W tym miejscu
nalezy zaznaczy¢, ze okreSlenie i identyfikacja wspétczesnych tytutéw
i podtytuléw nie stanowi tatwego zadania, szczegélnie gdy problem do-
tyczy informacji gatunkowej. W dwéch badanych poradnikach wykorzy-
stany zostal schemat pierwszy:

(a) Przepis na sukces Ewy Chodakowskiej (tytut) + moje wybory, moja dieta,
moje éwiczenia (podtytut);
(b) Konrad Gaca. Moje odchudzanie (tytul) + motywacja, Zywienie, trening

(podtytul).

Podtytuty, w podanych powyzej przykladach, doprecyzowuja tytut
gtéwny, mimo iz do ich stworzenia uzyto hiperonimicznych pojeé zwia-
zanych z kulinariami i sportem, np. dieta, ¢wiczenia, Zywienie, trening.
Tres¢ tytulu oprécz funkcji pragmatycznej sygnalizuje znaczenie globalne
tekstu wlasciwego. Wiele zalezy réwniez od jego metaforycznosci. Tytut
zapowiada tre$¢ lektury, a podtytul powinien precyzowac i utozsamiaé
najistotniejsze aspekty tematu sygnalizowanego w tytule gtéwnym. Tytut
utworu pehi okreslone funkcje. Aktualizacja tekstu pozwala na umiejsco-
wienie go w konkretnym kontekscie komunikacyjnym, lecz takze umoz-
liwia mu przewidywanie znaczen globalnych zwigzanych z tematyka tek-
stu wlasciwego. We wszystkich analizowanych poradnikach tytul wska-
zuje na duzy stopien perswazyjnego oddzialywania na czytelnika. Co za
tym idzie, czytelnicy oczekuja na specyficzny rodzaj informacji. Funkcja
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pragmatyczna tytutu polega przede wszystkim na szczeg6lnym oddziaty-
waniu na odbiorce. Jest to spowodowane atrakcyjnoscia tytulu oraz ak-
tywizacja wiedzy odbiorcy i tatwoscia przetwarzania informacji w nim
zawartej (Zarski 2008, 118). Wspétczesnie funkcje tytutu w tekstach po-
radnikowych przejmuja takze komercyjno-reklamowe napisy na oktadce,
ktére nie wchodza w sktad tytutu na stronie tytutowej (Zarski 2008, 117).

Tytul dziela zawiera przede wszystkim informacje dotyczace tresci
utworu. W tekstach uzytkowych ma on réwniez funkcje perswazyjna. Po-
winien takze porzadkowaé wiedze czytelnika oraz otwieraé zakres moz-
liwosci interpretacyjnych. Podtytul powinien za$ stanowié¢ dopowiedze-
nie, doprecyzowanie poruszanej w tekscie tematyki.

2. Wstep

Wstepy tekstéw poradnikowych charakteryzuja sie osobliwymi wia-
Sciwosciami jezykowymi, ktére cechuja komunikacje uzytkowa. Jest to
zwigzane z intencja autora tekstu. Wstep w poradniku jest pierwszym
dtuzszym tekstem, poprzedzajacym tekst wlasciwy. Realizuje sie w nim
triada aktu komunikacji: nadawca, komunikat, odbiorca. Podobnie jak
Waldemar Zarski (2008), wstep rozumiem jako skoficzony i spéjny ciag
znakow o strukturze gramatycznej (kohezja) i semantycznej (koherencja).

Na plaszczyZnie jezykowej wstepu wystepuja sktadniki o zréznicowa-
nym stopniu obligatoryjnosci. Sa to przede wszystkim informacje o gene-
zie ksigzki i jej celu, np.:

Postanowitam zatem opracowaé¢ kompleksowy poradnik, po§wiecony zasadom

zdrowego stylu zycia i racjonalnego odzywiania. M6j Przepis Na Sukces. A oto

jego sktadniki:

— motywacja do zmiany trybu zycia,

— odrobina wytrwatosci i silnej woli,

— prawidlowe odzywianie,

— regularna aktywno$¢ fizyczna,

— regeneracja (Chodakowska 2014).

Temat zdrowego zycia we wszystkich jego aspektach stawat sie powoli moja
pasja. Internet pozwolil mi sie dzieli¢ nig na blogu. Mam nadzieje, ze ta ksiazka
naméwi kolejne osoby do zdrowego stylu zycia. Jest w niej gar§é potrzebnej wiedzy
i duzo powodoéw, dla ktérych warto zmienié¢ swoje zycie. Licze na to, ze niniejsza
ksigzka sprawdzi sie jako motywator i wskazéwka (Lewandowska 2014, 8).

Najczesciej wstep konceptualizowany jest jako stowo wstepne, wprowa-
dzenie, przedmowa. Znajduje si¢ w nim takze miejsce na metajezykowe
rozwazania. Zabieg wykorzystujacy zwerbalizowane refleksje ma na celu
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uwiarygodnienie postawy autora tekstu. Takie postepowanie ma zmniej-
szy¢ dystans relacji na linii nadawca—odbiorca. Wstep ma zazwyczaj cha-
rakter poznawczo-perswazyjny, by w atrakcyjny sposéb nakionié od-
biorce do lektury tekstu zasadniczego. Uzywane sa perswazyjne strategie
komunikacyjne, co ma na celu przekonanie odbiorcy do przeczytania
i zakupu ksiazki.

Jednym z najistotniejszych wyréznikéw wstepu jest przede wszystkim
uzaleznienie od tekstu gléwnego. Czytelnik czyta komentarz autora jesz-
cze przed lektura tekstu wlasciwego. Jedna z cech wstepu, ktéra skraca
dystans pomiedzy nadawca a odbiorca, jest powiadomienie czytelnika
o niedoskonatosciach tekstu, np.

ta ksigzka jest dla osob, ktore szukaja odpowiedzi na pytanie ,jak zy¢ zdrowo?”.
Prébuje podpowiedzieé, co i jak warto je$¢, jak sie uaktywnié sportowo. To
bardzo szeroki zakres wiedzy, wiec zamieszczam tu tylko podstawy, pisze
o sprawach najistotniejszych i licze na to, ze czytelnicy juz swiadomi, jak wiele
zalezy od nich samych, beda dalej poszukiwaé wlasnego sposobu na zdrowie
(Lewandowska 2014, 9).

Taki zabieg ,,urealnia” osobe, ktéra udziela porad czytelnikowi. Wska-
zuje on takze na akceptowalne stabosci, ktére uwiarygodniaja radzacego
(w tym sam akt porady). Najistotniejszym wyréznikiem wstepu w porad-
nikach dietetycznych jest perswazyjnos¢, co wiaze sie z funkcja rekla-
mowa tekstu. We wstepach zamieszczane sa reklamy réznych produktéw,
ktére publikuje wydawnictwo lub sam autor. Informacje te znajduja sie
na koncu stowa wstepnego, wykorzystujac przy tym atrakcyjne miejsce,
by méc przykué uwage czytelnika. Wstepy analizowanych poradnikéw
dietetycznych sa cze$ciami autonomicznymi. Celem tych wstepnych roz-
wazan jest przekazanie wiedzy sytuacyjnej czytelnikowi, opowiedzenie
o okoliczno$ciach powstania dziela oraz wyjasnienie podstawowych po-
je¢ z zakresu omawianej tematyki. Prezentacja zgromadzonego materiatu
pozwala wysnué wniosek, ze zalozenia wstepu maja typowe odniesienia
do zawartosci treSciowej poradnikéw oraz odnosza sie do tych samych
tresci: (1) prezentujacych nadawce i odbiorce na poziomie tekstowym,
(2) wskazujacych cel i zalozenia publikacji, (3) zachecajacych do lektury
i zyczliwego przyjecia przez czytelnikéw (Dombrowski 2017, 182).

3. Przepis
W przepisie kulinarnym mozemy wyodrebni¢ segmenty formalne

i funkcjonalne. Przepisy wystepuja najczeSciej w formie dyrektyw do
zbiorowego lub anonimowego odbiorcy. Naleza one do odmiany specja-
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listycznej jezyka, lecz pod wzgledem formy zblizaja sie do jezyka potocz-
nego. Sa to teksty instrukcyjne, w ktérych dominuje prosta sktadnia. Sa
one reprezentacjami tekstow o wysokiej uzytkowosci. Struktura przepisu
sktada sie przede wszystkim z nazwy potrawy, sktadnikow koniecznych
do jej przygotowania (iloSci), niezbednych narzedzi oraz sposobu wyko-
nania. W duzym stopniu odwotuje sie ona do rzeczywistoéci pozajezyko-
wej. Czytelnik oczekuje konkretnych informacji, majacych mu pomoc

w przyrzadzeniu potrawy. Funkcje identyfikacyjna potrawy peni jej tytut.
Tytuly przepisow kulinarnych w poradnikach dietetycznych mozna

podzielié na pieé¢ grup (Zarski 2008, 165):

1. Zadiektywizowane przystéwki z przyimkiem po, np. ryba z warzy-
wami, prawie po grecku; fasolka prawie po bretorisku; pomidory po sycy-
lijsku z czarnymi oliwkami,

2. Rzeczowniki w dopelniaczu z przyimkiem z nazywajace gtéwny sktad-
nik potrawy, np. galaretka z czerwonej soczewicy, sos z rabarbaru, filety
z indyka, lody z kiwi, filet z kaczki, suréwka z dyni;

3. Rzeczownik w narzedniku z przyimkiem z nazywajacy typowy sktad-
nik dodatkowy, np. gotgbki z kaszq gryczang i pieczarkami, kasza gry-
czana z grzybami, pomidory z pesto, serowa pasta z ziotami

4. Rzeczownik w miejscowniku z przyimkiem w, np. dorsz pieczony
w ziotach, dorsz pieczony w sosie pomidorowym gz serem feta, pstrgg w
sosie jogurtowo-cytrusowym, pieczony toso§ w marynacie miodowo-imbi-
rowej, indyk w warzgywach;

5. Rzeczowniki w miejscowniku z przyimkiem na, np. kurczak pieczony
na soli, tosos na parze.

Mimo iz poradniki dietetyczne wyszly poza rame wzorca gatunko-
wego ksiazki kucharskiej, nadal czerpia z niego inspiracje. Jedynym nie-
zmienionym i niezmodyfikowanym segmentem sa wtasnie tytuly przepi-
s6w kulinarnych. Mimo poszerzenia zakresu tematycznego o aspekt die-
tetycznosci, tytuly potraw pozostaja w poczatkowej, statej postaci. W seg-
mencie poradnika, w ktérym znajduja sie przepisy kulinarne, odnalez¢
mozemy zwerbalizowane struktury, taczace w sobie zar6wno przepis, jak
i porade.

4. Spis tresci

Kolejnym opisywanym przeze mnie segmentem poradnika jest spis
treSci. W poradniku dietetycznym nie jest to przejrzysty zbior przepiséw
— brak kryteriéw doprowadzit do przypadkowego oraz subiektywnego 13-
czenia i nazywania grup przez autoréw.
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Spis treSci zwiazany jest z okreslonym miejscem przekazu i charakte-
ryzuje sie konkretnym odwzorowywaniem kotekstu. Prototypowa ksigzka
kucharska zawiera zaréwno spis tresci, jak i indeks. W zadnym z analizo-
wanych poradnikéw nie ma indekséw. Za potoczna klasyfikacja sceny ku-
linarnej, ktéra oparta jest na zasadzie porzadkowania rzeczywistosci po-
zajezykowej, tworzone sa spisy tre$ci w poradnikach dietetycznych. Jed-
nym z determinantéw, przy wyborze ukladu spisu tre$ci w wybranych
publikacjach, jest naturalny podziat positkéw: Moje przepisy — Sniadanie —
Drugie $niadanie — Obiad — Podwieczorek — Kolacja (Chodakowska 2014).
Jest on zdeterminowany przez tradycje i konwencje kulturowe oraz od-
zwierciedla wiele przejawéw rzeczywisto$ci pozajezykowej. Spis tresci
w poradniku dietetycznym rézni sie od tego zawartego w ksiazce kuchar-
skiej — w tekscie kulinarnym kategoryzacja przepisow dokonywana jest
w oparciu o konkretne kryteria. Zazwyczaj jest to klasyfikacja tworzona
na podstawie wykorzystywanych do sporzadzenia potrawy produktéw
zywnoS$ciowych. W poradniku spis treSci zawiera takze porady diete-
tyczne oraz porady dotyczace ¢wiczen fizycznych. Oba typy porad sa réw-
nie wazne, co przepisy kulinarne. W poradniku Ewy Chodakowskiej znaj-
duje sie 150 ponumerowanych przepiséw, lecz nie sa one indywidualnie
zawarte w spisie treSci. Umieszczone sa pod hastem Moje przepisy. U au-
torki Anny Lewandowskiej (2014) nastepuje podzial na konkretny typ
spozywanego jedzenia: Co jemy: weglowodany, btonnik, biatka, ttuszcze, wi-
taminy, mineraty. Przepisy kulinarne réwniez nie sa szczegélowo umiej-
scowione w spisie tresci. Positki podzielone sa wedlug norm przyjetych
w rzeczywistosci pozajezykowej, ponadto wzbogacone sa o aspekt cza-
sowy. Menu zbudowane jest na zasadzie wyodrebnienia kazdego mie-
siaca, z uwzglednieniem produktéw wystepujacych w konkretnej porze
roku. Spis tresci u Cezarego Zaka (2013) zwigzany jest z oktadkowym
podtytutem: 12 krokéw do dobrej wagi i wlasnie wedtug tej kategorii jest
on skonstruowany. Konrad Gaca wyréznia sie tym, zZe jako jedyny
z czwérki autoréw jest specjalista w dziedzinie dietetyki — ten fakt miat
bardzo duzy wptyw zaréwno na tre$¢ utworu, jak i na spis tresci. W jego
poradniku podkreslony jest problem otytosci, a wiec wyeksponowana zo-
staje kwestia dotyczaca ‘zdrowotnosci’ i ‘dietetyczno$ci’ przygotowywa-
nych positkéw. Jego przepisy kulinarne uporzadkowane sa przy pomocy
kategoryzacji produktéw zywno$ciowych: nabiat, pieczywo, wotowina, filet
z kurczaka, ryba, desery, dla wegetarianéw. Spis treSci oparty jest za$ na
tematyce otyloSci, a granice rozdzialbw wyznaczaja porady zwiazane
z jej leczeniem (Gaca 2013).
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5. Warstwa ikoniczna

Ikoniczno$¢ przepiséw kulinarnych realizowana jest na wiele sposo-
béw. Tytul przepisu zazwyczaj drukowany jest inng, pogrubiong
czcionka. Charakterystyczne sa takze srodki stuzace do podawania infor-
macji o czasie potrzebnym do przygotowania potrawy, liczbie os6b oraz
o kalorycznosci. Osobno zaznaczony zostaje spis sktadnikéw niezbednych
do przygotowania potrawy. Ilustracje przepiséw sa wykladnikami sen-
séw, ktoére sa przekazywane przy pomocy instrukcji. Elementy wizualne
podkreslaja walory estetyczne funkcji informacyjne;j.

W analizowanych poradnikach dietetycznych uzupelniaja sie kody
werbalne i ikoniczne. Fotografie gotowych potraw, najczesciej w formie
autonomicznych obiektéw, zamieszone sa wiasciwie obok kazdego prze-
pisu kulinarnego. Przed przeczytaniem przepisu odbiorca widzi zdjecie
potrawy, a dopiero péZniej zapoznaje sie z tekstem. Wspodlczesnie obraz
pelni nie tylko funkcje estetyczna, lecz przede wszystkim reklamowa
i perswazyjna. W wybranych tekstach uzytkowych nie znajdziemy zdje¢,
obrazkéw czy rycin kolejnych etapéw przyrzadzania potrawy. Takie typy
obrazowania ulatwiaja wykonywanie poszczegélnych czynnosci, pelniac
tym samym funkcje dydaktyczna. W wybranych publikacjach wizualizo-
wany jest jedynie efekt koficowy w postaci przyrzadzonej potrawy.

Jednym z komponentéw poradnikéw dietetycznych sa porady doty-
czace ¢wiczen fizycznych. Tego typu zalecenia rowniez wizualizowane sg
przy pomocy fotografii. Wazny jest tutaj nie tylko aspekt estetyczny, lecz
przede wszystkim praktyczny. Elementy ikoniczne bezposrednio oddzia-
tuja na odbiorce. W przypadku zdjeé potraw wzmacniana zostaje funkcja
estetyczna dania. Natomiast w przypadku fotografii ilustrujacych kon-
kretne ¢wiczenie fizyczne ukazana zostaje funkcja informacyjna obrazu.
Atrakcyjne dla czytelniczego oka zdjecia wzmacniaja potencjal illoku-
cyjny poradnika dietetycznego.

Uwagi koficowe

Celem artykulu bylo oméwienie aspektu strukturalnego poradnika
dietetycznego. Analizie poddane zostaly wybrane realizacje tekstowe tak
manifestowanego wspétcze$nie dyskursu poradnikowego. Wzorzec kom-
pozycyjny tekstu cechuje sie podobna struktura we wszystkich analizo-
wanych przyktadach.

Osobliwosci pojawiaja sie we wstepach (elementy perswazji w postaci
strategii komunikacyjnych, np. powiadomienie czytelnika o niedoskona-
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losciach tekstu czy ,,urealnienie” nadawcy, podejmowanie préb skréocenia
dystansu miedzy nadawca a odbiorca, odwotywanie sie do sytuacji zycio-
wych, préby motywacji czytelnika). Istotna jest réwniez warstwa uzupel-
niajaca tekst gtéwny (ilustracje, zdjecia), poniewaz elementy ikoniczne
bezposrednio perswazyjnie oddziatuja na czytelnika. Uzycie tego typu
$rodkéw spowodowane jest gtéwnie faktem, ze teksty poradnikéw peinia
wspolczednie funkcje nie tylko informacyjna, lecz takze reklamowa.

Przedstawione w artykule poradniki zostaty skierowane do odbiorcéw
indywidualnych, a takze zbiorowych. Rozwazania zostaly przeprowa-
dzone na podstawie analizy sktadowych czesci tekstu. Zaobserwowano
zmiany w stylu paratekstéw. W tekscie poradnika dietetycznego dochodzi
bowiem do taczenia réznych gatunkéw tekstu oraz dyskurséw: kulinar-
nego, dietetycznego, medycznego oraz terapeutycznego.
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The structural aspect of a diet handbooks

Summary

The article describes the structure of dietary handbook. Research material was four
handbooks published in years 2013-2014 which were analyzed with method proposed by
Maria Wojtak. Similar structure of compositional pattern in all investigated material was
shown. The diet handbook is a specific usable text, which is the implementation of a guide
discourse. Undoubtedly, its construction was influenced by cultural and social conditions
and the demand for popular science literature from the guide trend. Although such texts
play a significant role in the contemporary communication space, it is worth focusing
their research attention on them. Given the fact that the phenomena described are inter-
disciplinary, it should be noted that this is due to the fact that such texts are nowadays
not only informative, but also advertising.

Keywords: handbook, advice discourse, text, structure.



