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Stowo wstepne

[...] 008V yap Epyavov dmelpov ovSepds ¢otL Téxvng olte mANBeL olte peyébel,
0 8¢ MAoDTOG OpyAvwV TIATBOG £0TIV 0{KOVOIK®Y Kol TIOALTIK@®V. GTL v Toivuv €0t
TLG KTNTIKT] KATA @UOLY TOIG 0IKOVONOLS Kai TOTG TTOALTIKOTG [...] (Aristotle, Po-
litica, 1256 b, [w:] Aristotle, Aristotle’s Politica, ed. W.D. Ross, Oxford, Clarendon
Press, 1957).

[...] Zadna sztuka nie posiada sSrodkéw nieograniczonych ani co do ilo$ci, ani co do
wielkos$ci, bogactwo za$ jest obfitoscia sSrodkéw potrzebnych dla domu i panstwa.
Widoczna tedy jest rzecza, ze istnieje z natury pewna sztuka zdobywania débr,
wlasciwa zarzadcom domu i mezom stanu (Arystoteles, Polityka, ttum. L. Piotro-
wicz, [w:] tegoz, Dzieta wszystkie, t. 1, Warszawa 2003).

Seria prac naukowych wydawanych przez Akademie im. Jana Dtugosza
w Czestochowie, jak sugeruje jej grecka nazwa, poswiecona jest publikacji
prac dotyczacych ekonomii, tzn. wszystkich rzeczy, spraw i produktéw nau-
kowych dotyczacych umiejetnego gospodarowania nie tylko w ramach gospo-
darstwa rodzinnego, ale takze w ramach kolonii takich gospodarstw, ktorg
Arystoteles nazwat spoteczenstwem.

Umiejetno$¢ gospodarowania wptywa na poziom zdrowotnosci populacji i jednostki.

Nie otrzymujemy krdtkiego zycia, ale czynimy je krétkim, i nie brakuje nam zycia, ale

trwonimy je. Podobnie jak ogromne i wspaniate bogactwa zostajq zmarnotrawione,

kiedy przypadaja w udziale ztemu gospodarzowi, a nawet skromny majatek, przeka-

zany w rece dobrego zarzadcy, pomnaza sie przez odpowiedni uzytek, tak samo zy-

cie nasze trwa dtugo, jezeli sie je dobrze utozy (Seneka, Lucjusz Anneusz, Mysli, wy-

bor, przekt. i oprac. S. Stabryta, Wydawnictwo Literackie, Krakéow 1987).

Zdrowie, nieré6wno$¢ zdrowotna, opieka zdrowotna, promocja zdrowia,
styl zycia - to zagadnienia analizowane w periodyku w celu poprawy umiejet-
noéci gospodarowania zyciem w dobrym zdrowiu.

Paulina Ucieklak-Jez



Wymogi edytorskie

Material musi by¢ przygotowany w programie WORD dla WINDOWS
i zapisany w pliku z rozszerzeniem .DOC lub .DOCX (np. Kowalski.doc)

MAKSYMALNA OBJETOSC OPRACOWANIA
NIE MOZE PRZEKRACZAC 22 TYS. ZNAKOW ZE SPACJAMI

Imie i nazwisko (Cambria, 11 p.) (np. Jan Kowalski)
Nazwa Jednostki (Cambria, 9 p.) (np. Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie)

Tytut 16 p. + bold

Streszczenie: w j. polskim (Cambria, 9 p.) do 300 znakéw
Stowa kluczowe: w j. polskim (Cambria, 9 p.) do 5 wyrazow

Podtytutly 1 stopnia - Cambria 14 p. bold (format liczb 1,
2,3..)

Podtytuly 2 stopnia - Cambria 12 p. bold

Tekst podstawowy - Cambria 11 p.

Literatura - Cambria 14 p. bold
tre$¢ - Cambria 11 p.

1. autor, autorzy

2. tytut pracy (kursywa)

w przypadku tomu zbiorowego - [w:] tytut tomu (kursywa), jego ewentu-
alny numer, nazwisko redaktora (poprzedzone skrotem red.)

w przypadku czasopisma - jego tytut (w cudzystowie), rok i numer

3. wydawnictwo

4. miejsce i rok wydania

5. strony (w przypadku tomu zbiorowego lub publikacji w czasopiSmie/perio-
dyku).
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Przyktad:

Literatura

[1] Adamczyk ]., Spoteczna odpowiedzialnos¢ przedsiebiorstw. Teoria i praktyka,
PWE, Warszawa 2009.

[2] Adamowicz M., Koncepcja trwatego i zréownowaZonego rozwoju wobec wsi
i rolnictwa, [w:] Zréownowazony i trwatly rozwdj wsi i rolnictwa, red. M. Ada-
mowicz, Wyd. SGGW, Warszawa 2006, s. 25-30.

[3] Grabatowski W., Bank jako instytucja zaufania publicznego, ,Pragmata
Tes Oikonomias. Zeszyty Naukowe Instytutu Zarzadzania i Marketingu Aka-
demii im. Jana Dtugosza w Czestochowie”, z. 1, red. W. Ostasiewicz, M. Kule-
sza, Wydawnictwo Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie, Czesto-
chowa 2006, s. 20-30.

[4] Sztandyrger ]., Zaufanie i kapitat spoteczny a wzrost gospodarczy. Wyniki
badan ekonometrycznych, ,Prakseologia” 2003, nr 143, s. 30-40.

Przypisy (odsylajace do literatury) w tekscie gldwnym prosze ujmowa¢
w nawias kwadratowy, np.:

Psychospoteczny mechanizm tworzenia sie destrukcyjnych baniek spe-
kulacyjnych, sytuacji kryzysowych, nadmiernego poziomu zaufania do
rynku i racjonalnosci zachowan innych ludzi, przedstawiajg w najnowszej
ksiagzce noblista George A. Akerlof i Robert J. Shiller (por. [8], s. 10-12).

Tytul artykulu w jezyku angielskim 14 p. + bold

Summary w j. angielskim (Cambria, 9 p.) do 300 znakéw
Key words w j. angielskim (Cambria, 9 p.) do 5 wyrazéw

Tabele

- numer tabeli, tytut tabeli (nad tabelg), Cambria 9 p.
- czcionka wewnatrz tabeli - Cambria 9 p.
- zrédto (pod tabelg) - Cambria 9 p.

Uwaga! Tabele w pionie nie moga przekracza¢ szerokos$ci 125 mm,
a w poziomie - 180 mm! Kazdy wiersz tabeli to nowa rubryka
tabeli, jesli nie beda potrzebne linie, trzeba je wylaczy¢ - nie
pisa¢ tabel akapitowo.

W tabeli nie pozostawia sie pustych rubryk:
pauza (—) - zjawisko nie wystepuje;
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zero (0) - zjawisko istnieje, jednakze w ilo§ciach mniejszych od liczb, ktére
moga by¢ wyrazone uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi;

kropka (.) - zupetny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych;

znak x - wypetnienie rubryki ze wzgledu na uktad tabeli jest niemozliwe
lub niecelowe;

»W tym” - oznacza, Ze nie podaje sie wszystkich sktadnikéw sumy.

Np.

Tabela 1. Charakterystyka respondentow

% respondentéw (N =
Wiek % respondentéw (N = 311) Plec 311)
do 20 19,3%
20-24 29.6% Kobiety 43,10%
25-49 26,0%
50-64 18,0% Mezczyzni 56,9%
pow. 64 7.1%

Zro6dto: opracowanie wtasne na podstawie badan.

WyKkresy

Wykresy prosze dostarczy¢ w postaci gotowego pliku graficznego (.jpeg,
tiff) lub w pliku programu Excel.

Czcionka na wykresie - Cambria 9 p.

Tytut i numer wykresu - Cambria 9 p. - umieszczony pod wykresem.
Wielko$¢ jak w przypadku tabel.

Np.

20,00 Q16

0,00 T T T T 1 = Q17
mQ18

Ryc. 1. Zadowolenie z etapow sktadania reklamacji (Q16 - etap sktadania wniosku reklama-
cyjnego, Q17 - etap kontaktowania sie w z klientem w trakcie zatatwiania reklamacji, Q18 -
etap konicowy zwigzany z efektem zatatwienia reklamacji, n = 412)
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Materiat ilustracyjny

Materiat ilustracyjny powinien by¢ zapisany w pliku z rozszerzeniem .jpg,
.bmp lub .tif.

Rozmiar rysunku nie moze przekraczaé¢ granic pola zadruku - jak w przy-
padku tabel, dopuszczalny rozmiar to 125 mm x 180 mm.

Nie zaleca sie wykonywania rysunkéw i schematéw za pomoca autoksztat-
tow - w przypadku takiej konieczno$ci konieczne jest dostosowanie roz-
miaru rysunku do pola zadruku (rozmiar rysunku nie wiekszy niz 125 mm x
180 mm.

Podpis umieszczony pod rysunkiem - Cambria 9 p.

Np.

Ryc. 2. Model RPB (Restaurant-Preference Behaviour Model)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wzory

Wszystkie wzory (wystepujace w tekscie ciggtym i wystawione - tzn. wyste-
pujace w osobnym wersie) majg by¢ dostosowane wielkos$cig do tekstu
gltownego (gléwny stopien pisma wzoru ma wynosi¢ 11 p., czcionka
CAmbria). Powinny by¢ wykonane w edytorze réwnan programu Word.
Jesli istnieje konieczno$¢ uzycia innych programoéw, wzory majg by¢ wyko-
nane z bezwzglednym przestrzeganiem podanych zalecen dotyczacych
Kkroju i stopnia pisma i zataczone jako pliki graficzne (.jpeg).

Wzory wystawione powinny by¢ numerowane, np.

_—b + Vb2 — 4ac
- 2a

(2)

X



Publishing requirements
(articles for the scholarly journal)

The material must be prepared in WORD program for WINDOWS and

saved in a file with .DOC or .DOCX extension (e.g. Reform.doc)

THE MAXIMUM VOLUME OF THE ESSAY
MUST NOT EXCEED 22.000 CHARACTERS WITH SPACES

Name and surname (Cambria, 11 pt) (e.g. John Smith)
Name of the unit (Cambria, 9 pt) (e.g. Jan Dtugosz University in Czestochowa)

Title 16 pt + bold

First degree subtitles - Cambria 14 pt bold (format of
numbers 1, 2, 3...)

Second degree subtitles - Cambria 12 pt bold

Basic text — Cambria 11 pt

Literature - Cambria 14 pt bold

content - Cambria 11 pt

1.
2.

3.
4,
5.

author, authors

article title (italics)

in case of collective work - [in:] volume title (italics), its possible number,
surname of its editor (preceded by the ‘ed.’ abbreviation)

in case of a magazine - its title (in inverted commas), year and number
publishing name

place and year of publishing

pages
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Example:

Literature

[1] Adamczyk ]., Social responsibility of enterprises. Theory and practice, PWE,
Warsaw 20009.

[2] Adamowicz M., The idea of permanent and balanced development in the
case of the country and agriculture, [in:] Balanced and permanent
development of the country and agriculture, ed. M. Adamowicz, SGGW
Publishing, Warsaw 2006, pp. 25-30.

[3] Grabatowski W., Bank as an institution of public confidence, ,Pragmata
Tes Oikonomias. Scholarly Journals of the Management and Marketing
Institute at Jan Dtugosz University in Czestochowa”, j. 1, eds. W. Ostasiewicz,
M. Kulesza, Jan Dtugosz University Publishing in Czestochowa, Czestochowa
2006, pp. 20-30.

[4] Sztandyrger ]., Confidence and social capital vs. economic growth.
Econometric research results., ,Praxeology” 2003, no. 143, pp. 30-40.

Footnotes (referring to the literature) in the main text should be
square bracketed, e.g.:

Psychosocial mechanism of creating destructive speculation bulbs, crisis
situations, excessive level of confidence in the market and rationality of
other people’s behaviour, are presented in the latest book by George A. Aker-
lof, the Nobel Prize winner and Robert ]. Shiller (cmp. [8], p. 16).

Summary (Polish summary in case of articles in English)
(content - Cambria 9 pt, title - Cambria 14 pt bold)

Tables

- table number, table title (above the table), Cambria 9 pt
- font inside the table - Cambria 9 pt
- source (below the table) - Cambria 9 pt

Note that tables cannot exceed the width of 125 mm and the height of
180 mm! Each verse of the table should make a new section. If the lines
are not necessary they must be deleted. Do not write the tables by
paragraphs.

The table must not contain any empty sections:
pause (—) - phenomenon does not exist;
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zero (0) - phenomenon exists, but it is too small in size to be demonstrated
in the table by number characters;

full stop (.) - total lack of information or lack of reliable information;

x character - filling in the table section is impossible or aimless, according
to the table arrangement;

yherein” - means that not all the elements are provided.

E.g.

Table 1. Total emission of heavy metals in the area of Poland kinds of activities

cd | pPb | cu | Zn | Ni
Total tonnes

66,1 555,0 390,9 2345,1 295,8
HeaF and power plants, power 19 19.9 128 59,2 72,2
stations
Power stations, local boiler
houses, individual sources of 83,6 322,8 143,5 498,3 5419
emission

Source: own research.

Graphs

Graphs must be delivered in the form of ready-made graphic file or in the
Excel program file.

Graph font - Cambria 9 pt

Graph title and number - Cambria 9 pt - inserted below the graph.

Size as in case of tables.

E.g.

1 m*
08 |
06 |
0,4 |
072 |

O 4
0,2
0,4
0,6
0,8
1

\

_——
L

T

-1,4 -0,9 -0,4 n 01 0,6 1,1

Chart 3. Hysteresis in Brock-Durlauf model

Source: own research.
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Illustration material

[llustration material should be saved in file with .jpg, .bmp or .tif extension.
The size of the illustration must not exceed print borders. As in case of the
tables, the acceptable size is 125 mm by 180 mm.

It is not recommended to make drawings or charts with the use of Auto
Shapes - if it is necessary, the size of the drawing must be adjusted to the
print area (the size of the drawing must not exceed 125 mm by 180 mm).
Caption below the drawing - Cambria 9 pt

E.g.

width of basin 1

width of basin 2

Potential

depth of
basin 1 depth of
basin 2

State variable

Fig. 5. Measures of resilience for one dimensional potential

Formulas

The size of all formulas (within a line or as a separate paragraph) must be
adjusted to the main text (the main content of the formula must be written
in Cambria, 11 pt). The formulas should be created in the formulas editor of
Word program. In case of using different programs, the formulas must be
created strictly complying with provided recommendations concerning
type style and size and attached as graphic file (.jpeg).

The displayed formulas should be numbered, e.g.

B —b +Vb? — 4ac

- (2)

X




