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Historia rejsow wykorzystywanych jako srodek
rehabilitacji ruchowej i resocjalizacji osob
niepelnosprawnych i nieprzystosowanych spolecznie

Streszczenie

W artykule przedstawiono historie rejsow zeglarskich jako srodka wspomagajacego rehabilita-
cje i resocjalizacje osdb niepetnosprawnych. Przedmiotem zainteresowan oraz celem rozwazan
w gléwnej mierze byto oddzialywanie zeglarstwa na organizm czlowieka, jego wpltyw na podnie-
sienie samooceny i relacje migdzyludzkie oséb z niepelnosprawnoscia. Uczestnikami rejsow byly
osoby z roznego rodzaju niepelnosprawnosciami, m.in. z wadami wzroku, stuchu, z dysfunkcja
aparatu ruchowego, jak i uposledzeni umysfowo. Ponadto uczestnikami rejsow byly osoby ze
specyficznych grup spolecznych — mlodziez uzalezniona od lekéw psychotropowych, ze $rodo-
wisk zagrozonych ekologicznie, nieprzystosowani spotecznie, a takze wychowankowie domow
dziecka.

W artykule zastosowano analiz¢ materialow zrodtowych, stanowiaca podstawowy zasob in-
formacji podlegajacej procesowi badawczemu.

Stowa kluczowe: historia, turystyka zeglarska, niepetnosprawnos¢, rewalidacja, resocjalizacja.

Wprowadzenie

Rozwojowi wspdiczesnego spoteczenstwa towarzyszy wzrost ilosci czasu
wolnego, pozostajacego do dyspozycji jednostki. Czas ten racjonalnie spozyt-
kowany powinien stuzy¢ regeneracji sit fizycznych i psychicznych, wypoczyn-
kowi, rozrywce i rozwijaniu zainteresowan. Powyzsze cele mozna osiggna¢ po-
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przez réznorodna aktywnosé fizyczng: sportowa, rekreacyjna i turystyczna. Ze-
glarstwo, ktére jako forma aktywnosci ruchowej jest zaréwno dyscypling spor-
tu, forma rekreacji i turystyki, jak i §rodkiem rehabilitacji ruchowej oraz reso-
cjalizacji, stwarza mozliwos¢ zaspokajania réznorakich potrzeb, a takze jest
swego rodzaju psychoterapia'.

Podstawowym problemem Zyciowym oséb niepelnosprawnych jest znale-
zienie miejsca w spoteczenstwie, ktére pozwalatoby im korzysta¢ z wszelkich
mozliwos$ci kariery zawodowej i utozenia sobie zycia prywatnego oraz umozli-
wito funkcjonowanie w sposéb maksymalnie zblizony do powszechnie przyje-
tych standardéw spolecznych. Osoby niepelnosprawne musza przezwyciezy¢
wiele barier wynikajacych z wtasnych ograniczen, utomnosci fizycznych czy
psychicznych. Zmuszeni sg rowniez do pokonywania réznego typu przeszkod
stawianych im przez spoleczenstwo’. Aktywnos$é zeglarska pozwala ludziom
niepetnosprawnym 1 nieprzystosowanym spolecznie na przywrocenie utraco-
nych funkcji psychomotorycznych oraz na adaptacje¢ spoteczna.

Badania nad historig zeglarstwa os6b niepelnosprawnych w Polsce znajdo-
waly si¢ dotychczas poza zainteresowaniem historykéw kultury fizyczne;,
w tym badaczy historii. Gtownym celem artykutu byto przedstawienie specy-
ficznych zalég sktadajacych si¢ z 0os6b niepelnosprawnych i uzaleznionych, dla
ktorych zeglarstwo stato si¢ jedna z form resocjalizacji, aktywnej wielostronnej
rehabilitacji oraz integracji ze srodowiskiem oséb petnosprawnych. Celem byto
rowniez ukazanie organizacji zajmujacych sie przygotowywaniem pionierskich
rejsow dla osob wykluczonych spotecznie i niepelnosprawnych w Polsce.

W niniejszej pracy sformutowano nastepujacy problem gtéwny:

Jak ksztattowata sie dzialalno$¢ zeglarska w aspekcie turystyczno-
rekreacyjnym, rehabilitacyjnym oraz resocjalizacyjnym? W oparciu o problem
gléwny wysunigto nastepujace problemy szczegotowe: 1. Jaki wplyw na
usprawnianie funkcji ruchowych czlowieka ma zeglarstwo? 2. Jaki wptyw na
resocjalizacj¢ ma zeglarstwo?

W niniejszej pracy zastosowano metode analizy tekstow zrodlowych oraz
dokumentow stanowiaca podstawowy zasob informacji podlegajacej procesowi
badawczemu. Zgromadzone zrodia poddane zostaly szczegdtowej analizie,
a takze zostala przeprowadzona indukcja 1 synteza zebranych materiatéw. Pod-
stawe zrodlowq pracy stanowily zrodia drukowane, w tym prasa sportowa.
W artykule wykorzystana zostata rowniez istniejaca literatura przedmiotu.

1
2

M. Nowacki, Uwarunkowania aktywnosci zeglarskiej, AWF Poznan 2002, s. 5.

B. Gaciarz, Wprowadzenie. Wyksztalcenie i przygotowanie zawodowe jako sposob na niepel-
nosprawnos¢, [w:] B. Gaciarz (red.), Niepetnosprawni studenci w spolecznosci akademickiej,
Wyd. Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2010, s. 7.
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Historia rejsow zeglarskich

Turystyka zeglarska jest jedna z najatrakcyjniejszych form zeglarstwa, ta-
czaca w sobie elementy rekreacji, a takze walory poznawcze i wychowawcze.
Przy jej uprawianiu wymagane sa jednak okreslone umiejetnosci, jak rowniez
specjalistyczny sprzet i wyposazenie. Uprawianie zeglarstwa daje mozliwosci
poznania nowych kultur 1 spoleczenstw, uczy zachowania w srodowisku natural-
nym, rozwija umiejetnosci techniczne i orientacyjne. Jest forma turystyki, ktora
mozna uprawia¢ indywidualnie lub zespotowo. Jednoczesnie staje si¢ swoistg
psychoterapia, pozwalajac cztowiekowi oddali¢ si¢ od problemow, ktore w me-
taforyczny sposob pozostawia na ladzie. Specyficzne warunki, w jakich znajdu-
je sie cztowiek podczas rejsu zeglarskiego, tj. kolektywizm, wyrazny podziat
rol, niemal wojskowa dyscyplina, sytuacja ciagtego zagrozenia, zaleznos¢ od sit
przyrody, oddalenie od domu i rodziny — wplywaja na ksztaltowanie si¢ swo-
istych cech osobowosci i okreslonych postaw. Podczas aktywnosci zeglarskiej
mamy do czynienia z wieloma rodzajami oddziatywan wychowawczych:

— poprzez nauke — nauka teorii i praktyki zeglowania, nawigacji, locji, mete-
orologii, itp.,

— poprzez pracg — przygotowanie jachtow do sezonu, konserwacja i naprawa
sprzetu w razie awarii, szycie zagli,

— poprzez dostarczanie przezy¢ natury estetycznej, odczuwanie pigkna otacza-
jacej natury,

— poprzez kolektyw — Zycie i praca w matej grupie spolecznej, jaka jest zato-
ga, na malej i ograniczonej przestrzeni; nieustanna kontrola i ocena przez
kolegdow’.

Turystyczne rejsy zeglarskie umozliwiaja petnienie funkcji zatoganta kazdej
zainteresowanej osobie, niezaleznie od wieku, umiejetnosci i kwalifikacji. Jedyna
bariera niedopuszczajacq do zeglowania jest zty stan zdrowia. Wiekszos$¢ orga-
nizatoréw rejsow, a takze armatoréw polskich zaglowcow, wymaga zaswiadcze-
nia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w rejsie morskim.

Jedng z pierwszych organizacji, ktora zainteresowata si¢ wykorzystaniem
zeglarstwa w terapii oséb niepetnosprawnych, byt Miedzyspotdzielczy Osrodek
Kultury Fizycznej Inwalidow w Warszawie. W latach 1968—1971 organizowat
na Pojezierzu Mazurskim obozy zeglarskie na patent zeglarza. Tego typu kursy
organizowatl réwniez dla dzieci niepelnosprawnych Osrodek Rehabilitacyjny
Dzieci i Miodziezy w Mielnicy, Osrodek Szkoleniowo-Wychowawczy dla
Dzieci Kalekich w Busku Zdroju oraz Centralny O$rodek Zeglarstwa Polskiego
Zwiazku Zeglarskiego w Trzebiezy”.

3 K. Wroblewska, B. Mazurkiewicz, Wychowawcze wartosci zeglarstwa, ,,Zeszyty Naukowe

AWF w Gdansku” 1991, nr 12, cz. 1, s. 59-72.
Cz. Piskorz, Rehabilitacja pod zaglami, [w:] W.R. Dabrowski (red.), Szkolenie i wychowanie
w zeglarstwie turystycznym, AWF Krakow 1989, s. 71-76.
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W 1975 r. zorganizowano obdz rehabilitacyjno-zeglarski w Miedzynarodo-
wym Centrum Zeglarstwa i Turystyki Wodnej w Gizycku. Osrodek ten w okre-
sie swojej dziatalnosci organizowat kursy szkoleniowe, rejsy i réznorodne obo-
zy, w ktérych uczestniczyli réwniez zeglarze niepetlnosprawni z zagranicy
(gtownie z Holandii). Placowka ta jest siedzibg Polskiego Zwiazku Zeglarzy
Niepelnosprawnych, ktéry jest w Polsce gléwna instytucja organizujaca zajecia
zeglarskie dla oséb niepetnosprawnych. Rokrocznie organizowano nieodptatne
szkoleniowe warsztaty zeglarskie, ktorych celem byta nauka zeglowania dla
0sOb niepelnosprawnych. Warunkiem zakwalifikowania na warsztaty bylo
ukonczenie 18 roku Zzycia oraz posiadanie aktualnego orzeczenie o niepeino-
sprawnosci w stopniu znacznym lub umiarkowanym. Dwutygodniowe szkolenie
konczyto si¢ egzaminem panstwowym na podstawowe uprawnienia zeglarskie —
patent zeglarza jachtowego’.

Koncowe lata 80. XX w. w zeglarstwie polskim charakteryzowaty si¢ wzro-
stem zainteresowania zeglarstwem klubowym. W tym okresie powstato szereg
organizacji i stowarzyszen zajmujacych sie promocjq zeglarstwa dla 0sob nie-
petnosprawnych 1 nieprzystosowanych spotecznych. Celem ich byta aktywiza-
cja oséb niepetnosprawnych do uprawiania tej dyscypliny.

Fot. 1. Rejs 0séb niepetnosprawnych z dysfunkcja narzadéw ruchu na zaglowcu General Zaruski
1989 r.

Zrédio: . Zagle” 1993, nr 6, s. 11.

> J. Czajewski, Nietypowe zalogi, ,,Zagle” 1993, nr 6-8.
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Zeglarstwo 0sob niepetnosprawnych wymagato przystosowania todzi, na-
brzeza kei, jak i przeszkolenia kadry instruktorskiej, jednakze walory rehabilita-
cyjne w znaczacy sposob przewyzszaty poniesione naktady. Rejsy dla 0sob nie-
petnosprawnych ruchowo odbywaty si¢, poczawszy od 1986 r., na zaglowcach
Henryk Rutkowski i General Zaruski. Pomystodawca i sponsorem pierwszego
rejsu dla osob niepetnosprawnych byta redakcja miesiecznika ,,Morze”. Na
przetomie lat 80./90. podobne rejsy organizowata warszawska Spotdzielnia In-
walidow Swit.

W 1986 r. odbyt si¢ — pierwszy z cyklu — rejs dla oséb niepetnosprawnych
1 nieprzystosowanych spotecznie, na zaglowcu Henryk Rutkowski. Cykl ten zain-
augurowat rejs zorganizowany dla 0so6b uzaleznionych od srodkéw psychotropo-
wych, jak i narkotykow. Jego organizatorem bylo Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii. Zadaniem tych rejséw bylo odseparowanie uzaleznionych oséb od
srodowiska dostarczajacego narkotyki, czyli tzw. kontrolowany odwyk potaczony
z cigzka, jednakze dajaca satysfakcje, praca na poktadzie zaglowca oraz turystyka
zagraniczna. Rejsy te byly formg terapii wykorzystujacej walory zeglarstwa do
wspotdziatania i1 uczestniczenia w zyciu grupy. Stanowily one nosnik dodatko-
wych wartosci kulturalnych w postaci literatury zeglarskiej, piosenki, etyki i ety-
kiety, uczyly zaradnosci, organizacji, mogly byé sposobem na zycie’.

;\‘ R

Fot. 2. Uczestnik rejsu podczas petnienia wachty

Zrédlo: ,.Zagle” 1997, nr 10, s. 32.

Tenze, Z niepelnosprawnymi, ,,Zagle” 1993, nr 6, s.11.
J. Czajewski, Z narkomanami, ,Zagle” 1993, nr 8, s. 13.
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Gtowna idea rejsow dla 0s6b niepelnosprawnym byto umozliwienie im bez-
posredniego kontaktu z zeglarstwem morskim. Rodzaj dysfunkcji nie miat zna-
czenia, takim samym wyzwaniom na morzu musialy stawia¢ czota zarowno
osoby niewidome, jak jezdzace na wozkach inwalidzkich. Poprzez zeglarstwo
istnieje mozliwos$¢ rozbudzania zainteresowan, nabywania nowych umiej¢tno-
$ci, przyzwyczaja do pracy w zespole i do konfrontacji z zywiotem, ktéra na la-
dzie zmienia si¢ po prostu w zycie.

Ogolnopolska Rada Studentéw Niepetnosprawnych przy Radzie Naczelnej
ZSP w Warszawie zorganizowala w 1989 r. dla os6b niepelnosprawnych wy-
prawe. W rejsie uczestniczylo 12 Holendroéw i 23 polskich zeglarzy; w liczbie
35 uczestnikoéw jedna trzecia stanowili zeglarze na wozkach inwalidzkich®.

Fot. 3. Wykorzystanie bomu do transportu 0séb niepetnosprawnych na poktad
Zrodlo: ,,Zagle” 2006, nr 1, s. 80.

W kolejnych latach miato miejsce kilka rejséw przeznaczonych dla oséb
z dysfunkcjami ruchu. W czerwcu 2006 r. odbyt si¢ rejs na Alandy na jachcie
Warszawska Nike. Byt to rejs odbiegajacy od utartych schematow, nie tylko

8 A Rybczynska, Rewalidacja i zagle, ,,Zagle” 1989, nr 7, s. 12.
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dlatego, ze byl rejsem integracyjnym (w ktorym potowe zatogi stanowity osoby
niepelnosprawne z dysfunkcjq ruchu i narzadu stuchu), lecz takze dlatego, ze
uczestnicy postawili przed soba zadanie dostarczenia odpowiedzi na kilka istot-
nych pytan. Dotyczyly one miedzy innymi funkcjonowania w diugim rejsie
morskim tak skonfigurowanych zatog, jak réwniez praktyczne zbadanie mozli-
wosci cho¢ prowizorycznego przystosowania jachtu dla potrzeb osob niepetno-
sprawnych ruchowo. Uczestnicy w trakcie rejsu dokonywali wielu modyfikacji
jachtu, dostosowujac go do potrzeb 0so6b niepetnosprawnych, migdzy innymi
wykorzystujac bom i talie grota do transportu czesci zatogi na keje 1 poktad.

Trasa rejsu wiodta z Gdanska przez Mariehamn, Hanko, Tallin, Kemi (naj-
bardziej wysuniety na potnoc port Baltyku), Sztokholm, Visby — do Gdanska.
Zegluga w zréznicowanych warunkach pogodowych trwata miesiac i jeden
dzien, w trakcie ktorych przeptynieto 2300 Mm’.

Organizatorem dwodch dwutygodniowych rejséw na jachcie Warszawska
Nike dla oséb niepetnosprawnych w 2011 r. byt Klub Sportowy Niepetno-
sprawnych Start z Warszawy. W wyprawach tych wzigto udziat 5 oséb niepet-
nosprawnych — gltéwnie z dysfunkcja ruchu lub stuchu — i 5 oséb pelnospraw-
nych. W pierwszym etapie rejsu zatogi odwiedzity porty Bornholmu, Christian-
so i Kalskrone. Rejs zakonczyt sie we Wiadystawowie, skad rozpoczat sie na-
stepny etap wyprawy — do Marienhaminy, Sztokholmu i1 Ventspils. Ogétem
w trakcie rejsow przeptynigto tacznie ponad 1200 Mm i odwiedzono 10 portéw
potozonych na terytorium 5 panstw'’.

Fot. 4. Niepelnosprawna czes¢ zalogi jachtu Warszawska Nike

Zrédo: ,Zagle” 2011, nr 5, s. 85.

’ K Kwapiszewski, Morze jest dla wszystkich, ,.Zagle” 2006, nr 1, s. 80—83.

10" Zagle” 2011, nr 5, s. 80.



56 Matgorzata JANUSZ, Dagmara SADECKA

Polskie fundacje organizowaty réwniez rejsy dla osob wykluczonych spo-
tecznie. Celem tych dziatan profilaktycznych byto powstrzymywanie lub ogra-
niczanie zachowan niekorzystnych spotecznie, zwiekszanie zdolnosci do po-
dejmowania przez cztowieka konstruktywnych decyzji, usuwanie lub ograni-
czanie zewngtrznych zagrozen podnoszacych ryzyko powstania zachowan de-
wiacyjnych oraz doskonalenie zasobow radzenia sobie z zagrozeniami.

Szczegblna grupg programow profilaktycznych adresowanych do mtodziezy
stanowity programy wczesnej interwencji realizowane z dzie¢mi i miodzieza
z tzw. grupy wysokiego ryzyka (narazenia na oddziatlywania patologiczne).
Przyktadem takiego programu byt zrealizowany w latach 1993-2003 projekt
»Program Edukacji Marynistycznej” (z szerokim wykorzystaniem edukacji ze-
glarskiej). Realizowano go w oparciu o Klub Srodowiskowy ,,Cebulka”
w Gdansku-Brzeznie oraz bazg zeglarskq i kadrowg Polskiego Klubu Morskie-
go w Gdansku.

Realizowano réwniez projekt Dziennej Placéwki Interwencyjnej ,, Trap”
kierowany do wychowankéw Pogotowia Opiekunczego w Gdansku — ,,Eksplo-
racja — wyprawa po skarb”. Byl to program zintensyfikowanego oddziatywania
wychowawczego, migdzy innymi poprzez zeglarstwo. Eksploracja — w znacze-
niu poszukiwan w srodowisku zewnetrznym oraz w samym sobie skarbu, tj.
wartosci 1 celow zyciowych. W tym projekcie przewidziano udziat wychowan-
kéw w szeroko rozumianej edukacji regionalnej, w tym zeglarskiej (morskie;j).
Byta to formuta wychowawcza realizowana np. w Polskim Klubie Morskim
w WM Gdansku (a wiec jeszcze przed wojna) i w ,,Szkole pod Zaglami”.

7. powyzszych doswiadczen w zakresie wykorzystania zeglarstwa (w tym
zeglarstwa morskiego) do ksztattowania osobowosci wychowankéw wynika, ze
morze moze by¢ srodowiskiem wspaniale nadajacym si¢ do tego celu. Morze
jest surowym wychowawca, wymaga i karze, oferuje i nagradza. Ludzie morza
przystosowuja si¢ do konsekwentnej organizacji zycia, hartujg swoje charakte-
ry, przewidujg nast¢gpstwa dziatan, przygotowuja si¢ na trudy. Nagroda — w po-
staci poczucia spelnionego obowiazku wobec siebie 1 innych, poczucia bezpie-
czenstwa, dotarcia do celu, bogactwa przezy¢ — jest sprawdzianem wiasnej sku-
tecznosci, drogg do osiagania satysfakcji ze swoich wyborow i dokonan. Jest
droga do poczucia wiasnej wartosci' .

W 2013 r. powstata Fundacja ,,Rejs Odkrywcow”, ktéra, organizujac rejsy
na zaglowcach, podejmuje i wspiera dziatania na rzecz propagowania zagadnien
morskich oraz rozwoju zeglarstwa wsérod dzieci i mtodziezy ze srodowisk pato-
logicznych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym Ilub znajdujacych sie
w trudnej sytuacji zyciowej'*.

"' R.J. Krause, Edukacja zeglarska jako element wychowania morskiego, materialy konferencyj-
ne uczestnikéw Il Kursokonferencji Instruktoréw Pomorskiego Okregowego Zwiazku Zeglar-
skiego — Puck 24-25.04.2004 [br.m.w.].

12 Biuletyn Informacyjny Fundacji ,,Rejs Odkrywcow”, [b.pag.] [br.m.r.w.].
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Zeglarstwo oprocz funkcji rekreacyjnej, turystycznej czy sportowej byto
takze elementem systemu penitencjarnego. Pomagato nie tylko readaptowac by-
tych narkomanéw, ale pehito takze funkcje resocjalizacji mtodziezy z domow
poprawczych. Pierwszym Polakiem, ktéry zdecydowal sie pomagaé trudnej
mtodziezy poprzez udziat w rejsach morskich, byt kapitan Krzysztof Baranow-
ski. Fundacja ,,Szkota pod Zaglami” utworzona przez K. Baranowskiego na ba-
zie ,Bractwa Zelaznej Szekli” dala milodziezy mozliwo$¢ poznania zasad
wspotzycia miedzyludzkiego, ksztaltowania zasad sprawiedliwosci i réwnosci
wobec prawa. Tak w wychowaniu, jak i w resocjalizacji celem pobytu na za-
glowcu bylo oddanie spoteczenstwu wartosciowego, zdrowego psychicznie
i moralnie cztowieka'.

Rejsy zeglarskie organizowane byly réwniez dla dzieci z doméw dziecka
1 mtodziezy ze srodowisk zagrozonych ekologicznie. Cykl takich rejséw odbyt
si¢ w 1997 r. na poktadzie zaglowca Pogoria. Od potowy czerwca do konca lip-
ca w rejsach brata udziat mtodziez szkolna z catej Polski'".

Niecodzienny rejs odbyt si¢ w potowie lutego 2003 r. na zaglowcu Fryderyk
Chopin. Europejska Szkota Prawa i Administracji wraz z Ministerstwem Pracy
i Opieki Spotecznej zorganizowata wyprawe dla wychowankéw doméw dziec-
ka, uczniéw pierwszych klas licealnych. Identycznie jak w zatozeniach progra-
mowych dla uczniéw zeglujacych w ,,zwyktych” rejsach ,,Szkoty pod Zaglami”,
tak i w omawianej wyprawie na poktadzie zaglowca odbywaly si¢ zajecia lek-
cyjne, podczas ktorych realizowany byt proces dydaktyczny. Rejs wychowan-
kéw doméw dziecka przez Atlantyk byt rejsem zamykajacym 20-lecie pracy
,,.Szkoly pod Zaglami”".

Od 1987 r. Warszawski Instytut Gluchoniemych organizowat rejsy dla oso6b
z deficytem stuchu. Byta to pierwsza placéwka surdopedagogiczna w Polsce,
ktora potraktowata zeglarstwo jako skuteczng metode terapii. W ramach oparte-
g0 na niej systemu wychowawczo-rewalidacyjnego organizowane byty rejsy
morskie dla mtodziezy niestyszacej. Rejsy te byly dla uczestnikoéw nie tylko
przygoda, lecz przede wszystkim stanowity forme rehabilitacji psychicznej, po-
znawczej i spotecznej. Wyprawy pomagaty przezwycigzyé ograniczenia zwia-
zane z poznawaniem otaczajacego swiata i trudnosci w zrozumieniu zaleznosci
pomiedzy ludzmi i zjawiskami. Z jednej strony stwarzaty mozliwo$¢ poznania
$wiata przy pomocy innych zmystéw (poza stuchem), z drugiej ksztalttowaly te
cechy, ktore umozliwiaty wyrobienie woli walki, w tym z wtasng staboscia.
Dzigki takiej formie spedzania czasu i1 jednoczesnie aktywnej, wielostronnej re-
habilitacji niestyszacy mieli okazje przekonac¢ si¢ i zrozumie¢, iz mimo swojego
inwalidztwa mogg podota¢ trudom, niebezpieczenstwom i1 z powodzeniem po-

5 Biuletyn promujacy Fundacje ,,Szkota Pod Zaglami” Krzysztofa Baranowskiego, [b.pag.]
[br.m.r.w.].

4" A. Szleminski, Co z Pogoriq, ,,Zagle” 1997, nr 4, s. 25.

15" K. Baranowski, Domy Dziecka na ,, Chopinie”, ,,Zagle” 2003, nr 2, s. 71.
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dejmowaé w pdzniejszym, dorostym zyciu zadania tylko pozornie dostepne dla
0s0b petnosprawnych'®.

Dzieki staraniom Polskiego Zwiazku Zeglarskiego w grudniu 1989 r. ukaza-
o si¢ zarzadzenie Ministra Komunikacji i Gléwnego Inspektoratu Zeglugi
Srodladowej w sprawie uprawiania zeglarstwa przez osoby niestyszace. Zostaty
one uprawnione do zdobywania patentu zeglarza i samodzielnego prowadzenia
jachtow zaglowych, pod warunkiem obecnosci w sktadzie zatogi co najmniej
jednej osoby styszacej i specjalnego oznakowania jachtu'’.

Na trzytygodniowy rejs zaglowcem Henryk Rutkowski wyruszylo na prze-
fomie maja i czerwca 1991 r. 15 gluchoniemych dziewczat i chtopcow. Rejs or-
ganizowany byt przez Instytut Gluchoniemych przy pomocy Komisji Wycho-
wania Morskiego Polskiego Zwiazku Zeglarskiego. Przedsiewziecie to miato
nowatorski charakter ze wzgledu na czas trwania wyprawy. Wszystkie organi-
zowane w latach wczesniejszych (od 1987 r.) rejsy z udzialem mtodziezy nie-
styszacej trwaty maksymalnie kilka dni'®.

W 1993 r. odbyt si¢ drugi zagraniczny rejs dla osob gluchoniemych na za-
glowcu Henryk Rutkowski. Zaloge stanowita grupa 19 osob, wychowankow In-
stytutu Gtuchoniemych z Warszawy. Trasa rejsu wiodta do Visby, Marienham-
miny, Helsinek i Tallina".

W dniach 17-27 maja 2001 r. odbyt si¢ kolejny, dziewiaty juz, Zeglarski Rejs
Rehabilitacyjny dla mlodziezy niestyszace] — uczniow warszawskiego Instytutu
Ghuchoniemych. W rejsie na zaglowcu General Zaruski udziat wzigto 18 mtodych
inwalidow stuchu. Odwiedzono porty w Helu, Nekso, Christianio, Kalskronie,
wyprawa zostata zakoniczona w Gdansku, po przeptynieciu 400 Mm?’.

Rejs zastugujacy réwniez na uwage odbyt sie w 2002 r. z Gérek Zachodnich
na Bornholm. Jego nietypowo$¢ polegata na tym, iz zatoge stanowito siedmiu
niestyszacych gimnazjalistow z warszawskiego Instytutu Gtuchoniemych, inwa-
lida narzaddw ruchu z catkowitym porazeniem nog i osoba niestyszaca — zeglu-
jaca na stanowisku oficera. Po raz pierwszy rejs dla oséb niepetnosprawnych
nie odbyl si¢ na zaglowcu, lecz na znanym z okrazenia globu jachcie Lady B.
Zegluga na duzo mniejszej, nieprzystosowanej dla oséb niepetnosprawnych,
jednostce stawiata przed zaloga znacznie wigksze wymagania dotyczace samo-
dzielnosci, odpowiedzialnosci oraz zeglarskich kwalifikacji. Rejs zorganizowa-
to Stowarzyszenie Rehabilitacji przez Zeglarstwo ,,Navigare pro Humanum”?*'.

W 2002 r. na Zawiszy Czarnym odbyt si¢ tygodniowy rejs po Baltyku, zor-
ganizowany dla 43 osob, potowe zatogi stanowila miodziez niepelnosprawna,

' W. Tomaszewski, ¥ ciszy, ,.Zagle” 1993 nr 4, s. 10.

7" T. Partyka, Rewalidacja gluchoniemych w dziedzinie zeglarstwa, [w:] W.R. Dabrowski (red.),
Szkolenie i wychowanie w zeglarstwie turystycznym, AWF Krakow 1989, s. 77-82.

W. Tomaszewski, Nietypowe zalogi. W ciszy, ,,Zagle” 1993, nr 3, s. 10.

K. Witkowski, Mozna, ale jak dlugo jeszcze, ,.Zagle” 1994, nr 2, s. 18.

. Zwykly, niezwyczajny rejs”, ,,Zagle” 2001, nr 8, s. 21.

W. Tomaszewski, Pod zaglami przyjaznej ,, Lady B.”, ,,Zagle” 2002, nr 9, s. 82—-83.
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w wigkszosci z uposledzeniem umystowym. W ramach réznorakiej specyfiki tej
niepetnosprawnosci rejsy odbywaly sie pod rygorystycznym nadzorem, przy
zachowaniu wszelkich srodkow bezpieczenstwa™. Mtodziez rekrutowana byta
z Harcerskich Integracyjnych Druzyn Trojmiasta. Trasa rejsu wiodta z Gdyni do
Ustki, Nexo, Karlskrony, Helu i zakonczyta sie¢ ponownie w Gdyni, pokona-
niem 413 Mm”.

Centrum Wychowania Morskiego ZHP w Gdyni bylo organizatorem dwu-
tygodniowego rejsu pelnomorskiego na Zawiszy Czarnym, zorganizowanego
dla ,,Klubu Aktywnos$ci”, prowadzonego przez Krajowe Towarzystwo Auty-
zmu. Osoby niepetnosprawne wziely udziat w rejsie dzieki pomocy licznych
sponsorow. Celem wyprawy byta odlegta o 1311 Mm Kilonia, kapitanem byt
Jan Trammer””.

W 2005 r. powstal projekt ,,Zobaczy¢ Morze”, ktérego celem byto organizo-
wanie rejsow zaglowcem Zawisza Czarny dla oséb niewidomych 1 stabo widza-
cych oraz promowanie zagadnien integracji oséb niewidomych poprzez zeglar-
stwo. Projekt zabierania na poktad jachtu petnomorskiego zatogi w potowie
sktadajacej si¢ z oséb z dysfunkcja wzroku, byl/jest pierwszym takim pomy-
stem zaplanowanym w Polsce, niemajacym odpowiednikow w innych krajach
Europy. Realizacja projektu jest unikatowym przedsiewzigciem na skale euro-
pejska. W panstwach europejskich organizowane byly rejsy dla niepetnospraw-
nych, ale nikt do tej pory nie zrealizowat rejsu skierowanego tylko do oséb nie-
widomych. Projekt ,,Zobaczy¢é Morze” taczyt w sobie kilka podstawowych ele-
mentow:

— rehabilitacj¢ niewidomych przez konieczno$¢ zmagania si¢ z trudami dotad
niepoznanymi,

— rozpowszechnianie informacji o niewidomych w spoteczenstwie i prezen-
towanie ich prawdziwych mozliwosci,

— walory szkoleniowe i ogolnospoteczne dla 0s6b zdrowych bioracych udziat

w projekcie, mozliwos¢ przezycia wspodlnej, pigknej przygody na morzu,

— umozliwienie osobom niewidomym bezposredniego kontaktu z otwartym
morzem i zeglarstwem poprzez uczestnictwo w rejsie pelnomorskim,

— wplywanie na integracje migdzygrupowa osob pelnosprawnych z osobami nie-
widomymi oraz srodowisk oséb z dysfunkcjami wzroku z Polski 1 zagranicy,

— wplywanie na wzrost wiedzy 0sob petnosprawnych o zakresie mozliwosci
wykonywania czynnosci w zyciu codziennym lub w specyficznych warun-
kach przez osoby niewidome i stabo widzace,

— upowszechnienie w srodowisku 0s6b zawodowo zwigzanych z zegluga pel-
nomorska wiedzy i umiejetnosci pracy z osobami niewidomymi i stabowi-
dzacymi na otwartym morzu,

22 S, Klups, Specjalny rejs, ,Zagle” 2002, nr 2, s. 17.
2 Tamze.
24 7. Moszkowicz, Kilka spetnionych zyczen, ,.Zagle” 1997, nr 10, s. 32.
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— udostepnienie osobom niewidomym polskiego i europejskiego dorobku kul-
tury 1 sztuki morskiej materialnej 1 niematerialnej oraz wiedzy o tradycjach

i historii zeglarstwa™.

Podczas pierwszego rejsu w 2006 r. zatoga odwiedzita porty Baltyku z za-
toka Kattegat i Skagerrak. Podczas drugiej edycji rejsu, w 2007 r., odwiedzono
porty Morza Battyckiego, jak i Pétnocnego. W 2008 r. zatoga wzigta udziat
w migdzynarodowych regatach zeglarskich Tall Ships’Races na Morzu Poétnoc-
nym. Rejs poprowadzil kapitan Janusz Zbierajewski. W przedsiewzieciu udziat
wziety 54 osoby?’.

W celu umozliwienia osobom niepetnosprawnym uprawiania zeglarstwa
powstaly rowniez m.in. fundacje: Pomorska Fundacja Sportu i Turystyki Oséb
Niepetnosprawnych ,,Keja” i Fundacja Imago Maris.

Podsumowanie

Poczawszy od roku 1968, w Polsce dostrzezono mozliwo$¢ wykorzystania
zeglarstwa w celu usprawniania funkcji aparatu ruchowego o0s6b niepetno-
sprawnych. Rokrocznie zwigkszata si¢ liczba organizowanych szkolen, obozow
zeglarskich 1 rejsow. W 1986 r. rozpoczeto prace z osobami wykluczonymi spo-
tecznie. Zeglarstwo, oprocz funkcji rekreacyjnej, turystycznej i sportowej bylo
rowniez elementem systemu penitencjarnego, nie tylko pomagato readaptowac
bylych narkomanow, ale pelito takze funkcje resocjalizacji miodziezy z do-
moéw poprawczych?’.

Organizowane w Polsce od lat 70. ubiegtego wieku, a nieco po6zniej na za-
chodzie Europy i w USA, pionierskie rejsy, w ktorych okoto potowy sktadu za-
logi stanowity osoby niepelnosprawne, wykazaty, ze zeglarstwo jest niezwykle
skuteczna metoda rewalidacji*®.

Zeglowanie dla przyjemnosci przyjmowato rézne formy i wynikato z roz-
nych motywacji. Odkrywano nowe mozliwosci doznawania, zadowolenia 1 sa-
tysfakcji. Zeglowanie motywowane potrzeba indywidualnego odreagowania od
codziennosci ulega wzmozeniu, gdy w odczuwaniu tej przyjemnosci uczestni-
cza inni ludzie z takimi samymi pasjami poznawczymi. Warunki zeglowania dla
przyjemnosci przeobrazajq i wychowuja w okreslony sposob cztowieka i czynig
to z korzyscig dla kultury i postepu cywilizacji. Zeglarstwo daje mozliwo$¢ ob-
cowania z przyroda, jakiej dzisiejszy cztowiek pozbawiony jest przez zmecha-
nizowang i zurbanizowana cywilizacje.

P. Socha-Jakubowska, Wychowujq, rehabilitujq i integrujq pod zaglami, www .tvp.info. publi-
kacja 9.08.2012.

https://www.zobaczycmorze.pl.

K. Kolodziej, Morska terapia, ,,Zagle. Magazyn Sportow Wodnych™ 1996, nr 5.

Tamze.
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Zeglarstwo przyciaga ludzi nie tylko petnosprawnych, ale i tych, ktérzy ma-
ja jakie$ ograniczenia i bariery, przez ktdre na co dzien sg okreslani mianem niepet-
nosprawnych. Na wodzie podzial ten zanika, wszyscy rami¢ w ramie staja wobec
zywiotu. Kazdy probuje go okietzna¢ w sposob jemu najlepiej dostepny. Ludzie
sprawni czesto zapominaja, ze na wodzie liczy si¢ nie tylko sita i odwaga, bo o wie-
le istotniejsza jest rozwaga i wiedza. To one pomagajq zapewni¢ bezpieczenstwo
zalodze na zagléwce i z przyjemnoscig korzysta¢ z urokdw zeglarstwa.

Zeglarstwo jako pewna atrakcja, przyjemnos¢, nadaje sie dla kazdego czto-
wieka 1 stwarza mozliwo$¢ rozwijania cech psychicznych, intelektualnych i fi-
zycznych. Jest to odpowiedZ na wyzwanie, jakie stawia zywiot — woda, technika
— jacht, sprzet i cztowiek — wspotzatogant. Dzigki uprawianiu zeglarstwa zauwaza
si¢ pozytywne zmiany w ksztattowaniu takich cech osobowosci, jak: zdecydowa-
nie, punktualnos¢, aktywnos¢, wspétdziatanie w grupie, wyrobienie niezaleznosci,
samodzielnosci 1 odwagi. Nauka i doskonalenie umiejetnosci zeglowania rozwija
pamig¢, umiejetnos¢ kojarzenia, a nade wszystko przewidywania.

W artykule przedstawiono wyprawy, ktérych zatozeniem byta edukacja
mtodziezy w niecodziennych warunkach, pomoc osobom niepetnosprawnym,
a takze pokonanie wtasnych stabosci. Na przestrzeni lat powstalo wiele organi-
zacji (,,Bractwo Zelaznej Szekli”, ,,Instytut Gtuchoniemych”, , Ogélnopolska
Rada Studentéw Niepetnosprawnych” czy ,,Towarzystwo Zapobiegania Nar-
komanii”), ktore zajmowaty si¢ promocja zeglarstwa dla os6b niepetnospraw-
nych i nieprzystosowanych spotecznie. Zatozeniem rejséw byta stymulacja za-
chowan sprzyjajacych treningowi usprawniajacemu i kompensujacemu wady fi-
zyczne, a takze zwigkszeniu poczucia wtasnej wartosci. Rejsy te mialy réwniez
za zadanie integracj¢ spoleczna oséb niepetnosprawnych, byty forma terapii,
wykorzystujace] walory zeglarstwa do wspotdziatania i uczestniczenia w zyciu
grupy. Stanowily one nosnik dodatkowych wartosci kulturalnych w postaci lite-
ratury zeglarskiej, piosenki, etyki i etykiety, uczyly zaradnosci, organizacji, by-
ty sposobem na zycie.

Nalezy stwierdzié, ze zeglarstwo ma korzystny wplyw na poprawg samopo-
czucia, funkcjonowanie, a takze poprawe samooceny 0sob z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Swiadezy o tym ciaglo$¢ i systematyczno$é organizowa-
nych rejséw, jak réwniez rosnaca liczba organizacji zajmujacych sie zeglar-
stwem 0s0b niepetnosprawnych.
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Sailing as a way of physical rehabilitation and resocialization
of disabled and socially maladjusted people

Abstract

The article presents sailing as a method of rehabilitation and re-socialization of disabled peo-
ple. The object of interest and purpose of the considerations is mainly the impact of sailing on the
human body, its impact on raising self-esteem and interpersonal relations of people with disabili-
ties. Participants in the cruises were people with various disabilities, including those with im-
paired vision, impaired hearing, dysfunction of the motor apparatus, as well as mentally handi-
capped. In addition, the participants of the cruises were people from specific social groups: teen-
agers addicted to psychotropic drugs, from environmentally threatened communities, socially
maladjusted, as well as children from orphanages. Analysis of source materials analysis, which
constitute the basic information resource subject to the research process is used in the paper.

Keywords: history, sailing, disabled, rehabilitation, re-socialization.



