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Z problematyki rozwoju obrazu samego siebie

Wprowadzenie

Wspélczesnie w literaturze psychologicznej wiele uwagi poswigca si¢ poje-
ciu obrazu siebie, wskazujac jednoczes$nie na jego rozwdj oraz czynniki ksztal-
tujace go. Prezentacja niniejszego artykutu jest kontynuacja rozwazan zamiesz-
czonych we wczesniejszym zeszycie Psychologii , w ktérych postawiono pyta-
nie o rozwdj obrazu siebie u dziecka i cztowieka dorostego, o zaleznosciach
zachodzacych pomigdzy jako$cia obrazu siebie u rodzica a jego predyspozy-
cjami do petnienia roli rodzicielskiej. Stad artykut jest préba odpowiedzi na tak
sformutowane pytania, bedac jednoczesnie usystematyzowaniem informacji do-
tyczacych rozwoju obrazu samego siebie, oraz wskazuje na fakt, iz jego rozwdj
nastgpuje przez cale zycie, nie bedac struktura raz na zawsze uksztattowana.

1. Ontogeneza obrazu samego siebie

Obraz samego siebie jest wytworem percepcji czy samopercepcji wlasnego
organizmu podczas dziatania na niego réznych bodZcéw, poczawszy od okresu
zycia ptodowego, oraz wytworem tego, czego dziecko nauczylo si¢ o sobie
z percepcji tych bodZcéw oraz z reakcji na jego organizm i zachowania innych
ludzi, a zwlaszcza rodzicéw (Combs i Snygg, cyt. za: S. Siek, 1983, s. 348).
Wyodrgbnienie wlasnego ja z otoczenia dokonuje si¢ stopniowo w toku rozwoju
psychicznego dziecka i przechodzi dtuga ewolucje¢ (M. Przetacznikowa, 1971,
s. 256). E. Hurlock podaje, ze pojecia dotyczace wlasnej osoby sa z natury hie-
rarchiczne, najpierw wigc pojawiaja si¢ najbardziej podstawowe pojecia wias-
nego ja. Opieraja si¢ one na doswiadczeniach dziecka wyniesionych z domu

i powstaja z wielu pojedynczych pojec, z ktérych kazde jest rezultatem do§wiad-
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czen przezytych w kontaktach z r6znymi cztonkami rodziny (1985, s. 160). Oz-
nacza to, ze obrazu samego siebie uczymy si¢ w kontakcie z réznymi sytuacjami
spolecznymi.

L. Niebrzydowski (1976, s. 7 — 29) wyréznia trzy stanowiska wyjasniajace
geneze obrazu samego siebie. Przedstawicielem pierwszego jest W. James (psy-
chologia introspekcyjna), wedlug ktérego §wiadomos$¢ siebie pojawia sig¢
w pierwszych dniach zycia, kiedy to noworodek domaga si¢ zaspokajania po-
trzeby tlenu, pokarmu, wygodnego utozenia ciata. Stanowisko drugie zajmuja
m.in. E. Hilgard, S. Rubinsztajn (tamze, s. 27; E. Hilgard, 1967, s. 725 — 726),
uwazajac, ze dostrzezenie i u§wiadomienie siebie samego jako dzialajacego
podmiotu jest procesem dtugim i pojawienie si¢ go wiaze si¢ §cile z rozwojem.

Trzecia grupa psychologéw stoi na stanowisku, ze w pierwszych miesigcach
zycia dziecko nie posiada jeszcze §wiadomosci siebie samego, gdyz nie odréznia
swojego ciala od otaczajacych go przedmiotéw i najblizszych mu oséb (m.in.
Ch. Biihler, A. Ananiew cyt za: L. Niebrzydowski, 1976, s. 28). Ch. Biihler
uwaza na przyklad, ze pojawienie si¢ $wiadomosci jest zwigzane z pierwsza
préba protestu i przeciwstawiania si¢ wymogom otoczenia, ktéra pojawiaja si¢
pod koniec 3 roku zycia. Poglad ten podzielaja takze m. in.: A. Brzezinska (1973,
s. 88), M. Przetacznikowa (1971, s. 256), Spionek (1979, s. 314). Mate dziecko
nie odrdznia tego, co stanowi jego czqstke i tego, co niq nie jest. Wraz z dojrze-
waniem jego uktadu nerwowego i wzrastajgcym kontaktem z otoczeniem, naste-
puje roznicowanie, dzigki czemu stopniowo wylania si¢ bardzo specyficzna
czeS¢ otaczajqcego Swiata, ktory uwaza sie za siebie samego albo za swoje ,,ja”
(A.B. Wright, 1965, s. 159).

Wynika z tego, ze dziecko w trakcie rozwoju uczy si¢ odréznia¢ z chaosu
docierajacych wrazen to, co ptynie z niego, i to, co nie jest nim. Najwczes$niejsze
operacje réznicowania siebie od niesiebie dokonuja si¢ za pomoca wrazen do-
tykowych i kinestetycznych.

1.1. Okres dziecinistwa

Dziecko dotyka siebie i otaczajacych je obiektéw, uczac si¢ réznicowac to,
co jest nim, i to, co nie jest nim. Proces ten jest trudny i przebiega powoli
(A. Combs i D. Snygg, 1959). Mozna sobie wyobrazié, ze dziecko najpierw
percypuje siebie jako usta, czuje si¢ ustami, poniewaz usta sa najwrazliwsze
w pierwszych kilku miesigcach zycia. Nastepnie, kiedy wzrasta aktywnos¢ reki,
nogi (manipulowanie rekami, nogami, kopanie, chwytanie), dziecko réwniez
w ten sposéb odczuwa siebie.

Etap przelomowy w rozwoju obrazu siebie to uzycie przez dziecko zaimka
ja. Uzywanie w rozmowie przez dziecko zaimka ja jest wg A. Aniewa (por.
L. Niebrzydowski, 1976, s. 31) charakterystyczne dla przejscia od wrazenia do
myS$lenia o sobie. K. Zielifiski (1981, s. 434) uwaza, ze zjawisko to nastgpuje
w wieku 2 — 3 lat. W tym okresie prawie kazde dziecko z uporem dazy do reali-
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zacji swoich zyczer i z trudem ustgpuje nakazom i zakazom dorostych.
W zwiazku z tym wielu badaczy zajmujacych si¢ ontogeneza obrazu siebie faczy
to z aktami woli i rodzenia si¢ §wiadomosci siebie samego.

O tym, jakie dziecko jest, dowiaduje si¢ przede wszystkim od rodzicéw. Po
raz pierwszy jest ono zaakceptowane lub odrzucone w domu rodzinnym. Jezeli
rodzice wobec dziecka zajmuja postawg pozytywna i dziecko odczuwa, Ze jest
kochane, obdarzane serdecznoscia i zaufaniem, tworzy to u niego pozytywne
odniesienie wobec siebie, a w jego §wiadomosci wytwarzany jest pozadany ob-
raz siebie, natomiast kiedy dziecko do§wiadcza negatywnego traktowania ze
strony os6b dla niego znaczacych, nabiera negatywnego stosunku do siebie.

Dowodem osiagnigcia przez dziecko wysokiego poziomu samo§wiadomosci
jest, zdaniem Wright (1965, s. 160), niemylenie liczby i rodzaju pici. Fakt, ze
dziecko napotyka opér w §wiecie zewngtrznym, przyspiesza proces jego auto-
identyfikacji. Nie zaspokojone potrzeby zaostrzaja samo§wiadomo$¢, pobudza-
ja do dziatania, przez co pomagaja wyr6zni¢ pojecie wlasnego ja z zewnetrzne;j
rzeczywistosci (tamze, s. 160).

Nastgpnym, zdecydowanie wyzszym od poprzednich, etapem rozwoju ob-
razu siebie jest zdobycie zdolnosci do u§wiadamiania sobie cech osobowosci
i dzialari potencjalnych. W 4 — 5 roku zycia dzieci sa juz zdolne odnosi¢ wyko-
nane czynno$ci do swojej osobowosci oraz zaczynaja u§wiadamiac¢ sobie moty-
wy swego dziatania. Stopniowo zaczyna si¢ réwniez ksztaltowanie §wiadomosci
siebie jako podmiotu (L. Niebrzydowski, 1976, s. 32 — 33). Jest to okres rozwo-
jowy, kiedy dziecko zdolne jest odnosi¢ wykonywane czynno$ci do wiasnej
osobowosci, a takze zaczyna u$wiadamia¢ sobie motywy wtasnego dziatania.
Zdolno$¢ do pamigtania przesztos$ci oraz wyobrazanie umozliwia dziecku anty-
cypowanie przysztych zadan. Umiejetno$c ta (laczenie przesztosci, przysztosci
i teraZniejszosci) pozwala ponadto na spostrzeganie siebie jako petnej ciagtosci
(por. A. Brzeziniska, 1973, s. 260).

1.2. Okres adolescencji

Wiek 11 — 15 lat to wyzszy etap rozwoju samo$wiadomosci. W okresie tym
samoocena jest poglebiona i charakteryzuje si¢ wyraZniejszym i gigbszym
u$wiadomieniem sobie dodatnich i ujemnych cech osobowosci oraz ich wptywu
na zachowanie (L. Niebrzydowski, 1976, s. 37). W wieku 12 — 13 lat dziecko
odkrywa §wiat psychiczny, zaczyna si¢ zywo interesowac cechami swojej oso-
bowosci, poréwnuje si¢ z innymi (R. Lapiriska, 1979, s. 767). W tym wieku
mozna méwi¢ juz o pelnym rozwoju samo$wiadomosci (por. A. Brzezifska,
1973, s. 89). Wéwczas wzrasta tez znaczenie proceséw emocjonalnych, ktére
petnia funkcje aktywizujace i mobilizuja do dziatania oraz funkcje samooceny
wlasnego postgpowania. Ten wzmozony rozwdj sfery emocjonalno-uczuciowej
jest uwarunkowany przestrajaniem si¢ hormonalnym organizmu dojrzewajace-
go dziecka oraz wrastaniem w zycie spoteczne (por. M. Przetacznikowa, 1971,
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s. 16). Autorka podaje, ze dzieci patrza na siebie oczyma cztowieka dorostego,
lecz czgsto s3 to opinie nieadekwatne do rzeczywisto$ci i blgdne. Natomiast
w wieku 13 — 14 lat oceniaja siebie bardziej realnie i trafnie (tamze, s. 263).
Okres ten charakteryzuje si¢ podkre§laniem przez dorastajace dzieci swojej nie-
zaleznosci w wielu dziedzinach zycia oraz dazeniem do poszerzania jej zakresu,
zwlaszcza przez ostabianie swych zwiazk6w z rodzing. Dzieci w tym okresie sa
krytyczne wobec siebie i wlasnych rodzicéw, co nie przeszkadza im w pragnie-
niu emocjonalnego ciepta, akceptacji i psychicznego wsparcia ze strony rodzi-
c6éw. Ocena siebie w wieku 11 — 13 lat ma bowiem charakter sytuacyjny 1 po-
wierzchowny, a dotyczy gtéwnie cech zewnetrznych i opiera si¢ na poréwny-
waniu swojego wygladu lub zachowania z wygladem i zachowaniem innych
0s6b oraz na poréwnywaniu swoich wytworéw z wytworami kolegéw z tej sa-
mej klasy (rysunkéw, wypracowan). W tym okresie rozwojowym dzieci nie
obarczaja siebie odpowiedzialnoscia za doznane niepowodzenia, zrzucajac ja na
warunki obiektywne lub na inne osoby (por. M. Grygielski, 1994). W wieku 13
— 15 lat ocena ta jest, juz znacznie bardziej, pogl¢biona z wyraznym u$wiado-
mieniem sobie dodatnich i ujemnych cech osobowosci oraz ich wptywem na
zachowanie. Na tym etapie rozwoju §wiadomosci do gltosu dochodza kompo-
nenty intelektualne i spoteczne, ktére pozwalaja na glgbsze przezywanie uje-
mnych cech i zajgcie wobec nich okre§lonej postawy (F. Dragonowa, cyt. za:
L. Niebrzydowski, 1976).

1.3. Okres doroslosci

Ostatni etap w ontogenezie obrazu siebie przypada na 15 — 18 rok zycia,
ktéry mozna okresli¢ mianem samooceny dojrzalej, charakteryzujacej si¢ umie-
jetnoscia samodzielnego i krytycznego spojrzenia na siebie. Osoba osiagajaca
ten etap rozwoju potrafi dostrzec swoje ujemne i dodatnie cechy osobowosci,
zaobserwowa¢ wptyw wymienionych cech na popelniane bigdy i odnoszone
sukcesy.

Okres p6Znej adolescencji jest czasem usamodzielniania sig, jako Ze podsta-
wowym zadaniem rozwojowym dorastajacej osoby jest opuszczenie przez nia
rodziny i wejScie w zycie spoleczne (H.A. Rashkis, S.R. Rashkis, 1981). Naj-
wazniejszg dziedzing tego usamodzielnienia si¢ jest rozwijanie oraz stabilizo-
wanie si¢ obrazu siebie, tworzenie wlasnych celéw zyciowych.

Osoba, ktéra nie posiada dojrzatego, sprawdzonego obrazu siebie, nie umie-
jaca okresli¢ wlasnego miejsca w spoleczeristwie i swoich rél zyciowych, nie
jest prawdziwie samodzielna i nie jest w stanie funkcjonowa¢ autonomicznie
w sensie psychicznym. Powoduje to wystepowanie u niej silnych streséw, bg-
dacych wynikiem niezrozumienia siebie, otaczajacej rzeczywistosci i zachodza-
cych w niej zdarzen. Ten niepok6j zmniejsza si¢ w miar¢ poszerzania zakresu
wlasnej samodzielno$ci i dojrzewania obrazu samego siebie.
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Omawiany etap rozwoju nierzadko przeciaga si¢ na czas zycia malzenskie-
go, ktére stwarza okoliczno$ci do dalszego rozwoju i krystalizowania si¢ obrazu
samego siebie.

2. Czynniki ksztaltujace obraz samego siebie

Liczne czynniki warunkuja ksztaltowanie si¢ obrazu samego siebie, przy
czym najcze$ciej wyréznia si¢ dwie ich grupy.

Pierwsze to czynniki state typu anatomiczno-fizjologicznego, do ktérych
zalicza si¢ m.in.: wyglad zewngtrzny, typ ukladu nerwowego, funkcjonowanie
organizmu i ewentualne zakiécenia w jego funkcjonowaniu w zwiazku z posia-
danymi wadami, sprawno$¢ fizyczna (por. L. Niebrzydowski, 1976), uogélnie-
nia dotyczace wlasnej osoby (J. Reykowski w: T. Tomaszewski, 1975, s. 797),
a ponadto doznania ptynace z wiasnego ciata (J. Kozielecki, 1981, s. 213;
S. Siek, 1982, s. 212; M. Przetacznikowa, 1971, s. 257). Druga grupa to czynniki
psychospoleczne, do ktérych naleza prze§wiadczenia i opinie na temat wlasnej
osoby zalezne od innych ludzi (J. Reykowski, 1966, 1970), cechy Srodowiska
rodzinnego, wlasne do§wiadczenia w formie sukceséw lub niepowodzen, osia-
ganie lub nieosigganie zamierzonych rezultatéw (E. Hurlock, 1985, s. 61;J. Nut-
tin, 1968, s. 243; A. Brzeziriska, 1973, s. 88; A.B. Wright, 1956, s. 160 — 161).
Na rozwdj pojecia obrazu samego siebie maja wplyw takze uogélnienia do-
Swiadczen dotyczacych wilasnego ciala, na podstawie ktérych budowane jest
poczucie wiasnej odrebnosci. Warstwa obrazu samego siebie, uwzgledniajaca
czynniki psychospoleczne, powstaje po urodzeniu (S. Siek 1983, s. 347). Ptod
Jjeszcze przed porodem doznaje roznych wrazen zwigzanych z samopoczuciem
matki. Wlasciwy rozwdj obrazu samego siebie zaczyna sie z chwilq urodzenia.
Dziecko uczy si¢ spostrzegac siebie jako strumieri bodZcow przyjemnych i przy-
krych. Poczqtkowo odczucia te majq charakter globalny, stopniowo formujq juz
Jjakosci obrazu samego siebie (tamze, s. 348). Dziecko zaczyna zauwazaé, ze
z pewnych Zrédet pobudzenia z wlasnego ciala zawsze moga ptyna¢ doznania,
podczas gdy innych Zrédet moze ono by¢ pozbawione. Tworzy si¢ w ten sposéb
zdolnos¢ do odréznienia bodZcéw zewngtrznych od wewnetrznych i dochodzi
do powstania granicy migdzy ja i nie-ja (A. Brzeziiiska, 1973, s. 88).

2.1. Doznania plynace z wlasnego ciala

W poczatkowym okresie zycia dziecko spostrzega siebie jako ten narzad,
ktéry jest dla niego najwazniejszy. Najpierw wigc percepuje siebie jako usta,
potem czuje siebie jako rgke, noge. Jest to poziom obrazu siebie, pojmowanego
jako szereg obrazéw siebie, ktére buduja mitos$¢ i sympati¢ dziecka do wiasne;j
osoby. Wg E. Hurlock (1985), systematyczne poznawanie wtasnego ciata jest
juZw4 -5 miesiqcu Zycia. Doznania ptynace z wlasnego ciala nabieraja na nowo
znaczenia w okresie adolescencji, co wigze si¢ z procesem dojrzewania biologi-
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cznego. W wieku przedszkolnym waga ich spada na rzecz opinii i ocen 0s6b
znaczacych (J. Kozielecki, 1981, s. 213).

Mussen i Jones (w: S. Siek, 1983, s. 352), badajacy chtopcéw w okresie
adolescenciji, stwierdzili, ze chtopcy opéZnieni w rozwoju fizycznym maja bar-
dziej negatywny obraz siebie niz chtopcy, u ktérych rozwéj fizyczny byt przy-
spieszony. Smith i Lebo (tamze, s. 352) uwazaja, ze zmiany fizjologiczne
w okresie dojrzewania piciowego determinuja zmiany obrazu siebie. Chiopcy
w tym okresie czesciej identyfikuja si¢ z postaciami bardziej dojrzatymi pod
wzgledem psychoseksualnym. Mtodziez bardziej lubi lepiej rozwinigte i lepiej
zbudowane czgsci wlasnego ciata niz te, ktérych rozwéj jest gorszy, tym samym
osoby z lepiej rozwinigtym cialem oceniaja siebie bardziej pozytywnie i maja
doktadniejsze obrazy siebie niz osoby z gorzej rozwinigtym ciatem.

Znaczacy wplyw na ksztattowanie si¢ obrazu siebie maja wiasne do§wiad-
czenia jednostki. Obserwowanie swoich sukceséw i niepowodzen oraz autore-
fleksja pozwalaja celniej sprecyzowaé obraz wtasnej osoby, okreslaja poziom
samoakceptacji i wyznaczaja standardy osobiste (por. J. Kozielecki, 1981,s.212
—213). J. Nuttin (1968, s. 243) podaje, ze tresciq tego, czym jestem dla siebie
i dla innych oraz wyobrazen innych ludzi o mnie jest rowniez catos¢ zwiqzkow
Jjakie miatem ze swiatem. Samoocena jednostki w gtéwnej mierze zalezy od te-
go, jak utozylo si¢ jej wspélzycie z osobami z najblizszego otoczenia i od tego,
czy jest w stanie sprosta¢ wymaganiom, jakie stawia jej otoczenie (por. L. Nie-
brzydowski, 1976, s. 124 — 125). Aprobata lub sprzeciw ze strony rodzicéw uczy
dziecko oceny swego zachowania, jak wskazuje B. Kaja, (w: J. Kozielecki,
1988, s. 40), w kategoriach dobra lub zta.

2.2. Czynniki psychospoteczne

Istotna role w ksztattowaniu si¢ obrazu siebie petni Srodowisko zewnetrz-
ne. Dziecko, ktére w pierwszych do§wiadczeniach spotecznych doznato za-
dowolenia, nabywa poczucia pewnoSci siebie i bardziej akceptuje siebie niz
dzieci majace do§wiadczenia negatywne. Szczeg6lna popularnoscia wsréd
psychologéw cieszy si¢ koncepcja lustrzanego odbicia (looking glass self),
sformutowana przez C.H. Codeya (por. J. Kozielecki, 1981, s. 209). Zgodnie
z ta koncepcja obraz wlasnej osoby zalezy bezpoS$rednio od sformutowanych
opinii i ocen przez innych ludzi, stanowiacych zwierciadto, w ktérym jedno-
stka moze ujrze¢ wlasna twarz. Obraz wlasnej osoby ksztattuje si¢, zgodnie
z tym pogladem, bezposrednio pod wptywem uogélnionych opinii wyraza-
nych o czlowieku przez osoby znaczace. Ocena spoteczna ma bardzo pozy-
tywny wplyw na rozwéj samo§wiadomosci. Pomaga ona np. uczniom poréw-
na¢ wilasne osiagni¢cia z wymaganiami otoczenia, ksztattuje stosunki emocjo-
nalne ucznia do okre$lonej formy zachowania oraz pomaga mu wyodrgbnic te
cechy ze swojego zachowania, ktére u§wiadamia sobie dopiero na tle oceny
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siebie samego przez innych (badania L.I. Bozowicz cyt. za: M. Przetaczniko-
wa, 1971, s. 262).

Istotne znaczenie w formowaniu si¢ obrazu siebie maja oceny. Wystepuje
Scisty zwiazek migdzy samoocena a ocenami innych, co oznacza, ze o tresci
obrazu siebie decyduje to, jak jednostka spostrzega i interpretuje sady innych
na swdj temat (por. J. Kozielecki, 1981, s. 211). Pierwsze opinie i sady o dziecku
wydajg rodzice, ktérzy sa dla niego osobami znaczacymi. Wywieraja ponadto
decydujacy wptyw na ksztaltowanie si¢ okreslonego typu zachowania, potrzeb
i aspiracji dziecka, jego postaw wobec siebie i innych (por. J. Rembowski, 1969,
s. 258 - 259).

2.2.1. Oddziatywanie rodzicow

Rodzina jest ta grupa spoteczna, w ktérej ksztaltuje si¢ obraz siebie samego.
Wspélczesnie rodzina jest traktowana jako struktura czy tez system interakcji
wzajemnych (por. M. Radochoriski, J. Rembowski w: M. Braun-Gatkowska,
1989, s. 105).

Istnieje istotna zalezno§¢ pomigdzy ocena siebie a ocenami, jakich oczekuje
si¢ od rodzic6w. Samoocena chlopcéw jest wyzsza wtedy, gdy matka wysoko
ceni ojca (por. J. Reykowski, 1975, s. 796). Dziecko akceptowane przez rodzi-
c6w ma bezwarunkowe poczucie wlasnej wartosci, w zwiazku z czym jego sa-
mopoczucie, pragnienia, aspiracje sa w wigkszym stopniu sterowane wewngtrz-
nie, w mniejszym za$ zaleza od ocen i postaw otoczenia (por. Z. Zaborowski,
1980, s. 112).

Oceny pochodzace od rodzicéw moga by¢ wyrazone przez ich postawy ro-
dzicielskie. Wyrazem pozytywnej oceny sa postawy akceptujace, negatywnej
— odrzucajace i unikania. Postawa nadmiernych wymagar nie musi oznaczaé
negatywnej oceny dziecka przez rodzicéw, na co zwraca uwage A. Jaworowska
(w: M. Przetacznikowa, 1971, s. 106) w swoich badaniach, ale jest Zrédiem
takiej oceny przez samo dziecko, gdyz nie udaje mu si¢ spelniac¢ stawianych
przed nim wymagar.

Wplyw rodzicéw jest znaczacy zwlaszcza wtedy, gdy ocenia si¢ przystoso-
wanie dziecka (bad. Wylie w: S. Siek, 1983, s. 355). Dzieci dobrze przystosowane
byly przez swoich rodzicéw oceniane lepiej niz dzieci Zle przystosowane (tamze,
s. 358). Ocena dzieci przez rodzicéw rzadko bywa obiektywna, czego konse-
kwencja jest migdzy innymi negatywny obraz siebie samego u dziecka. Na oso-
bowo§¢ dziecka wplywa wiele mechanizméw psychicznych znieksztalcajacych
jej prawidlowe funkcjonowanie. Rodzice patrza na dziecko poprzez wlasne ura-
zy, potrzeby, pragnienia, cechy. Ocena i interpretacja zachowania dziecka pozo-
staja pod silnym wplywem postawy emocjonalnej (Z. Zaborowski, 1980, s. 75).

2.2.2. Srodowisko spoleczne

Poréwnywanie siebie z innymi jest Zrédlem wiedzy o sobie i dostarcza
materialu do formowania si¢ obrazu siebie (por. S. Siek, 1983, s. 365). Rodzi-
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na to miejsce, z ktérego jednostka czerpie wzory zachowar. To takze miejsce
poréwnywania si¢ z innymi ludZmi. A. Jaworowska (w: L. Woloszynowa,
1980, s. 110), wymieniajac przyczyny matej samokontroli, podkres§la migdzy
innymi wplyw niedojrzato§ci emocjonalnej rodzicéw. Niezréwnowazenie
emocjonalne rodzicéw powoduje z jednej strony brak poczucia bezpieczei-
stwa oraz trudnos$ci w przyswajaniu sobie okre§lonego, stalego wzoru zacho-
wania, z drugiej za$ stanowi dla dziecka wzér niestabilnego zachowania (tam-
ze, s. 110). Od rodzicéw przede wszystkim, od ich postaw wychowawczych
wobec dziecka, od charakteru kontaktu psychicznego w rodzinie i atmosfery
panujacej w domu, zalezy postrzeganie swoich pozytywnych i negatywnych
cech przez dziecko. Im dziecko starsze, tym wigksza liczba oséb wywiera
wplyw na jego ksztaltujacy si¢ obraz siebie. Coraz wigksza rol¢ zaczynaja
odgrywac réwiesnicy i nauczyciele, poré6wnywanie si¢ z nimi. Proces ten do-
konuje si¢ najczg¢sciej w zabawach z réwie$nikami. W wyniku tych kontaktéw
dziecko formuje obraz siebie jako kogo$§ sprawnego, silnego, tadnego lub tez
przeciwnie. Jezeli ten obraz utrwali si¢ przez p6Zniejsze kontakty spoteczne,
stanie si¢ wzglednie stalym obrazem siebie; czlowiek w swoim dalszym zyciu
zachowuje si¢ zgodnie z tym obrazem, przez co wzmacnia go jeszcze bardziej
(por. S. Siek, 1982, s. 16).

Jak stwierdza J. Reykowski, obraz siebie nie jest struktura raz na zawsze
okre$lona i ksztaltuje si¢ w miare nabywania do§wiadczenia (1966, s. 10). Osoba
zdobywa wiedze dotyczaca swoich mozliwosci, odnosi sukcesy, poréwnuje
swoje osiagnigcia z osiagnigciami innych (np. wsp6tmatzonka). Decydujace
znaczenie w ksztaltowaniu si¢ obrazu siebie maja do§wiadczenia zyciowe zdo-
bywane w interakcji jednostki ze Srodowiskiem, ktére ksztattowaé moga jakos¢
obrazu samego siebie (por. C. Rogers, 1961).

3. Relacje zachodzace pomiedzy partnerami i ich wplyw
na obraz samego siebie

W literaturze przedmiotu dosy¢ zgodne jest stanowisko, ze rozwéj czlowie-
ka nastepuje przez cale jego zycie, a wiec nie koriczy si¢ na okresie dorostosci
(m.in. M. Tyszkowa, 1974). Malzeiistwo jest takim specyficznym Srodowi-
skiem, w ktérym nastgpuje dalszy rozwdj jednostek, a wzajemne interakcje za-
chodzace migdzy matzonkami moga w efekcie prowadzi¢ do zadowolenia lub
niezadowolenia i ujawnic si¢ w poziomie nasycenia emocjonalnego wobec sie-
bie nawzajem. Kontakty nagradzajace dla obu partneréw sprzyjaja tworzeniu
si¢ wzajemnej atrakcyjnos$ci, pozytywnego ustosunkowania si¢ obojga. Nato-
miast jezeli kontakt jest karzacy dla obu partneréw, nalezy spodziewac si¢ wza-
jemnej antypatii partneréw (por. A. Zalewska, 1984).
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3.1. Rola wzajemnej komunikacji

Interakcje pomigdzy matzonkami dotycza wzajemnego porozumiewania sie,
dajacego mozliwo$¢ obustronnej wymiany refleksji (J. Szopiriski, 1979) czy
udzielania sobie porad (E. Plaszczyriski, 1991). We wzajemnym oddziatywaniu
na siebie dochodzi do penetracji psychicznej, odstaniania sig, co odzwierciedla
zaufanie do siebie, jak i odczuwana intymno$¢. Odstanianie dotyczy réznych
obszaréw wspélzycia, m.in. otwarto$ci, emocjonalno$ci, rozwigzywania kon-
fliktéw, komunikacji seksualnej, tozsamos$ci matzeriskiej (E. Warning, G. Che-
lune, 1983). Owa wzajemna komunikacja w malzeristwie jest czynnikiem
zwigkszajacym wzajemne poznanie si¢, umozliwiajacym rozstrzyganie proble-
moéw matzeriskich i pozwalajacym na rozwdj interakcji matzeriskiej, dajacej po-
czucie zadowolenia lub niezadowolenia z matzeristwa. Spos6b komunikowania
si¢, a zwlaszcza spos6b reagowania komunikujacych si¢ partner6w na swe wy-
powiedzi, ma duzy wplyw na ksztalt tworzacych si¢ wigzi psychicznych i osta-
tecznie na charakter wzajemnego oddziaty wania na siebie tych os6b. Wynika to
z faktu, ze w procesie komunikacji reakcje malzonka na kierowany do niego
komunikat, zawiera co§ wigcej niz tylko odpowiedZ na konkretna wiadomos§¢
zawarta w tym komunikacie. Ujawniana reakcja jest réwniez forma ustosunko-
wania si¢ do osoby matzonka — nadawcy tego komunikatu. W procesie komu-
nikacji dokonuje si¢ réwniez zaprezentowanie wzajemnych relacji wobec siebie
komunikujacych si¢ matzonkéw. Wynika z tego, ze dobra komunikacje utatwia
wzajemna sympatia partnerow.

Liczne badania wykazaty, ze im wigksza zgodno$¢ zainteresowar, wartosci
i przekonan, tym wyzsza wzajemna atrakcyjnoS¢ partneréw interakcji (Z. Necki,
1975, s. 7). Wzajemne rozumienie prowadzi do zwigkszania si¢ wigzi psychicz-
nej i wsp6ldziatania obojga matzonkéw. Obustronny kontakt uczuciowy nadaje
zyciu specyficzng barwe, kieruje aktywnoscia, a takze stanowi wiasciwy klimat
i baze dla percepcji partnera. Wedtug J. Haley’a (1964) negatywna komunikacja
taczy si¢ z problemami rodzinnymi. Okresowe, otwarte wyrazanie gniewu czy
niecheci nie jest destrukcyjne i moze nawet poglgbia¢ wzajemne zrozumienie.
Jednakze autor twierdzi, Ze stata i utrzymujaca si¢ negatywna komunikacja jest
patologiczna.

Na tle wzajemnego odniesienia si¢ malzonkéw wobec siebie nastgpuje for-
mowanie si¢ spolecznej oraz indywidualnej tozsamosci partneréw komunikacji.
Adekwatna reakcja na tre§¢ komunikatu w postaci badZ to zaaprobowania jej,
badZ zanegowania, §wiadczy o zapoznaniu si¢ z nig oraz og6lna intencja wypo-
wiedzi. Poniewaz wypowiedZ jest przejawem autoprezentacji nadawcy, dlatego
kazda adekwatna reakcja na nig stanowi potwierdzenie dla niego jako osoby,
umozliwiajac mu ksztaltowanie poczucia wlasnej tozsamosci (K. Danziger,
1976, s. 139). Wynika z tego, ze porozumienie uzyskane pomigdzy matzonkami
sprzyja lepszemu poczuciu wlasnej kompetencji i lepszemu spostrzeganiu siebie
w interakcji.
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Zupetnie inny stosunek do siebie matzonkéw komunikujacych si¢ powstaje,
gdy reaguja oni na swoje wypowiedzi nieadekwatnie do ich tresci, a dotyczy to
szczegblnie sytuacji, w ktérych dyskwalifikowanie wypowiedzi partnera staje
si¢ utrwalona forma reagowania na nie. Najprostszym tego przejawem jest ig-
norowanie ich, obnizanie warto§ci wypowiedzi, przerywanie w trakcie wypo-
wiedzi matzonka.

Taki typ interakcji nie pozwala na wzajemnga wymiang my§li i uczu¢. Sktania
do wycofywania si¢ i minimalizowania wzajemnego kontaktu, dlatego istnieje
brak mozliwos$ci powstawania motywacji do pozytywnego oddziatywania na
siebie, poniewaz bez komunikowania si¢ nie jest mozliwe rozwinigcie wysokiej
atrakcyjnosci interpersonalnej (T. Witkowski, 1970, s. 38 — 40). Stwarza to sy-
tuacje, w ktérej matzonkowie gorzej spostrzegaja siebie w interakcji, a wymiana
myS§li i pogladéw nie prowadzi do podnoszenia swojej atrakcyjnosci.

Mozna zauwazyé, ze klimat uczuciowy w malzefistwie, wyrazajacy si¢
akceptacja wzajemna wspétmatzonkéw, dotyczaca réznych ptaszczyzn obco-
wania lub tez jej brakiem, stanowi dodatkowy czynnik motywacyjny do petnie-
nia rél rodzinnych. Na ten aspekt wspétzycia wskazuje M. Ziemska (1973,
1980); M. Trawiriska (1977). Wzory petnienia rdl rodzinnych rozwijaja si¢ na
bazie do§wiadczein migdzyosobowych, interakcji ze znaczacymi osobami, za-
chodzacymi w okresie dziecifistwa, dojrzewania i dorostosci. Jak zaznacza
J. Reykowski (1966), stosunki z osobami znaczacymi stanowia prototypy in-
nych stosunké6w miedzyosobowych.

3.2. Akceptacja pehionych rol

Na jakos¢ relacji wewnatrzmalzeniskich, poza obustronna komunikacja, de-
terminujaco wplywa akceptacja rél rodzinnych meza i Zony oraz ojca i matki.
Zwiazek matzonkéw ma charakter uczuciowo-spoteczny. Oznacza to, ze dwie
osoby wspoéldzialaja ze soba na zasadzie wspélnych zobowiazari, wzajemnych
oczekiwari, odpowiedniego zachowania si¢ wobec siebie oraz wigzi emocjonal-
nych (J. Rembowski, 1986, s. 18). Réwnowaga i stabilno§¢ stosunkéw miedzy
matzonkami jest podstawa stabilnosci i réwnowagi stosunkéw migdzy rodzica-
mi a dzieémi (por. A. Kwak, 1984). Na t¢ zalezno$¢ zwracaja uwage autorzy:
A. Kozlowska (1982); J. Rostowski (1987); Z. Zaborowski (1969); M. Ziemska
(1975, 1980).

Samo posiadanie dziecka staje si¢ elementem taczacym matzonkéw, dajac
jednoczes$nie okazje do wspétdziatania (J. Rostowski, 1987; Z. Zaborowski,
1969). Na ten aspekt mozna jednak spojrze¢ i z drugiej strony. Potrzeba zagwa-
rantowania dziecku przez rodzicéw poczucia bezpieczeristwa i mitosci, a takze
konieczno$é stwarzania niezbednej dla jego prawidtowego rozwoju atmosfery
spokoju, zrozumienia i wzajemnej zyczliwo$ci, moze stanowi¢ dla rodzicéw
wlasnie cenna sposobno$¢ wypracowywania nowych, bardziej pozytywnych
sposob6w wyrazania wzgledem siebie oznak mitoSci i troski, czy w ogéle stylu
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odnoszenia si¢ wzajemnego do siebie (R.A. Hunt, E.J. Rydman, 1976, cyt. za:
J. Rostowski, 1987). Mozna to ttumaczy¢ przy pomocy tezy o przyczynowosci
cyrkularnej, zgodnie z ktéra jako$¢ matzeristwa wplywa na stosunek do dziecka,
a fakt posiadania dziecka warunkuje jako$¢ matzeristwa.

N.D. Gleen, S. McKanahan (1982) wskazuja na istnienie wielu ludzi, ktérzy
czerpia i beda czerpa¢ z rodzicielstwa korzystna przewage psychologicznych
nagréd nad dolegliwo$ciami, ale réwniez, prawdopodobnie — jest spora grupa
rodzicéw, ktérych system wartosci lub cechy osobowosci Zle usposabiaja do
rodzicielstwa. Przeciez poprzez rodzicielstwo uzyskuje si¢ nowy wymiar wlas-
nego obrazu ja, a w ujgciu psychospotecznym — zakwalifikowanie si¢ do grupy
czy stanu oséb dorostych (L. Scanzoni, J. Scanzoni, 1976, s. 365). Przekonanie
ojca i matki o tym, ze potrafia wypelni¢ swoje role, rodzi u nich postawy w sto-
sunku do dziecka o wiele wlasciwsze niz wéwczas, gdy uwazaja, ze si¢ do tej
roli nie nadaja i w zwiazku z tym czuja si¢ niepewni w wychowywaniu swojego
dziecka. To skoncentrowanie si¢ na rodzinie jest uwarunkowane zdolnoscia
i gotowoS$cia przystosowania si¢ do nowego modelu zycia u obojga rodzicéw
(E. Hurlock, 1985, s. 387).

Z akceptacja roli ojca i matki wiaze si¢ postawa mito$ci macierzyrskiej i oj-
cowskiej. Te dwie postawy wzajemnie uzupetniaja si¢ w zakresie stwarzania
stymulatoréw rozwoju spotecznego. Ojciec, bedac pozbawionym tak silnego jak
matka zwiazku biologicznego z dzieckiem, nie posiada danej z natury umiejgt-
nos$ci kochania dziecka tylko dlatego, ze jest to jego dziecko (por. K. Pospiszyl,
1980). Mito$¢ ojcowska moze by¢é¢ wywotlana przez rézne czynniki, ktére
w wigkszosci sa bezposrednio zwiazane ze sposobem zachowania si¢ dziecka.
Na mitosc ojcowskq trzeba zastuzyc, mozna jq utracic, jezeli nie spetni sie ocze-
kiwari, natomiast mitos¢ macierzyriska jest szczesciem, jest spokojem, nie trzeba
Jjej zdobywad, nie trzeba na niq zastugiwac (E. Fromm, 1992, s. 49). W matzen-
stwach zintegrowanych, przy postawach rodzicéw peinych mitosci, wyrozumia-
tosci, cierpliwos$ci, dziecko czuje si¢ dobrze, bezpiecznie, jest pewne siebie,
ufne wobec rodzicéw, a takze ufne i otwarte wobec innych ludzi; zachowuje si¢
przy tym swobodnie i jest aktywne oraz wytrwale w dazeniu do celu.

Dojrzato$¢ do wlasciwego petnienia roli rodzica uwarunkowana jest sto-
pniem dojrzatosci spotecznej, ktéra jest suma do§wiadczeri zebranych gtéwnie
w okresie dziecifistwa (por. K. Pospiszyl, 1980). Wptywa na nia réwniez wiedza
na temat potrzeb dziecka oraz ich wlasnych, rodzicielskich mozliwosci. Wielu
rodzicéw agresywnych wobec dziecka posiada bardzo staba wiedzg o jego po-
trzebach i réwnocze$nie niskie poczucie wlasnych mozliwosci w zakresie reali-
zacji tych potrzeb. Wynika to nie z intelektualnych czy poznawczych ograniczen
lecz, jak twierdza autorzy omawianej monografii, przede wszystkim z niedoj-
rzatosci spoteczno-emocjonalnej (R. i H. Kempe, 1981). Matzonkowie siggaja
po wzorce swoich rodzicéw znane im z okresu dziecifistwa. Wiasciwie sprawo-
wana opieka ich ojca i matki daje pozytywne rezultaty w postaci akceptacji tych
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r6l w p6Zniejszym, dorostym zyciu, natomiast brak ojca lub niewlasciwie spra-
wowana przezefi rola rodzicielska wywotaé moze glebokie i czgsto nieodwra-
calne zaburzenia w funkcjonowaniu osobowosci.

Wielu badaczy podkre§la, ze w§réd mezczyzn, ktérzy w dziecifistwie pozba-
wieni zostali mozliwosci obcowania z ojcem (np.:w wyniku §mierci tegoz i po-
zostania matki w stanie wolnym), na dziesieé przypadkéw tylko jeden wiasciwie
przystosowuje si¢ do zycia malzeniskiego, pozostali natomiast przejawiaja wiele
symptom6éw niedostosowania w zyciu matzeriskim. Ojcowie tacy sa niezréw-
nowazeni, drobiazgowi, ingeruja bez uzasadnienia w sprawy zwigzane z prowa-
dzeniem domu (G. Jacobson i R.G. Ryder, 1969; K. Pospiszyl, 1980). Ksztatto-
wanie si¢ stosunku do dziecka oraz sposobu wywiazywania si¢ ze swoich obo-
wiazkéw rodzicielskich zalezy, jak si¢ wydaje, od tego, jakimi jednostkami oni
sami, to znaczy malzonkowie, sa w stosunku do siebie. Dobrze petniona rola
meza czy zony oraz wlasciwie wypelniane role rodzicielskie przyczyniaja si¢
do tak zwanego dobrego klimatu, co wtérnie pociaga za sobg coraz lepsza iden-
tyfikacje z rolami rodzinnymi i wydajniejsza prace dla rodziny (M. Ziemska,
1973, s. 26). Fakt posiadania dziecka, z ktérym wiaz¢ si¢ proces jego wzrastania,
rado§¢, ozywienie, stanowia skuteczny i wazny impuls do rozwoju oraz dojrze-
wania malzonkéw, a takze zweryfikowania ich wlasnych postaw wobec zycia
i jego zlozonosSci (R.A. Hunt, E.J. Rydman, 1976).

OczywiScie, dzieci i postawa rodzicielska wobec nich moga mie¢ wplyw na
zmiang relacji wewnatrzmalzeriskich w wieloraki sposéb. Nowa relacja: rodzice
—dziecko moze stanowi¢ istotne uzupetnienie relacji: maz — zona. Jednakze, jak
podkresla J. Rostowski (1987), w zadnym wypadku role rodzicielskie nie sa
w stanie zastapic rél partnerskich: meza i zony.

Podsumowanie

W oparciu o wspéiczesna literaturg oraz wyniki badari empirycznych nalezy
sadzié, ze wobec rozwoju obrazu samego siebie zarysowuja si¢ wyraznie trzy
stanowiska, z ktérych pierwsze, zwiazane z psychologia introspekcyjna, akcen-
tuje pojawienie si¢ §wiadomosci siebie juz w pierwszych dniach zycia. Drugie
— uzaleznia pojawienie si¢ obrazu samego siebie od rozwoju psychospolecznego
jednostki. Trzecie stanowisko podkre§la fakt pojawiania si¢ w zyciu dziecka tak
zwanych okres6w krytycznych umozliwiajacych do§wiadczanie samego siebie.

Niemniej jednak w literaturze przedmiotu jest zgodne stanowisko, ze rozwdj
cztowieka nastgpuje przez cale jego zycie, jak réwniez ontogeneza obrazu siebie
jest procesem ciaglym i jego rozwoju nie da si¢ zakoriczy¢ na okresie adolescen-
cji.

W okresie dziecifistwa jednostka uczy si¢ samego siebie dzigki doznaniom
ptynacym z wlasnego ciata, szczeg6lnie poprzez zmysty czucia, jak réwniez dzig-
ki manipulacjom koriczyn gémych i dolnych. Krytyczny moment w rozwoju ob-
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razu siebie to okres przedszkolny przynoszacy wiele nowych do§wiadczeni w tym
zakresie. Poglebiony ,,0glad siebie” nastgpuje w okresie adolescencji, w ktérym
wzrasta znaczenie proceséw emocjonalnych, zwigkszajacych aktywnos¢ dora-
stajacej jednostki. Dojrzaty obraz samego siebie, charakteryzujacy si¢ m.in.:
umiejetno$ciami dostrzegania dodatnich i ujemnych cech osobowosci, dostrze-
gania zalezno$ci zachodzacych pomigdzy wptywem tych cech na odnoszone su-
kcesy i ewentualnie popetniane bledy, krystalizuje si¢ w okresie dorostosci.

Dojrzate zycie realizowane w diadzie matzenskiej moze w efekcie prowa-
dzi¢ do zmian w jakoS$ci obrazu samego siebie u partneréw. Wzajemna komu-
nikacja, dajaca mozliwo$¢ lepszego poznania si¢ partneréw, wspdlnego rozwia-
zywania probleméw, stanowi czynnik wptywajacy na podnoszenie jego jakoSci.
Jak réwniez determinujaco na jako$¢ obrazu siebie wptywa akceptacja petnio-
nych rél rodzicielskich: me¢za i Zony, ojca i matki.
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Elzbieta NAPORA

On the Problems to the progress of Self-image

Summary

The following publication is continuation of subject matters contained in the Treatises where the main
concept is the picture of oneself. This article referes to the progress indicating stages and factors of evolution.

The specificity of this paper is the attempt to emphasize the fact that human evolution does not bring to
the end together with coming up to maturity. Thus the picture of oneself is not once for all described structure
but it forms through the acquirement of experience. Therefore in this work the author indicates on importance
of communication among partners and the acceptance of matrimonial and parental roles as features assisting
the development of oneself.
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