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Poczucie kontroli w okresie staroéci1

Wstep

Staro$¢ jest okresem rozwojowym obejmujacym wiek od 60-tego roku zy-
cia do ponad 100 lat. Takie potencjalne mozliwosci rozwojowe ma kazda jed-
nostka ludzka, tym bardziej teraz, kiedy to postep medycyny jest tak duzy, iz
pomaga zwalcza¢ coraz wigcej choréb. Niestety, cztowiek swoja, niekiedy
bardzo agresywna, ingerencja w Srodowisko naturalne sam sobie dopracowat
si¢ szeregu choréb cywilizacyjnych i teraz placi za to swoim zdrowiem i zy-
ciem. A przeciez staro$¢ choroba nie jest, chociaz trzeba przyznac, ze starsi
ludzie choruja czgsciej niz inni, poniewaz ich odpornos$¢ fizyczna i psychiczna
jest nieco zmniejszona. Staro$¢ jest kolejnym okresem rozwojowym w Zyciu
cztowieka i tak jak kazdy okres poprzedni charakteryzuje si¢ specyficznymi
cechami rozwojowymi. Réznica polega jedynie na tym, ze po kazdym poprze-
dnim okresie rozwojowym nastgpuje nastgpny, natomiast staro$¢ nie ma juz
takiej perspektywy.

Zycie ludzkie jest jednak ulotne i nikt z nas nie ma pewnosci, ze starosci
doczeka. Dlatego tez, jezeli juz kto§ dozyt wieku, ktéry obejmuje okres starosci,
powinien potraktowac staro$¢ jak prezent od zycia i umie€ ja przezy¢ godnie,
gdyz to zalezy od jego madrosci zyciowej i prawidlowego rozwigzania zadan
rozwojowych, jakie postawit przed nim ten okres zycia.

Aby umie¢ zaakceptowaé problemy, ktére staro$¢ niesie ze soba, wypraco-
waé odpowiedni styl zycia w tym okresie, trzeba przyja¢ odpowiednia postawe
wobec starosci. Ksztattowanie tego typu postawy trwa nie od momentu przekro-
czenia 60-tego roku zycia, lecz jest konsekwencja stylu zycia w poprzednich
okresach rozwojowych i bilansu zyciowego, jaki w pewnym momencie swego
zycia dokonuje wigkszo$¢ ludzi.

! Badania przeprowadzono w oparciu o grant GU/WP/11/2000.
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A zatem na godng staro$¢ trzeba sobie zapracowaé calym swoim zyciem.

Niemniej jednak najwazniejszym czynnikiem, ktéry decyduje o jakosci zy-
cia w fazie starosci, jest poczucie sprawstwa lub inaczej samostanowienia o so-
bie albo tez poczucie wptywania i decydowania o swoim zyciu. W koncepcji
Rottera (za: Drwal, 1989) proces ten nazwany zostal poczuciem kontroli.

Ksztaltowanie si¢ poczucia kontroli

Pojecie poczucia kontroli wprowadzil po raz pierwszy Rotter (1966), ktéry
uwazal, iz poczucie kontroli, zwane inaczej lokalizacja kontroli (locus of control
— LOC), jest to umiejetno$¢ percepcji i interpretacji wlasnego dziatania, ktéra
ksztattuje si¢ w czasie catego ludzkiego zycia w toku indywidualnych do§wiad-
czefi. Czlowiek, aby mégt normalnie funkcjonowaé, musi mie¢ prze§wiadcze-
nie, ze ma kontrole nad wlasnym zyciem. Aby z kolei kontrola ta byta efektywna,
musi mie¢ §wiadomos$¢ podejmowanego dziatania.

Rotter wyr6znit dwa rodzaje poczucia kontroli: poczucie kontroli wewnetrz-
nej i poczucie kontroli zewngtrznej. Ludzie o poczuciu kontroli wewngtrznej sa
przekonani o tym, ze wszystko zalezy od ich wlasnych dziatari, ze maja catko-
wity wplyw na swoje zycie i sami o sobie moga decydowa¢. Natomiast jednost-
ki, ktére charakteryzuja si¢ poczuciem kontroli zewngtrznej, uwazaja, iz wszyst-
kim rzadzi przypadek i nic od nich nie zalezy.

Cztowiek, ktéry ma §wiadomos$¢ wpltywu na wiasne zycie, ma wigksza mo-
tywacj¢ do dzialania, lepsze przystosowanie emocjonalne i spoleczne.

Jak stwierdzono powyzej, poczucie kontroli ksztaltuje si¢ przez cale zycie
jednostki. Zalezy to od §rodowiska, w ktérym wychowuje si¢ czlowiek i ktére
ma na niego najwigkszy wptyw. W dziecifistwie jest to rodzina. Rodzice, ktérzy
stanowia dla dziecka wzorzec osobowy, ucza je odpowiedzialnosci za wlasne
dziatania lub tez ochraniajac je, najczgéciej czynia innych odpowiedzialnych za
jego porazki. Jezeli sukces6w dziecka tez nie potrafia docenié, ksztattuje si¢
u niego przekonanie, ze nie ma wptywu na wilasne zycie. Takie postgpowanie
rodzicéw daje podstawy do uksztattowania si¢ w péZniejszym czasie takiego
wymiaru osobowosci cztowieka, jakim jest niewatpliwie poczucie kontroli zew-
netrznej. Wraz z rozwojem dziecka maleje wplyw rodzicéw na jego osobowos¢,
a ro§nie wplyw grup réwiesniczych i poszczegblnych os6éb znaczacych spoza
Srodowiska rodzinnego. Jezeli mtody cztowiek wynidst z domu przekonanie, ze
jego dziatania zaleza od niego samego, bedzie to przekonanie utrwalal w ciagu
zycia, lecz jezeli nauczy! si¢ juz, ze nic od niego nie zalezy, a na jego dziatania
ma wplyw los, przypadek lub inni ludzie, nie bedzie miat odpowiedniej moty-
wacji do samodzielnych dziatan, lecz bgdzie szukat znajomosci, sprzyjajacych
sytuacji i wsparcia innych. W okresie staro$ci zwykle przekonanie o kontroli
zewnetrznej wzmacnia sig, a poczucie kontroli wewnetrznej maleje. Wiaze si¢
to z pewnos$cia z sytuacja poglebiajacej si¢ niepelnosprawnosci cztowieka star-
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szego i przekonaniem spoteczeristwa, Zze w zwiazku z tym nie tylko trzeba mu
poméc, ale wrecz wyrgeczy¢ go w dziataniach i podejmowaniu codziennych de-
cyzji. Tego typu dziatania sprawiaja, ze cztowiek starszy czuje si¢ jak ubezwias-
nowolniony i nie tylko idzie na emeryturg z pracy zawodowej, ale takze bierze
emeryture ,,od zycia”. Staje si¢ mniej aktywny, czuje si¢ niepotrzebny, jest prze-
konany, ze od niego nic nie zalezy, ,,poddaje si¢” psychicznie, a Ze somatyka
jest nierozerwalnie zwiazana z psychika, procesy starzenia tkanek postgpuja
coraz gwaltownie;j.

Natomiast w okresie starzenia wazne jest, aby czlowiek mial §wiadomos¢
wplywu na wiasne zycie i spoteczeristwo powinno zrobi¢ wszystko, aby go
o tym przekona¢. Jak duza role w zapobieganiu zbyt gwaltownemu procesowi
starzenia si¢ ma przekonanie o wptywie czlowieka starzejacego sie na wiasne
zycie, moga pokaza¢ przeprowadzone eksperymenty.

Seligman (1993) opisuje eksperyment przeprowadzony w amerykariskim
domu starcéw. Mianowicie mieszkaricom parteru dano wigksza swobodg wybo-
ru jadtospisu, filméw, ktére chcieliby ogladaé, a takze zmotywowano ich do
opieki nad wybrang roslina doniczkowa. Natomiast mieszkarficom pierwszego
pietra zaréwno jadtospis, jak i repertuar filmowy, a nawet ro§liny doniczkowe,
narzucono odgérnie. Po péttora roku okazalo sig, ze osoby z pierwszej grupy
byly bardziej aktywne i szcze§liwsze i ze z tej grupy umarto o wiele mniej oséb
niz z drugiej. Jest to dowéd na to, ze mozliwo$¢ wyboru i kierowania swoim
postgpowaniem moze przedtuzy¢ zycie i ze by¢ moze bezradno$¢ i ubezwlas-
nowolnienie moga je skrécié.

Procedura badawcza

Celem moich badan byto zatem zweryfikowanie postawionych hipotez:

1. ,,Istnieja réznice pomigdzy ludZmi starszymi w zakresie poczucia kontroli
wewnetrznej w zalezno$ci od wieku, pici, miejsca zamieszkania i wyksztat-
cenia”.

2. Istnieja istotne réznice pomigdzy dwoma grupami badawczymi ludzi
w wieku starszym:o niskim poziomie poczucia kontroli i o wysokim pozio-
mie poczucia kontroli w zakresie poczucia sensu Zycia, ekstrawertyzmu,
otwarto$ci, ugodowosci, sumiennosci i neurotyzmu”.

3., Im wyzszy jest poziom poczucia kontroli wewnetrznej, tym wyzsze jest
poczucie sensu zycia u oséb w okresie starosci”.

4. . Im wyzszy jest poziom kontroli wewnetrznej, tym wyzszy jest poziom
ekstrawertyzmu, otwartosci, ugodowosci i sumiennos$ci”.

5., Jm wyzszy jest poziom poczucia kontroli wewngtrznej, tym nizszy jest po-
ziom neurotyzmu”.

Aby dokona¢ tej weryfikacji, przebadano 114 os6b — w tym 77 kobiet i 37
mezczyzn. Wyniki przeprowadzonych badari umieszczono w tabelkach.
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Metody i organizacja badan

Aby przeprowadzi¢ badania, uzyto trzech metod badawczych. Zmienna za-
lezna, czyli poziom poczucia kontroli wewnetrznej, zbadano przy pomocy testu
Xymeny Gliszczyriskiej ,,Skala I — E w pracy”. Test ten sklada si¢ z 25 par
stwierdzen, z ktérych osoba badana ma wybraé jedno, zgodne z jej przekona-
niami. Stwierdzenia dotycza dwéch zagadniesi: stosunku do sytuacji pracy i fi-
lozofii zyciowej danej jednostki. Poniewaz badania dotyczyly emerytéw, brano
tylko pod uwage skalg filozofii zyciowej, nie analizujac stwierdzen odnosza-
cych si¢ do sytuacji pracy.

Natomiast aby zanalizowa¢ zmienne zalezne ,czyli poziom poczucia sensu
zycia, oraz wymiary osobowosci, tj. neurotyzm, ekstrawertyzm, ugodowosé,
otwarto$¢ i sumienno$¢, uzyto dwéch innych testéw.

Do badania poziomu poczucia sensu Zycia zastosowano kwestionariusz
J.C. Crumbaugha i L.T. Mohalickiej przettumaczony na jezyk polski przez prof.
Z. Pluzek. Z testu tego wykorzystano tylko czg$§¢ A, co wynikalo z potrzeb
niniejszej pracy. Cz¢$¢ ta zawiera 20 stwierdzeii, a badany ma ustosunkowac
si¢ do treSci kazdego twierdzenia przez wyboér jednej z wielkoéci podanej na
skaliod 1 do 7.

Do badania wymienionych wyzej wymiaréw osobowosci zastosowano in-
wentarz osobowosci NEO — FFI Costy i Mc Crae. Kwestionariusz ten sktada si¢
z 60 stwierdzen, a odpowiedZ badany zaznacza na 5-cio stopniowe;j skali:

1 — zdecydowanie nie zgadzam sig,
2 — nie zgadzam sig,

3 — nie mam zdania,

4 — zgadzam sig,

5 — zdecydowanie si¢ zgadzam.

‘

Prezentacja wynikéw badan
Grupa badawcza liczyta 114 os6b w wieku od 60-ciu do 90-ciu lat.

Tabela 1. Wiek i pte¢ os6b badanych

Wiek
Ple¢ 60 - 64 65 - 69 70 -74 75-79 80 -84 85 - 90
N|% | N|%|N|2%|N|%|N|%|N|%|N|%
2
1
3

Razem

K 39 (3421 12 [10,53] 14 |12,28] 9 | 7,89 1 1088 | 77 [67,54
M 25 [21931" 514,391 4 1 35V 2T 088| 0 10,00 37 |32,46
Razem | 64 |56,14| 17 [1491| 18 [1579| 11 | 9,65 1 (088 114 | 100

Jak wynika z tabeli nr 1, najliczniejsza grupg stanowilty kobiety w wieku
60 — 64 lata, byto ich 39, co stanowi 34, 21% wszystkich os6b badanych, a na-
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stgpnie mezczyZni w tym samym przedziale wiekowym — 25 oséb, czyli
21,93% badanych ludzi starszych.

Kobiety stanowig wigkszo$§¢ badanych oséb, co wynika z faktu, ze kobiety
zyja dluzej i sa bardziej ch¢tne do przeprowadzania badar.

W nastepnej tabelce umieszczono wyniki badar dotyczace poziomu poczu-
cia kontroli wewnetrznej u ludzi starszych.

Tabela 2. Poziom poczucia kontroli os6b badanych a wiek

Wiek
PKW | 60-64 65 - 69 70 -74 75179 80 - 84 85-90 Razein
N|%|N|%|N|%|N|%|N|%|N|%|N|%
1-8 | 11 [1709] 5 (2941 2 [11,11{ 0o [000| 0 |000| 0 |000| 18 [1579
9-17 | 40 |62,50| 11 [64,71]| 14 [77,78] 9 |[81,82] 2 |66,67] 1 | 100 | 77 |67.54
18-25 | 13 {2031 1 |s588| 2 [1,01] 2 [18,18] 1 [3333] 0 [000]| 19 |16,67
Razem | 64 | 100 | 17 | 100 | 18 | 100 11 | 100| 3 |100| 1 | 100 114 | 100

Widzimy zatem, ze w grupie wiekowo najnizszej najwigcej os6b miato po-
czucie kontroli na §rednim poziomie. Natomiast poréwnujac obie grupy badaw-
cze o wysokim poziomie kontroli wewnetrznej (WPK) i o niskim poziomie kon-
troli wewnetrznej (NPK) zauwazyé mozna, ze w grupie wiekowo najnizszej, tj.
60 — 64 lat, wigcej os6b ma poziom poczucia kontroli wyzszy, czyli w przedziale
18 — 25 punktéw (20,31% os6b z tej grupy), natomiast poziom poczucia kontroli
niski czyli w przedziale 1 — 8 punktéw ma 17,19% ludzi starszych z tej grupy
wiekowej. Ale juz w nastgpnej 65 — 69 lat 29,41% oséb badanych ma niskie
poczucie kontroli, a tylko 5,88% ma poczucie kontroli wewngtrznej wysokie.
W pozostatych grupach wiekowych poziom poczucia kontroli wyraZnie spada
i pozostaje na $rednim poziomie. Wyniki powyzszych badar potwierdzaja teorig
Rottera, ze wraz z wiekiem obniza si¢ poziom poczucia kontroli wewngtrzne;j.

Tabela 3. Poczucie kontroli a wyksztatcenie

Wyksztalcenie
Razem
PKW Podstawowe Zawodowe Srednie Wyisze
N % N % N % N % N %

1-8 6 13,63 & 20,00 6 17,14 2 13,33 18 15,79
9-17 31 70,45 14 70,00 23 65,71 9 60,00 {4l 67,54
18 - 25 i 15,91 2 10,00 6 17,14 4 26,67 19 16,67
Razem 44 100 20 100 35 100 15 100 114 100

Jezeli przyjrze¢ sig blizej zalezno$ci poziomu wyksztalcenia i poczucia kon-
troli to wigkszo§¢ badanych ma §redni poziom poczucia kontroli niezaleznie od
wyksztalcenia. Natomiast w grupie wysokiego poziomu poczucia kontroli wew-
netrznej wraz z wyksztalceniem zwigksza si¢ relatywnie do ilo$ci badanych
os6b w kazdej grupie poziom poczucia kontroli wewngtrznej. Wynika z tego,
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ze poziom poczucia kontroli zalezy od wyksztalcenia i im wyzsze jest wyksztal-
cenie, tym ludzie bardziej sa odpowiedzialni za swoje zycie i dziatanie.

Tabela 4. Poczucie kontroli a miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania

PKW Wieé Miasteczko | Duze miasto o
N % N % N % N %
i£8 5 |55 0- |o00 | 13 JarEnn |18 |15
9-17 23 |6970| 5 100 | 49 |6447| 77 | 6754
18-25 5 1515 o |o000 | 14 [1842]| 19 | 1667
Razem 33 | 100 | 5 100 | 76 | 100 | 114 | 100

Z powyzszej tabeli wynika, ze nie ma istotnych réznic pomigdzy ludZmi
mieszkajacymi w miescie i na wsi w zakresie poczucia kontroli. Miejsce za-
mieszkania nie wptywa wigc na poziom poczucia kontroli.

Tabela 5. Poczucie kontroli a pte¢

Ple¢
PKW K M Banm

N % N % N %o
1-8 13 16,88 5 13,51 18 15:79
9-17 55 71,43 22 59,46 77 67,54
18 - 25 9 11,69 10 27,03 19 16,67
Razem 77 100 37 100 114 100

Analizujac zas$ t¢ tabelke, wyraZnie widaé réznicg pomig¢dzy poczuciem kon-
troli u kobiet i mezczyzn. Poziom kontroli wewngtrzne) jest istotnie wyzszy
u m¢zczyzn w poréwnaniu z grupa kobiet w okresie staroSci. Wynika z tego, ze
mezczyZni s3 bardziej odpowiedzialni za swoje Zycie, maja wigksze poczucie
sprawstwa i czuja si¢ silniejsi psychicznie niz kobiety.

Poczucie sensu zycia

Poczucie sensu zycia bywa okre§lane réznie; badzZ to jako specyficzne na-
stawienie wobec zycia, badZ jako potrzeba psychiczna lub wreszcie jako blizej
nieokreslony stan. V.E. Frankl (1971) uwaza, ze sens zycia jest to stan podmio-
towej satysfakcji jednostki zwigzany z dziataniem celowym i ukierunkowanym
na warto$ci (bliskie i dalekie, wzgledne i absolutne). Aby urzeczywistni¢ sens
bytu ludzkiego, mozna to uczynié trzema sposobami:

1. poprzez dziatanie i ksztattowanie §wiata,
2. poprzez przezywanie §wiata, wchlanianie i przyswajanie sobie pigkna

i prawdy bytu,

3. poprzez cierpienie (Frankl, 1971, s. 69).
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Potrzeba sensu zycia jest wla§ciwa tylko ludziom dojrzatym, a w wieku star-
szym ma niebagatelne znaczenie. Jezeli czlowiek starszy zajmuje si¢ czyms, co
dla niego ma warto$¢, czuje si¢ potrzebny, wazny i dzigki temu jest aktywny, to
jego potrzeba jest zaspokajana. Jezeli tez jest odpowiedzialny za wiasne zycie,
ma poczucie, ze zalezy ono wylacznie od niego, a nie jest sterowane przez in-
nych, badZ tez przypadkowe, to poziom poczucia sensu zycia powinien by¢ wyz-
szy. Natomiast gdy ludzie nie maja poczucia, Ze s3 panami swego zycia, i wydaje
im sig, ze wszystko zalezy od innych, a nie od nich samych, to poziom poczucia
sensu zycia spada.

Aby zweryfikowa¢ postawiong wcze$niej hipotezg, poréwnano wyniki ba-
dari dwoma testami: Skala sensu zycia i testem do badania poczucia kontroli.
Wyniki badan przedstawiono w ponizszej tabelce.

Tabela 6. Poczucie kontroli a poczucie sensu zycia

Poczucie sensu Zycia
A% Razem
PK 50 - 60 6180 81-100 101-120 | 121-140
Nl | NI~ '] NlL%il Nvl.shNd®

1-8 0o [o00| 1 |08 | 9 |78 | 7 |614| 1 |08 | 18 |1579
9-17 0o |000| 1 |o088| 16 |1404| 35 |3070| 25 |2193| 77 |67.54
18 - 25 o [o000| 1 [o88| 1 |o88| 8 [702| 9 |78 | 19 |1667
Razem 0 [000| 3 |263| 26 |2281| 50 |4386| 35 |3070| 114 | 100

Whbrew oczekiwaniom ani jedna osoba badana nie przejawiata poczucia bez-
nadziejnosci, czyli niskiego poziomu poczucia sensu zycia. Istotne réznice za-
uwazy¢ mozna dopiero od poziomu §redniego mieszczacego si¢ w granicach 81
- 100 punktéw. Najwigcej oséb badanych wykazywato §redni poziom poczucia
sensu zycia. Natomiast poréwnujac grupy oséb o niskim i wysokim poziomie
poczucia kontroli wewnetrznej, mozna zauwazy¢, im wyzszy jest poziom po-
czucia kontroli wewngtrznej, tym wyzszy jest poziom poczucia sensu zycia.

Ponizsza tabelka zawiera wartosci Srednie dla testu ,,poczucie sensu zycia”,
dla dwéch grup skrajnych: grupy o wysokim poziomie kontroli wewngtrzne;j
(WPK) i grupy o niskim poziomie poczucia kontroli wewnetrznej (NPK).

Tabela 7. Poczucie sensu zycia

Stat M. s Me r-per
WPK 117,85 13,88 120 0,08
NPK 95,25 20,88 99 0,11

Jak wynika z powyzszych statystyk, sa podstawy, aby wéréd os6b badanych
wyr6zni¢ dwie grupy skrajne: o wysokim i niskim poczuciu kontroli. Grupy te
réznig si¢ istotnie zarowno Srednia statystyczna, jak i odchyleniem standar-
dowym. Korelacje migdzy nimi tez sa istotne. Z analizy powyzszych statystyk
wynika, ze w grupie o wysokim poziomie poczucia kontroli (WPK) badani lu-
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dzie starsi przejawiaja wysoki poziom sensu zycia. Maja wigc §wiadomosé, ze
ciagle odgrywaja duza role w zyciu swoich najblizszych, uwazaja, ze ich istnie-
nie jest sensowne i celowe, zycie jest dla nich ciagle jeszcze wyzwaniem i ma
w sobie co$§ podniecajacego, a ich codzienne obowiazki sa dla nich Zrédiem
zadowolenia i satysfakcji. Natomiast ludzie starsi o NPK przejawiaja niski po-
ziom sensu zycia. Zycie jest dla nich szare i bezbarwne, a kazdy dzien jest do
siebie podobny. Codzienne obowiazki sa dla nich przykre i petne udreki, a ich
zycie jest puste i pelne rozpaczy.

Wymiary osobowosci wg Costy i Mc Crae

Costa i Mc Crae podaja w swojej teorii pig¢ wymiaréw osobowosci: neuro-
tyzm, ekstra / intrawertyzm, otwarto$¢, ugodowos¢ i sumienno$¢.

Neurotyczno$¢ jest wymiarem przedstawiajacym przystosowanie emocjo-
nalne jednostki badZ jej emocjonalne niezréwnowazenie. Oznacza ono zdolno§¢
do przezywania negatywnych emociji, tj. strachu, niezadowolenia, poczucia wi-
ny oraz wrazliwos$ci na stres.

Ekstrawersja charakteryzuje jako$¢ i ilo§¢ interakcji spotecznych, poziom
aktywnosci, energii i zdolno$¢ do odczuwania pozytywnych emocji.

Otwarto$¢ na do§wiadczenie jest to tendencja jednostki do poszukiwania
i pozytywnego warto§ciowania do§wiadczen zyciowych, tolerancji wobec no-
wodci i ciekawoS$ci poznawczej.

Ugodowos¢ opisuje pozytywne lub negatywne nastawienie do innych ludzi,
orientacje interpersonalng przejawiajaca si¢ w altruizmie badZ antagonizmie do-
$§wiadczanych w uczuciach, myS$lach i dziataniu.

Sumienno$¢ charakteryzuje stopiefi zorganizowania, wytrwatosci i motywa-
cji jednostki w dziataniach zorientowanych na cel, czyli opisuje stosunek czto-
wieka do pracy.

W nastgpnej tabelce zamieszczono statystyki dotyczace wynikéw testu
NEO - FFI Costy i Mc Crae.

Oprécz podstawowych statystyk obliczono takze dla obu metod, tzn. dla
testu do badania poczucia kontroli i testu NEO — FFI test ,,z”, czyli istotnosci
réznic miedzy §rednimi. Jezeli ,,z” jest wigksze lub réwne 1,9, oznacza to, ze
istnieja istotne réznice statystyczne pomigdzy obiema skrajnymi grupami. Wy-
niki tego testu wykazaty, Ze istnieja réznice statystycznie istotne dla takich wy-
miaréw osobowosci, jak: neurotyzm, ekstra- i intrawertyzm, otwarto$¢ i ugodo-
wo§¢. Natomiast w wymiarze: sumienno$¢ takie réznice nie wystgpuja. Oznacza
to, ze osoby starsze z grupy o WPK maja obnizony poziom neurotyzmu: sa lepiej
przystosowane do Srodowiska spotecznego, w ktérym zyja, i do nowej sytuacji
spolecznej, jaka staro$¢ niesie ze soba. Sa to osoby spokojne, zréwnowazone,
odporne na sytuacje stresowe, chociaz odporno$¢ ta zmniejsza si¢ wraz z wie-
kiem. Natomiast osoby starsze z grupy o NPK maja o wiele wyzszy poziom
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neurotyzmu. Sa zatem podatne na psychiczne zranienia, nadwrazliwe, do§wiad-
czaja czgsciej niz inni negatywnych emocji, tj. strachu, niezadowolenia, gniewu,
poczucia winy itp. Nie radza sobie tez w sytuacjach stresowych i nie potrafia
kontrolowaé swoich emocji.

Tabela 8. Wyniki testu NEO - FFI

Stat M Me S 7
Zmienna | WPK | NPK | WPK | NPK | WPK | NPK
Neur. 3,98 6,44 -+ 7 1,97 2,14 4,07
Ekst. 6,46 4,96 7 5 p 2,18 2,28
Otw. 4,51 3,00 5 3 2,10 1,78 2,76
Ugod. 7,02 5,75 7 6 1,96 2,01 1,5
Sum. 7,27 6,42 7 6 1,96 2,01 L5

Istotne réznice mozna zauwazy¢ pomigdzy wszystkimi statystykami charak-
teryzujacymi obie grupy badawcze w zakresie wymiaru intra-, ekstrawersja. Po-
kazuja one wyraZnie, Ze osoby starsze z grupy WPK maja wyzszy poziom ekstra-
wertyzmu niz osoby z grupy NPK. Sa one zatem towarzyskie, serdeczne, aser-
tywne, aktywne, zdolne do podejmowania ryzyka i maja tendencj¢ do reagowania
pozytywnymi emocjami. Natomiast osoby starsze, ktére znalazly si¢ w grupie
o NPK, maja nizszy poziom ekstrawertyzmu i dlatego charakteryzuje ich brak
asertywno§ci, zachowuja rezerwe w kontaktach spotecznych, brak im optymiz-
mu, sa raczej nie§miali i wola samotno$¢ niz przebywanie z innymi ludZmi.

W wymiarze otwarto$ci tez zarysowaly si¢ wyraZzne réznice. Osoby o wy-
sokim poczuciu kontroli sa bardziej otwarte na do§wiadczenie. Pomimo swego
wieku wykazuja intelektualng ciekawos¢ i dazno$¢ do twérczego przeksztatca-
nia rzeczywisto$ci. Moze to jednak prowadzi¢ do konfliktéw z otoczeniem, po-
niewaz niekonwencjonalne zachowania u osoby starszej nie zawsze sa tolero-
wane przez spoleczeristwo. Poniewaz osoby z tej grupy sa tez niezalezne w sa-
dach i sklonne do kwestionowania autorytetéw, dlatego tez nie sa popularne
w swoich grupach spotecznych. Natomiast jednostki z grupy o NPK maja mata
otwarto$¢ na do§wiadczenie. Sa wigc konwencjonalne w zachowaniu i konser-
watywne w pogladach. A poniewaz preferuja akceptowane spotecznie sposoby
dziatania i cenia sobie tradycyjne wartosci, sa tolerowane w swoich grupach
spotecznych i nie wywotuja konfliktéw.

Z przeprowadzonych badari wynika réwniez, ze ludzie starsi z grupy o WPK
sa bardziej ugodowi niz ludzie z grupy o NPK. Oznacza to, ze ludzie z grupy
o WPK sa mili, zyczliwi wobec innych, przejawiaja postawy altruistyczne,
a takze odbieraja Swiat na zasadzie podobieristwa do siebie. Sprawia to, Ze wig-
kszo$¢ jednostek z omawianej grupy zastgpuje swoja aktywno$¢ zawodowa,
podejmujac si¢ na emeryturze zajeé o charakterze spotecznym, np. kuratora spo-
lecznego, pracy charytatywnej itp. Natomiast jednostki z grupy o NPK sa bar-
dziej egocentryczne, podejrzliwe wobec innych i sa nastawione na rywalizacja
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niz na wspétprace. Wobec innych ludzi przyjmuja postawe peina dystansu, a
czasami nawet bywaja agresywne.

Natomiast jezeli chodzi o réznic¢ pomigdzy obiema grupami o WPK i NPK
w wymiarze sumiennosci, to réznice te sg mato istotne. Wynika z tego, ze ludzie
starsi nie r6znia si¢ migdzy soba stosunkiem do pracy, dazeniem do osiagnigc,
poziomem aspiracji itp. Czynnik ten nie zalezy zatem od poziomu poczucia
kontroli.

Podsumowanie

Badania zamieszczone w powyzszej pracy zweryfikowaly tezg, ze poczucie
kontroli jest zalezne od wieku, pici, wyksztalcenia i koreluje z poczuciem sensu
zycia, poziomem neurotyzmu, ekstra/intrawertyzmu, otwarto$ci, ugodowosci
i sumienno$ci. Weryfikacja ta pozwolila na sformutowanie nastgpujacych
wnioskow:

— w miar¢ uptywu lat poziom poczucia kontroli wewngtrznej maleje, co po-
twierdza teori¢ Rottera,

— w okresie staro§ci me¢zczyZni maja wyzszy poziom poczucia kontroli wew-
ne¢trznej niz kobiety,

— ludzie starsi, ktérzy maja wyzsze wyksztalcenie, przejawiaja wyzszy po-
ziom kontroli wewne¢trznej niz ci, ktérzy maja wyksztalcenie nizsze,

— wraz ze wzrostem poziomu poczucia kontroli wewnetrznej wzrasta poziom
poczucia sensu zycia w okresie starosci,

— osoby starzejace si¢ 0 wysokim poziomie poczucia kontroli wewnetrznej
maja nizszy poziom neurotyzmu, sg bardziej ekstrawertywni, otwarci i ugo-
dowi,

— ludzie starsi o niskim poziomie poczucia kontroli wewnetrznej maja wyzszy
poziom neurotyzmu, s bardziej intrawertywni, mniej otwarci i mniej ugo-
dowi,

— poziom poczucia kontroli nie koreluje z poziomem sumiennos$ci w wieku
starszym.

Badania potwierdzily, ze poczucie kontroli odgrywa w wieku starszym role
szczeg6lna. Ludzie, ktérzy kieruja si¢ w zZyciu poczuciem kontroli wewngtrznej,
daza ku rozwojowi, maja pozytywne postawy wobec staroéci, gdyz widza, ze ich
zycie ma sens. Czuja si¢ potrzebni i odpowiedzialni za siebie. Rozwdj ich jest
uwarunkowany subiektywnym odczuwaniem dobrostanu, czyli adekwatnym po-
ziomem jako$ci zycia. Ludzie ci sa opanowani, otwarci na innych, daza do kon-
taktu z ludZmi, chetnie z nimi rozmawiaja, dziela si¢ swoimi do§wiadczeniami.
Takie wtasnie funkcjonowanie oséb starszych jest gwarancja ich zdrowia psy-
chicznego, a to z kolei przyczynia si¢ do spowolnienia fizjologicznych proceséw
starzenia sig¢. Ale funkcjonowanie cztowieka w kazdym okresie zycia jest nie
tylko uwarunkowane wymiarami osobowos$ci cztowieka, ktére uksztattowaty si¢
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w dziecinistwie. Ma to niewatpliwie niebagatelne znaczenie, ale nie sa to jedyne
uwarunkowania. Funkcjonowanie oséb starszych zalezy tez od warunkéw zew-
netrznych, w jakich przebywa. Ich funkcjonowanie jest zatem wypadkowa czyn-
nikéw inter- i intrapsychicznych. Wazne jest wigc, aby otoczenie cztowieka sta-

*rzejacego si¢ stworzyto mu takie warunki, gdzie miatby poczucie samostanowie-
nia, decydowania o sobie, przezwycigzania wlasnych stabosci, ktére staro$¢ nie-
sie ze soba. Nie ma potrzeby wyrgczaé osoby starsze w czynnoSciach zycia co-
dziennego, gdyz w ten spos6b ogranicza si¢ jego aktywno$¢, co przySpiesza pro-
ces starzenia si¢. Wazne jest zatem takie dzialanie Srodowiska, czyli oséb z oto-
czenia ludzi starszych, aby wzmacnia¢ poziom ich poczucia kontroli wewnetrz-
nej, co z pewnoscia podniesie ich jako$¢ zycia.
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Grazyna LOJ

The locus of control in the old age

Summary

The sense of control is a very important aspect of the personality of elder people. Rotter (1966) was the
first person who paid attention to this aspect and created the theory of the sense of internal and external control.
Supported by his theory there were stated hypothesies pointing to corelations of the sense of control and other
aspects of the personality, e.g. the sense of meaning of life, neurotism, extra- and introvertism, conformity
and conscientousness. These hypothesies were verified by examinations of 114 elder people in age of 60 to
90. The examinations showed that in old age level of the sense of internal control influences positively on the
sense of meaning of life and other aspects of the personality. Therefore the environment of an elder person
should behave such that he/she would feel he/she is useful and responsible for his own life, what is a basis of
worthy old age.
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