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Wkilad kobiet lekarzy w rozwdj medycyny
sportowej w Polsce w okresie migdzywojennym

Streszczenie

Celem artykulu jest przyblizenie sylwetek, zainteresowan naukowych oraz wktadu w rozwoj
medycyny sportowej kobiet lekarzy w okresie dwudziestolecia migdzywojennego. Praca zawiera
informacje biograficzne lekarzy oraz analiz¢ zawarto$ci wybranych prac naukowych zamieszcza-
nych na tamach periodykéw medycznych oraz o kulturze fizycznej. Medycyna sportowa byta
szybko rozwijajaca si¢ w okresie migdzywojennym dziedzing sztuki lekarskiej, w ktorej wigkszos¢
lekarzy stanowili mgzczyzni, ale swoj istotny wktad wniosly rowniez kobiety. Wérod nich na
szczegolna uwage zastuguja Eleonora Reicher, Eugenia Lewicka, Wanda Czarnocka-Karpinska,
Zofia Zabawska-Domostawska, Maria Dezyna.

Stowa kluczowe: medycyna sportowa, badania naukowe, historia medycyny, Polska, dwudzie-
stolecie migdzywojenne, kobiety.

Wprowadzenie

Dwudziestolecie migdzywojenne w Polsce bylo czasem intensywnego roz-
woju szeregu specjalno$ci medycznych, a wsrod nich medycyny sportowe;.
W jej obrebie rozwijaty si¢ badania naukowe oraz podstawy poradnictwa spor-
towo-lekarskiego. Nowa specjalno$¢ ksztaltowala si¢ w takich osrodkach na-
ukowych, jak: Warszawa, Poznan oraz Lwow, a do najwazniejszych jej postaci
nalezeli Wlodzimierz Missiuro, Wtadystaw Fuchs-Dybowski, Jozef Lankosz,
Stanistaw Rouppert, Roman Rettinger, Czestaw Jaworski i wielu innych. Zdecy-
dowang wigkszos¢ stanowili lekarze mezczyzni, niewiele byto kobiet, ktore po-
dejmowaly badania w zakresie medycyny sportowej. Celem niniejszego artykutu

dr, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej Podla-
skiej, Wydziat Turystyki i Zdrowia, Zaktad Nauk Humanistyczno-Spotecznych; e-mail: pawel.
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jest przypomnienie wkladu kobiet w rozwdj tej nowej specjalizacji w polskiej
medycynie w okresie dwudziestolecia migdzywojennego.

Eleonora Reicher

Przedstawiajac sylwetki kobiet lekarzy oraz ich zastugi dla rozwoju medy-
cyny sportowej w Polsce, nie mozna zacza¢ od innej osoby jak profesor Eleono-
ra Reicher, ktora ma nieoceniony wktad w ksztattowanie tej specjalnosci'. Me-
dycyne studiowata na Sorbonie w Paryzu oraz w Bernie, tam rowniez ukonczyla
studnia biologiczne. W Szwajcarii w 1912 r. otrzymata tytul doktora filozofii
z zakresu nauk przyrodniczych. Dyplom lekarski obronita po wojnie, w Bernie
(1918 r.). Prace w zawodzie rozpoczeta juz w czasie wojny w szpitalach przy-
frontowych, a po zlozeniu egzaminow lekarskich — w klinice chorob wewngtrz-
nych bernenskiego uniwersytetu. Tam w 1920 r. uzyskata dyplom doktora me-
dycyny”. Po powrocie do Polski, w latach 1921-1927 pracowata w I Klinice
Choréb Wewngtrznych. Nastgpnie do 1939 r. w II Klinice, gdzie prowadzita
poradni¢ sportowo-lekarska. W 1933 r. otrzymata habilitacj¢ na podstawie pra-
cy: O dzialaniu éwiczen cielesnych na ustréj ludzi zdrowych i chorych®. Stano-
wila ona studium wptywu ¢éwiczen na przemiang materii, uktad krazenia, uktad
oddechowy, nerw bledny. Byta to pierwsza tego typu praca poruszajaca zagad-
nienie gimnastyki lecznicze;j.

Dziatalnos¢ naukowa E. Reicher w zakresie medycyny sportu znajduje od-
zwierciedlenie w szeregu publikacji, wspotpracowata m.in. z ,,Polskim Archi-
wum Medycyny Wewngtrznej”, ,,Wiedza Lekarska”, ,,Wychowaniem Fizycz-
nym”. Interesowata si¢ leczniczymi wlasciwosciami aktywnos$ci fizycznej
w réznych chorobach i dostrzegata jej zbawienny wplyw m.in. w nieczynnej
gruzlicy, chorobach uktadu krazenia, zaburzeniach czynnos$ciowych serca, oty-
toéci, cukrzycy oraz u osobnikow astenicznych’. Prowadzita badania nad wpty-
wem intensywnych ¢wiczen fizycznych na prace serca’ oraz objawami i skutka-
mi przetrenowania zawodnikoéw®. W podreczniku Dietetyka, wydanym w 1934 r.,
opracowata rozdziat zatytutowany Odzywianie sportowcéw’.

Eleonora Reicher jest rowniez uznawana za tworczyni¢ reumatologii polskiej. Zainteresowanie
medycyna sportowa skierowalo jej tory pracy naukowej na choroby narzadu ruchu.

T. Ostrowska, Eleonora Reicher, [w:] E. Rostworowski (red.), Polski stownik biograficzny,
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W kregu zainteresowan E. Reicher byta nie tylko medycyna kliniczna, zaan-
gazowatla si¢ rowniez w organizacje opieki nad sportem i szkolenie kadr wy-
chowania fizycznego. Brata udzial w pracach Rady Naukowej Wychowania
Fizycznego, ktéra ustalata zasady kontroli lekarskiej w sporcie oraz badan
w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu®. Bliska jej byta troska o wycho-
wanie fizyczne mtodego pokolenia oraz rozwoj medycyny szkolnej. W podrecz-
niku do higieny szkolnej Stanistawa Kopczynskiego znalazt si¢ rozdzial autor-
stwa E. Reicher, traktowat on o opiece lekarskiej nad wychowaniem fizycznym
1 sportem, zawieral wskazowki dotyczace zasad i metod przeprowadzania badan
sportowo-lekarskich.

W 1927 r. na tamach czasopisma ,,Lekarz Wojskowy”, w artykule: Zagad-
nienia organizacji wychowania fizycznego uzasadniata koniecznos$¢ przywiazy-
wania wigkszej uwagi panstwa do wychowania fizycznego, ksztattowania trwa-
lej postawy w spoleczenstwie ukierunkowanej na aktywnos$¢ fizyczna. Pisata:

[...] obywatel panstwa wspotczesnego musi by¢ nie tylko o§wieconym, ale energicznym,
zdrowym, odpornym i mocnym, a pomimo to i moze wilasnie dlatego, umiejacym si¢
podporzadkowaé zbiorowosci cztowiekiem’.

Zaznaczata, ze to, jak wygladata 6wczesna organizacja wychowania fizycz-
nego w poszczego6lnych panstwach, w duzym stopniu zalezato od stopnia rozwo-
ju kultury, tradycji i sytuacji materialnej. E. Reicher przyblizyta, jak wychowa-
nie fizyczne bylo realizowane w panstwach, ktore mogly stuzy¢ za wzor dla
innych — Francji, Niemczech oraz krajach skandynawskich. Szczegdlne jej zain-
teresowanie budzita opieka panstwa nad wychowaniem fizycznym w Niem-
czech, gdzie zaraz po zakonczeniu wojny podjeto dzialania na rzecz ksztatcenia
kadry instruktorskiej w Deutsche Hochschule fiir Leibesiibungen — szkole in-
struktorow sportowych. Zainteresowanie Eleonory Reicher organizacja opieki
medycznej w sporcie uzasadniato jej aktywne wiaczenie si¢ w prace Centralnego
Instytutu Wychowania Fizycznego, m.in. byta wykladowca na kursach organi-
zowanych dla lekarzy, ktore byly forma doksztatcania lekarzy sportowych'”.

O pozycji Eleonory Reicher w srodowisku lekarzy sportowych moze $wiad-
czy¢ fakt, ze zaproponowano jej wygloszenia referatu inauguracyjnego na
I Kongresie dla Spraw Sportu i Wychowania Fizycznego Kobiet. W wystapie-
niu, zatytulowanym Podstawy naukowe wychowania fizycznego, przedstawita
rolg ¢wiczen fizycznych w rozwoju mlodego organizmu z punktu widzenia le-
karskiego oraz potrzeby badan naukowych w tym obszarze''.

8
9

H. Kunski, Dzieje medycyny sportowej w Polsce, t. 1: (1901-1950), Warszawa 2005, s. 110.

E. Reicher, Zagadnienia organizacji wychowania fizycznego, ,,Lekarz Wojskowy” 1927, nr 4,
s. 355.

1 H. Kunski, Dzieje medycyny...,s. 111.

" E. Reicher, Naukowe podstawy wychowania fizycznego, ,,Start” 1928, numer specjalny, s. 7-10.
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Eugenia Lewicka

Podobnie duzy wktad w rozwoj medycyny sportowej, co Eleonora Reicher,
wniosta Eugenia Lewicka. Przez Henryka Kunskiego zostala okre§lona mianem
prekursora polskiej medycyny sportowej'>. Lewicka dyplom lekarza uzyskata
w 1921 r. w Kijowskim Instytucie Medycznym, po czym przez dwa lata praco-
wata w Klinice Choréb Wewnetrznych prof. F. Jankowskiego w Kijowie.
W 1925 1. nostryfikowala dyplom lekarski na Uniwersytecie Warszawskim, ale
juz rok wczesniej podjela prace na stanowisku lekarza zdrojowego w Druskien-
nikach". W uzdrowisku data si¢ poznaé¢ jako doskonaty organizator, specjalista
w dziedzinie nowych, niekonwencjonalnych metod leczenia. Zaszczepiala na
gruncie polskim osiagniecia medycyny Wschodu'®. Lewicka byta zwolenniczka
medycyny naturalnej; wykorzystujac warunki przyrodnicze, jakie oferowaty
Druskienniki — sosnowy las, pagorkowaty teren, rzekg Rotniczankg — zatozyla
Zaktad Leczniczego Stosowania Stonca, Powietrza i Ruchu. Sama bedac sport-
smenka, interesowata si¢ wychowaniem fizycznym i sportem dzieci oraz doro-
stych. Chcac zdoby¢ szeroka wiedze i do§wiadczenie w tym zakresie, odbywata
staze zagraniczne w osrodkach wychowania fizycznego w Danii, Finlandii,
Francji i Szwecji. Zaowocowalo to stworzeniem jednego najprezniej dziataja-
cych w Europie osrodkow leczenia ruchem. Dla celow ¢wiczen fizycznych wy-
posazono go w urzadzenia i sprzgt gimnastyczny, przygotowano boiska sporto-
we do siatkowki, koszykowki i lekkoatletyczne, korty tenisowe, kregielnig, place
zabaw dla dzieci. Pod opieka instruktoréw kuracjusze w grupach oraz indywidu-
alnie, uwzgledniajac wiek, pte¢ i stan zdrowia, odbywali ¢wiczenia gimnastycz-
ne. Na Rotniczance urzadzono kapiele kaskadowe"’.

Eugenia Lewicka zwiazata si¢ z Centralnym Instytutem Wychowania Fi-
zycznego od poczatku jego powstania. Byta cztonkiem Rady Nadzorczej, brata
udzial w organizowaniu pracowni sportowo-lekarskiej. W 1927 r. weszla
w sktad Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, gdzie pehita funkcjg sekre-
tarza. W ramach Rady pracowata m.in. nad organizacja opieki lekarskiej nad
wychowaniem fizycznym'®. Bedac czlonkiem Rady zainicjowata i brata udziat
w najwigkszych w okresie migdzywojennym zespotowych badaniach nauko-
wych, ktore przeprowadzono podczas migdzynarodowych zawodow narciarskich
w Zakopanem w dniach 5-10 lutego 1929 r. Wspdlnie z nia pracowali wowczas

H. Kunski, Dr Eugenia Lewicka (1896—1931). Prekursor polskiej medycyny sportowej, ,Medi-
cina Sportiva” 2001, vol. 5 (3), s. 191-194.

T. Ostrowska, Eugenia Lewicka, [w:] E. Rostworowski (red.), Polski stownik biograficzny,
t. 17/1, Wroctaw 1972, s. 223.

J. Molenda, Polki przekiete? Wielkie kobiety — dramatyczne biografie, Warszawa 2015, s. 31.
M. Rotkiewicz, Prekursorka leczenia storicem, powietrzem i ruchem w 70 rocznice Smierci
dr Eugenii Lewickiej, ,,Kultura Fizyczna” 2001, nr 11-12, s. 10.

H. Kunski, Dzieje medycyny...,s. 91.
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inni znani lekarze sportowi, m.in. Zofia Zabawska-Domostawska, Stanistaw
Rouppert, Wtadystaw Dybowski. Celem badan byto uchwycenie zmian fizjolo-
gicznych, jakie zaszty w organizmie zawodnikow w czasie zawodow. Przepro-
wadzono pomiary antropometryczne, badania elektrokardiograficzne, czynnosci
krazenia, czynnosci oddychania, badania krwi, badania psychotechniczne. Doktor
Lewicka byta odpowiedzialna za przeprowadzenie badan ostuchowych serca'’.

Wspolnie z Janing Dybowska oraz Wtadystawem Dybowskim opracowata
nowatorska metode kontroli postawy ciata przy uzyciu aparatu projekcyjnego.
Polegata ona na tym, ze §wiatlo aparatu zarysowywato cien sylwetki, ktory foto-
grafowano, po czym dokonywano wystandaryzowanej oceny. Pomiary antropo-
metryczne obejmowaty takie czesci ciala 1 punkty, jak: gtowe, lordoze szyjna,
kifoze szyjno-plecna, lordoze piersiowo-lgdzwiowa, kifoze piersiowo-ledzwio-
wa, klatke piersiowa, brzuch, nogi barki, klatke piersiowa w stosunku do bioder,
biodra'®. W éwczesnym okresie byta to jedna z nielicznych metod, ktora pozwa-
lata na dokladne badanie i przesledzenie zmian w postawie ciata.

Doktor Lewicka byta wielka propagatorka sportu kobiet, znalazty one miej-
sce w jej pracach badawczych, ale przede wszystkim podjeta szereg dziatan or-
ganizatorskich. Zainicjowata powotanie w RNWF komisji sportu kobiet, aktyw-
nie wlaczyla si¢ w organizacj¢ I Polskiego Kongresu dla Spraw Sportu i Wy-
chowania Fizycznego Kobiet (1928 r.). Wielu historykow sugeruje, ze E. Le-
wicka miata duzy wptyw na przychylne zapatrywanie marszatka Jézefa Pitsud-
skiego na sprawy wychowania fizycznego i sportu, oraz sprawowanie przez
niego szczegdlnej opieki nad sportem kobiet'’.

Wanda Czarnocka-Karpinska

W Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego na poczatku lat trzydzie-
stych XX w. pracg podjeta Wanda Czarnocka-Karpinska. Kontynuujac tradycje
rodzinne (jej ojciec byt lekarzem), studiowala medycyn¢ w Lozannie. Nauka
zostala przerwana wybuchem I wojny $wiatowej, a W. Czarnocka-Karpinska
zaangazowata si¢ w walke o niepodlegtos¢ Polski. Byta taczniczka w I Bryga-
dzie Legionow, za co sad niemiecki w 1917 r. skazal ja na dwa lata wigzienia.
Po zakonczeniu wojny powrocita na studia medyczne na Uniwersytecie War-
szawskim, ktore ukonczyta w 1926 r. Odbyla staz w Instytucie Rentgenologicz-
nym w Turynie, a po powrocie do kraju przez kilka lat pracowata w Biatej Pod-

" E. Lewicka, Badania lekarskie na miedzynarodowych zawodach narciarskich w Zakopanem,
»Przeglad Sportowo-Lekarski” 1929, nr 1, s. 84—86.

18 E. Lewicka, J. Dybowska, W. Dybowski, Praktyczne sposoby przeprowadzania kontroli posta-
wy dla celow ¢éwiczen leczniczych i wychowania fizycznego, ,,Przeglad Sportowo-Lekarski”
1931, nr 3 (4), s. 225-230.

19 M. Rotkiewicz, Prekursorka leczenia..., s. 13.



66 Pawet TARKOWSKI

laskiej. W latach 1932-1939 zwiazata si¢ zawodowo z CIWF w Warszawie,
gdzie kierowata pracownia radiologiczna oraz byta lekarzem oddziatu Zenskie-
20", Tutaj oprocz pracy na stanowisku lekarza podjeta rowniez prace o charak-
terze naukowym, przede wszystkim interesowala si¢ wptywem intensywnych
¢wiczen fizycznych na organizm kobiet. Jednym z badanych problemow byt
wplyw ¢éwiczen fizycznych na miesiaczkowanie kobiet. Badaniami objeto 155
stuchaczek CIWF w wieku 18-25 lat, ktére codziennie intensywnie ¢wiczyty od
2 do 3 godzin. Spostrzezenia W. Czarnockiej-Karpinskiej byty w duzym stopniu
zbiezne z wynikami badan naukowcow z innych o$rodkéw naukowych. Badania
warszawskie wykazaty, ze duzy wysitek zwiazany z ¢wiczeniami fizycznymi nie
pozostaje bez wptywu na przebieg miesiaczkowania, wywolujac jego zaburze-
nia, przede wszystkim skutkujac wydtuzeniem si¢ periodu®'.

W swoich pracach czgsto akcentowata konieczno$¢ odmiennego podejscia do
wychowania fizycznego kobiet niz me¢zczyzn, jednoczesnie za groteskowe uwaza-
fa dziatania, kiedy organizatorzy zawodow, chcac oszczgdzi¢ nadmiernego wysit-
ku kobietom, zamiast biegu na dystansie 1000-2000 m umieszczali w programach
zawodow bieg na 500 m. Wanda Czarnocka-Karpinska pisata wowczas:

Przez iloSciowe zmniejszenie dystansu zmieniano charakter ¢wiczenia: zamiast biegu
dhugiego, klasycznego przyktadu ¢wiczenia wytrzymatosciowego, ktore zadnej zdrowej
i dorostej kobiecie zaszkodzi¢ nie moze, dawano jedno z cigzszych ¢wiczen, nalezacych
do biegéw na $rednim dystanse, ktore stawiaja bardzo wysokie wymagania w stosunku
do ustroju i prowadza do bardzo wielkiego wysitku®.

Uwazata réwniez, ze rozwiazaniem nie moze by¢ eliminowanie kobiet
z ¢wiczen dla nich ,,nieodpowiednich”. Postulowala zintensyfikowanie badan
naukowych w celu zracjonalizowania ksztatcenia fizycznego kobiet, owe bada-
nia — jej zdaniem — nalezalo prowadzi¢ w ramach poszczegdlnych dyscyplin
sportowych w celu ustalenia wptywu kazdej z nich na organizm kobiety. Wyniki
badan miaty doprowadzi¢ do ustalenia innego poziomu natgzenia ¢wiczen
w przypadku kobiet niz mezczyzn, innego sposobu ich stosowania i nauczania.
Celem bylo tez wyeliminowania ¢wiczen, ktore byty szkodliwe dla organizmu
kobiet, i zintensyfikowanie stosowania najprostszych, naturalnych form ruchu®.

Ponadto badania naukowe Wandy Czarnockiej-Karpinskiej koncentrowaty
si¢ wokot takich tematow, jak: uktad krazenia osob uprawiajacych ¢wiczenia
fizyczne i sport, cechy ukladu kostnego sportowcdéw roznych dyscyplin, urazo-
wos¢ w sporcie, nabor mtodziezy do sportu®.

2 L. Dec, Wanda Czarnocka-Karpirska, [w:] Z. Podgérska-Klawe (red.), Stownik biograficzny
polskich nauk medycznych XX w., t. 1, Warszawa 1995, s. 25-26.

W. Czarnocka-Karpinska, Przyczynek do zagadnienia wplywu éwiczen fizycznych na miesiqcz-
kowanie, ,,Przeglad Fizjologii Ruchu” 1935-1936, nr 34, s. 322.

Taz, W sprawie wychowania fizycznego kobiet, ,,Wychowanie Fizyczne” 1938, nr 4, s. 152.
Tamze, s. 155.
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Zofia Zabawska-Domoslawska

Swoj wkitad w rozwdj medycyny sportowej w miedzywojennej Polsce miata
rowniez doktor Zofia Zabawska-Domostawska, absolwentka Wydziatu Lekar-
skiego na Uniwersytecie Kijowskim (1920 r.). Zawodowo zwigzana byta ze
Szpitalem Dzieciatka Jezus w Warszawie, w ktorym pracowata od 1922 r. do
1939 r. Zgingta pod gruzami szpitala wskutek jednego z wrze$niowych nalotow
niemieckich. Ze sportem organizacyjnie zwiazala si¢ w 1923 r., wstgpujac do
Warszawskiego Klubu Wioslarek, a juz w kolejnym roku zostata jego prezeska.
Data si¢ pozna¢ jako doskonaly menadzer, ktéremu udato si¢ Klub rozbudowac
do imponujacej liczby 692 cztonkoéw (1931 r.). Nie tylko stawiata na wioS$lar-
stwo, ktore uznawata za jeden z najbardziej odpowiednich dla kobiet sportow,
zorganizowala réwniez sekcje zeglarska i narciarska®. Przy WKW zatozyla
poradnig sportowo-lekarska, a zawodniczki Klubu zobligowata do badan lekar-
skich. Poradnia stata si¢ doskonalym miejscem zbierania materiatu do badan nad
wplywem sportu na organizm kobiecy. Wynikami badan i obserwacji dzielila si¢
na tamach czasopism naukowych oraz podczas kongresow i zjazdow lekarzy.
W 1934 r. brata udziat w Zjezdzie Migdzynarodowego Zrzeszenia Lekarek
w Sztokholmie, gdzie wygtosita referat Wplyw uprawiania sportow na organizm
kobiecy, opublikowany w nastgpnym roku na tamach czasopisma ,,Zdrowie Pu-
bliczne™.

Udzielata si¢ organizacyjnie, m.in. w ramach Rady Naukowej Wychowania
Fizycznego dziatata w komisji lekarskiej oraz komisji sportu kobiet, a na I Zjez-
dzie Polskich Lekarzy Sportowych zostala wybrana w sktad Zarzadu oraz do
Komisji Rewizyjnej”’.

Na I Kongresie dla Spraw Wychowania Fizycznego i Sportu Kobiet (1928 1.),
Zofia Zabawska-Domostawska w kilku punktach przedstawila Wytyczne sportu
kobiecego. Jej zdaniem intensywnie rozwijajacy si¢ sport kobiet nie powinien
bezrefleksyjnie nasladowac sportu meskiego, lecz rozwija¢ sig¢ wlasnymi droga-
mi. Pisata:

Winno to przejawiac si¢ przede wszystkim w doborze sportow, jakie kobiety powinny
uprawia¢, nastgpnie w ustalaniu warunkow wspolzawodnictwa sportowego w poszcze-
gblnych dziatach sportu (wybor konkurencji, przepisy gier, rodzaj przyboréw), wreszcie
w wyborze miary dla oceny wysitku sportowego, gdzie mniejsza, niz u mgzczyzn, rolg
winna gra¢ wielko$¢ wyniku (dlugos¢, wysokos¢, szybkos¢), wigksza natomiast dobre
techniczne wykonanie i czynniki pigkna®.

2 M. Rotkiewicz, Zofia Zabawska-Domostawska, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1978, t. 22,

nr3,s.91.

Z. Zabawska-Domostawska, Wplyw uprawiania sportow na organizm kobiecy, ,,Zdrowie Pu-
bliczne” 1935, nr 5, s. 504-511.

27 M. Rotkiewicz, Zofia Zabawska-Domostawska, s. 91.

28 7. Zabawska-Domostawska, Wytyczne sportu kobiecego, ,,Start” 1928, numer specjalny, s. 10.
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W drugim punkcie zalecata wykluczenie udziatu kobiet we wszelkich formach
aktywnosci, gdzie wystepuje zastosowanie sity, walka wrecz, a wige jej zdaniem —
elementy szkodliwe dla kobiecego ciata. Do sportdéw takich zaliczyta podnoszenie
cigzarow, zapasy, boks, rugby, pitke nozng i koszykowa, hokej na lodzie, pitke
wodna, skoki narciarskie, skoki do wody z wiezy, kolarstwo, wy$cigowa jazde
konna. Kolejna wytyczna byto zaproponowanie kobietom takich dyscyplin, ktore
nie beda zmuszaly do nadmiernego wysitku, a wyeksponuja kobiecos¢. Doktor
Zabawska-Domostawska za najodpowiedniejsze dla kobiet dyscypliny, ktore bez
wigkszych negatywnych skutkow dla zdrowia moga uprawiac, uwazata: lekkoatle-
tyke, pitke reczna i siatkowa, hokej na trawie, gimnastyke, jezdziectwo, szermier-
ke, ptywanie, jazd¢ na tyzwach, skoki do wody z trampoliny, tenis ziemny, strze-
lectwo oraz wedrowki gorskie. Rowniez narciarstwo i wioslarstwo mogly by¢
uprawiane przez kobiety, jednak w pierwszej kolejnosci powinno si¢ zwracaé
uwage na styl, walory estetyczne, a nastgpnie szybkos$¢. Ponadto zdaniem doktor
nalezalo tworzy¢ nowe dyscypliny, ktore zachgcityby nie tylko uzdolnione jed-
nostki, ale tez te, ktore pozostawaty do tej pory bierne. Autorka wspomniata row-
niez o koniecznosci zapewnienia zawodniczkom odpowiedniej opieki lekarskiej™.

Maria Elzbieta Dezyna

W poznanskim $rodowisku naukowym przed Il wojna $wiatowa zagadnie-
niem medycyny sportowej zajmowata si¢ mtoda lekarka Maria Dezyna. Dyplom
lekarza uzyskata w 1929 r. na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu w Poznaniu,
po czym podjeta pracg w Miejskiej Poradni Sportowo-Lekarskiej. Prowadzita
rowniez wyklady z higieny szkolnej w Studium Wychowania Fizycznego Wy-
dzialu Lekarskiego, tam tez realizowata, opracowany wspdlnie z prof. Eugeniu-
szem Piaseckim, program szkolenia studentéw medycyny w zakresie higieny
szkolnej i sportowej”. Podczas kursu przysztych lekarzy zapoznawano m.in.
z tajnikami medycyny sportowej. Program obejmowat 640 godzin zaj¢¢ z takich
przedmiotow, jak: zasady wychowania fizycznego (20), psychologia ¢wiczen
cielesnych (20), ¢wiczenia gimnastyczne (80), ¢wiczenia w grach ruchowych
(40), ¢wiczenia w lekkiej atletyce (40), ¢wiczenia w szermierce, dla kobiet —
w rytmice lub tancach narodowych (40), teoria wychowani fizycznego (90),
¢wiczenia z fizjologii stosowanej (20), proseminarium wychowania fizycznego
(60), pedagogika i dydaktyka (60), gimnastyka lecznicza i masaz (20), higiena
szkolna (40), ¢wiczenia z higieny szkolnej (20), ¢wiczenia w poradni sportowo-
lekarskiej (50), éwiczenia w Poliklinice Choréb Dziecigcych (40)*'. Zaintereso-
wania naukowe M. Dezyny obejmowaty rowniez udziat kobiet w sporcie.

% Tamze,s. 10-11.
39 H. Kunski, Dzieje medycyny..., s. 64.
31 M. Dezyna, W sprawie ksztalcenia lekarzy sportowych, ,\Wychowanie Fizyczne” 1935, z. 6, s. 249.
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Podsumowanie

Coraz wigksze zaangazowanie kobiet w rozne formy aktywnosci fizycznej
oraz coraz czestsza ich obecno$¢ w sporcie pociagnely za soba roéwniez wzrost
zainteresowania zenskiego $rodowiska medycznego prowadzeniem badan nad
wplywem ¢wiczen fizycznych na organizm czlowieka. W rozwijajacej si¢ od prze-
tomu wiekéw medycynie sportowej zdecydowana wigkszos$¢ stanowili lekarze
mezezyzni, oni w duzym stopniu nadawali kierunek prowadzonym badaniom, ale
i wérod kobiet lekarzy znalazly te, ktorych praca wywarla ogromny wpltyw na
ksztaltowanie si¢ nowej specjalnosci, np. Eleonora Reicher czy Eugenia Lewicka.
Byty pionierkami w badaniach naukowych tej mtodej specjalnosci w medycynie.
Niewielkie srodowisko kobiet lekarzy sportowych bylo bardzo aktywne nie tylko
naukowo, ale rowniez organizacyjnie. Jego przedstawicielki wchodzily w sktad
najwazniejszych gremiow i instytucji wychowania fizycznego i sportu w migdzy-
wojennej Polsce, m.in. Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego, Stowarzyszenia
Lekarzy Sportowych. Zasiadaty w redakcjach czasopism naukowych. Od poczatku
zaangazowaly si¢ w prace Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego, wia-
czyly sig w ksztalcenie kadr wychowania fizycznego, ale przede wszystkim leka-
rzy sportowych, na ktorych z kazdym kolejnym rokiem rosto zapotrzebowanie.
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Contribution of Women Doctors to the Development of Sports
Medicine in Poland during the Interwar Period

Abstract

The aim of this article is to present profiles, scientific interests and contribution of women doc-
tors to the development of sports medicine in Poland during the interwar period. This paper in-
cludes biographical information of doctors and analyses of their scientific works, which were
published in medical periodicals and periodicals about physical culture. During the interwar period
sports medicine was the fast-developing field of medicinal art, in which men were in the majority.
However, women also contributed greatly to this development. Among those who particularly
deserve to be mentioned are Eleonora Reicher, Eugenia Lewicka, Wanda Czarnocka-Karpinska,
Zofia Zabawska-Domostawska, Maria Dezyna.

Keywords: sports medicine, scientific works, history of medicine, Poland, the Interwar period,
women.



