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Proba Krytycznego spojrzenia
na teori¢ opanowania trwogi

We wczesniejszych pracach (Baka, 2004, 2005) przedstawilem modng ostatnio 1 sze-
roko eksplorowang, szczegélnie w Stanach Zjednoczonych oraz krajach kultury zachod-
niej, teori¢ — teorig¢ opanowania trwogi (TOT). Jej tworcami jest trojka amerykanskich
psychologéw spolecznych — Sheldon Solomon, Jeff Greenberg, Thomas Pyszczynski.
Omowilem zaréwno zatozenia teoretyczne TOT, jak 1 doniesienia z aktualnych badan em-
pirycznych prowadzonych w jej paradygmacie. Glowne zatozenia mozna sprowadzi¢ do
kilku nastgpujacych twierdzen:

— ludzie jako jedyne zywe istoty sg zdolne uswiadomi¢ sobie konieczno$¢ i nieodwracal-
nos$¢ wlasnej $mierci,

— $wiadomos¢ ta budzi w nich paralizujgce uczucie trwogi,

— aby moc efektywnie funkcjonowa¢, ludzie wyksztalcili sposoby redukujace trwoge do
psychicznie akceptowalnego poziomu — sg nimi $wiatopoglad oraz samoocena.

Stad wynikaja dwie centralne hipotezy TOT, ze:

— wzrost samooceny oraz wiara w Swiatopoglad spoteczny obniza poziom lgku przed
$miercia,

— przypominanie ludziom o tym, ze sg istotami $miertelnymi prowadzi do wzrostu pozy-
tywnych ocen wobec norm i wartosci spotecznie uznanych za stuszne oraz wzrostu ne-
gatywnych ocen wobec norm i warto$ci z nimi sprzecznych.

Celem niniejszego artykutu bgdzie z kolei (1) prezentacja krytycznych uwag, jakie pod
adresem TOT kieruja (glownie) psychologowie eksperymentalni oraz ewolucyjni, a takze
(2) polemika nad zasadnoscia tychze uwag.

Krytyka TOT ogniskuje si¢ wokoét pigeiu podstawowych zarzutow (Leary, Schreindor-
fer, 1997; Buss, 1997; Navarette, Kurzban, Fessler, Sidanius, 2001; Navarrete, Kurzban,
Fessler, Kirkpatrick, 2004). Pierwsze dwa maja charakter teoretyczny — kwestionujg
zgodno$¢ TOT z teorig ewolucji oraz adaptacyjno$¢ lgku przed $miercia. Trzecia uwaga
podwaza stuszno$¢ twierdzenia, ktore TOT przyjmuje ad hoc, ze my$lenie o $mierci wzbu-
dza lgk. Glosy krytyki dotycza rowniez tego, ze opisywane przez TOT zachowania spo-



56 Lukasz Baka

leczne bedace nastgpstwem myslenia o Smierci, moga by¢ wyjasniane innymi (prostszymi)
mechanizmami, np.: Igkiem przed odrzuceniem spotecznym. Ostatni zarzut czyni watpli-
wym zalozenie TOT, ze to $wiatopoglad spoleczny, a nie indywidualny poglad na $wiat
jednostki, posiada moc redukujaca lek.

Czy teoria opanowania trwogi jest zgodna z teorig
ewolucji?

. 1ak jak teorie kosmologii maja watpliwa wartos¢, jesli nie biora pod uwage praw
wspolczesnej fizyki, tak teorie psychologiczne maja male szanse na bycie poprawnymi, je-
$li sq sprzeczne z teorig ewolucji”, pisze David Buss (1997, s. 22). TOT, mimo iz zakotwi-
czona w teorii ewolucji, czgSciowo pozostaje z nig w niezgodzie. Jej tworcy traktuja bo-
wiem instynkt samozachowawczy jako centralny motyw kierujacy postgpowaniem czlo-
wieka (Pyszczynski, Greenberg, Solomon, 1997), ignorujac jednak fakt, ze obecnie teoria
ewolucji za podstawowy regulator ludzkiego zachowania uwaza reprodukcje (Buss, 2001).
Oczywiscie czgsto bywa, ze te dwa motywy dzialaja ze soba w zgodzie (np.: uprawianie
sportu poprawia kondycje fizyczng czlowieka oraz zwigksza jego szanse na reprodukcije),
w pewnych warunkach, staja si¢ jednak konkurencyjne. Przykladowo skionnosci do podej-
mowania ryzyka czy rywalizacji z innymi zwigkszaja szansg¢ na sukces reprodukcyjny mez-
czyzn (wyzszy status w hierarchii spolecznej), ale zwigkszaja takze prawdopodobienstwo
choroby wienicowej, doznania obrazenia ciata czy $mierci (Buss, 1997). Tak wiec zaloze-
nie, ze lek przed $Smiercig zakorzeniony jest w woli Zycia, i z niej wyplywaja wszelkie opi-
sywane przez TOT mechanizmy, pomija — zdaniem krytykéw TOT — motyw naczelny —
reprodukcje.

Powyzszy zarzut, jak rozumiem, odnosi sig jedynie do faktu, ze tworcy TOT nie zaak-
centowali jasno, iz instynkt zycia stuzy reprodukcji. By¢ moze chodzi rowniez o fakt, ze
Pyszczynski i jego wspolpracownicy (1997) uzyli przymiotnika ,,centralny” dla motywu
samozachowawczego, a nie dla reprodukcji. Zrozumiale jest bowiem, ze unikajac $mierci
(dzigki informacyjnej roli Igku), czlowiek zwigksza swoje szanse na reprodukcje. Tak wigce
omowiona uwaga krytyczna ma charakter czysto teoretyczny.

Czy I¢k przed Smiercig jest adaptacyjny?

Drugi zarzut kwestionuje przystosowawcza funkcje lgku przed $miercig. Przyj-
mujac perspektywe ewolucyjna, stwierdzi¢ mozna, ze istotnie, réznorodne rodzaje
lgku sa funkcjonalne i adaptacyjne, np.: lek wysokosci, lek przed wezami. Podstawowsg
ich funkcja jest zawiadamianie o zblizajacym sig¢ niebezpieczenstwie, przez co orga-
nizm moze uruchomi¢ reakcje minimalizujace zagrozenie, np.: zastygnigcie w bezru-
chu, ucieczke, agresywna obrong, postuszenstwo, ustepstwo (Buss, 2001). Jednakze
lgk pojawia sig jako sygnal konkretnego — realnego, badz nie — zagrozenia, po jego
za$ oddaleniu ustgpuje. Natomiast nie jest stanem, ktory nieustannie towarzyszy (zdro-
wemu) cztowiekowi. Tworcy TOT przyjmuja za$, ze gdyby nie redukujace dzialanie
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dystalnych mechanizméw obronnych' Igk tanatyczny nieustannie paralizowatby za-
chowanie czlowieka. Z tej perspektywy lgk przed $miercig trudno nazwac ,,produktem
adaptacji” (Leary, Schreindorfer, 1997). Przeciwnie, czgste przezywanie tego przykre-
go stanu jest szkodliwe, uniemozliwia bowiem codzienne funkcjonowanie, dziata de-
strukcyjnie na jednostke, przez co utrudnia, a nie utatwia przystosowanie.

Trudno odmoéwié autorom stuszno$ci wnioskowania, cheiatbym jednak wskazaé na
pewna pomijang przez nich — jak sgdze — prawidlowosé. Otoz ulatwianie adaptacji
w jednej sferze zycia wcale nie wyklucza wzrostu trudnosci adaptacyjnych w innych sfe-
rach. Solomon, Greenberg i Pyszczynski (1991) twierdza, ze refleksja o nieuchronnosci
wlasnej $mierci pojawia si¢ w wyniku gromadzenia wiedzy o $wiecie i ludziach w nim
zyjacych. Odpowiadaja za to pewne unikalnie ludzkie funkcje poznawcze — np.: autore-
fleksja, samoswiadomo$¢. Pomagaja one cztowiekowi zrozumiec otaczajacy go $wiat oraz
eksploatowa¢ dla wlasnych potrzeb srodowisko, w ktoérym zyje. Dzigki nim mozliwe jest
wytyczanie dalekosigznych celow, antycypowanie przyszlych wydarzen, odnajdywanie
sensu zycia, a takze tworzenie indywidualnego systemu wartosci. Bez watpienia wigc po-
siadanie tychze zdolnos$ci poznawczych utatwia adaptacjg. Z drugiej jednak strony korzys-
tanie z tychze zasobow ludzkiego umystu wigze sig¢ nierzadko z pewnymi kosztami psy-
chicznymi. Mowa tu o budzacych awersyjne skojarzenia myslach, z ktorymi czlowiek
musi si¢ zmierzy¢. Nie jest przeciez przyjemne uswiadomienie sobie, ze czasami ludzie
postepujq nieuczciwie i wsrod prawych obywateli zdarzajg si¢ takze bandyci; ze $wiat nie
zawsze jest sprawiedliwy i od niemalze trzydziestu lat nie byto na nim ani jednego dnia po-
koju (Szulc, 1990); ze w dziedzinie, ktora jest dla nas wazna, wcale nie jesteSmy sprawni,
w koncu — ze my i nasi najblizsi jestesSmy istotami $miertelnymi. Mysli te 1 emocje im to-
warzyszace trudno nazwac adaptacyjnymi, nalezy je raczej traktowac jako pewne ,,produk-
ty uboczne” posiadania przez czlowieka mozliwosci umystowych niespotykanych u in-
nych organizmow. Tak wiec, swiadomos¢ wiasnej $mierci uzna¢ mozna za epifenomen
procesu ewolucji, a nie jej ,,planowany” efekt. Poniewaz jednak poziom lgku towarzyszacy
myslom tanatycznym jest tak wysoki, Zze znacznie utrudnialby codzienne funkcjonowanie,
cztowiek byl zmuszony do stworzenia efektywnych sposobdéw na zredukowanie zagroze-
nia do psychicznie akceptowanego poziomu. Sg nimi wspomniane dystalne mechanizmy
obronne — produkty ewolucji.

Czy przypominanie o Smierci wywoluje trwoge?

Leary i Schreindorfer (1997) zadaja pytanie, na jakiej podstawie zwolennicy TOT
twierdza, ze dochodzace z otoczenia sygnaly przypominajace czlowiekowi, ze jest $mier-
telny (np.: widok karawanu, konduktu pogrzebowego, nekrologu) wywotuja paralizujacy
Igk. Dlaczego nie prowadza do innych, bardziej funkcjonalnych zachowan, jak np.: ostroz-
ne planowanie wlasnych dzialan, unikanie nadmiernego ryzyka, ograniczenie przelotnych
kontaktow seksualnych itp.? Ponadto, skad wiadomo, ze wszyscy ludzie bojaq si¢ Smierci?

' Dystalnymi, tworcy TOT, nazywaja te mechanizmy obronne, ktore zaczynaja dziataé po pewnym czasic od
momentu wzbudzenia trwogi. Zaliczaja do nich: identyfikacj¢ ze Swiatopogladem oraz wzmacnianic samo-
oceny. W przeciwienstwie do nich, proksymalne mechanizmy obronne — np.: wyparcie, kompensacja, racjo-
nalizacja, itp. — dzialajg natychmiast po aktywizacji Igku (Pyszczynski, Greenberg, Solomon, 1997; Green-
berg, Arndt, Simon, Pyszczynski, Solomon, 2000).
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Tworcy TOT nie zaprzeczaja, ze myslenie o $Smierci moze rodzi¢ inne niz trwoge emo-
cje czy zachowania — prawdopodobne jest. ze takie emocje i zachowania rzeczywiscie
wywoluje. Twierdza oni jedynie, ze dominujacy reakeja na mysl o Smierci jest wlasnie lek.
O stusznosci ich zalozenia posrednio $Swiadczy¢ moze fakt tabuizacji tematu $mierci,
szczegOlnie w kulturze Zachodu. Spolfeczenstwo unika rozmoéw o niej, ludzie niedotezni,
Smiertelnie chorzy sa starannie odseparowywani od zZycia codziennego, za$ socjalizacja
dzieci przebiega ,,z dala” od symboli zwigzanych ze $miercig (Kalish, 1973). Za przyczyne
powyzszych zabiegdéw nalezy uzna¢, moim zdaniem, wiasnie trwoge. Ponadto uzasadnie-
nie teoretyczne dla powyzszego zalozenia znalez¢ mozna filozofii egzystencjalnej. Zarow-
no Kierkegaard, jak i Sartre, czy Heidegger uwazali, ze §wiadomos¢ przemijania, koniecz-
nos¢ $mierci rodza Igk egzystencjalny, za$ czlowiek skazany jest na dozgonne zmaganie
si¢ z nim (Tatarkiewicz, 1970). Jesli chodzi o dowody empiryczne tezy, ze my$lenie
o $mierci wywoluje Igk, za takowe uwaza¢ mozna wyniki badan Alexandra i Adlersteina
(1954, za: Wysoczynska, 1994). Prosili oni respondentow o podawanie pierwszego skoja-
rzenia, jakie im przychodzi na mysl po prezentacji stowa-bodzca. Oprocz stow neutralnych
znajdowaly sig trzy stowa zwigzane ze $miercia: pogrzeb, morderstwo, $§mier¢. Ich prezen-
tacja prowadzila do wzrostu pobudzenia emocjonalnego mierzonego zarowno pomiarami
fizjologicznymi, jak i dlugoscia przerwy migdzy bodzcem (stowem) a reakcja. Dane te au-
torzy uznaja za dowod, iz myslenie o Smierci powoduje negatywne emocje — prawdopo-
dobnie Igk.

W licznych badaniach wykazano, ze z Igkiem wobec $mierci skorelowanych jest wiele
czynnikow psychospolecznych, m.in.: wiek, pte¢ (Templer, Ruff, Franks, 1971) przynalez-
nos¢ religijna, poziom religijnosci (Makselon, 1988; Alvarado, Templer, Bresler, Tho-
mas-Dobson, 1995); depresja (Templer i in, 1971); samoocena (Templer, 1971; Davis,
Martin, Vilee, Worhees, 1978); gk ogdlny (Abdel-Khalek, 1998, 2000 — 2001), umiejsco-
wienie zrodta kontroli (Tolor, Reznikoff, 1967), poczucie osamotnienia (Makselon, 1988).
Przykladowo, kobiety — zaréwno w kulturze amerykanskiej, jak i kulturze arabskiej (np.:
Liban, Kuwejt) — bardziej niz m¢zczyzni Igkaja si¢ Smierci (Templer 1 in., 1971; Ab-
del-Khalek, 1998, 2000 — 2001). Co jednak ciekawe, prawidlowo$¢ ta dotyczy przede
wszystkim kobiet zamgznych. Samotni m¢zczyzni cechujg si¢ wyzszym poziomem leku
tanatycznego niz samotne kobiety (Cole, 1978 — 79). Autorzy, thumacza to faktem, ze ko-
biety, rozwazajac wlasna $mier¢, bardziej niz mezczyzni zorientowane sg na innych. Kry-
tycy TOT stusznie zauwazaja, ze tworcy TOT nie przyktadajg do powyzszych roznic w po-
ziomie lgku przed $miercia nalezytej uwagi. Bardziej jednak akcentujq oni fakt zunifiko-
wania mechanizmoéw minimalizujacych Igk, niz fakt, ze lgk ten osiaga ten sam poziom
u wszystkich ludzi (Pyszczynski i in., 1997).

L¢k przed Smiercig, czy lgk przed odrzuceniem
spolecznym?

Kolejna uwaga krytyczna przeciwnikow TOT kwestionuje, Ze to wylgcznie mys$lenie
o $mierci, a nie o innych silnie awersyjnych zdarzeniach, powoduje uruchomienie mecha-
nizmow defensywnych (Baumeister, Leary, 1995; Leary, Schreindorfer, 1997; Navarette
1in., 2001). W jednym ze studiéw badacze wykazali, ze wzbudzanie my$li o rabunku po-
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siadanego mienia oraz o przebywaniu w izolacji spotecznej skutkowalo silniejszg sympatig
dla autoréw proamerykanskich esejow i silniejsza dewaluacjg autorow esejow antyamery-
kanskich, niz wzbudzanie my$li o $mierci (Navarrete i.in., 2001). Ich zdaniem, my$lenie
o kazdym zdarzeniu majagcym negatywne konsekwencje dla kondycji fizycznej czlowieka
— np.: glod, choroba, izolacja spoleczna, a takze Smier¢ — jest dlan zagrazajace, dlatego
podejmuje dziatania celujgce w usunigciu przykrego stanu. Zwolennicy TOT ripostuja jed-
nak, ze glod 1 cigzka choroba silnie zagrazaja zyciu jednostki, dlatego aktywizacja mysli
o nich uruchamia te same mechanizmy, co myslenie o $mierci. Na poparcie swoich po-
gladow przytaczaja badania, w ktorych wzbudzanie mysli o innych niz $mier¢, przykrych
— lecz nie zagrazajacych zyciu — zdarzeniach (np.: bolu zgboéw, wystegpie publicznym,
waznym egzaminie, realnej, badz wyimaginowanej porazce) nie prowadzito do wzrostu
zachowan defensywnych (Pyszczynski, i in. 1997; Dechesne, Arndt, Ransom, Sheldon,
Pyszczynski, van Knippenberg, Janssen, 2003).

Inni badacze (Baumeister, Tice, 1990; Baumeister, Leary, 1995) stoja na stanowisku,
ze za dystalne mechanizmy obronne — nasilenie identyfikacji ze Swiatopogladem kulturo-
wym, wzmozong ochrong poczucia wiasnej wartosci — odpowiada potrzeba przynalezno-
éci. Ich zdaniem, ludzie odczuwajg silny lgk przed spotecznym odrzuceniem, dlatego mysli
niosgce ze sobg grozbg bycia wykluczonym z istotnej dla nich grupy powoduja wzrost za-
angazowania w udowadnianie sobie i innym, ze sa wartosciowymi czlonkami tejze grupy.
Tym wiasnie motywem autorzy tlumacza nasilenie identyfikacji z normami kulturowymi
oraz wzrost sympatii dla ludzi przestrzegajacych normy spoteczne, w sytuacji zagrozenia.
Zachowania niezgodne z normami kulturowymi powodujg bowiem Igk, ktory jest syg-
nalem, Ze jesli nie zostang one zmienione, dojdzie do spotecznego odrzucenia (Baumeister,
Tice, 1990). Wiele badan faktycznie dowodzi zwiazku bycia akceptowanym (vs. nieakcep-
towanym) ze zdrowiem, poczuciem szczgscia (Cacioppo, Hawkley, Bernston, 2003; Argy-
le, 2004), lekiem spolecznym, samoocena, depresja, poczuciem osamotnienia (Leary,
1990), a takze z szeregiem zachowan. Przykltadowo, wzbudzanie u badanych przekonania,
ze posiadaja cechy, ktore predysponujg ich szczegdlnie do zycia w samotnosci, powodo-
walo nasilenia zachowan agresywnych (Buckley, Winkel, Leary, 2004), autodestrukcyj-
nych (Twenge, Catanese, Baumeister, 2002) oraz ostabienia samo$wiadomosci (Twenge,
Catanese, Baumeister, 2003), zachowan prospotecznych (Twenge, Ciarocco, Cuervo, Bau-
meister, 2003, za: Baumeister, De Wall, Ciarocco, Twenge, 2005) i samoregulacyjnych
(Baumeister i in., 2005). Dane te wskazuja na istotng rolg¢ motywu przynaleznosci w regu-
lowaniu ludzkich zachowan.

Ogolnie méwige, zwolennicy teorii Igku spotecznego zgadzajq sig¢ ze zwolennikami
TOT, ze u podstaw zaobserwowanych w studiach nad TOT zachowan lezy Igk, jednakze
twierdza, iz jest to lgk przed wykluczeniem spolecznym, a nie lgk przed Smiercig. Myslenie
o $mierci traktujg jako sytuacjg, w ktorej czlowiek czuje sig skrajnie samotny. Osamotnie-
nie postrzegaja jako jeden z efektow bycia wykluczonym (Leary, 1990; Baumeister, Leary,
1995).

Spostrzezenia Baumeistera 1 jego wspolpracownikow nie sq nowe. Juz Schachter
(1959, za: Dolinski, 2000) udowodnil, ze w sytuacji zagrozenia, czlowiek poszukuje blis-
kich kontaktow z innymi ludzmi. W paradygmacie lgku przed spolecznym odrzuceniem
mozna thumaczy¢ wyniki licznych badan nad TOT, w ktérych udowodniono, ze my$lenie
o $mierci skutkuje wzrostem pozytywnych postaw wobec (1) norm i warto$ci danej kultury
(Greenberg, Porteus, Simon, Pyszczynski, Solomon, 1995); (2) produktow oferujacych
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prestiz spoleczny (Heine, Harihara, Niiya, 2002%; Mandel, Heine, 1999), a takze (3) nasile-
niem ostracyzmu wobec 0s0b postgpujacych niezgodnie z warto$ciami spotecznymi (Flo-
rian, Mikulincer, 1997). Tymze lgkiem mozna takze wyjasnia¢ dane uzyskane przez Amd-
ta i jego wspotpracownikow. Udowodnili oni, ze wéréd badanych, u ktorych wzbudzono
trwoge i ktorych zachecano do kreatywnego (famigcego schematy) rozwigzania zadania,
wystapito silne poczucie winy (Arndt, Greenberg, Pyszczynski, 1999). Przelamanie sche-
matu mogto, bowiem nasila¢ lek spoteczny — spoleczenstwo nie przepada za ekscentryka-
mi.

Istnieja jednak studia empiryczne, ktorych wyniki trudno jest wyjasnia¢ w duchu teorii
Baumeistera i jego wspotpracownikow. Przyktadowo, Eva Jonas wykazala, ze przypadko-
wi przechodnie indagowani bezposrednio przed domem pogrzebowym silniej popieraja
akcje charytatywne oraz sg bardziej sklonni wspierac je pieni¢znie niz osoby zatrzymywa-
ne sto metrow przed lub za domem pogrzebowym (Jonas, Schimel, Greenberg, Pyszczyn-
ski, 2001). Powstaje pytanie, dlaczego sam widok domu pogrzebowego prowadzit do bar-
dziej wiekszej akceptacji norm spotecznych. Trudno przyjac, ze widok kostnicy wzmagal
grozbe spotecznego odrzucenia. Ponadto, badacze stwierdzili, ze wzbudzanie mysli o by-
ciu spotecznie odrzuconym zmniejsza sklonnosci do zachowan prospotecznych oraz do
kooperacji z innymi (Twenge i in., 2003, za: Baumeister i in., 2005), natomiast aktywizacja
mysli o $mierci zwigksza omawiane sktonnosci (Jonas i in., 2001). Inna niezgodnos¢ doty-
czy zwiazku omawianych zjawisk z samooceng. Badacze wykazali, Zze odrzucenie spolecz-
ne skutkuje spadkiem samooceny (Leary, 1990), natomiast aktywizacja myslenia o $mierci
powoduje dzialania majace na celu wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci (Rosenblatt,
Greenberg, Solomon, Pyszczynski, Lyon, 1989).

Poniewaz aktywizacja lgku przed smiercia oraz lgku przed spolecznym odrzuceniem
prowadzi do innych w skutkach zachowan spotecznych, nalezy ostroznie traktowac twier-
dzenie, jakoby dane uzyskane w studiach nad TOT mozna bylo ttumaczy¢ zjawiskiem lgku
przed wykluczeniem spolecznym. Za wystgpujace roznice odpowiedzialne sa prawdopo-
dobnie inne przyczyny powstawania omawianych lgkow oraz r6zne mechanizmy kierujace
nimi.

Swiatopoglad spoleczny czy indywidualny poglad na §wiat?

Wreszcie piaty zarzut czyni watpliwym jedno z twierdzen TOT, ze to wylacznie §wia-
topoglad spoteczny, a nie indywidualny poglad na $wiat neutralizuje trwogg. Po pierwsze,
czes$¢ antropologow nie zgadza sig, jakoby swiatopoglad kulturowy byl zawsze zrodlem
wsparcia. Przytaczaja przyklady kultur, gdzie wyznawany spolecznie swiatopoglad jest
zrodlem stresu, bolu i cierpienia (Boyer, 2001, za: Navarette i in., 2001). Po drugie, zda-
niem niektorych autorow (Leary, Schreindorfer; 1997; Konarzewski, 2003; Navarrete i in.,
2004) znaczna czgs§¢ badan poswigconych TOT udowodnita, iz trwoga nasila raczej identy-
fikacje z pogladem danej jednostki badz pogladem grupy, do ktorej ona przynalezy, nieko-
niecznie za$ identyfikacjg ze $wiatopogladem spolecznym. Omowig tu pokrotce cztery stu-
dia empiryczne wspierajace zasadno$¢ opisanego stwierdzenia.

* Badania te sa interesujace, poniewaz dotycza kultury japonskicj. Tym samym mozna stwierdzi¢, ze efekty
opisywane przez TOT zachodza rowniez w kulturze kolcktywistycznej, gdzie Igk przed $miercia jest relatyw-
nic nizszy niz w krajach kultury indywidualistycznej (Tillich, 1981).
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Izraelscy badacze wykazali, ze pod wplywem zwigkszania dostgpnosci mysli o Smierci,
wzrasta poparcie dla bardziej brawurowej (reckless) jazdy samochodem (np.: do lamania
przepiséw drogowych), jak rowniez tendencja do szybszej i bardziej ryzykownej jazdy na
symulatorze imitujacym samochod, wyposazonym m.in. w kierownice, pedat gazu, hamulec
(Ben-Auri, Florian, Mikulincer, 1999). Sktonnosci te rosty jednak tylko wsrod tych badanych,
ktorzy deklarowali, ze sprawne (szybkie) prowadzenie samochodu jest dla nich niebagatelng
umiejgtnoscia. Wéroéd pozostatych badanych nie zanotowano wzrostu tych tendencji. Tak
wigc, pod wplywem Igku, badani bronili raczej pogladu indywidualnego (waznego dla nich
samych) niz $wiatopogladu spotecznego. Trudno bowiem przypuszczaé, ze postrzegali bra-
wurowg jazde jako przyjeta kulturowo norme. W innych badaniach udowodniono, ze mysle-
nie o $mierci nasila identyfikacj¢ badanych z wlasnym ciatem. W kulturze zachodniej atrak-
cyjnos¢ fizyczna, tadne ciato sa niewatpliwie cenionymi walorami i waznymi elementami
wplywajacymi na strukturg ,,ja”. Silniejsze utozsamianie z wlasnym cialem wystapito jednak
tylko u tych badanych, ktorzy osiggali wysokie wyniki w kwestionariuszu Body-Esteem
Scale (BES) mierzacym stopien zadowolenia z wlasnego ciata. Wérod osob w niskim stopniu
zadowolonych ze swojego wygladu, wigksza dostgpno$é smierci nie prowadzita do silniej-
szej identyfikacji z wlasnym cialem (Goldenberg, Landau, Pyszczynski, Cox, Greenberg,
Solomon, Yunnan, 2003).” Kolejny eksperyment dowiodt, ze jesli w sytuacji myéli o $mierci
uaktywniony jest schemat zwigzany z postawami tolerancji (priming) zachowania obronne
na rzecz obowigzujacej koncepcji Swiata nie wystapia. Brak dziatan defensywnych unaocz-
nit si¢ jednak tylko wérod badanych o pogladach liberalnych, dla ktérych tolerancja stano-
wila istotng warto$¢. Natomiast nie wystapit wérod konserwatystow (Greenberg i in., 1992).
Wreszcie w jednym z nowszych studiow japonscy badacze wykazali, ze z pomoca primingu
aktywizujacego u tych samych badanych schematy zwigzane z przynaleznos$cig do réznych
grup nastapi w sytuacji uwypuklenia $mierci silniejsza identyfikacja z tg grupa, ktorej sche-
mat aktywizowany byl bezposrednio przed badaniem (Halloram, Kashima, 2004). Populacja
badang byli Aborygeni zamieszkujacy tereny dzisiejszej Australii. Tradycyjna kultura abory-
genska, w ktorej kladzie sig nacisk na kolektywizm, relacje spoleczne, jedno$¢ miedzy ludz-
mi, znacznie rozni si¢ od dzisiejszej kultury australijskiej, uznawanej za jedng z najbardziej
indywidualistycznych na $wiecie (por. Hofstede, 2000). W warunkach, w ktorych aktywizo-
wano u respondentow tozsamos¢ aborygenska, poprzez polecenie czytania esejow idealizu-
jacych tradycyjna kulturg Aborygenow, a nastgpnie wzbudzano trwogg, wystapily bardziej
negatywne oceny wobec wartosci indywidualistycznych. Natomiast w grupie gdzie aktywi-
zowano tozsamos¢ australijska, zauwazono nasilenie negatywnych ocen wobec warto$ci ko-
lektywistycznych. Wyniki te mogg $wiadczy¢ o modyfikujacej roli, jakg pelni tozsamos¢
spoleczna oraz o mozliwosci wystapienia negatywnej oceny $wiatopogladu kulturowego
w pewnych grupach i w konkretnych sytuacjach.

* W drugim cksperymencic ci sami autorzy badali postawy wobec zycia scksualnego osob atrakcyjnych
i nicatrakcyjnych fizycznie. Kierujac si¢ badaniami (Faith, Schare, 1993, za: Goldenberg, i in., 2003),
z ktérych wynika, ze osoby posiadajace atrakcyjne cialo, przejawiajg bardziej pozytywne postawy wobec
seksu, cz¢sciej zmieniajg partnerow seksualnych oraz chetniej spotykaja si¢ w celach erotycznych, przewi-
dywali, ze pod wplywem uwypuklenia $mierci postawy te bgda si¢ nasilac. Istotnie, osoby atrakcyjne prze-
jawialy bardziej pozytywne postawy wobec seksu w poréwnaniu z osobami mnicj atrakcyjnymi oraz z 0so-
bami z grupy kontrolnej. Warto dodac¢, ze socjologowie amerykanscy zanotowali istotne nasilenic zycia
scksualnego Amerykandéw w ciggu kilku miesigey po atakach na WTC. Nazwali to zjawisko ,,scksem kon-
ca $wiata” i thumaczg naturalng reakeja czlowicka na Igk przed kataklizmem i bezbronno$¢é wobec niego
(za: http://pap.sprintnet.pl/artickle/nauka.pnp/id_item tree).
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Wyniki przytoczonych badan sa po cze$ci niezgodne z glownym zalozeniem TOT, ze
to kulturowy, a nie indywidualny czy grupowy poglad na $wiat, ma wlasciwosci obnizajace
lgk przed $miercia. Wskazuja raczej. iz w obliczu zagrozenia ludzie bronig wartosci
majacych znaczenie dla nich samych, a niekoniecznie dla ogotu. Oczywiscie w sytuacii,
kiedy obydwa motywy pozostaja ze sobg w zgodzie (tj. kiedy dana warto$¢ jest skladowa
zarowno kulturowego, jak i indywidualnego, czy — co wazniejsze w kontekscie niniejszej
pracy — grupowego pogladu na §wiat) nie zachodzi konflikt 1 wyniki informujace o obro-
nie samooceny mozna interpretowac jako wyniki §wiadczace o obronie §wiatopogladu kul-
turowego. Jednakze problem komplikuje si¢ w warunkach, kiedy wazna dla struktury ,ja”
czg$¢ indywidualnego (badz grupowego) pogladu na $wiat jest niezgodna ze §wiatopo-
gladem kulturowym.

Kontrowersyjna jest rOwniez teza, iz ,,posiadacz” danego pogladu na $wiat odczuwa
tym mniejsza trwogg, im wigcej ludzi podziela 6w poglad. To ukryte zalozenie TOT zo-
stalo poddane weryfikacji w studium Pyszczynskiego i innych (1996). Stwierdzili oni, ze
aktywizacja lgku przed $miercig prowadzi do silniejszego przypisywania wlasnych po-
gladow pogladom ogotu. Jednakze otrzymane przez nich wyniki wskazujq raczej, ze w ob-
liczu zagrozenia ludzie maja tendencje do znieksztalcania rzeczywisto$ci w kierunku
zgodnym z wlasnymi oczekiwaniami. Innymi stowy, myslenie o $mierci nasila opisywany
w psychologii efekt powszechnosci (zob. Lewicka, 1993). Natomiast nie ma podstaw me-
rytorycznych, aby uzyskane wyniki traktowa¢ jako dowod na poparcie tezy o negatywnej
korelacji pomigdzy powszechnoscia wyznawanego przez jednostke pogladu na $wiat a le-
kiem przed $miercia.

Analizujac opisane w niniejszym podrozdziale rozbiezno$ci badawcze, trudno jedno-
znacznie stwierdzi¢, ktory swiatopoglad — indywidualny czy spoteczny — odpowiada za
neutralizowanie lgku. Spowodowane jest to trudnosciami w jednoznacznym twierdzeniu,
gdzie konczy sig Swiatopoglad indywidualny, a zaczyna spoteczny i odwrotnie. Teoretycy
stoja na stanowisku, ze indywidualny poglad na $§wiat zazwyczaj pokrywa si¢ w duzym
stopniu ze $§wiatopogladem spolecznym, wystepuja jednakze w tej kwestii roznice pomie-
dzy ludzmi (Godlewski, 1980; Madrzycki, 1996). Swiatopoglady wielu ludzi w matym
stopniu odbiegajq od aprobowanej spotecznie wizji $§wiata. Pozostajg jednakze jednostki,
ktore nie akceptuja ogolnie przyjetego systemu norm i warto$ci badz jego czesci, wobec
czego ich poglady na $wiat sg bardziej niezgodne ze $wiatopogladem spolecznym. Przy-
kladami moga tu by¢ przekonania osob nalezacych do sekt religijnych, mniejszosci seksu-
alnych, podkultury przestgpczej badz psychicznie chorych.

By¢ moze odpowiedZ na postawione w tytule niniejszego rozdziatlu pytanie przy-
niostoby zbadanie, czy poglady niezgodne ze spolecznie uznanymi warto$ciami majg moc
redukujaca trwoge. Innymi stowy, czy osoby majace przekonania niezgodne — w czesci
waznej dla Ja— ze §wiatopogladem spolecznym silniej akceptujq te przekonania w warun-
kach wzbudzenia trwogi. Niestety, czytajac literaturg zwiazang z tematem, nie natknglem
si¢ na tego typu badania.
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