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Zwigzek potrzeb psychicznych u adolescentow
ze Srodowiskiem szkolnym

Czlowiek musi posiada¢ to, czego zada od innego
czlowieka. Dorosty czy dziecko, aby moc zaspokajaé
i ksztaltowac potrzeby innych, musi je najpierw u siebie
odczuwac.

(Natalia Han-Ilgiewicz, 1963)

Wprowadzenie

Codzienne zycie potwierdza, ze jakos¢ relacji pomiedzy ludzmi jest efektem dwoch
istotnych wilasciwosci jednostki: potrzeby przynaleznosci i oddzielenia; tendencji do za-
chowania wigzi, poczucia wspolnoty i dazenia do podkreslenia wilasnej niepowtarzalnosci.
Te dwie sprzeczne tendencje sg charakterystyczne dla czlowieka i mogg by¢ przyczyng
przezywania przez niego konfliktow, zwlaszcza w okresie dorastania, gdy dazenie do roz-
woju tozsamosci jest bardzo silne (za: Czabata 1988).

Dorastajacy ujawnia wobec innych sprzeczne postawy i doznania, bedace efektem
emocji i uczu¢ o charakterze ambiwalentnym, co prowadzi do zagubienia i dezorganizacji
w terazniejszosci. Niepewnos¢ zas w sposob ujemny oddziatuje na relacje spoteczne (por.
Hrabkiewicz, Melimgka, 1994).

Potrzeby psychiczne czlowieka (poza kilkoma elementarnymi) nie sa nam dane
w chwili urodzenia. Tym bardziej nie przychodzimy na $wiat z gotowymi umiejetno-
Sciami zaspokajania potrzeb, reagowania na niezaspokojone czy z uksztaltowanym
stosunkiem do wlasnych potrzeb. Dlatego waznym zadaniem najblizszego otoczenia
jednostki (Srodowiska rodzinnego, szkolnego) jest znajomos$é potrzeb jednostki i spo-
sobu ich zaspokajania.

Problematyka potrzeb psychicznych czlowieka laczy Scisle znaczenie teoretyczne
z praktycznym. Teoretycznym znaczeniem problematyki potrzeb zajmuja si¢ wlasciwie
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wszystkie nauki o cztowieku, poczawszy od biologicznych i medycznych, skonczywszy na
teorii kultury lub estetyce. W psychologii problematyka potrzeb uznawana jest za podsta-
wg teorii motywacji oraz badan nad aktywnoscig ludzka. Znaczenie praktyczne badan nad
potrzebami rowniez wydaje si¢ donioste. W wielu krajach obserwuje sie narastajgcy ten-
dencjg szerszego i bardziej wszechstronnego niz dotychczas uwzgledniania potrzeb w pro-
jektowaniu przedsigwzig¢ gospodarczych, w programowaniu kierunkéw rozwoju nauki
1 techniki. A to, co dokonuje sig lub dokona w praktyce w dziedzinie zaspokajania potrzeb
psychicznych ludzi, zalezy od sposobu ich rozumienia i definiowania (por. Kocowski
1978).

Wielu autorow podejmujacych problematyke potrzeb psychicznych lub sil rownowa-
znych, popedow czy instynktow, traktuje je jako dyspozycje osobowosci. Definiuje potrze-
by jako stan niestabilnej lub zaburzonej rownowagi w zachowaniu si¢ organizmu, przeja-
wiajacy sig zwykle jako nasilajaca lub przedtuzajgca sig czynnos¢ i napiecie, stuzacy przy-
stosowaniu, samoregulacji i rozwojowi jednostki (Obuchowski 1983).

1. Rodzina i szkola — jako Srodowisko najblizszego
otoczenia

1.1. Rodzina jako naturalne Srodowisko zaspokajania potrzeb
psychicznych czlowieka

Kazda rodzing mozna ujmowac w kategoriach grupy spoltecznej lub instytucji spolecz-
nej. W pierwszym przypadku analizuje sig rodzing, stosujgc system pojeciowy odnoszacy
si¢ do grupy spolecznej (zawierajacy pojgcia: rola spoleczna, pozycja, spojnosé, interakcja
psychospoleczna). W drugim — rodzina traktowana jest jako kulturowo uwarunkowany
regulator rodzinnych zachowan ludzkich, oraz jako najmniejsza jednostka spoleczna, za-
spokajajgca istotne potrzeby czlowieka i spoteczenstwa.

Posrod roznorodnych funkceji rodziny, wymienianych w literaturze przedmiotu (wy-
chowawczej, prokreacyjnej, socjalizujacej — Ziemska 1975), wielokrotnie wskazuje sie
na funkcjg¢ — zaspokajania jednostce jej potrzeb psychicznych.

Wielu autorow zycie rodzinne porownuje do gory lodowej. Wiekszos¢ ludzi zdaje so-
bie sprawg z istnienia tylko okolo jednej dziesiatej zwiazanych z nia zjawisk, tych miano-
wicie, ktore sq w stanie sami zobaczy¢ i ustyszec, niektorzy podejrzewaja, ze moze istnie¢
cos ponadto, ale nie maja pojecia, co to moze by¢, ani jak to odnalezé. Ta niewiedza moze
poprowadzi¢ rodzing niebezpiecznym kursem. Jak los zeglarza zalezy od wiedzy do-
tyczacej podwodnej czgsci gory lodowej, tak los rodziny zalezy od wiedzy o uczuciach
i potrzebach, ktore ukryte sa pod powierzchnig zdarzen codziennego zycia (por. Satir 2000,
s. 14).

W procesie zaspokajania potrzeb ogromna role odgrywaja rodzice. Ojciec przyczynia
si¢ do zaspokajania jego potrzeb poznawczych, do rozwoju umystowego i ruchowego. Sta-
wiajac wymagania i aprobujac ich spetnienie, umozliwia zaspokojenie potrzeby sukcesu u
dziecka. Matka skupiona jest przede wszystkim na zaspokojeniu potrzeby akceptacji i mi-
tosci, ciepta i serdecznosci.
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Zaspokajanie potrzeb psychofizycznych jest zadaniem ztozonym. Jego realizacja wy-
maga od rodzicow nie tylko pragnienia jego dobra dziecka, lecz takze wiedzy o roli po-
trzeb, sposobach ich zaspokajania, o0 mechanizmach dziatajagcych wowczas, gdy potrzeby
nie sg zaspokajane.

Jakos$¢ funkcjonowania $rodowiska rodzinnego powinna zmienia¢ sie¢ w zalezno$ci od
stopnia dojrzatosci dziecka.

1.2. Szkola i grupa rowiesnicza jako lokalne srodowisko
wychowawcze

Drugim istotnym Srodowiskiem wychowawczym jest szkola i jej ztozono$¢.

Nalezy ona do instytucji, ktore maja wielowiekowa tradycje w realizowaniu i zaspoka-
janiu potrzeb dziecka, ale i w tworzeniu korzystnych warunkéw do przebiegu procesu wy-
chowania. A. Gurycka (1996, s. 3), analizujac specyfike jej funkcjonowania na przestrzeni
wiekow dostrzega wspolne cechy, sg to:

1. Mistrz i uczen, czasami jest wielu mistrzow i wielu uczniow, czasami jest jeden

mistrz i wielu uczniow.

2. Szkota, bez wzgledu na czas, w ktorym funkcjonuje, posiada zawsze jakies cele oso-

bowe, ktore sprowadzaja si¢ do dwoch podstawowych:

— przekazania mtodym dorobku pokolen,

— przygotowania do roli dorostych czlonkow spoleczno$ci, w ktorej majg zy¢ i
tworzyc.

3. Kazda szkola jest czyjas, bedac wiasnoscia jakiej$ spolecznoscei.

Poza czynnikami zewngtrznymi, modyfikujacymi natezenie potrzeb psychicznych,
istnieja wewngtrzne ich determinanty. Te dadzg si¢ sprowadzié do dwoch grup zmiennych:

a) wewngtrzne osobowosciowe (m.in.: typ osobowosci, rodzaj samooceny),

b) wewngtrzne osobowe (wiek zycia jednostki, jej pteé).

2. Wiek i ple¢ jako zmienne osobowe modyfikujace rodzaj
i nat¢zenie potrzeb psychicznych

Jeszeze do niedawna niewielu psychologdéw zwracato uwage na procesy zachodzace
w okresie dorostosci. Po czgsci bylo to spowodowane tym, ze dwaj najwigksi teoretycy, zaj-
mujacy si¢ rozwojem, Piaget, Freud, niewiele uwagi po$wiecili tym zagadnieniom. Adole-
scencja w rozwoju czlowieka to etap, podczas ktérego obserwujemy bardzo zlozone zjawi-
ska. I cho¢ mozna go opisywac, odwolujac si¢ do praw ogolnych, to czgsto w pojedynczych
przypadkach spotykamy si¢ z odchyleniami od sredniej (por. Bryant, Colman 1997).

Okres dorastania jest etapem, w ktorym poprzez stopniowe wchodzenie w zycie
spoleczne, poprzez przygotowanie si¢ do nowych rol spotecznych, przez rozszerzanie sie
pola dzialania, mlodziez wzmacnia swe stosunki ze $wiatem. Jednak do$wiadczenie $wiata
1 poznawanie jego realiow sa dla jednostki wychowujacej si¢ w srodowisku rodziny jed-
nym z wielu. Czlowiek w tym okresie sprawdza sie w nowych obowigzkach i zadaniach,
wzrastajgcej samodzielnosci. Aby temu sprostac, trzeba mieé¢ oparcie i poczucie bezpie-
czenstwa w rodzicach, ktdrzy powinni stanowi¢ oparcie i wsparcie dla dorastajgcego.
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3. Aktualne badania prezentujace rol¢ zmiennych
rodzinnych i Srodowiskowych, w zaspokajaniu potrzeb
psychicznych dziecka

Badania empiryczne zrealizowane na populacji badanych dzieci ze szkoly podstawo-
wej na wsi, pozwalaja na rozeznanie sytuacji materialnej badanych rodzin i stopnia zaspo-
kojenia potrzeb psychicznych. Wykazuja, ze u 64% dzieci obserwuje si¢ wystarczajacy po-
ziom socjalny rodziny, pozwalajacy na zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych
dzieci. Rodzice stwarzaja mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa i kontaktu
emocjonalnego. Te same badania ukazuja, ze 28% rodzicow kontaktuje si¢ z dzie¢mi do
2 godzin codziennie, za$ powyzej 4 godzin jedynie 14% badanych.

Do okreslenia charakteru wzajemnych kontaktow istotne sg okolicznosci, w jakich one
przebiegaja. 47% badanych rodzicow spedza go w czasie positkdw, 10% pomagajac przy
odrabianiu lekcji, 5% badanych — w czasie spacerow.

W zrealizowanych badaniach przez Wiechg (2002) poszukiwano odpowiedzi na pyta-
nie badawcze o dominujace potrzeby psychiczne u dzieci z rodzin alkoholikéw, a otrzyma-
ne wyniki ujawniaja nastepujace rezultaty. Badane dzieci, bedace w okresie dojrzewania,
charakteryzuje wysokie natgzenie potrzeby bezpieczefistwa, ktorej glowna tendencja ma
na celu unikanie odrzucenia przez innych oraz potrzeba uleglosci (ponad 76% badanych
dzieci) i podporzadkowania si¢ wobec innych. Ta ostatnia, sprowadza si¢ do szukania u in-
nych oparcia i opieki, natomiast u dzieci z grupy porownawczej (ktora stanowity dzieci
z rodzin prawidlowo funkcjonujacych), dominuje potrzeba wywolywania wrazenia bycia
widzianym i styszanym przez innych — 70% badanych.

Inne badania, posrednio dotyczace tematu, przeprowadzila Potocka-Hoser (1971),
w ktorych skoncentrowala uwage na wyznacznikach zachowan prospotecznych. Na pod-
stawie wynikow mozna wskaza¢ na charakterystycznie mata gotowosé¢ do pomagania
u dzieci z rodzin, w ktorych nie sa zaspokajane badz zle sa zaspokajane potrzeby dziecka,
w tym potrzeba akceptacji (cyt. za: Dolega 1990).

Cel, problem i metoda badawcza

Badania empiryczne oparto na zatozeniu wywodzacym si¢ z przedmiotu literatury
psychologii rozwojowej, w ktorym wskazuje sie, ze czlowiek, rozwijajac sig, podlega
zmianom w przejawianiu i natgzeniu potrzeb psychicznych. Zmiany zdeterminowane sa
wiekiem i plcia badanych, jak rowniez jako$cia funkcjonowania $rodowiska wycho-
wawczego.

Celem przeprowadzonych badan wiasnych bylo rozpoznanie i zdiagnozowanie rodza-
Ju potrzeb psychicznych u mlodziezy oraz okreslenie poziomu ich natgzenia, uzalezniajac
ich poziom i rodzaj od dwéch zmiennych wewngtrznych osobowych oraz od jako$ci funk-
cjonowania wyréznionych typow srodowisk szkolno-wychowawczych.

Problem badawczy sprowadzal si¢ do nastepujacych pytan:

1. Czy wyr6znione zmienne osobowe (ple¢ i wiek badanych) determinuja rodzaj i poziom
natgzenia potrzeb psychicznych?

2. Ktore z analizowanych potrzeb psychicznych sa dominujace u badanej mtodziezy po-
chodzacej z roznych srodowisk wychowawczych i o jakim wystepuja natezeniu?
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3. Czy rodzaj analizowanego srodowiska wychowawczego determinuje rodzaj i poziom
natgzenia badanych potrzeb psychicznych, a jezeli tak, to ktore srodowisko w pelni
wywigzuje si¢ ze swojej funkcji?

4. Czy wystepuja roznice 1 podobienstwa pomigdzy natgzeniem potrzeb psychicznych
u miodziezy pochodzacej z roznych srodowisk szkolno-wychowawczych?

Badania realizowano z wykorzystaniem Arkusza Potrzeb i Dazen M.1. Steina, w opra-
cowaniu M. Choynowskiego (Siek 1983), na wylosowanych prébach badawczych mio-
dziezy. Zastosowane narzedzie badawcze mierzy natgzenie potrzeb psychicznych wyroz-
nionych przez Murraya (1953), zawiera krotkie opisy cech i reakcji osobowosci, w stosun-
ku do ktorych badany wyraza oceng na skali od 1 do 7 (por. Siek 1983, s. 192).

Badaniami objeto 150 uczniow w wieku adolescencji (14 — 16 lat), uczgszczajacych do
roznych szkol gimnazjalnych (publicznych i alternatywnych — katolickich) oraz szkot
$rednich na terenie Polski Poludniowej. Zestawienie zmiennych charakteryzujacych bada-
nych prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Prezentacja zmiennych charakteryzujacych badang mlodziez

Mlodzie? Mbogziet Miwdries Miodziez
zaniedbana gu:::zz:‘zllna g"::::l";:m ze szkol
Lp. (zfll:‘?::::e;::::an: wycho:vawczo alternatywnych publicznych Jmedevach
= i (N = 30) (N = 30) e
f % f % f %o f %
1 | Ple¢ badanych:
K 16 53,0 12 40,0 17 56,0 48 80,0
M 14 47,0 18 60,0 13 44,0 12 20,0
Razem 30 100,0 30 100,0 30 100,0 60 100,0
2 | Migjsce zamicszkania:
Wics 30 100,0 00 00,0 28 98,3 17 284
Mate miasto 00 00,0 2 6,7 2 6,7 43 71,6
Duze miasto 00 00,0 28 933 00 00,0 00 00,0
Razem 30 100,0 30 100,0 30 100,0 60 100,0

Analiza wynikéw uzyskanych z badan

Analiza otrzymanych danych skoncentrowana jest na ukazaniu dominujacych potrzeb
psychicznych i ich natezenia, z uwzglednieniem pici i wieku badanych oraz rodzaju funk-
cjonowania srodowiska wychowawczego. Z otrzymanych wartosci dla poszczegolnych ro-
dzajow potrzeb psychicznych zostaly wydzielone trzy poziomy natgzenia: niski (N) war-
to$¢ natezenia 2,5 — 3,5; przecietny (P) — od 3,6 do 4,6 i wysoki (W) od 4,7 do 5,7.

Z tabeli 2 i obrazu poziomu nat¢zenia potrzeb psychicznych wynika, ze u badanych
dziewczat dominuja potrzeby: afiliacji i poznawcze, ktore uzyskaty najwyzsze srednie na-
tezenie. U chlopcow — afiliacji i bezpieczenstwa. Uplasowanie si¢ potrzeby afiliacji na
pierwszym miejscu w obydwu badanych grupach wydaje si¢ specyfika wieku rozwojowe-
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go. Sprowadzajg si¢ one do nawiazywania kontaktow i wspolpracy z innymi ludzmi, stara-
nia si¢ 0 zdobywanie ich uczu¢, zaufania u drugiego czlowieka i zgodeg na podjeta inicjaty-
we. Mlodzi ludzie poszukuja kontaktu z innymi, nie tylko z rowiesnikami, potwierdzajac
swoja warto$¢. Tylko obecnos¢ innych oséb pozwala na zaspokojenie potrzeb psychicz-
nych — szacunku, uznania 1 przynaleznosci.

Tabela 2. Srednie wartosci dla natezenia potrzeb psychicznych u badanych dziewczat i chlopcow ze
szkol gimnazjalnych

Lp. Kategorie analizowanych Dla dziewczat Dla chlopcow
potrzeb psychicznych M Ranga M Ranga
1 Afiliacji SALW | 523 W 1
2 Dominowania 421 P 4 4,60 P 35
3 Poznawcza 5,00 W 2 4,60 P 3,3
4 Bezpicczenstwa 482 W 3 491 W 2

W celu otrzymania odpowiedzi na wcze$niej postawione pytanie badawcze dotyczace
wieku badanych, jako determinanty rodzaju i poziomu natgzenia potrzeb psychicznych,
wyrozniono trzy poziomy ich natgzenia, ktore zestawiono z wiekiem badane) mlodziezy.

Tabela 3. Prezentacja danych ilustrujacych rodzaj i poziom natg¢zZenia analizowanych potrzeb psy-
chicznych, w zaleznosci od wieku zycia badanej mlodziezy

Badani ze szkél publicznych Badani ze szkél zawodowych
L Kategorie analizowanych w wieku 15 lat w wieku 17 - 18 lat
p-
potrzeb psychicznych
M Ranga M Ranga

1 Afiliacji 5,10 W 1 5,00 W 1
2 Dominowania 4,13 P 4 330N 4
3 Poznawcza 429 P 3 4,60 P 2
4 Bezpicczenstwa 439 P 2 4,00 P 3

Zrealizowane badania na populacji 17 — 18-letniej mtodziezy (z czego 80% badanych
stanowily kobiety) uczeszczajacej do szkot zawodowych ukazuja, ze posrod diagnozowa-
nych potrzeb psychicznych w pierwszej kolejnosci uplasowala sig potrzeba afiliacji (ktorej
$rednie natezenie wyniosto warto$¢ 5). Range druga uzyskala potrzeba poznawcza (4,6),
nastgpng bezpieczenstwa (4,0) oraz potrzeba dominowania (3,3).

Potrzeba afiliacji sprowadza si¢ do poszukiwania kontaktu z drugim czlowiekiem
i nawigzywania z nim blizszych relacji i wspolpracy, staranie si¢ 0 zdobywanie jego uczu¢
i akceptacji. Badani, ujawniajac takie natgzenie tej potrzeby, jednoczesnie oczekujg zaspo-
kojenia potrzeby bezpieczenstwa.

Taki uklad potrzeb moze by¢ zdeterminowany specyfika populacji badanych — domi-
nowaly kobiety. Uplasowanie si¢ potrzeby bezpieczenstwa w trzeciej kolejnosci jest efek-
tem niejasnej wizji przyszlosci mlodziezy. Nalezy pamigtac, ze sa to badani w szkotach za-
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wodowych, ktorzy za kilka miesigcy opuszczaja szkole i maja zmierzy¢ sie z rzeczywistos-

cig 1 nowymi zadaniami.

Tabela 4. Rodzaj analizowanego srodowiska wychowawczego i $rednie nat¢zenie wyréznionych po-
trzeb psychicznych

Rodzaj analizowanego Srodowiska szkolno-wychowawczego
s Miodziez zaniedbana | Nhodzie2 gimnazjalng | oo\ 10} cimnazjalna
analizowanych ze szkol s
Lp. wychowawezo ze szkol publicznych
potrzeb (N =30) alternatywnych (N = 30)
psychicznych (N=230)
M Ranga M Ranga M Ranga
1 | Afiliacji 473 W 1 5,60 W 1 510 W |
2 | Dominowania 428 P 2 4,60 P 4 413 P 4
3 | Poznawcza 345N 4 5,00 W 2 439 P 2
4 | Bezpicezenstwa 4,19pP 3 473 W 3 429 P 3
B @ afiliacja
5.
44 @ dominowania
3«
2 L1 peznawcza
1
0-.
i bez pieczens twa
Wykres 1. Graficzna prezentacja dominujacych potrzeb psychicznych u badanej mlodziezy, pocho-

dzacej z r6znych srodowisk wychowawczych
Opis symboli zastosowanych do wykresu:
Mz — mlodziez ze $§wietlicy $rodowiskowej

Ma — mlodziez ze szkol alternatywnych
Mp — miodziez ze szkot publicznych

Porownujac dane uzyskane przez mlodziez gimnazjalng oraz mlodziez przebywajaca

w Swietlicy srodowiskowej (zaniedbanej wychowawczo) daje si¢ zauwazy¢ podobienstwa
oraz roznice zachodzace pomigdzy badanymi. Posrod analizowanych potrzeb psychicz-
nych w trzech badanych grupach dominuje potrzeba — afiliacji, utrzymujaca si¢ na wyso-
kim poziomie natgzenia. Uplasowanie sig potrzeby afiliacji na pierwszym miejscu wydaje
si¢ niezbgdnym warunkiem do potwierdzania swojej wartosci, szacunku i uznania.
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Na zroznicowanym poziomie pozostaje potrzeba poznawcza, najnizsze jej natezenie
charakteryzuje mlodziez zaniedbang wychowawczo. Co moze sugerowaé brak motywacji
m.in. do nauki i rozwoju swoich zainteresowan, wystepujace trudnosci szkolne, ktorych
sami nie potrafig przezwycigzy¢ i ktore same zniechecajg ich do nauki.

Uwzgledniajac rodzaj srodowiska wychowawczo-rodzinnego rysuje si¢ wyrazna roz-
nica w natgzeniu analizowanych potrzeb psychicznych.

Tabela 5. Tlosciowy i procentowy rozktad badanych na poszczegolne kategorie oraz natgZenie po-
trzeb psychicznych z uwzglednieniem rodzaju $rodowiska wychowawczego

I‘i):l::gl;(;l:e Mlodz::ig 5::;?3;%1’40:1 Mlodzit;i gil:zlazjalna Mio dzifei giml'lazjalna
Lp. psychicznych Srodowiskowej alternatywnych AR ——
i ich poziom
natezenia f % f % f %
I | Afiliacji
Wysoki 8 26,7 17 56,7 12 40,0
Niski | 33 1 13,3 0 00,0
Razem 9 30,0 21 70,0 12 40,0
I | Dominowania
Wysoki 7 23.3 6 20,0 3 10,0
Niski 2 6,7 10 33,3 3 10,0
Razem 9 30,0 16 53,3 6 20,0
Il | Bezpieczenstwa
Wysoki 2 6,7 13 433 7 233
Niski + 13,3 10 333 2 6,7
Razem 6 20,0 23 76,6 9 30,0
IV | Poznawcza
Wysoki 2 6,7 15 50,0 8 26,7
Niski 6 20,0 3 10,0 2 6,7
Razem 8 26,7 23 60,0 10 334

Dane zawarte w tabeli 5 §wiadcza o dwoch skrajnych poziomach natezenia potrzeb
psychicznych (wysoki i niski). Poddano je analizie, pomijajac przecigtny, do ktorego za-
kwalifikowano najwigcej badanych osob.

Przygladajac si¢ wartosciom liczbowym, otrzymano zaskakujgco wyrazny obraz po-
trzeb mlodziezy uczacej si¢ w gimnazjum alternatywnym. Dominujg potrzeby bycia z lu-
dzmi, poszukiwania w nich oparcia i kontaktu, stwarzajace mozliwos$ci uzyskania odpo-
wiedzi na pytania o sens egzystencji. Porownujac rodzaj srodowiska wychowawczego naj-
liczniej reprezentowanego przez miodziez w zakresie potrzeb poznawczej i afiliacji, uzy-
skano dane to jest to $rodowisko ze szkoét alternatywnych. Dowodzi to rozbudzenia po-
znawczego i stymulacji przez Srodowisko szkolne w zaspokajaniu ciekawosci poznawczej,
do zadawania i poszukiwania odpowiedzi na nurtujace pytania. Aczkolwiek 43% badanej
mlodziezy, ujawniajac potrzebg afiliacji, redukuje potrzeby bezpieczefnstwa, ktore uzy-
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skaly wysokie natgzenie. Gdyby policzy¢ réznice pomigdzy nat¢zeniem potrzeb psychicz-
nych u mlodziezy przebywajacej w réznych srodowiskach szkolno-wychowawczych, mo-
zna uzyska¢ odpowiedz na postawiony problem badawczy. Zestawienie warto$ci chi 2 dla
uzyskanych réznic prezentuje tabela 6.

Tabela 6. Wartosci roznic y’ dla badanych grup miodziezy, pochodzacej z réznych $rodowisk szkol-
no-wychowawczych

Uklad Rodzaj analizowanych potrzeb psychicznych i poziom ich nat¢zenia
Srodowisk = - " . ;
Lp. dla liczonych Afiliacji Dominowania Bezpieczenstwa Poznawceza

wartosci wysoki | niski | wysoki | niski | wysoki | niski | wysoki | niski

1 Mz - Ma 6.90 0.87 0.00 417 13.33 233 11.82 0.52

Ekk *% wkkk *kkk
2 Mz - Mp 0.68 0.00 0.49 0.48 2.09 0.46 3.00 0.49
#*
3 Mp — Ma 1.07 0.00 0.37 4.23 1.88 4.18 2.54 0.04
%k * %k

Istotnos¢ roznic:
*p<0.10
**p<0.05
*** p<0.01
*EEE p < 0.001

Tabela 6 zawiera warto$ci roznic istotnych statystycznie dla analizowanych $rodo-
wisk, z ktorych pochodzita badana mlodziez. Otrzymane réznice jednoznacznie $wiadcza,
ze srodowisko alternatywnego gimnazjum wyroznia sig¢ posrod innych poprzez pobudza-
nie i zaspokajanie potrzeby poznawczej, istotnie czgsciej dominuje u nich potrzeba afiliacji
1 kontaktu z innymi ludZzmi. Analizowane srodowisko czgsciej stwarza klimat wspierajacy
rozwoj psychiczny badanej miodziezy.

Ponadto, mlodziez ze szko6t alternatywnych charakteryzuje niskie natezenie potrzeb
dominowania i bezpieczenstwa w porownaniu z mtodzieza uczgcq si¢ w gimnazjum pu-
blicznym.

Whioski

Poszczegolne okresy zycia dziecka charakteryzujq si¢ swoistymi potrzebami psy-
chicznymi i sposobami ich zaspokajania, bedac jednoczes$nie istotnymi czynnikami rozwo-
ju kazdej jednostki.

Odpowiedzialnos¢ rodzicow za wychowanie, pojmowane w sposob pelny, polega na
moralnym obowigzku dbania o to, aby dziecko rozwinglo swoje potencjalne mozliwosci,
talenty tak dla dobra wlasnego, jak 1 spolecznego. Jest to mozliwe przez zaspokojenie i roz-
wigzywanie w sposob prawidlowy najwazniejszych potrzeb psychicznych.

Odczuwane przez czlowieka potrzeby, ich bogactwo, jakos¢ i hierarchia, sposob za-
spokajania oraz mechanizmy zachowania si¢ w przypadku ich zaspokojenia, sg nie tylko
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jednym z elementow, ktore skiadaja sig na jego szczescie, lecz takze jednym z czynnikow
decydujacych o warto$ci jednostki i miejscu, jakie zajmuje w spotecznosci.

Zrealizowane badania empiryczne dowodza, ze:

— Pleé¢ badanej mlodziezy réznicuje jedynie potrzebg poznawcza, utrzymuje si¢
ona na réznym poziomie jej natgzenia.

— Wiek badanej mlodziezy determinuje rodzaj i nat¢zenie badanych potrzeb, przy
czym, im miodsi badani, tym wyzsze natgzenie potrzeby dominowania. Im star-
si, tym bardziej staja si¢ wrazliwi na potrzeby poznawcze.

— U mlodziezy zaniedbanej wychowawczo $rednie natgzenie potrzeb psychicz-
nych jest nizsze, anizeli u badanych pochodzacych z innych srodowisk wycho-
wawczych. Na najnizszym poziomie natgzenia wystgpuje potrzeba poznawcza,
co daje wyraz braku stymulacji poznawczej ze strony srodowiska rodzinnego
i szkolnego. Badani pozostaja na etapie odpornosci na dziatanie bodzcow $rodo-
wiska zewnetrznego (por. Murray 1953, za: Siek 1983), przejawiajacego sig bra-
kiem na nie reakcji.

— Dokonujac poréwnania $rednich dla natezenia analizowanych potrzeb psychicz-
nych, to jest: afiliacji, poznawczej, bezpieczenstwa i\ dominowania, wyraznie
daje si¢ zauwazy¢, ze mlodziez ze szkot alternatywnych charakteryzuje si¢ naj-
wyzszym ich natgzeniem.

— Analizujgc rodzaj srodowiska szkolno-wychowawczego istotnie czgsciej, sty-
mulujaco na pobudzenie, jak rowniez na zaspokojenie potrzeb psychicznych,
dziala srodowisko szkot gimnazjalnych — alternatywnych.

Przeprowadzone badania pozwalaja wyartykulowac nastgpujace zalecenia do praktyki
psychopedagogicznej. Nalezy zaspokaja¢ potrzeby:

— szacunku poprzez uznawanie praw i potrzeb czlowieka w réznym wieku zycia,
— bezpieczenstwa, przede wszystkim poprzez zapewnienie jednostki o akceptacji
i milosci ze strony najblizszego otoczenia.

Motto na poczatku artykulu potwierdza prawde, ze doroste dziecko bgdzie zaspokajalo
potrzeby innych w taki sposob, w jaki zaspokajano je w jego domu rodzinnym, poniewaz
stylu zaspokajania uczymy si¢ od rodzicow, nauczycieli, przyjaciol i znajomych. Oschlos¢
uczuciowa wspolczesnych ludzi, jest by¢ moze, wynikiem tego, Ze jako dzieci nie dozna-
wali mitosci swoich rodzicow, ktorzy tak chetnie zrzucaja obowiazek wychowania swego
potomstwa na rozne instytucje, nie mogace zastapi¢ ciepta rodzinnego.

Zaspokojenie potrzeby poznawczej wigze si¢ z mozliwoscig realizacji innych potrzeb
psychicznych dziecka, takich jak sukces i uznanie, pozycja spoleczna w grupie rowiesni-
czej. Miejsce dziecka w spolecznosci klasowej staje si¢ adekwatne i wychowawczo ko-
rzystne, gdy umozliwia zaspokojenie: aktywnosci i osiagnigé, bezpieczenstwa, afiliacji
1 uznania spolecznego. Zaspokojenie potrzeb jest wzajemnie uzaleznione od realizacji kaz-
dej z nich. Dla przykladu, zaspokojenie potrzeby szacunku prowadzi do poczucia pewno-
$ci siebie, wartosci, sily, a takze poczucia, ze jest si¢ potrzebnym. Niezaspokojenie tych
potrzeb, wywoluje uczucie nizszosci, stabosci, bezradnosci, a one prowadza do powstania
zniechgcenia wobec podejmowania nowych zadan i rol.
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