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Zmiany rozwojowe w pelnieniu roli matki

Wprowadzenie

W teoriach /ive-spen podkresla si¢ dwa czynniki rozwoju w dorosto$ci: wywigzywanie
si¢ z zadan rozwojowych (Levinson, 1978) i przystosowanie do waznych wydarzen zycio-
wych, a wige takze do zawarcia malzenstwa i zalozenia rodziny przez fakt posiadania dzieci.
Wydarzenia te powoduja koniecznos¢ realizowania sig kobiety w nowej roli zony i matki.
Zgodnie z modelem rozwoju psychospolecznego E. Eriksona (1963, 1968), czlowiek
w okresie wezesnej dorostosci przezywa kryzys antynomii: intymnosé — izolacja. Potrzeba
obdarzania mitoscig, oddania dla drugiej osoby, jest zasadniczym celem rozwojowym tego
okresu. Intymnos¢ jest zdolno$cig powiazania wiasnej indywidualnosci z kimé innym, bez
leku, Ze mozna straci¢ wilasng indywidualno$¢. Dzieki intymnosci i mitosci — podstawie
trwatych wigzi malzenskich i przyjacielskich— czlowiek przezwycieza spoteczng izolacje.

Po przejSciu opisanego pojawia sig kolejny kryzys — produktywnosci. Dla poglebie-
nia wlasnego zwigzku, lub z powodu mitosci do dzieci, bedacej wartoscia samg w sobie,
rodzice decyduja sig na potomstwo. Decyzja ta moze by¢ rowniez podjeta pod presja nie-
planowanej ciazy, ktora, po jej ujawnieniu, staje sig chciana badz tez nie. W ujeciu E. Erik-
sona produktywnos¢, stanowiaca przeciwwage stagnacji dla mezczyzny, oznacza przede
wszystkim dazenie, aby realizowac si¢ we wlasnym zawodzie. Kobiety rowniez realizuja
sig przez karier¢ zawodowa, jednak wciaz znaczna ich cze$é pozostaje pod presjg pragnie-
nia urodzenia i wychowywania dziecka. Cigza pozwala kobiecie wykorzysta¢ wewnetrzna
przestrzen dawania zycia, ktdra jest istota kobiecego spetnienia (Erikson, 1968). Milo$¢ do
dziecka dostarcza matce wielu pozytywnych doznan, pozwala przezwycieza¢ napiecia le-
kowe (Pospiszyl, 1986, s. 144). Badania kobiet, ktore doznaty porazki macierzynstwa, bo
nie mogly urodzi¢ dzieci, wykazaly, Ze mialy one poczucie niepetnej wartosci fizycznej,
ostabione zainteresowanie ludzmi, tendencjg do napigcia emocjonalnego, stanéw niepoko-
Ju, thumienia uczu¢ (Ziemska, 1969, s. 173).

Tradycyjnie podkresla sig nierozerwalno$¢ zwiazku migdzy hormonami kobiety a po-
trzeba opieki nad dzieckiem. Natywisci uznaja genetyczne uwarunkowania réznic migdzy
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kobieta a mezczyzng w zakresie zachowan spolecznych. Podkreslaja, ze juz w lonie matki
mozg dziecka przyjmuije strukture kobieca, jesli nie otrzyma w tym czasie meskich hormo-
now. Dziewczynki z zespolem Turnera, wyposazone w dodatkowy chromosom zenski
i w ogole nie poddane dziataniu hormonéw meskich, wykazuja przesadne zainteresowanie
lalkami, niemowlgtami i macierzynstwem (Hoyenga, Hoyenga, 1980).

Psychologowie spoleczni twierdza, ze sam czynnik biologiczny nie wyjasnia procesu
identyfikacji piciowej i zréznicowania petnionych rél spolecznych, gdyz w procesie wy-
chowania rozne sa wzmocnienia stosowane wobec dziewczat i chlopcow. U dziewczat
wzmocniane sg zachowania opiekuricze (Bandura, 1969), a model wychowania przystoso-
wuje je do petnienia roli matki. Wyuczone cechy powoduja, ze kobiety opanowujg profesje
wymagajace opiekuficzosci i empatii, w ktorych agresja i wspotzawodnictwo bylyby dys-
funkcjonalne. Domena kobiet pozostaja zawody pielegniarki, nauczycielki i sekretarki
(Bardwick, Douvan, 1982). Prowadzone z pozycji feministycznych socjologiczne analizy
macierzynstwa stawiaj teze, ze istnieje presja spoleczna na taczenie roli zony i matki. Ko-
biety podlegaja takiemu modelowaniu w procesie wychowania, ze sq gotowe do matzen-
stwa, ktore utozsamiajg z wykonaniem pierwszego kroku w kierunku posiadania dzieci
(Macintyre, 1982).

Psychoanalitycy ukazali zloZono$¢ problemu macierzynstwa. Jung (1992) podkreslat
pozytywna i negatywna strong archetypu matki. Cechy pozytywne to troska i wspolodezu-
wanie, autorytet kobiety, madro$c¢ i duchowe wyniesienie przewyzszajace rozsadek, kazdy
pomocny impuls, wszystko co dobrotliwe, co pielegnuje i utrzymuje przy zyciu. Negatyw-
ny oznacza to co tajemne, ukryte, ciemne, co pozera, uwodzi, truje. Pozytywnym aspektem
macierzyfistwa jest milo$¢ matki, ktora Jung (1992, s. 24) nazywa najbardziej wzru-
szajacym i niezapomnianym wspomnieniem naszego zycia, korzeniem calego naszego
rozwoju i zmian,

E. Fromm (1971, 1997) podkresla za Bachofenem wazna ceche milosci macierzy-
nskiej — jej bezwarunkowos$é. Mito$¢ matki nie jest obwarowana zadnym warunkiem, aby
ja uzyska¢, wystarczy po prostu by¢ jej dzieckiem. Jest szczesciem, spokojem, nie trzeba
jej zdobywac¢ ani na nig zastugiwa¢. Fakt ten ma réwniez negatywng strone. Je§li milosci
nie ma — co moze sig zdarzy¢ na przyklad u niechcianego dziecka, z nieplanowanej ciazy
— nie mozna jej w zaden sposob zdoby¢, wywolaé, ani nig kierowaé. , Jesli istnieje, jest
blogostawienstwem: jezeli jej nie ma, wydaje sig, ze cale pigkno uszlo z zycia — i nie
mogg uczynic nic, by ja zrodzi¢” (Fromm, 1971, s. 53).

Jung wskazuje zagrozenia wynikajace z przerostu elementu macierzynskiego. Dla ko-
biety obdarzonej nadmiernym instynktem macierzyfskim jedynym celem jest urodzenie
dziecka. Rola zony jest sprawa drugorzedna, za$§ maz traktowany jest jako narzedzie pro-
kreacji, a dalsze zainteresowanie nim polega na sprawowaniu nad nim opieki. Kobieta za-
traca sig¢ w opiekuniczej funkcji, jej wtasna osobowos¢ ma dla niej znaczenie drugorzedne,
calkowicie utozsamia si¢ z przedmiotem swej troski. Rodzi dzieci, a pozniej do nich przy-
wiera. Przez nieu$wiadomiona zadzg wtadzy potrafi zniszczy¢ zycie swoje, dzieci i meza.

Przesadnie opiekuncza, zaborcza matka, stanowi negatywne wydanie , dobrej matki”,
nie pozwala, by dzieci staly si¢ dorosle i oderwaly si¢ od niej. Nie rozumie, ze maz ma inne
potrzeby rozwojowe, niz tylko macierzynskie poparcie z jej strony dla jego kariery (Skoge-
mann, 1995). Realizacja macierzynstwa moze by¢ czynnikiem nerwicogennym w rozwoju
samej kobiety, jak i 0s6b, nad ktorymi sprawuje piecze (Horney, 1997; Jung, 1992; Kepini-
ski, 1972; Skogeman, 1995).
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Kobieta przygotowana przez biologi¢ i uwarunkowania spoleczne do rodzicielstwa
i tak staje przed trudng sytuacja, gdy na §wiat przychodzg dzieci. Rodzicielstwo jest opisy-
wane jako krytyczny moment w zyciu malzenstwa. (Dohrenwend i inni, 1978) a urodzenie
sig pierwszego dziecka zostalo ocenione jako najbardziej stresujgca sytuacja zyciowa z li-
sty 102 mozliwych wydarzen. Powoluje ono przed rodzicami nowe zadania. Obdarzanie
milo$cig, otaczanie opieka, kierowanie rozwojem dziecka to podstawowe wymogi stawia-
ne rodzicielskiej roli. Kobieta rozwija si¢ pod wptywem realnej ,,praktyki zyciowej” —
opieki nad bezradnym niemowlgciem, ktorag wymusza sytuacja biologiczna (Bachofen, za
Fromm, 1997, s. 37).

Dorastajace i zmieniajace sig¢ szybko dziecko wymaga zmian w sprawowaniu roli ro-
dzicielskiej przez matkg i ojca, ktérzy muszq modyfikowaé sposob stawiania i egzekwo-
wania wymagan, zakres udzielanej dziecku pomocy, sposob kierowania jego rozwojem
1 sprawowania nad nim kontroli. Role rodzicielskie wzbogacaja rowniez doswiadczenia
zyciowe matki i ojca, gdyz, wraz z dzieckiem, przezywaja — z innej perspektywy — te
droge rozwojowa, przez ktorg sami przeszli.

Badany problem, zmienne i hipotezy

Wychodzac z zalozenia, ze wraz ze zmianami rozwojowymi dziecka, sprawowanie
przez kobietg macierzynskiej opieki wymaga od niej korekty wlasnego zachowania brano
pod uwage dwa wskazniki zachodzacych zmian: natezenie postaw rodzicielskich oraz for-
mg stosowanych nagrod i kar, ktére wplywaja na interakcje matka — dziecko oraz ujawniaja
zmiany w zachowaniu si¢ matki.

W literaturze psychologicznej do najczgsciej wymienianych postaw rodzicielskich na-
lezg: bliskos¢ emocjonalna, pomoc, kierowanie i wymagania. Wymienione postawy
tworzg kontinuum, na ktorego krancach znajduje sig najstabsze i najsilniejsze nastawienie
danej postawy. Wszelkie kraficowe nasilenie postawy jest niekorzystne. Nadmierna opieka
Jestrownie szkodliwa co jej brak, czyli zaniedbywanie dziecka. Wlasciwe nasilenie posta-
wy o pozytywnym wplywie na dziecko lokuje si¢ w srodku skali, pomigdzy skrajnosciami.
Odnoszac to stwierdzenie do wymienionych postaw mozna nastepujaco scharakteryzowaé
niekorzystne i pozadane tendencje (Braun-Gatkowska, 1991, s. 17):

1) Bliskos¢ — w skrajnym nasileniu moze przyjaé¢ postac lepkosci (nadmiar), badz odrzu-
cenia (niedobor). Pozadang postawa bedzie czytelna dla dziecka blisko$¢ pozbawiona
cech lepkosci.

2) Pomoc — moze wystgpowac jako nadopiekunczos¢ (nadmiar), lub brak wsparcia, po-
mocy, opieki (niedobor). Korzystna postawa dla rozwoju to odpowiednia pomoc, nie
wykraczajaca poza wymagania stawiane przez wiek dziecka i sytuacje.

3) Kierowanie moze przyja¢ formg nadmiernego zarzadzania, dyrygowania dzieckiem.
Jej niedobor bedzie polegal na pozostawieniu dziecka samemu sobie, bez znajomosci
jakichkolwiek regut postgpowania. Umiar w zakresie kierowania zaowocuje pozosta-
wieniem dziecku rozumnej swobody.

4) Wymagania nadmierne nie sq dostosowane do mozliwosci i wieku dziecka, przy ich
niedoborze rodzice nie stawiaja dziecku zadnych, nawet najmniejszych obowigzkéow.
Postawg pozadang sq wymagania uwzgledniajace wiek, mozliwosci intelektualne, wy-
dolnos¢ fizyczng 1 zdolnosci dziecka.
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W referowanych badaniach zmienne zalezne stanowil poziom natgzenia postaw oraz
stosowane przez matki nagrody i kary. Zmienng niezalezng byl wiek badanych matek, za$
wiek ich dzieci — zmienna posredniczaca.

Badaniami objgto kobiety z dwu grup wiekowych: 26 — 35 lat oraz 36 — 45 lat. Miedzy
26 a 30 rokiem zycia, okoto 28 r.z. (Levinson, 1978), nastgpuje wejécie w $wiat dorostych
a znajdujace si¢ w fazie wezesnej dojrzatosci badane kobiety okoto 30 roku zycia (Sheely,
za Manek, 1993) maja uksztaltowany system wartosci, na podstawie ktorego do 35 roku
zycia dokonuja oceny wiasnych osiggnigé¢ zyciowych. Wiek miedzy 36 a 45 rokiem uwa-
zany jest za fazg rozwoju petnej produktywnoséci (Manek, 1993, s. 64). Sa to lata najwigk-
szych wymagan ze strony $rodowiska, presja dotyczy zycia zawodowego, rodzinnego
1 szeroko rozumianego spolecznego. W tym okresie intensywnie rozwija sie poczucie od-
powiedzialnosci, ktore obejmuje nie tylko najblizszych, ale takze szerzej rozumiane przy-
szle pokolenia.

U wigkszosci kobiet realizowanie si¢ w roli matki wptywa dominujaco na ich rozwoj
w omawianych dwoch dekadach zycia, totez przyjeto do weryfikacji nastgpujace hipotezy,
ktore zakladaty wzrost kompetencji rodzicielskich:

1) Matczyne postawy mitosci, opieki i kierowania wystapig w nadmiarze u kobiet mtod-
szych. W drugiej dekadzie nastapi umiar w zakresie wymienionych postaw.

2) Wymagania matki beda rosty wraz z wiekiem dziecka, totez w drugiej z wymienionych
dekad zycia ulegng nasileniu.

3) Wraz z wiekiem dzieci matki zwigksza zakres przystugujacej im swobody, czego wy-
razem bedzie umiar w zakresie kierowania i stosowanie mniej restrykcyjnych kar.

Dobor grupy, zastosowane metody

Badaniami objgto kobiety w wieku 26 — 45 lat, ktore nigdy sig nie rozwodzily, posia-
daly pelne rodziny i mialy po dwoje dzieci. Poniewaz zmienng posredniczaca w badaniach
byt wiek dzieci, przyjeto, Ze w grupie kobiet w wieku 26 — 35 lat starsze dziecko powinno
miec¢ lat 6 — 8, za$ w grupie 26 — 45 lat 16 — 18. Kobiety miatly $rednie lub zawodowe wy-
ksztalcenie, byty mieszkankami duzych miast wielkoprzemystowej aglomeracji.

Postawy rodzicielskie badano Skalg Postaw Rodzinnych w opracowaniu M. Braun-Gal-
kowskiej (1991). Skala pozwolita na okrelenie stopnia nasilenia (nadmiar, umiar, niedobor)
omowionych czterech postaw matczynych w percepcji matek.

Nagrody i kary stosowane przez matki prezentowaty dzieci. Mlodsze badano za pomoca
metod projekcyjnych — dzieci konczyly krotkie historyjki: ,,Kasia bawila si¢ pitka, nie-
cheacy przewrdcila kwiaty i sttukla wazonik. Co zrobila mama Kasi, gdy to zobaczyla.”
Mtodziez wypelniala ankietg odpowiadajac na pytania. Na przyklad: , Nauczycielka na wy-
wiadowce poinformowata, ze bardzo pogorszyla$ sie w nauce. Jak na to zareaguje matka?”

Wyniki badan
Charakterystyka badanych grup

Przebadano grupe 256 kobiet i ich dzieci, z czego 120 znalazto Siq ze wzgledu na wiek
w grupie I (mlodsze matki), zas 136 — w grupie I (matki starsze). W celu ustalenia, czy
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migdzy grupami nie ma statystycznie istotnych réznic pod wzgledem rozktadu wieku, po-
rownano liczebnosci badanych kobiet w pierwszej i drugiej polowie dekady w obu gru-
pach. Porownywano réwniez obie grupy pod wzglgdem poziomu wyksztalcenia. Dane do-
tyczace wymienionych zmiennych oraz wskazniki statystyczne ich jednorodno$ci zawarto
w tabeli 1.

Tabela 1. Wick i wyksztalcenie matek mlodszych i starszych

Grupa | Grupa Il Warto$é
Cecha 26 - 35 lat 36— 45 lat 2 Istotnosé
- - v df=1 réznic
Wick
1 polowa dckady 38 32 45 33 0,058 n.s.
Il polowa dekady 82 68 _ 91 67
RAZEM 120 100 136 100
Wyksztalcenie
$rednie 74 62 73 54 0,166 n.s.
zawodowe 46 38 63 46
RAZEM 120 100 136 100

Roéznice wystgpujace migdzy mlodszymi i starszymi matkami w zakresie rozkladu
wieku w dekadzie oraz poziomu wyksztalcenia sg statystycznie nieistotne. Przewazaly
matki z drugiej potowy analizowanej dekady zycia, w obu grupach ponad polowa matek
miala §rednie wyksztalcenie. Kobiety biorace udzial w badaniach byly najcze$ciej urzed-
niczkami, pielggniarkami, nauczycielkiami, wychowawczyniami przedszkola. Byly row-
niez szwaczki, ekspedientki, fryzjerki, sprzataczki.

Postawy rodzicielskie matek

Pomiar postaw umozliwil okreslenie poziomu natgzenia blisko$ci, pomocy, kierowa-
nia i wymagan stawianych dzieciom w percepcji matek. Uzyskane rezultaty badan zawiera
tabela 2.

Nieznaczna czgS¢ matek deklarowata zbyt niski poziom postaw rodzicielskich. W przy-
padku bliskosci niedobor dotyczyt 5% mtodszych matek i 3 % starszych, w zakresie pomocy
niedobor deklarowato tylko 5% mtodszych matek i zaledwie 1% starszych. Wyzsze wskazni-
ki niedoboru ujawnity si¢ w postawach kierowania i wymagan. Zaniechanie stawiania wy-
magan ujawnito 8% starszych i 11% mlodszych matek i byl to najwyzszy odsetek wsrod
wszystkich odpowiedzi dotyczacych negatywnego kranca skali. Niedobor w zakresie kiero-
wania dostrzeglo u siebie po 9% kobiet z obydwu grup.

W grupie mlodszych matek procentowe wskazniki nadmiaru i umiaru postaw byty do
siebie zblizone w zakresie bliskosci (nadmiar 48%, umiar 47%), pomocy (nadmiar 47%,
umiar 48%) 1 kierowania (odpowiednio 44% i 47%). Wieksze roznice na rzecz umiaru do-
tyczyly wymagan stawianych dziecku — 50% miodszych matek deklarowato umiar, nato-
miast nadmiar tylko 39%.
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Tabela 2. Roznice w zakresie postaw rodzicielskich miodszych i starszych matek

Rodzaj Matki mlodsze Matki starsze Wartoéé Istotnobé
postawy N % N % . réznic
Bliskos¢:

nadmiar 57 48 88 65 76,846 p < 0,001
umiar 56 47 44 32 5,487 p < 0,02
niedobor 7 5 4 3 1.296 n.s.
RAZEM 120 100 136 100

Pomoc:

nadmiar 56 47 80 39 3,783 n.s.
umiar 58 48 54 40 1,928 n.s.
nicdobor 6 5 2 1 1,644 n.s.
RAZEM 120 100 136 100

Kierowanie:
nadmiar 53 4 40 29 6,000 p<0,02
umiar 56 47 84 62 5,864 p<0,02
nicdobor 11 9 12 9 0,009 n.s.
RAZEM 120 100 136 100

Wymagania:
nadmiar 47 39 44 32 0,322 n.s.
umiar 60 50 81 60 0,588 n.s.
nicdobor 13 11 11 8 1,291 n.s.
RAZEM 120 100 136 100

W grupie starszych matek wystapita asymetria w zakresie nadmiernego lub umiarko-
wanego natgzenia poszczegélnych postaw. W przypadku blisko$ci nadmiar zdominowat
umiar (65% i 32%), w przypadku pomocy, 59% matek deklarowalo swa nadopiekuficzos¢,
za$ umiar w sprawowaniu opieki — 40%. W kierowaniu i wymaganiach asymetria poszta
w przeciwnym kierunku, 62% matek wykazato umiar w kierowaniu dzieckiem (29% nad-
miar), podobny odsetek matek zadeklarowato umiar w stawianiu wymagan (60%), a pra-
wie 0 polowe mniej (32%) nadmiar.

Badane grupy statystycznie zréznicowaly postawy bliskosci (nadmiar u matek star-
szych) oraz kierowania (umiar w starszej grupie). W pozostalych przypadkach wyste-
pujace réznice w zakresie wskaznika procentowego sa statystycznie nieistotne.

Kary i nagrody stosowane przez matki

Rodzaj stosowanych kar i nagrod jest Sci§le zwigzany ze stylem wychowywania dzie-
ci. Uzyskany material empiryczny wskazuje na przewagg karania nad nagradzaniem. Wy-
szczegollnienie rodzaju kar i ich liczebnosci w grupie mlodszych i starszych matek zawiera
tabela 3.
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Tabela 3. Porownanie czgsto$ci wystgpowania kar stosowanych przez matki mlodsze i starsze

Matki mlodsze Matki starsze Wartos¢ g
Rodzaj kary |St0Tnf)sé
N % N % ar=1 roznic
Cielesna
tak 259 45 25 - 26,711 p < 0,001
nic 311 55 605 96
Krzyk, strofowanie
tak 191 34 254 40 1,894 ns.
nic 379 66 376 60
Ograniczenia
tak 59 10 50 9 2,112 n.s.
nic 511 90 580 91
Perswazja, rozmowa
tak 54 10 126 20 26,006 p < 0,001
nic 516 90 504 80
Brak kary
tak 7 1 102 16 81,123 p < 0,001
nie 563 99 528 84

Zaledwie 1% mlodszych matek nie stosowalo kary, mimo nagannego zachowania
dzieci. Zaniechanie to wzrosto w grupie starszych matek, gdyz 16% wypowiedzi dzieci
$wiadczy o braku kary, mimo popelnionego wykroczenia. Mlodsze matki najczesciej sto-
suja kary cielesne, ktore stanowily 45% ogétu wymienianych przez dzieci reakcji na na-
ganne zachowanie. Druga pozycj¢ w miodszej grupie zajmuje krzyk i strofowanie (34%)
— dominujacy rodzaj kar stosowanych przez starsze matki (40%). Zatem krzyk i strofowa-
nie naleza do powszechnie stosowanych kar, bez wzgledu na wiek matek i dzieci. Matki
starsze natomiast obnizyly znaczaco (do 4%) stosowanie kar cielesnych.

Perswazja i rozmowa, ktorg stosowaly sporadycznie miodsze matki (10% ogotu kar)
wzrosta dwukrotnie w grupie starszych matek. Ograniczenia jako kara (zakaz ogladania te-
lewizji, zabaw poza domem, zmniejszenie kieszonkowego) sa rzadko stosowane przez
matki z obu grup. Starsze dzieci wymienily dwa rodzaje kar, ktérych nie bylo w miodsze)
grupie — skarzenie ojcu (9% kar) i nieodzywanie si¢ do dziecka (2%).

Nagrody (por. ta. 4) sg rzadziej stosowanym $rodkiem wychowawczym przez matki
z obu grup, poniewaz 8% wypowiedzi mlodszych dzieci $wiadczylo o braku nagradzania
przez matki, w grupie starszych dzieci odsetek ten wzréost do 24%. Niektore wypowiedzi
miodziezy $wiadcza o tym, Ze obiektywnie pozytywne zachowanie spotyka si¢ z nagang ze
strony matki. Oto przykiady:

Pytanie: Miale$ problemy z jednym z przedmiotow, otrzymywales ciagle jedynki lub
mierne. Na ostatniej wywiadowce nauczycielka powiedziala, ze otrzymale$ plus
dostateczny i jesli dalej bedziesz tak pracowac, na pewno otrzymasz na Swiadec-
twie dobrg ocene. Jak zareaguje na to twoja matka? Obok odpowiedzi ,,ucieszy sig”
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(79 wypowiedzi, 58%) udzielano i takich: ,,Bedzie wsciekla, powie, ze dotad nic nie
robitem, dlatego mialem tak zle oceny™; ,,Skwituje to stwierdzeniem: nareszcie cie
ruszylo i wzigles si¢ do roboty. Ciekawe na jak dlugo™: ,Stwierdzi, ze ta trojka to
zaden wyczyn, skoro corka sasiadki ma same piatki”; , Powie, ze mam szczgscie, bo
juz chciata powiedzie¢ ojcu, jak ja sie w szkole prowadzg”.

Tabela 4. Poréwnanie czgsto$ci stosowania nagrod przez mlodsze i starsze matki

. Matki mlodsze Matki starsze Wartosé ? Istotnadi
Rodzaj nagrody df=1 vk
N % N Y i
Pochwala tak 316 55 213 34
56,789 p < 0,001
nic 254 45 417 66
Us$miech, zadowolenic, | tak 139 25 156 25
czuly gest ] 0,022 n.s.
nic 431 75 474 3
Rzeczowa tak 55 10 35 6
7,228 p < 0,01
nic 515 90 595 94
Przywileje tak 14 2 75 11
38,907 p < 0,001
nic 556 98 359 89
Brak nagrody tak 46 8 151 24
55,121 p < 0,001
nic 524 92 479 76

Pytanie: Wrocite§ wezesniej ze szkoty i postanowiles zrobi¢ co$ pozytecznego. Ugo-
towates obiad, ktéry podates gdy tylko rodzice wrécili do domu. Jak na to zareaguje
twoja matka? Przewazaly odpowiedzi: ,ucieszy si¢” (42 wypowiedzi, 31%) lub
»~bedzie mile zaskoczona” (22 wypowiedzi, 16%), ,,zdziwi sie” (34 wypowiedzi,
25%). Bylo jednak 21 wypowiedzi (15%) $wiadczacych o niezadowoleniu, a nawet
irytacji matki z tego powodu. Oto przyktady: ,,Powie, Ze ja mogg robi¢ wszystko,
byleby sig nie uczy¢”; ,.Zwymysla mnie, ze to co ugotowalam jest niejadalne i na-
wet nie probujac sama zabierze sig¢ do gotowania™; ,,Uzna, ze przez lakomstwo to
zrobitam i powie, zebym sig raczej odchudzata, niz gotowala™; , Okaze si¢, z¢e
wszystko zrobilem zle, uzylem niewlasciwych produktow przeznaczonych na
inng okazjg, zle doprawitem itd. Na pewno si¢ nie ucieszy, raczej zmartwi”; , Be-
dzie wiciekla, nie lubi jak sig¢ jej kto$ placze w kuchni”.

Spadek liczby nagrod stosowanych przez starsze matki spowodowany byt zmniejsze-
niem stosowanych przez nie pochwat — ich liczba spadta z 55% u matek mlodszych, do
34% w grupie starszych. Wzrosta natomiast liczba przywilejow, ktore uzyskuja dora-
stajace dzieci od matek dzigki nienagannemu postepowaniu. W obu grupach jedna czwarta
reakcji matek na pozytywne zachowanie dziecka stanowi nagradzajacy je usmiech, czuly
gest, otwarcie wyrazona rado$¢, zadowolenie, wdzigezno$é. Nagrody rzeczowe (prezenty,
Jednorazowo wyptacona kwota pienigzna) sa stosowane przez 10% mtodszych i tylko 6%
starszych matek. Jest to zatem gratyfikacja, rzadko stosowana wobec mlodszych i star-
szych dzieci.
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Dyskusja

Rodzina jest zlozong, zintegrowang caloscia, w ktorej interakcje jej cztonkow przybie-
rajg cyrkularng forme (Minuchin, 1988), totez w wyniku wzajemnych interakcji matka —
dziecko dokonujg si¢ zmiany w zachowaniu obu stron.

Zgodnie z przyjetym paradygmatem wywiazywanie sig z roli matki wymaga modyfi-
kowania wlasnego zachowania pod wplywem zmian rozwojowych dzieci zwigzanych
z ich dorastaniem. Dojrzale macierzynstwo wiaze si¢ z podmiotowym podejsciem do
wiasnego dziecka. Wymaga wigc dawania mu tego, czego potrzebuje, jednak nie w nad-
miarze. Kwintesencja mitosci matczynej jest troska o rozwoj dziecka, co oznacza uczynie-
nie go zdolnym do dystansowania si¢ wobec matki (Fromm, 1971, s. 64).

Bliskos¢ emocjonalna, pomoc, kierowanie i stawianie dziecku wymagan — to podsta-
wa prawidlowych interakcji migdzy matkq a dzieckiem, z tym zastrzezeniem, ze powinny
wystepowac w umiarkowanym stopniu. Dlatego im bardziej skrajne sa postawy matki, tym
nizej trzeba oceni¢ jej rodzicielskie kompetencje. Prezentowane badania miaty odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy w okresie od wczesnej dorostosci do wieku $redniego dokonuje sie
rozwo] w pelnieniu roli matki. Z zaprezentowanych danych wynika, Ze istnieja r6znice
w postawach mlodszych matek w poréwnaniu ze starszymi. Uwidocznione zmiany nie
majg jednak jednoznacznie pozytywnego kierunku.

U starszych matek wzrosla blisko$¢ emocjonalna w kierunku nadmiaru, czyli osacza-
nia dziecka blisko$cig. Zmniejszyt si¢ odsetek matek wykazujacych w tym zakresie umiar.
Wskazniki procentowe uwidaczniaja wyraznie tendencje wzrostu nadopiekuficzo$ci star-
szych matek. Ten niekorzystny trend jest ztagodzony przez spadek liczby matek sktonnych
do dyrygowania dzie¢mi. Wzrost rowniez odsetek matek deklarujacych umiar w stawianiu
wymagan, jednak wystepujaca w tym zakresie roznica nie jest statystycznie istotna.

Wzrost rodzicielskich kompetencji i respektowanie podmiotowosci dziecka wiaze sie
z brakiem restrykcyjnych kar i umiejetnoscia nagradzania. W tym zakresie nastapity pozy-
tywne zmiany w grupie matek starszych: czgsciej zdarzajace si¢ zaniechanie kary, ograni-
czenie kar cielesnych, czgstsze stosowanie perswazji i rozmowy. Zmiany te sg zwigzane
z mniej rygorystycznymi wymaganiami i spadkiem tendencji do dyrygowania dzieckiem,
co wykazaly badania postaw.

Niekorzystng tendencja natomiast jest wzrost czgstosci reagowania krzykiem, strofo-
wanie dziecka przez ostra, stowng napas¢ w grupie starszych matek. Mozliwie, ze wzrost
agresji slownej zwigzany jest z ograniczeniem stosowania kar cielesnych. Perswazja stoso-
wana przez matki przybiera rozne formy. Mlodsze dzieci prezentowaly ja np. nastepujaco:
»Mamusia wytlumaczyla Ani, Ze nie mozna niszczy¢ sukienki”, ,Mamusia powiedziala
Tomkowi, Ze trzeba uwazac, bo jest jej przykro, gdy co$ popsuje”, ,,Mama powiedziala
Krzysiowi, ze jest jej smutno, ze si¢ zle uczy”. Mlodziez udzielala migdzy innymi naste-
pujacych wypowiedzi: ,,Bedzie thtumaczy¢, zebym zrozumiala, ze wykancza ja nocne cze-
kanie na mnie, bo si¢ 0 mnie boi”’; ,,Powie mi, ze jest wéciekla, ale nie na mnie, tylko na na-
uczycieli, bo widzi, jak sa niesprawiedliwi”, ,,Bedzie mnie zachgca¢ do wigkszego wy-
sitku, zebym poprawit oceny”; ,,Bedzie ttumaczyc¢ ojcu, ze gdy on byl mtody, tez lubit si¢
zabawia¢ 1 wracal pézno do domu”, ,,Zacznie si¢ kazanie, jak wazng rzecza jest wy-
ksztalcenie™.

Przytoczone wypowiedzi §wiadczg o trudno$ci, jaka sprawia jednoznaczne zakwalifi-
kowanie perswazji jako kary. Jest ona mniej drastyczna od bicia, krzyku i ostrego strofowa-
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nia. Jej sens zawiera si¢ w tym, ze matki starajg sie wyjasni¢, dlaczego dane zachowanie
nie wzbudza aprobaty rodzicow. Jej intencja jest wskazanie i objasnienie regul, ktore po-
winny przestrzega¢. W niektorych przypadkach jednak perswazja mogta wywola¢ w dzie-
ciach silne poczucie winy, dlatego zaliczono jg do kategorii kary a nie ,,braku kary”. Anali-
za jako$ciowa wypowiedzi dzieci wskazuje na to, ze perswazja stosowana przez starsze
matki jest mniej obcigzajaca.

Ograniczenie czgstosci wystepowania kar wiaze si¢ ze spadkiem ilo$ci stosowanych
nagrod, co nie jest tendencja korzystng i moze oznaczaé, ze cze$é matek (okoto 16%) star-
szych dzieci wycofuje sig¢ z wychowawczej dzialalnosci, gdyz nie potrafi stosowaé sankcji
ani gratyfikacji, ktore moglyby pozytywnie oddziatywaé na ich dzieci. Potwierdza to row-
niez fakt pojawienia si¢ nowych kar, ktérych mtodsze dzieci nie wymienialy, mianowicie
skarzenie ojcu (9% ogotu kar) i nieodzywanie sie do dziecka (2%). W badaniach doty-
czacych realizowania sig¢ w roli ojca (Mendecka, 1995), stwierdzono u czesei 0jcOw ten-
dencjg do wycofywania sig z petnienia roli rodzicielskiej. Prawdopodobnie niektorym mat-
kom trudno jest samodzielnie udzwignac¢ role opiekuna i wychowawcy, totez odwoluja sig
do autorytetu ojca. Robia to jednak w niedojrzaty sposob. Zamiast stwierdzenia: »Mysle,
ze ojciec powinien o tym wiedziec...” uzywaja formy ,,Powiem wszystko ojcu”. W tej for-
mie zawarta jest grozba, szantaz, co miodziez okre$la stwierdzeniem: , Straszy, ze poskar-
zy na mnie ojcu”. Réwniez niedojrzala forma kary jest rzadko wystepujace obrazanie sie
na dziecko i nieodzywanie si¢ do niego. Taka reakcja moze $wiadczy¢ o bezradnosci matki,
moze by¢ rowniez przykra szykana dotkliwie godzaca w odczucia dziecka.

Analiza tresci wypowiedzi badanych dzieci i mlodziezy wykazuje, ze wérod nagrod
najbardziej korzystna jest okazanie dziecku pozytywnych emocji wywolanych ich dobrym
postgpowaniem, a wige radosci, czutoéci, zadowolenia. Sam u$miech matki, przytulenie
dziecka, jest dla niego nagroda, jest zarazem sygnalem, ze matka rowniez czuje sie nagro-
dzona. Taka reakcja, czynigca z wzajemnej relacji matka — dziecko spotkanie dwoch prze-
zywajacych sytuacje podmiotow, jest wielkoscig stata, gdyz po 25% zachowan matek
z obu grup mialo charakter takiej wlasnie nagrody. Starsze matki nie poczynily w tym za-
kresie zadnego postepu. Strofujac dzieci w sytuacjach zastugujacych na nagrode, wyka-
zaly sig brakiem umiejetnosci w stosowaniu nagréd i przywigzaniem do stosowania kar.
Pozytywnie natomiast nalezy oceni¢ spadek stosowania pochwal przez starsze matki, gdyz
taka nagroda moze ujawnia¢ che¢ manipulowania dzieckiem. Prawdopodobnie dzieki
temu, ze starsze dzieci sa zdolne do wlasciwej oceny motywow ich stosowania, starsze
matki rzadziej chwalg swe dzieci.

Podejmujac referowane badania sformulowano trzy hipotezy dotyczace zmian, ktore
powinny si¢ dokona¢ w zachowaniu matek w zwiazku z rozwojem ich kompetencji rodzi-
cielskich. Omoéwione rezultaty badan wskazuja na czeéciowe tylko ich potwierdzenie. Za-
tem rozwoj kompetencji rodzicielskich w badanej zbiorowosci matek nie miat korzystnego
przebiegu. Mozna wigc uzna¢, ze wywigzywanie sig z roli rodzicielskiej nie spowodowato
u badanych na tyle istotnych zmian ich zachowania, by mozna jednoznacznie stwierdzic,
ze doswiadczenia macierzynstwa doprowadzity do korzystnych zmian rozwojowych star-
szej grupy kobiet.

Wskaznikiem dokonujacych si¢ zmian rozwojowych jednostki jest zdolno$¢ dystan-
sowania sig do obiektow, z ktorymi jest ona silnie zwigzana na pewnym etapie SWego roz-
woju, poniewaz stanowig one dla niej wowczas istotng warto$é (Gasiul, 1995). Przywigza-
nie do innych oséb wynika ze spolecznego funkcjonowania oraz interakcyj nej natury
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czlowieka. W literaturze psychologicznej teorie przywigzania (Ainsworth i Witting, 1969;
Ainsworth i in., 1978; Bolwby, 1969, 1971) dotycza przywigzania malego dziecka do mat-
ki i objasniaja funkcje tego procesu w rozwoju dziecka. Nalezy jednak rowniez podkreslic,
ze teorig przywigzania mozna odnies¢ takze do osob dorostych, bo mechanizm przywiaza-
nia do innych wystgpuje na przestrzeni calego zycia ludzkiego, lecz ma on okreslong dyna-
mik¢ 1 wplywa na rozwoj jednostki.

Przywiazanie jest naturalng forma interakcji niezbedna i dla prawidlowego rozwoju
dziecka, i dla wlasciwego wywiazywania si¢ matki z roli rodzicielskiej. Pomysiny rozwoj
obu uczestnikow diady matka-dziecko powinien jednak prowadzi¢ do stopniowego dy-
stansowania si¢ obu stron tak, by mogtly si¢ wzajemnie od siebie uniezaleznié. Jest to bo-
wiem konieczny warunek ich rozwoju, ktory polega na ,,wbudowywaniu” w psychike do-
swiadczen plynacych z wezesniejszego przywigzania. W wyniku osiggniecia odpowied-
niego dystansu moze dojs¢ do ksztaltowania i poglebiania si¢ indywidualnosci czlowieka.

W nawigzaniu do czg$ci wstgpnej nalezy stwierdzi¢, ze mimo wzrostu kompetencji
wychowawczych starszych matek, nie ustrzegly si¢ one zagrozen macierzynstwa, na ktore
wskazuje Jung i Fromm, mowigc o tendencji do nadopiekunczosci u kobiet realizujacych
si¢ w roli matki. Dorastanie i usamodzielnianie dzieci jest przez nie dostrzegane, o czym
swiadczy fakt, Zze rezygnuja z nadmiaru kierowania. Jednoczes$nie $wiadomos¢ tego, ze
tracq wladz¢ nad dzieckiem wywoluje u nich reakcjg niekorzystng dla obu stron interakc;ji
—nadmiernego przywierania do dzieci. Reakcja ta blokuje zarowno matce, jak i uzaleznia-
nemu od niej dziecku, mozliwo$¢ przejscia na wyzszy etap rozwoju. Zamknigcie procesu
organizacji nowych dos§wiadczen przez nadmiernie przywiazana do dorastajacego dziecka
matkg¢ prowadzi do pewnego rodzaju blokady zmian o charakterze progresywnym (Gasiul,
1995). Utrudnia to osiagnigcie dziecku dorostosci a matce dojrzatosci.
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