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Samoocena i depresja u 0sob bezrobotnych

Wprowadzenie

Brak pracy — negatywne znamig wspoiczesnosci. Upokorzenie dla tych, ktérzy cheg
pracowac i z pracy zyja. Utrapienie politykow, menedzerow i ekonomistow. Zagrozenie
stabilno$ci panstwa i poczucia bezpieczenstwa ludzi. Przedmiot naukowych zaintereso-
wan badaczy, takze psychologow.

Prezentowane opracowanie dotyczy doswiadczania bezrobocia, ktore analizujg w tym
miejscu wybiorczo, biorac pod uwage dwie zmienne, jakie czgsto pojawiaja si¢ w opisach
osobowosci — samooceng i depresjg. Ich dobdr jest konsekwencja przydatnosci w badaniu
poczucia jakosci zycia, a nie uznaniem szczegolnego znaczenia dla struktury osobowosci.
Samoocena jest istotna dla efektywnosci aktywnego poszukiwania pracy. Jej obnizenie
moze zmniejsza¢ motywacj¢ bezrobotnego do dzialan na rynku pracy, tak w zakresie po-
szukiwania platnych zajg¢, jak i w zakresie doksztalcania si¢ oraz zmiany zawodu. Dla czg¢-
sci 0sob brak pracy jest czynnikiem podnoszacym ryzyko obnizania si¢ nastroju, mysli sa-
mobojczych oraz depresji. Samoocena 1 depresja tacza sig ze sobg ujemnie, co, w przypad-
ku 0s6b bezrobotnych, rzutuje szczegodlnie na efektywnos¢ poza praca, tzn. na kontakty ro-
dzinne i towarzyskie.

Jednoczesnie trzeba podkresli¢, ze ludzie zazwyczaj potrafia wypracowac sposoby ra-
dzenia sobie, nawet w bardzo trudnych i przykrych sytuacjach. Wérod badanych przeze
mnie bezrobotnych (Derbis, 2000)' najwigcej bylo 0s6b przystosowanych (54%), nastep-
nie zrezygnowanych (26%), a najmniej nierealistycznych optymistow (21%). W duzym
stopniu radzenie sobie w roznych sytuacjach zalezy od poziomu samooceny i depresji.
Warto wigc poznaé predyktory tych zmiennych.

' Opracowanic opicra si¢ na fragmentach monografii autora: Doswiadczanie codziennosci. Poczucie jakosci

Zycia, swoboda dzialania, odpowiedzialnosé, wartosci osob bezrobotnych (2000). Czgstochowa: WSP.
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Samoocena

Stalos¢ struktur regulacyjnych osobowosci pozwala zalozy¢ wzgledna niezaleznosc
samooceny od braku pracy, przynajmniej w poczatkowym okresie. Wyniki badan Feathera
(1989) wskazuja na niezalezno$¢ zadowolenia z zycia i samooceny, ktorej Srednia wartos¢
na skali Rosenberga miescita si¢ w badanej grupie starszych bezrobotnych (40 — 46 lat) po-
wyzej srodka skali (0 — 10). Czapinski (1994) sugeruje, ze wsrod bezrobotnych mozemy
mie¢ do czynienia z nadreprezentacja osob skadinad nieszcze$liwych, depresyjnych,
z niska samoocena, neurotycznych itd., ktorzy tacy juz byli przed utratg pracy. Istniejace
wyniki badan Banka (1992) interpretuje w ten sposob, ze samoocena pozytywna bezrobot-
nych nie ulega zmianie, poniewaz nie jest laczona z utratg pracy i w zwiazku z tym bezro-
botny nie czuje si¢ gorszy.

W swoich badaniach przeprowadzonych na reprezentatywnej ogolnopolskiej probie
2502 bezrobotnych zajalem sig, m.in., wyszukiwaniem predyktorow samooceny (skala
Rosenberga) i depresji (skala Becka). Zastosowalem wielokrotng analize regresji zlozong
z siedmiu krokow.

Najpierw przeanalizowatem 26 zmiennych socjodemograficznych. Wedlug standary-
zowanych czastkowych wartosci wspolezynnikow regresji beta szczegolnie istotne oka-
zaly sig¢: wiek (ze znakiem ,,—”), posiadanie stalego partnera, wyksztalcenie.

Krok drugi to analiza 36 ,,zmiennych psychologicznych™ z trzech grup: 1 — poczucie
jakosci zycia, 2 — wolnos¢ i 3 — odpowiedzialno$é. Dla samooceny wazne okazaly sie:
myslenie o problemach (,,-7), czas bycia szczegsliwym w ciagu dnia, czas dzialania w ciagu
dnia (,,-7), dzienny czas niezaprzatania sobie niczym glowy, poczucie odpowiedzialnosci,
zadowolenie z braku rygorow pracy, poczucie skutecznosci dzialania,

Zastanawia ujemny zwigzek samooceny z dziennym czasem dzialania. Dzialanie jako
wyraz sensu istnienia czlowieka powinno laczy¢ si¢ pozytywnie z samooceng. By¢ moze
jest tak, ze bezrobotni biorg pod uwage dzialanie rozumiane jako prace, wiec jej brak ujem-
nie laczy si¢ z samoocena. Moze tez chodzi¢ o frustracj¢ zwigzang z dzialaniem pole-
gajacym na nieefektywnym poszukiwaniu pracy. ,.Zmienne psychologiczne” lepiej (24%)
wyjasniaja zmiennos¢ samooceny niz ,,zmienne socjodemograficzne™(6%).

W trzecim kroku pod uwagg wziglem 32 wartosci podawane przez respondentow
w otwartym pytaniu, ktore okazaly sig marginalne dla samooceny.

Krok czwarty uwzglednial 22 zmienne dotyczace poczucia jako$ci zycia. Wazne oka-
zaly sig depresja (,,—), poczucie szczgscia w ostatnich dniach, zadowolenie z wlasnych
osiagnigc zyciowych, wola zycia, zadowolenie z Zycia seksualnego, wlasnego zdrowia, sy-
tuacji finansowej i1 z matzenstwa.

W kroku piatym potraktowalem jako predyktory samooceny ,,zbior istotnych zmien-
nych socjodemograficznych™. Ten zbior predyktorow wyjasnia ledwie 6% zmiennosci sa-
mooceny, tj. 1% wigcej niz predyktory z pierwszego kroku.

W kroku szdéstym, sposréd zmiennych psychologicznych, uwzglednitem 23 najbar-
dziej istotne z krokéw 2 i 4. Tym razem do koficowego rownania zakwalifikowalo si¢ 13
zmiennych, ktore wyjasniaja 36% wariancji samooceny.

W ostatnim, siodmym kroku, polaczylem w jeden zbior wszystkie istotne zmienne z po-
przednich krokow 1 — 6. Taki zbior wyjasnia 37% zmiennosci samooceny przy R = 0,61 i nie
najmocniejszej wartosci F = 33,27. Konicowe rownanie tego kroku wyjasnia nieco mniej, bo
36% interesujacej nas zmiennosci, przy R = 0,60, ale z wartosciag F = 70,37 (14;1696) w obu
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przypadkach p < 0,0001. Tabela 1 przedstawia dokladniejsza charakterystyke zbioru pigciu
predyktorow samooceny z koncowego rownania regresji.

Tabela 1. Predyktory koficowego rownania regresji dla samooceny wylonione ze zmiennych istot-
nych w krokach 1 - 6. R = 0,60; R’ = 0,36; F = 70,37 (14;1696), p < 0,0001.

Zmienne B r F p
Depresja -0,32 - 0,51 196,76 0,0001
Dzicnny czas nicszczgscia -0,13 - 0,36 27,97 0,0001
Poczucie szczgscia 0,11 0,39 23,64 0,0001
Wiasnc osiggnigeia 0,11 0,29 30,30 0,0001
Dzienny czas oboj¢tnosci —-0,08 - 0,11 16,58 0,0001

Jak wynika z danych w tabeli 1 ,silne” predyktory maja charakter psychologiczny i sq
zwigzane z poczuciem jakos$ci Zycia. Na poziom samooceny ujemnie najsilniej okazuje si¢
wplywac depresja (beta = — 0,32; r = — 0,51) i czas poczucia nieszczgscia w ciggu dnia
(beta =—0,13; r = - 0,36). Samoocena dodatnio najsilniej taczy si¢ z ogdlnym poczuciem
szczgscia w ciggu dnia (beta = 0,117; r = 0,39). Wlasne osiggnigcia to istotny czynnik ra-
czej retrospektywny. Moze oznacza¢ mocne zakorzenienie samooceny w doswiadczeniach
z przeszlosci. Na pytanie o stopien odpowiedzialnosci za utratg pracy, najwiecej (37,5%)
respondentow odpowiedzialo — ,,zadna”. Odniesienie kiepskiej sytuacji do siebie mu-
sialoby spowodowa¢ obnizenie samooceny. Z kolei na siebie cala odpowiedzialnos¢ za
znalezienie pracy bierze 31,3% respondentow. Na skali 0 — 4 wigkszos¢ (39,6%) zakreslila
tutaj wartos¢ 3.

Z drugiej strony, polskie bezrobocie jest chyba nieco zacofane, przypominajace bar-
dziej czasy wielkiego kryzysu z badan Jahody (1972), kiedy poza aktywnoscig zawodowa
trudno bylo o cos, co dzisiaj nazywa si¢ aktywnym zagospodarowaniem czasu wolnego.
Na koniec tej czgsci rozwazan przedstawiam zbiorcze zestawienie (Rys. 1) procentowo
wyrazonej zmienno$ci samooceny, wyjasnionej przez zmienne z poszczegolnych krokow
analizy regresji.
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Rys. 1. Procent wariancji samooceny wyjasnionej przez poszczegolne grupy zmiennych
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Zauwazmy, ze polaczony w kroku 7 uklad predyktorow, zlozony ze zmiennych istot-
nych z wszystkich krokow, wyjasnia 36% wspélzmienno$ci samooceny, czyli akurat tyle,
ile same predyktory psychologiczne wywodzace sie z istotnych zmiennych psychologicz-
nych. Z kroku czwartego wynika, ze czg$¢ zmiennych psychologicznych, za pomoca kto-
rych operacjonalizowalem poczucie jakosci zycia, sama wyjasnia az 32% wspolzmienno-
sci samooceny.

Tym samym mozna przyjac, ze samoocena bezrobotnych w wysokim stopniu zalezna
Jest pozytywnie od przezywanego przez nich w ciagu dnia szczescia, osiagnie¢, zarobkow
1 woli zycia oraz negatywnie od depresji, dziennego czasu martwienia si¢ i obojetnosci.
W niskim stopniu zalezy za$ od: plci, stanu cywilnego, czasu pozostawania bez pracy, wie-
ku, wyksztalcenia i uznawanych wartosci.

Depresja

Zwiazek migdzy pozostawaniem bez pracy a depresja nie jest jasny. Z jednej strony sa
przeslanki, by przypuszczaé, ze bezrobocie sprzyja depresji. Na przyklad (Platt, 1984) za-
uwaza, na podstawie badan prowadzonych w dluzszym okresie, ze wzrost stopy bezrobo-
cia idzie w parze z odsetkiem samobdjstw dokonanych. Z powodu pojawiania si¢ mysli sa-
mobdjczych, symptomy depresji sa dla bezrobotnego szczegdlnie niebezpieczne i brak
pracy stanowi istotny czynnik ryzyka.

Z drugiej strony Dooley, Catalano i Rook (wg Czapinski, 1994) pokazuja, ze to raczej
nie brak pracy jest przyczyna depresji. Otoz, najlepszym predyktorem depresji w drugim
pomiarze po trzech miesiacach byla jej wysoko§¢ w pierwszym pomiarze. Utrata w tym
czasie pracy nie miala wplywu na poziom depresji. Co wigcej, odzyskanie pracy powodo-
walo wzrost symptomow depresyjnych. Oznacza to, ze nie bardzo wiadomo, co powoduje
u bezrobotnych okreslone stany psychiczne.

Moje poszukiwania szly w kierunku rekonstrukcji predyktorow depresji. Sredni poziom
depresji na Skali Becka (0 — 20), znanej jako Skala Poczucia Beznadziejnosci, jest niski (M =
6,53). W analizie regresji dla depresji wykonalem podobne kroki jak dla samooceny, tzn. do-
datkowo w 6smym kroku uwzglednitem raz jeszcze wszystkie zmienne jednocze$nie. Wyni-
ki tego kroku sugeruja, ze zmienne spoza obszaru zmiennych psychologicznych zmniejszaja
procent wyjasnionej wariancji depresji. Wszystkie zmienne naraz w ostatnim roéwnaniu tego
kroku, wyjasniaja jej bowiem mniej (45%) niz tylko same istotne zmienne psychologiczne z
krokow 2 — 4, ktére wyjasniaja 48% zmiennosci depresji (por. Rys. 2).

Zmienne psychologiczne, takze dla depresji, okazujg si¢ najwazniejsze, aczkolwiek
nie zawsze sq to te same zmienne i zmienia sig ich znak. Na przyklad, w tej grupie zmien-
nych dla depresji nie maja znaczenia poczucie szczescia, wlasne osiagniecia, pragnienie
zycia, a miaty dla samooceny. Z kolei, znaczenie maja inne zmienne psychologiczne: prze-
widywane zadowolenie z Zycia za 5 lat, perspektywy na przyszlo$¢, poczucie dostgpnoscei
celu, poczucie odpowiedzialnosci — wszystkie ze znakiem minus.

Podobnie jak w przypadku samooceny stosunkowo male (13%) znaczenie wyjas-
niajgce majq istotne zmienne socjodemograficzne, a najmniejsze wartosci (4%).

Nie chciatbym nuzy¢ czytelnika przedstawianiem parametrow az 22 zmiennych, jakie
znalazly si¢ w koncowym réwnaniu kroku szostego, chociaz wyjasniaja one najwieksza
czgS¢ (49%) wariancji depresji. Postugujac sig standaryzowanymi wagami beta przedsta-
wiam w tabeli 2 hierarchig jedynie pierwszych pigciu.
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Rys. 2. Procent wariancji depresji wyjasnionej przez poszczegolne grupy zmiennych

Tabela 2. Najwazniejsze predyktory koncowego rownania regresji dla depresji wylonione ze zmien-
nych istotnych w krokach 1 - 6. R = 0,70; R =049; F= 69,16(22;1533), p < 0,0001.

Zmienne p r F p
Samoocena -0,28 - 0,51 173,17 0,0001
Zadowolenic z zycia za 5 lat -0,20 -0,48 91,99 0,0001
Poczucie odpowiedzialnosci -0,15 -0,22 66,73 0,0001
Perspektywy -0,14 - 0,15 50,09 0,0001
Wick 0,10 0,28 26,22 0,0001

Wysoka samoocena, przewidywane zadowolenia z zycia za 5 lat, wysokie poczucie od-
powiedzialno$ci oraz brak perspektyw lacza si¢ negatywnie z depresja. Sprzyja jej takze
wiek.

Podsumowanie

Przedstawiona analiza pozwala na wyprowadzenie dosy¢ spojnych wnioskow o uwa-
runkowaniach oraz powigzaniach samooceny i depresji 0s6b bezrobotnych.

Po pierwsze, wérod predyktoréow tak samooceny, jak i depresji, dominuja zmienne do-
tyczace poczucia jakosci zycia. Chodzi o depresjg (dla samooceny), samooceng (dla depre-
sji), satysfakcje czastkowe (zdrowie, malzenstwo, dzieci, sytuacja finansowa, wolny czas,
sytuacja w kraju, koledzy itp.), pragnienie i pasjg Zycia, ogélne poczucie szczgscia w ostat-
nich dniach, zadowolenie z zycia przed utratg pracy, obecnie i za 5 lat.

Na drugim miejscu sg zmienne psychologiczne: poczucie odpowiedzialnosci, dzienny
czas roznego rodzaju odczu¢ (szczgscie, nieszczescie, obojgtnosc), dzienny czas réznego
rodzaju aktywnosci (rozmyslanie, dzialanie, beztroska), zmienne zwigzane z poczuciem
wolnosci (dostgpnos¢ celu, wolnos¢ od rygoréw pracy).
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Disamoocena @ depresja

50- Zmienne:
5 1 - socjodemaograficzne
- 2 - psychologiczne
3 - wartosci
N 4 - inne zalgzne
301 5 - wszystkiz istotne
o 25

ankes e

Rys. 3. Procent wariancji samooceny i depresji wyjasnionej przez poszczegolne grupy zmiennych.

Dalej znalazly si¢ tzw. ,zmienne socjodemograficzne”, gdzie najistotniejszy przewa-
znie okazywal sig¢ wiek i wyksztalcenie, i bycie w zwiazku malzenskim, ale mezatka. Naj-
mniej istotne okazaly si¢ wartosci.

Po drugie, trzeba zauwazy¢, ze depresja znajduje lepsze wyjasnienie, niz samoocena.
Obydwa wymiary maja taka sama hierarchig grup zmiennych, ktore je wyjasniaja. W kaz-
dej z tych grup wigkszy procent wspélzmiennosci dotyczy depresji. By¢ moze dzieje sie
tak czeSciowo za sprawa wysokiej rzetelnosci zastosowanej skali Becka. Aczkolwiek, zda-
niem Banki (1992), Ik czgsciej przytrafia si¢ bezrobotnym niz depresja, to nie zapominaj-
my, ze jest on objawem depresji i towarzyszy samobojstwom, czy tez do nich prowadzi.

Samoocena, w tym uktadzie grup zmiennych, ma $redni poziom dopasowania predyk-
torow. Najwazniejszym, przypomnijmy raz jeszcze, okazala si¢ ujemnie wplywajaca de-
presja. Samoocena mocno zalezy od innych zmiennych opisujacych poczucie jakosci zy-
cia: rozkladu dziennego czasu przezywania nieszczescia, szczescia i obojetnosci, zadowo-
lenia z wlasnych osiagnig¢ i ogolnego poczucia szczg$cia. Wsrod predyktorow z grupy
zmiennych psychologicznych, jesli rozpatrywacé je rozlacznie, az 15% wspoizmiennosci
tyczy sig poczucia odpowiedzialnosci. Wynik ten sprzyja tezie, ze bezrobotni sa do pewne-
go stopnia odpowiedzialni za jakos$¢ swojego zycia i dlatego wzrostowi poczucia odpowie-
dzialnosci odpowiada wzrost samooceny.
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