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Teoria opanowania trwogi i propozycja
jej odniesienia do problematyki jakosci zycia

1. Wprowadzenie

Stworzona w koncu lat 80. poprzedniego stulecia, przez tréjkg amerykanskich psycho-
logow spolecznych — Jeffa Greenberga, Sheldona Solomona 1 Toma Pyszczynskiego —
teoria opanowania trwogi (Terror Managment Theory)' jest obecnie popularna, dobrze
udokumentowang empirycznie i wcigz szeroko eksplorowang teoria psychologiczng. Jej
dwie podstawowe hipotezy zostaly zweryfikowane jak dotad w okolo dwustu badaniach
(Arndt, Greenberg, Pyszczynski, i.in., 1999) prowadzonych w pigciu, poza Stanami Zjed-
noczonymi, krajach $wiata — Kanadzie, Izraelu, Niemczech, Holandii, Wloszech. Studia
te znalazty liczne publikacje w renomowanych pismach psychologicznych na calym $wie-
cie. Chociaz teoria ta pierwotnie dazyla do wyjasnienia przyczyn waznosci samooceny dla
czlowieka oraz potrzeby wiary w slusznos¢ wyznawanego swiatopogladu kulturowego, to
jednak implikacje ptynace z badan nad omawiana teoria siggaja duzo dalej.

W Polsce TOT odbita si¢ w srodowisku psychologicznym stabym echem. Poza poje-
dynczym artykulem wyjasniajacym ogoélne zalozenia teorii (Sotloma, 1995), oraz nielicz-
nymi studiami badawczymi (Wojciszke, Baryla, 2002; Skrzypinska, 2003; Konarzewski,
2003) nie znalazla ona zainteresowania badaczy. Niniejsza praca ma na celu calosciowg
prezentacjg teorii opanowania trwogi, jej centralnych hipotez, badan empirycznych testu-
jacych te hipotezy, jak rowniez przedstawienie wnioskow praktycznych wyplywajacych
z tychze badan. Ponadto, stanowi probe wskazania mozliwosci wykorzystania zdobytej
w toku badan wiedzy w problematyce jako$ci zycia.

Artykul obejmuje cztery czesSci. W pierwszej z nich zaprezentowane zostang zreby
teoretyczne teorii Greenberga i jego wspoltowarzyszy. Obejma one trdjstopniowy model
systemu ludzkich motywow, opis zrodel powstawania uczucia trwogi, jak rowniez sposoby

' W artykule autor uzywaé bedzie polskich akroniméw TOT na oznaczenic omawianej teorii, zamiast angiel-
skich TMT.
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na jej kontrolowanie. Poniewaz pierwotnie teoria opanowania trwogi stanowila probg od-
powiedzi na pytanie o przyczyny waznos$ci samooceny, pierwsza czes$¢ artykutu zawiera¢
bedzie takze przeglad materialu empirycznego dowodzacego istnienia silnego dazenia lu-
dzi do podtrzymania dobrego zdania o sobie. W drugiej czeg$ci znajda sig¢ obszerne donie-
sienia z badan nad empiryczng weryfikacja podstawowych zalozen TOT. Dotyczy¢ one
beda zarowno testowania dwoch centralnych hipotez tejze teorii, jak 1 bardziej szcze-
gotowych hipotez postawionych w toku dalszych badan. W czgsci trzeciej scharakteryzo-
wane zostang powody, dla ktorych opisywana teoria jest uzyteczna oraz proby wyjasnienia
opisywanych wczesniej przez psychologow zjawisk przez pryzmat TOT. Wreszcie ostat-
nia cz¢s8¢ artykutu ukazuje perspektywy do dalszych badan nad teoria w kontekscie szero-
ko pojmowanej jakosci zycia.

2. Teoretyczne zalozenia teorii opanowania trwogi

Cho¢ wspolczesni psychologowie spoleczni zgadzaja sig ze soba, ze dobre mniemanie
o sobie jest istotng kwestia dla wlasciwego funkcjonowania cztowieka (Kenrick, Neuberg,
Cialdini, 2002), to jednak sa pomigdzy nimi rozbiezno$ci w wyjasnianiu powodow wazno-
$ci samooceny (Kofta & Dolinski, 2000). Cze$¢ z nich argumentuje, Ze samoocena jest
istotna, poniewaz przyczynia si¢ do osiggania przez jednostke celow dla niej istotnych.
Inni uwazaja, ze dziala ona jako socjometr, czyli wskaznik biezacej akceptacji czlowieka
przez jego otoczenie spoleczne, i stad wyplywa jej znaczaca rola (por. Wojciszke, 2002).
Alternatywne wyjasnienie przyczyn, dla ktorych dobre myslenie jest wazne proponuja
Greenberg i wspolpracownicy. Wysuwajg o tyle nowe, co kontrowersyjne twierdzenie, ze
samoocena jest dla czlowieka istotna, poniewaz dzigki niej moze on kontrolowac lgk przed
$miercig. Bazujac na kilku zaledwie zatozeniach teoretycznych TOT ttumaczy wiele roz-
norodnych motywéw ludzkich zachowan.

2.1. Trojstopniowy model systemu ludzkich motywéow TOT

Podstawowy zrab TOT wywodzi si¢ z teorii ewolucji, jednakze zawiera ona takze
pewne elementy psychoanalizy’. Czerpie rowniez wiele z prac egzystencjalistow oraz psy-
chologow glebi m.in. Sorena Kierkegaarda, Otto Ranka, Ernesta Beckera (por. Webb,
1998). Tworcy teorii zakladaja, ze czlowiek posiada instynkt samozachowawczy, ktory jest
podstawowym regulatorem wszelkich motywow jego postgpowania. (Solomon i in.,
1991). Nie wykluczaja istnienia innych, bardziej specyficznych celow zyciowych czlowie-
ka, jednakze, ich zdaniem, wszystkie one sg glgboko zakorzenione w pragnieniu zycia.
Proponujg trojstopniowy model motywow ludzkich zachowan, ktore utatwiaja czlowieko-
wi adaptacje (Pyszczynski, Greenberg, Solomon, 1997). U zrodet kazdego z nich kryje sig
wola przetrwania.

(a) Bezposrednie motywy biologiczne

Zawieraja zachowania zwigzane z zaspokajaniem podstawowych potrzeb biologicz-
nych zwigkszajacych szansg¢ zachowania zycia. Sg to zarowno czynnosci skierowane na

* Mowa tu przede wszystkim o przyjeciu zalozenia, ze czgs¢ motywow ludzkich dziatan pozostaje nieswiado-
ma, jak rownicz o zapozyczeniu freudowskiego terminu wyparcia.
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zaspokajanie potrzeb glodu, pragnienia, seksu, utrzymywanie stalej temperatury, ci$nienia
krwi, jak rowniez nastawione na unikanie bolu fizycznego, czy ucieczke¢ od zrodia halasu.
Za odczuwanie oraz wlasciwy poziom zaspokojenia poszczegélnych potrzeb odpowie-
dzialny jest mechanizm homeostazy. Informuje on organizm o pojawieniu si¢ deficytu
(wzglednie niebezpieczenstwa) i podejmuje srodki w celu jego zniwelowania. Ten sam
mechanizm, zdaniem psychologéw ewolucyjnych, odpowiedzialny jest za powstawanie
alergii, czy fobii (patrz hipoteza konserwatyzmu adaptacyjnego) (Buss, 2001).

(b) Posrednie motywy defensywne

Odnosza si¢ do bardziej symbolicznych form zachowan stymulowanych checig zycia.
Wiele z nich ma charakter obronny. Przykladowo stosowane przez ludzi strategie pozwa-
lajace zachowaé im wysokg samooceng lub tez wszelkie zachowania czlowieka zmie-
rzajace do uzyskania prestizu w grupie kierowane sa motywem usunigcia przykrego uczu-
cia trwogi, a co za tym idzie, maksymalizacja szans przezycia w srodowisku spotecznym.
Rola motywow posrednich opisana jest szczegotowo w podrozdziale poswigconym uzy-
tecznosci TOT.

(c) Posrednie motywy ofensywne

Gdyby w swoim zyciu cztowiek kierowat si¢ jedynie motywami utrzymania homeo-
stazy oraz obrong przeciw fizycznym i psychicznym zagrozeniom, mialby on niewielka
szanse przetrwania w stale zmieniajacym si¢ srodowisku. Dlatego, oprocz dziatan defen-
sywnych, musi on by¢ zdolny do zmiany warunkow zycia, a co si¢ z tym wigze, do asymi-
lacji nowych informacji, integracji tych informac;ji z juz posiadanymi oraz, jezeli wymaga
tego sytuacja, do reinterpretacji koncepcji Swiata i wlasnej w nim roli.

2.2. Zrédlo trwogi oraz sposoby jej opanowania

Jak zostalo wcze$niej zasygnalizowane, naczelnym motywem tkwigcym u podstaw
kazdego dzialania cztowieka, podobnie jak innych zywych organizmow, jest, z perspek-
tywy omawianej teorii, instynkt zycia. W przeciwienstwie do zwierzat, czlowieka ce-
chuja jednak specyficzne zdolnosci poznawcze, takie jak samoswiadomos¢, autore-
fleksja, zdolnos$¢ do koncentracji na samym sobie, zdolno$¢ do antycypacji przyszlych
wydarzen. Umozliwiaja mu one poznawanie i rozumienie zaroOwno swiata w jakim
zyje, siebie samego, jak i zaleznosci zachodzacych migdzy nim, a Swiatem. W wyniku
gromadzenia do§wiadczen zyciowych oraz obserwacji otaczajacej rzeczywistosci po-
jawia sie u czlowieka refleksja o kruchosci i przemijalnosci ludzkiego zycia oraz o nie-
uchronnoéci $mierci. Swiadomosé wilasnej $miertelnosci wywoluje w nim paralizujace
uczucia leku i zagrozenia (rerror), ktorych korzeni nalezy doszukiwac si¢ w instynkcie
zycia. Ustawiczne przezywanie tego przykrego stanu uniemozliwialoby cztowiekowi
codzienne funkcjonowanie, dlatego tez musial on wyksztalci¢, w toku ewolucji, psy-
chologiczne mechanizmy pozwalajagce na opanowanie (managment) trwogi. TOT
wskazuje na dwa podstawowe mechanizmy adaptacyjne zmniejszajace lgk do poziomu
akceptowalnego psychicznie. Na wymiarze spolecznym jest nim Swiatopoglad kulturo-
wy (a cultural worldview), na wymiarze jednostkowym za$ samoocena (self-esttem)
(Greenberg, Solomon, Pyszczynski, 1997).
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2.2.1. Wiara w sluszno$¢ Swiatopogladu kulturowego jako sposob na opanowanie
trwogi

Swiatopoglad kulturowy definiowany jest Jako podzielana spotecznie koncepcja rze-
czywistosci, zawierajaca zbiory przekonan i wierzen objasniajacych prawa nig rzadzace
oraz dostarczajaca wzorca prawidlowego postepowania (Harmon-Jones, Simon, Green-
berg i.in., 1997). Nadaje ona otaczajacemu $wiatu porzadek, znaczenie, stabilno$¢ i trwa-
los¢. Reykowski nazywa §wiatopoglad ,.kontekstem, w ktorym los jednostkowy nabiera
ponadjednostkowych znaczen™ (1995, s. 59). Swiatopoglad istnieje wigc na zewnatrz jed-
nostki, jako obiekt kultury — religia, ideologia polityczna, system norm i wartoci — ale
bierze czynny udzial w opanowaniu trwogi pod warunkiem, ze jednostka identyfikuje sie
z nim (Konarzewski, 2003). Podstawowe zalozenia na temat obrazu $wiata sq wspolne dla
wszystkich uczestnikow kultury, jednakze w wyniku odmiennych doswiadczen socjaliza-
cyjnych oraz niepowtarzalnych zasobow biologicznych, poszczegdlne osoby moga rozwi-
ja¢ odmienne koncepcje otaczajacej rzeczywistosci. Swiatopoglad zawiera standardy
wlasciwego zachowania, tworzy kontekst, w ramach ktorego cztowiek moze czué sie war-
tosciowy. Ludziom, ktorzy postepuja zgodnie z owymi standardami kultura daje szanse na
nieSmiertelnos¢. Niesmiertelno$¢ w sensie dostownym oferuje czlowiekowi religia wraz
ze swymi dogmatami nieSmiertelnosci duszy, czy reinkarnacjq. NieSmiertelno$¢ w formie
symbolicznej zapewniaja czlowiekowi wytwory i dziela przez niego stworzone (Solomon
iin., 1991). Innymi stowy, kultura ,,wynagradza™ jednostki, ktore aktywnie uczestnicza
w kulturze oraz sa uzyteczne spolecznie, zapewniajac im bardziej efektywne opanowanie
trwogi, a tym samym sprawowanie wigkszej kontroli nad wiasnym zyciem (Greenberg, Si-
mon, Pyszczynski i.in., 1992).

Wiara w absolutnos$¢ wasnej wizji rzeczywistosci sprawia, ze otaczajacy $wiat wydaje
si¢ bardziej przewidywalny, sprawiedliwy, mozliwy do kontrolowania. Przekonanie
o sprawiedliwo$ci $wiata’, w ktorym kazdy cztowiek otrzymuije to, na co zasluguje stanowi
swoisty bufor chronigcy przed Igkiem wywotanym brakiem kontroli wlasnego losu oraz
Swiadomoscig wilasnej $miertelnosci. Kulturowy system ochrony przed trwogg sklada sie
z dwoch komponentéw: wiary w stuszno§¢ danego $wiatopogladu oraz przekonania, ze
zyje sig zgodnie ze standardami i warto$ciami ustalonymi przez ten $wiatopoglad. Jednost-
ki przekonane o stusznosci spolecznej koncepcji §wiata oraz przestrzegajace wartosci da-
nej kultury czuja si¢ potrzebnym jej elementem, a dzigki temu odczuwajq wysoka samo-
oceng. Nalezy podkresli¢, ze zarowno $wiatopoglad, jak i samoocena, ze wzgledu na swoj
spoleczny, a nie realny charakter, wymagaja ustawicznego potwierdzania ze strony innych
ludzi. Przykladowo, im wigcej ludzi popiera dany §wiatopoglad, tym skuteczniej chroni on
jego ,posiadacza” przed trwoga. Z kolei, alternatywne wizje $wiata, jakie napotyka jed-
nostka stykajac sig z przedstawicielami innych kultur, czy wyznawcami odmiennej religii,
podwazaja przekonania o doskonatosci przyjetej koncepcji rzeczywistosci, co uruchamia
roznorakie mechanizmy obronne zmierzajace do przywrocenia wiary w stuszno$é wlasnej
wizji (Sotoma, 1995). Podobnie rzecz si¢ ma z samoocena. Jesli poczucie wlasnej wartosci
zostanie ostabione (np.: wskutek surowej krytyki z ust osoby znaczacej), czlowiek podej-
mie aktywne dziatania na rzecz przywrdcenia jej do ,,wlasciwego™ poziomu.

P
,'/

' Sprawiedliwos¢ $wiata, w ujeciu TOT, pojmowana jest identycznic jak definiowal ja Melvin Lerner, w stwo-
rzonej na przelomic lat 60. i 70. teorii wiary w §wiat sprawicdliwy (Just World Theory).
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Lek przed $miercia moze wystapié na trzech psychologicznych poziomach intraperso-
nalnym, interpersonalnym, transpersonalnym (Florian, Kravetz, 1983). Jego zrodla tkwic¢
moga w trosce o wlasne cialo i umyst, moga wyrazac si¢ w zalu, ze rozstajemy si¢ z naszy-
mi bliskimi i w obawie o ich przyszie zycie, jak réwniez moze by¢ spowodowany lgkiem
przed karg, ktora czeka nas po $mierci. O symbolicznej formie opanowania lgku przed
$miercig pisali wczes$niej, najczesciej w kontekscie terapeutycznym, psychologowie
o orientacji humanistycznej oraz psychoanalitycznej. Maslow, (1980) 1 Rogers (2002) za
sposob na kontrolowanie tegoz lgku uwazali samorealizacje oraz otwarto$¢ na nowe do-
$wiadczenia, Erikson (1997) osiagnigcie stadia integralnosci i uzyskanie spojnosci, zas
Frankl (1998) znalezienie sensu zycia. Warto w tym miejscu wspomnie¢ rowniez o Roberta
Liftona teorii konstruktow symbolicznej niesmiertelnosci (Lifton, 1979, za: Florian, Miku-
lincer, 1998). Poczucie symbolicznej niesmiertelnosci mozna, jego zdaniem, uzyska¢ na
pie¢ roznych sposobow. Pierwsza, biologiczna forma sprowadza si¢ do przekazania
wlasnych genow przyszlym pokoleniom. Drugi, kreatywny sposob, polega na pozostawie-
niu po sobie, przysztym pokoleniom wytworow wiasnej pracy, wlasnych wartosci, nauk,
ideatow. Kolejny sposob na zachowanie nieSmiertelnosci to wiara w zycie po Smierci. Inna
forma opiera si¢ na przekonaniach czlowieka, ze jest on czastka wszechswiata, ktory trwac
bedzie wiecznie. Nawet po $mierci pozostanie w naturze jakas ,,czastka energii” czlowie-
ka. Ostatni sposob obejmuje przezywanie ekstremalnych stanéw psychicznych oraz
uczestniczenie w jakich$ szczegolnie waznych wydarzeniach, ktore niejako sprowadzaja
istote $mierci na drugi plan. Lifton wymienia tu np.: poréd, uczestnictwo przy narodzeniu
dziecka, transcendencjg, stan narkotycznej ekstazy (Lee Garth Vigilant, 2002). Cho¢ kon-
cepcja Liftona jest jedynie teoretycznym tworem, jej istotnym punktem jest twierdzenie, ze
jednostki, ktore posiadly wysokie poczucie symbolicznej nieSmiertelnosci beda mniej na-
razone na przezywanie uczucia trwogi, z powodu nizszego niz pozostate osoby Igku przed
$miercig. Izraelskie badania Floriana i Mikulincera potwierdzily t¢ zaleznos¢ (1998, eks-
peryment 1 i 2). Respondenci z wysokimi wynikami w kwestionariuszu mierzacym lgk
przed $miercig uzyskiwaly nizsze wskazniki poczucia symbolicznej nieSmiertelnosci, mie-
rzonej za pomoca 30 skal, odnoszacych sig do pigciu sposobow uzyskiwania symbolicznej
niesmiertelnosci opisywanych przez Liftona.

2.2.2. Samoocena jako sposéb opanowania trwogi

Obietnica niesmiertelnosci jest skierowana tylko do tych ludzi, ktérzy sg wartosciowy-
mi uczestnikami kultury. Wyznacznikiem dorastania jednostki do wymagan swiatopo-
gladu jest samoocena. TOT definiuje ja jako zbiér przekonan na temat wiasnej wartosci
(Harmon-Jones, Simon, Greenberg i.in., 1997). Kryterium odniesienia stanowig normy
i wartosci spoleczne funkcjonujace w danej kulturze. Przekonanie o spelnianiu standardow
spolecznych jest zZrodlem wysokiej samooceny, poniewaz utwierdza jednostke w wierze,
ze obejmuje ja obietnica nieSmiertelnosci, a to redukuje lgk przed Smiercig (Konarzewski,
2003). Samoocena jest wigc jednoczesnie miarg identyfikacji jednostki z kulturowym
Swiatopogladem, jak i sygnalem niesmiertelnosci jednostki. Chroni ona czlowieka zarow-
no przed lgkiem przed $miercia, jak rowniez innymi lgkami, albowiem trwoga przed smier-
cig jest najbardziej pierwotnym i prototypowym rodzajem lgku (Solomon i.in., 1991). Sa-
moocena nabiera zdolnosci chronienia przed trwoga duzo wczesniej, zanim czlowiek
uswiadomi sobie wlasng $miertelnos¢. Dzieje sig to podczas wcezesnej socjalizacji dziecka,
kiedy jest ono catkowicie uzaleznione od swoich opiekunéw pod wzgledem zaspokajania
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wszelkich potrzeb fizycznych i psychicznych. Zaspokojenie potrzeb daje poczucie bezpie-
czenstwa, ich deprywacja wywoluje lgk. W procesie wychowania dziecko uczy sig, ze za-
spokojenie jego potrzeb zalezy od zgodnosci wlasnego zachowania z ustalonymi przez
opiekunow regutami postgpowania. Dzigki warunkowaniu poczucie bezpieczenstwa zo-
staje powiazane z postgpowaniem zgodnym z tymi standardami (Sotoma, 1995). Powigza-
nie to jest stale wzmacniane (a) zewngtrznie poprzez nagradzajace badz karzace reakcje
otoczenia oraz (b) wewngtrznie, w przypadku gdy doszlo juz do zinternalizowania norm,
poprzez przezywanie przyjemnych badz przykrych uczug.

Twierdzenie o waznos$ci samooceny dla czlowieka nie jest w psychologii nowe. Juz
w XIX w. na jej role zwrocit uwage William James (1890, za: Aronson, 1997). Na prze-
lomie dwoch ostatnich dekad teza ta zyskala jednak liczne potwierdzenia empiryczne,
z ktorych na uwage w szczegolnosci zastugujg trzy grupy badan.

Pierwsza dotyczy tzw. ,.efektu bycia lepszym od osoby przecigtnej”. Wigkszos¢ ludzi
pragnie spostrzegac siebie jako bardziej moralnych i uczciwych od przecigtnego czlowieka
(Messick i.in. 1985), bardziej od niego inteligentnych i uzdolnionych (Alicke, 1985), bar-
dziej kooperujacych i prospolecznych (Wojciszke, Grzelak, 1995), lepszych kierowcow
(Tyszka, 1999). Z badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych wynika, ze 94%
amerykanskich nauczycieli college’u uwaza sig za lepszych od ,,przecietnego nauczyciela
amerykanskiego college’u” (Cross, 1977, za: Dolinski, 1999). W Polsce z kolei, 96% ludzi
uwaza siebie za dobrego lub bardzo dobrego pracownika i tylko 4% za zlego (Wojciszke,
Szynkiewicz, 2002, za: Wojciszke 2002). Podobna asymetria wystgpuje w ocenie szans
wystgpienia przyjemnych i przykrych zdarzen. Neil Weinstein (1980) dawat studentom lis-
t¢ zawierajaca pozytywne i negatywne zdarzenia, a nast¢pnie prosit o oszacowanie praw-
dopodobienstwa przytrafienia im si¢ w przyszlosci kazdego z nich. Analiza danych wyka-
zala, ze $rednio, studenci oceniali szansg na pojawienie si¢ zdarzen przyjemnych o 15%
wyzej, niz szansg zdarzen negatywnych. Na okreslenie opisywanej iluzji Weinstein stwo-
rzyl okreslenie ,,nierealistycznego optymizmu” (unrealistic optimism) (Weinstein, 1980).
Takze w polskich badaniach wykazano wystepowanie opisywanej asymetrii ocen (Czapin-
ski, 1993). Zblizona do ,.efektu bycia lepszym niz przecietny” iluzjq jest tzw. efekt trzeciej
osoby (the Third-Person Effect), polegajacy na przekonaniu, ze inni ludzie sg bardziej niz
podmiot podatni na wplywy mediow (Skarzynska, 2002). Jego zrodlem, jak rowniez
zrodlem wszystkich opisywanych wezesniej znieksztalcen jest pragnienie zachowania do-
brego zdania o sobie samym. Subiektywne przekonanie o kontrolowalno$ci wiasnych
dzialan 1 poczucie sprawstwa sa bowiem istotnymi elementami podwyzszajacymi samo-
oceng.

Drugg grupe badan dowodzacych istnienia silnej potrzeby poczucia wlasnej wartosci
stanowia studia nad zjawiskiem dysonansu poznawczego. W swojej pierwotnej wersji de-
finiowany byl on jako niezgodno$¢ pomiedzy dwoma elementami poznawczymi (Festin-
ger, 1954, za Aronson, 1997). PéZniejsze badania wykazaly jednak, Ze struktury poznaw-
cze czlowieka zawieraja wiele sprzecznych ze soba przekonan, ktére mimo to nie wy-
woluja dysonansu. Prawdopodobienstwo pojawienia si¢ dysonansu ro§nie natomiast wow-
czas, gdy niezgodnos¢ dotyczy przekonan majacych znaczenie dla wlasnego wyobrazenia
siebie samego. Cztowiek pragnie dobrze mysle¢ o sobie, totez kazda informacja zagra-
zajaca pozytywnemu obrazowi Ja wywoluje nieprzyjemny stan pobudzenia, gdyz naraza
czlowieka na koniecznos$¢ rewizji dobrego zdania o sobig, a co za tym idzie, na spadek sa-
mooceny (Aronson, 1992). Dowodem potwierdzajacym powyzsze twierdzenia moga by¢
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wyniki badan, ktére ujawniaja, ze osoby z wysoka samooceng przezywaja wigkszy dyso-
nans poznawczy spowodowany negatywng informacja zwrotng o sobie, niz osoby z samo-
oceng niskg (Malewski, 1962).

Wreszcie trzecia, znaczna liczba badan, dotyczy przyjmowania przez ludzi orientacji
defensywnych, za pomoca ktorych starajq sig¢ oni utrzymac wysokie poczucie wlasnej war-
tosci. W procesie gromadzenia wiedzy o Swiecie mogg si¢ oni kierowa¢ zarowno pragnie-
niem tworzenia adekwatnego obrazu siebie i $wiata (por. Kelley, 1967, za: Lewicka, 1985),
selektywnym poszukiwaniem informacji potwierdzajacych posiadane juz informacje o so-
bie i $wiecie (certainty orientation) (Swann, 1987; Swann, Read, 1981), jak rowniez checia
potrzymania dobrego zdania o sobie (Jellison, Davis, 1973). W przypadku zagrozenia po-
czucia wlasnej wartosci, czy tez w sytuacji silnego stresu, majac do wyboru znieksztalce-
nie obrazu $§wiata w celu zachowania wysokiej samooceny, a odzwierciedlenie Swiata w spo-
sob adekwatny, czlowiek czgsto wybiera tg pierwsza opcje (por. Dolinski, 1993). Przy-
ktadem takich znieksztalcen jest szeroko opisywane w literaturze przedmiotu zjawisko
asymetrii atrybucyjnej, polegajace na wyjasnianiu przyczyn wlasnych sukcesow czynnika-
mi wewngtrznymi (zdolnosci, wysilek) zas porazek czynnikami zewngtrznymi (brak
szczescia) (Lewicka, 1993; Szmajke, 1989). Jego zrodel poczatkowo doszukiwano sie
w dazeniu jednostki do utrzymania, badz powigkszenia poczucia kontroli nad biegiem zda-
rzen (Miller i Ross, 1975, za: Szmajke, 1997). Obecnie uwaza sig, ze efekt ten jest odzwier-
ciedleniem tendencji czlowieka do podbudowy wlasnego ja (Szmajke, 1989). Jako po-
twierdzenie ostatniej tezy moga stuzy¢ badania nad, jak si¢ do niedawna wydawalo, po-
wszechnym motywem kontroli, ktore wykazaty, ze w pewnych sytuacjach zostaje on zneu-
tralizowany przez potrzebg ochrony Ja. Dazenie do sprawowania kontroli jest silniejsze,
tylko wowczas, gdy jego realizacja nie pozostaje w konflikcie z motywem ochrony ego.
W warunkach silnego zagrozenia dla ,,ja” zwycigza zazwyczaj motyw ochrony ego. Dlate-
go motyw do sprawowania kontroli ro$nie po uzyskaniu sukcesu, za$ ochrony ego po do-
znaniu porazki (Szmajke, 1989, s. 178). W kategoriach defensywnych postrzegany jest
rowniez efekt falszywej zgodnosci (false consensus effect). Cho¢ czgs¢ atrybucjonistow
(np.: Kelley) uwazalo, ze czlowiek jest w stanie poprawnie oszacowac czgstos¢ wiasnych
i cudzych zachowan, to jednak wyniki badan dowodza, ze wlasne poglady 1 zachowania
spostrzegane sg jako bardziej powszechne, niz zachowania odmienne od wiasnych (Ross,
Greene, House, 1977 za Lewicka, 1993), za$ wlasny wysilek wlozony w pracg jako wigk-
szy niz wysilek innych (Miller, Ross, 1975 za Lewicka, 1993). Ostatnim mechanizmem
obronnym ego, na ktory autor chcialby zwroci¢ uwagg jest stworzona przez przez Jonesa
i Berglasa, w Polsce zas$ eksplorowana gléwnie przez Dolifiskiego i Szmajke, strategia sa-
moutrudniania (autohandicapped theory) (Dolinski & Szmajke, 1994; Szmajke, 1996). Po-
lega ona na przejawianiu w fazie poprzedzajacej dziatanie takiej aktywnosci, ktora ob-
niza wprawdzie szansg na odniesienie sukcesu, ale zarazem dostarcza mozliwosci korzyst-
nych dla ,.,ego” interpretacji ewentualnej porazki. Tak wige, w pewnych sytuacjach ponie-
sienie porazki przy jednoczesnym zachowaniu dobrej opinii o sobie postrzegane jest
jako wazniejsze niz osiagnigcie sukcesu. Badaczy interesowal rowniez zwigzek samooce-
ny ze sklonnoécig do stosowania zachowan samoutrudniajacych. W $wietle dzisiejszej
wiedzy mozna powiedzie¢, ze niepewnos¢ samooceny jest podstawowym wymiarem de-
terminujacym te zachowania. Natomiast tendencje do samoutrudniania wykazuja, zarow-
no osoby z niskim, jak i wysokim poczuciem wiasnej wartosci. (Harris, Snyder, 1986; Tu-
bek, 1994).
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3. Empiryczna weryfikacja podstawowych zalozen teorii
opanowania trwogi

Na przestrzeni ostatnich pigtnastu lat, teoria opanowania trwogi zaowocowala liczny-
mi studiami empirycznymi majacymi na celu zweryfikowanie podstawowych jej zalozen.
Wigkszo$¢ z nich testowata dwie centralne hipotezy TOT. Pierwsza grupa badan zmierzala
do ustalenia, czy samoocena oraz wiara w stuszno$¢ kolektywnego $wiatopogladu rzeczy-
wiscie ochraniaja przed trwoga, redukujac poziom leku (anxiety-buffer hypothesis), druga
odpowiadata na pytanie, czy uswiadamianie ludziom wlasnej $miertelnosci wzmacnia
identyfikacje ze Swiatopogladem spotecznym oraz nasila dziatania zmierzajace do podwy-
zszenia samooceny (mortality salience hypothesis).

3.1. Badania nad ochronng funkcjg samooceny oraz §wiatopogladu
kulturowego

Hipoteza bufora opanowujacego lgk zaklada, ze jezeli psychologiczna struktura
czlowieka ma na celu ochrania¢ go przed trwoga, to wzmacnianie tejze struktury powinno
skutkowac obnizeniem poziomu trwogi, za$ jej oslabianie winno prowadzi¢ do wzrostu
trwogi. Hipoteza ta poddawana byta weryfikacji w ponad pieédziesieciu studiach empi-
rycznych, w pigciu krajach — Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Izraelu, Niemczech, Ho-
landii (cyt. za: Arndt, Greenberg i.in., 1999). W jednych z nich wykazano, ze osoby o wy-
sokiej samoocenie cechuje lepsza kondycja fizyczna i psychiczna oraz wyzszy poziom
osiggnig¢ zyciowych (Solomon i.in., 1991), jak réwniez, ze samoocena — traktowana jako
trwala dyspozycja — jest negatywnie skorelowana z poziomem leku (Templer 1971, za:
Harmon-Jones i.in., 1997). W innych, ze podwyzszanie samooceny obniza poziom dekla-
rowanego lgku w sytuacji myslenia o wlasnej $mierci, poziom pobudzenia fizjologicznego,
jak réwniez przewodnictwo elektryczne skory powstale na skutek antycypacji bolesnych
wstrzasow elektrycznych, a takze hamuje dokonywanie znieksztalcen obronnych zwigza-
nych z zaprzeczaniem, ze jest si¢ osobg podatna na wezesna $mier¢ (Greenberg, Solomon
Lin., 1992; Greenberg, Pyszczynski, Solomon i.in 1993). Badacze (Solomon, Greenberg,
Pyszczynski, 1991) potwierdzili rowniez otrzymane w latach 70. przez Benneta i Holmesa
(1975) wyniki, ze zagrozenie samooceny powoduje narastanie leku.

Podobnie jak struktura psychologiczna (tutaj: samoocena), takze struktura spoleczna
— obowigzujacy w danej kulturze $wiatopoglad — neutralizuje uczucie trwogi. Badani,
u ktorych wzmocniono wiare w stusznos¢ §wiatopogladu kulturowego poprzez polecenie
im napisania argumentéw popierajacych dziatania wojenne Stanow Zjednoczonych w Za-
toce Perskiej wykazywali si¢ mniejszym przewodnictwem elektrycznym skory, oraz niz-
szym poziomem lgku podczas odpowiedzi na pytania dotyczace $mierci (Pyszczynski,
Becker i.in., za: Harmon-Jones, Simon, 1997). W innym eksperymencie udowodniono, ze
osoby z wysoka samoocena, mierzong skala Rosenberga wykazywali, w sytuacji kontem-
placji $mierci, mniejsza tendencje do ochrony wyznawanego $wiatopogladu niz osoby
z samooceng niska (Harmon-Jones, i.in. 1997, eksperyment 2), co dowodzi ochronnej roli
Swiatopogladu. Badaczy interesowalo takze czy opanowanie lgku poprzez podwyzszenie
poczucia wlasnej wartosci redukuje potrzebe ochrony whasnego $wiatopogladu. Wykazali,
ze zwigkszenie dostgpnosci mysli o $mierci w sytuacji odczuwania wysokiej samooceny,
spowodowanej informacja o pozytywnym wyniku testu mierzacego wazne cechy osobo-
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wosci, nie prowadzi do zwigkszenia pozytywnej oceny autora eseju o tresci proamerykan-
skiej. Nasilenie pozytywnej oceny wystapilo natomiast w grupie, gdzie respondenci otrzy-
mali feedback o tresci neutralnej (Harmon-Jones, Greenberg 1997, eksperyment 1). Auto-
rzy interpretujg otrzymane wyniki zgodnie z hipoteza TOT. Podwyzszenie samooceny zre-
dukowalo uczucie zagrozenia, ktore tym samym przestalo stymulowa¢ do dzialania. Bada-
ni nie mieli wiec zadnego motywu, aby udowadnia¢ stusznos¢ blizszego im Swiatopo-
gladu, poprzez korzystniejsza oceng autora proamerykanskiego eseju. Otrzymane dane sa
istotne poniewaz informuja, ze podwyzszanie samooceny moze by¢ czynnikiem redu-
kujacym negatywne postawy wobec obcych. Podobne wyniki otrzymali Arndt 1 Greenberg
i.in. (1999). Dodatkowo dociekali oni, czy efekt obrony wyznawanego swiatopogladu na-
stapi w sytuacji wzmocnienia samooceny u badanych przy jednoczesnym podwazeniu
prawdziwosci wyznawanego swiatopogladu. Udowodnili, ze jezeli zostanie skrytykowana
podstawowa wartos¢, na ktorej zbudowany jest $wiatopoglad, to zachowania zmierzajace
do potwierdzenia stusznosci swiatopogladu wystapig nawet wowczas, gdy samoocena zo-
stanie podwyzszona.

Twierdzenie, ze wiara we wlasne przekonania moze chroni¢ samooceng nie jest w psy-
chologii nowe. Tajfel i Turner (1979, cyt. za: Schimel i.in., 1999) uwazali, ze czlowiek jest
motywowany do podtrzymywania samooceny poprzez podwyzszanie wartosci grupy, do
ktorej przynalezy. Przekonanie, Ze jest si¢ czlonkiem warto$ciowej grupy niewatpliwie
podwyzsza poczucie wartosci. U podstaw tego stwierdzenia lezy Tajfela teoria tozsamosci
spolecznej. Zgodnie z nig na obraz czlowieka, oprocz tozsamosci indywidualnej, wplywa
takze tozsamos¢ spoleczna, czyli nasze odczucia i opinie na temat grup, z ktoérymi sig iden-
tyfikujemy. Migdzy tozsamoscig osobista, a spoleczng zachodzi ujemna zaleznos¢. Kiedy
czlowiek koncentruje si¢ na sobie jako niepowtarzalnej jednostce, nie moze skupiac si¢ na
swej tozsamosci jako przedstawiciela danej grupy — i odwrotnie (Stephan, Stephan,
1999). Glownym zalozeniem teorii Tajfela jest teza, ze tozsamos$¢ spoleczna przyczynia sig
do powstawania i utrzymywania si¢ postaw i zachowan faworyzujacych wlasng grupe
i dyskryminujacych grupy obce. Wyniki badan dowodza, Ze ludzie, ktérzy silnie utozsa-
miajg si¢ z wlasng grupa sa bardziej sklonni do dyskryminacji innych grup, na korzys¢
wlasnej oraz spostrzegaja czlonkow obcej grupy jako bardziej jednorodnych (Branscombe,
Wann, 1992, za: Kenrick, 2002). Okazuje sig, ze sam fakt przynaleznosci do danej grupy
wystarcza, aby wywola¢ faworyzacje grupy wiasnej (Billing, Tajfel, 1973, za: Stephan,
Stephan, 1999). Wskazujg na to studia w warunkach minimalnej sytuacji grupowej, tzn. ta-
kiej, w ktorej pomigedzy osobami badanymi nie dochodzi do interakcji ,,twarza w twarz”.
W jednym z nich, badani zostali podzieleni na dwie grupy ze wzgledu na wynik rzutu mo-
neta, a nastgpnie mieli za zadanie rozdzieli¢ pieniadze pomigdzy osobami nalezacymi do
grupy, w ktorej wyrzucono orla lub reszke. Zgodnie z oczekiwaniami, badani sowiciej na-
gradzali osoby nalezace do grupy wilasnej (Billing, Tajfel, op.cit.). Powyzsze wyniki sg
o tyle wartoSciowe, ze zaprzeczaja czgsto gloszonej tezie, ze stereotypy i dyskryminacje
maja swoje zrodia w konflikcie migdzygrupowym.

Inne badania wykazaty z kolei, ze ochrona poczucia wlasnej wartosci jest jedng z funk-
cji, jaka pelnig stereotypy. W pewnym eksperymencie czgs¢ studentow informowano, ze
otrzymali niski wynik w tescie mierzacym inteligencjg, obnizajac tym samym ich poczucie
wartosci. Druga czes$é otrzymywala informacje o osiagnigciu wysokiego wyniku w tescie.
Nastepnie badani oceniali na kilku skalach ubiegajace sig¢ do pracy kobiety. Niektorym re-
spondentom powiedziano, ze kandydatka do pracy jest pochodzenia zydowskiego, urucha-
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miajac tym samym negatywny stereotyp Zydowki. Innym, ze kobieta jest Wloszka, nie ak-
tywizujac zadnych stereotypow. Okazalo sig, ze studenci, ktorzy otrzymywali komunikat
o pozytywnym wyniku testu oceniali obydwie kandydatki rownie wysoko. Natomiast stu-
denci, ktorzy byli przekonani, ze otrzymali niski wynik w tescie ocenili kandydatke zy-
dowskiego pochodzenia znacznie nizej niz Wloszke. Najbardziej interesujacy jest fakt, ze
u osob, ktore deprecjonowaly warto$é ocenianej kobiety, zaobserwowano nastgpnie wzrost
samooceny (Fein & Spencer, 1997). Wyniki potwierdzaja zatem tezg, ze stereotypy moga
pelni¢ funkcje ochrony ego.

3.2. Badania nad efektami zwi¢kszania dostgpnosci mysli o wlasne;j
Smierci

Swiatopoglad — wynalazek stworzony przez gatunek ludzki, szukajacy schronienia
przed trwoga — dziala za pomoca literalnej lub symbolicznej obietnicy nieSmiertelnosci.
W obliczu persewerujacych mysli o $mierci cztowiek zwraca sig ku Swiatopogladowi i sta-
ra si¢ potwierdzi¢ jego prawdziwosé, i moc obowigzujaca. Polega to na deprecjonowaniu
ludzi, ktorzy kwestionuja 6w kolektywny obraz $wiata oraz chwaleniu tych, ktorzy mu
stuza (Konarzewski, 2003). T¢ wlasnie polaryzacje postaw wobec ,,swoich i obcych™ za-
klada druga hipoteza. Jesli wiara w stuszno$¢ $wiatopogladu kulturowego zapewnia ochro-
ne przed trwoga, to podwyzszanie psychicznej dostgpnosci wlasnej smiertelnosci powinno
nasila¢ t¢ wiare. Hipoteza ta znalazta potwierdzenie w ponad osiemdziesigciu badaniach
prowadzonych w sze$ciu krajach — Stanach Zjednoczonych (Solomon i.in., 1991), Izraelu
(Florian, Mikulincer, 1997; Ben-Ari, Florian, Mikulincer, 1999), Kanadzie (Baldwin, We-
sley, 1996, za: Greenberg, Pyszczynski, Solomon, 1999), Niemczech (Ochsmann, Rei-
chelt, 1994, za: Greenberg i.in., 1997), Holandii (Dechesne, Greenberg, Arndt, 1998, za:
Greenberg, Pyszczynski, Solomon, i.in., 1999) i Wloszech (Castano, Yzerbyt, Paldino,
2002). Wykazano w nich, ze w wyniku zwigkszania dostgpnosci mysli o Smierci u bada-
nych ulegajq nasileniu dzialania zmierzajace do obrony kolektywnego Swiatopogladu po-
przez pozytywna oceng 0sob, ktore przestrzegaja jego prawidel (ingroup) oraz negatywna
reakcje wobec tych, ktorzy naruszaja lub kwestionuja te prawa (outgroup) (Rosenblatt,
Greenberg, Solomon, i.in., 1989).

Najliczniejsza grupe badan stanowig studia, w ktorych wykazano, ze zwigkszanie wy-
razistosci my$li o $mierci prowadzi do bardziej korzystnej oceny autoréw proamerykan-
skich esejow oraz bardziej niekorzystnej oceny autorow esejow antyamerykanskich (Green-
berg, Pyszczynski, Solomon i.in., 1990; Greenberg, Pyszczynski, Solomon i.in, 1994,
Arndt, Greenberg, Solomon i.in., 1997). Ponadto, okazalo sig, Ze przypominanie ludziom
o wlasnej $miertelnosci skutkuje wigkszym poparciem dla norm i warto$ci obowiazujacych
w danej kulturze (Greenberg, Porteus, Simon i.in, 1995). Greenberg wraz z wspolpracow-
nikami (1990) wykazali, ze kontemplacja wlasnej $mierci powodowala nasilenie pozytyw-
nych postaw studentow-chrze$cijan wobec innych studentéw wyznajacych tg sama religie
i nasilenie postaw negatywnych wobec studentow-zydoéw. Kunzendorf, Hersey i Wilson
zademonstrowali nasilenie akceptacji twierdzenia, ze , holocaust byl kara od Boga wobec
Zydoéw” wsrod studentow amerykanskiego college’u w sytuacji zwigkszenia dostgpnosci
mysli o $mierci (Kunzendorf, 1992, za: Schimel, Simon, Greenberg 1999), natomiast nie-
mieccy studenci, po zaktywizowaniu trwogi, wyrazali bardziej negatywne postawy wobec
obcokrajowcow oraz siadali blizej Niemca niz Turka w poréwnaniu z badanymi z grupy
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kontrolnej (Oschmann 1 Reichelt, cyt. za Greenberg, 1997). Badaczy interesowalo row-
niez, jak zachowajg si¢ respondenci, kiedy uniemozliwi si¢ im werbalne potgpienie osoby
wyznajacej przeciwne poglady polityczne, ale jednoczesnie stworzy sig¢ inne mozliwosci
»ukarania” tychze osob. Okazalo sig, ze w takiej sytuacji dodawali oni oponentowi wigcej
pikantnego sosu niz badani w grupie, w ktorej umozliwiono im stowne wyrazenie krytyki
(Mc Gregor, Greenberg, Arndt, 1997).

Inny problem przynaleznosci do grupy zglgbiat Wichusen (2003). Interesowato go czy
w sytuac)i zagrozenia trwogg respondenci beda bardziej idealizowa¢ wlasng grupe narodo-
wosciowa, czy rasowa. W tym celu, europejskich i amerykanskich studentow rozdzielil na
grupy. Eksperymentalna, w ktorej aktywizowal trwogg poprzez polecenie wyobrazenia so-
bie badanym, co si¢ stanie z nimi po $mierci oraz grupg kontrolna, gdzie badani mysleli na
tematy neutralne (w tym przypadku byly to postawy wobec telewizji). Nastgpnie stworzyl
warunki, w ktorych mieli oni za zadanie oceni¢ Bialego i badz Czarnego studenta glo-
szacego pro- lub antyamerykanskie hasta. Okazalo sig, ze osoby z grupy eksperymentalne;j
oceniali lepiej zarowno przedstawiciela wlasnej grupy narodowosciowej, jak rowniez oso-
bg tej samej rasy. Jednakze silniejszg sympati¢ deklarowali dla przedstawiciela wlasnego
narodu. Autorzy pracy konstatuja, ze przynalezno$¢ do grupy narodowosciowej skutecz-
niej chroni przed trwoga, co stanowi dowodd na silniejszg identyfikacje badanych z grupa
narodowos$ciowa niz rasowa.

Przejawy obrony wyznawanego $wiatopogladu zaznaczyly si¢ takze w tendencji do
silniejszego potgpienia osob naruszajacych przyjete normy spoleczne. USswiadamianie
wiasnej Smiertelno$ci przez badanych prowadzilo do popierania bardziej restrykcyjnych
kar wobec mezczyzny, ktory porzucilt zong i dzieci (Oschmann i Reichelt, 1994, cyt. za
Greenberg i.in., 1997), osoby oskarzonej o prostytucje (Rosenblatt i in., 1989), sprawcow
roznych wykroczen (Florian & Mikulincer, 1997).

W pigciu studiach badacze wykazali rowniez wigksze skionnosci do stereotypowego
myslenia w sytuacji wczesniejszego wzbudzenia uczucia trwogi (Schimel i.in., 1999). Opi-
sywany efekt prowadzil do myslenia o Niemcu® w sposéb bardziej zgodny ze stereotypem
niz w grupie kontrolnej, przy czym, stereotypizacja dotyczyla zaréwno dobrych, jak i ztych
cech (eksperyment 1). Nasilal rowniez stereotypowe mys$lenie o rolach piciowych (Schi-
mel, Simon, Greenberg i.in., 1999, eksperyment 2). Respondenci wypeltniali kwestiona-
riusz von Hippela mierzacy sktonnosci do myslenia w kategoriach stereotypowych. Zawie-
ral on 22 skale, z ktorych 10 zawieralo twierdzenia opisujace zachowania neutralne, zas po
6 odnosito si¢ do zachowan typowo megskich lub typowo kobiecych. W tych ostatnich
dwoch grupach, trzy imiona meskie i trzy zenskie przypisane zostaty kazdemu zachowa-
niu, co powodowatlo, ze potowa zachowan byla niezgodna z uznawanym stereotypem. Ba-
dani w grupie eksperymentalnej czynili wigksze wysilki w celu zniwelowania zachodzacej
rozbieznosci niz badani z grupy kontrolnej. Efekt ten autorzy wyjasniaja, ze skoro stereoty-
py plci oraz znajomos¢ typowo meskich i zenskich zachowan sa waznym elementem $wia-
topogladu, to sytuacja trwogi nasila dziatania do ich ochrony. Kolejny dowod na poparcie
twierdzenia o ochronnej roli stereotypu, ci sami badacze uzyskali w innych studiach (Schi-
mel, i.in., 1999). Zademonstrowali silniejsza sympati¢ studentéow dla czarnoskorego stu-
denta opisujacego siebie zgodnie ze stereotypem (ubieral si¢ jak raper, naduzywat alkoho-

* Grupa narodowosciowa, wobec ktorej badani wykazywali najprzychylnicjsze postawy w badaniach pilota-

zowych.
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lu), niz dla innego czarnoskorego studenta prezentujacego siebie w kategoriach niezgod-
nych ze stereotypem (nienagannie si¢ ubieral, spedzal czas na grze w szachy). W grupie
kontrolnej wystapil natomiast efekt przeciwny, wigksza sympatia dla autora postepujacego
niezgodnie ze stereotypem. W przypadku oceniania Bialego studenta prezentujacego sie-
bie zgodnie, badZ niezgodnie ze stereotypem nie zanotowano zadnych istotnych réznic po-
miedzy grupami (eksperyment 3). Identyczne zaleznosci ,,lubienia” badz ,nielubienia”
otrzymano w badaniach, gdzie za pomoca podobnej procedury, oceniano zachowania
zgodne 1 niezgodne ze stereotypem geja (Schimel i.in., 1999, eksperyment 5). W nieco
wczesniejszych badaniach innych autorow, w ktorych lgk przed $miercig nie byt wzbudza-
ny zanotowano czegsciowo podobne wyniki. Respondenci pozytywniej oceniali osobg po-
stgpujaca niezgodnie ze stereotypem, niz osobg postepujaca wedle niego (Jussim, Cole-
man, Lerch, 1987).

Jezeli aktywizacja mysli o $mierci prowadzi do nasilenia stereotypowego oraz konser-
watywnego myslenia, powstaje pytanie, czy bedzie ona rOwniez miala wplyw na kreatyw-
nos¢ badanych. Problem ten podjal Arndt wraz ze wspotpracownikami (Arndt i.in., 1999,
eksperyment 1 i 2). Interesowalo ich, czy pod wplywem zwigkszania dostgpnosci mysli
o $mierci wzroénie u badanych poczucie winy, w sytuacji gdy poleci im si¢ wykona¢ twor-
cze, tamigce schematy zadanie. Postugujac sig¢ procedura opracowana przez Contiego
(1996, za: Arndt i.in., 1999) prosili badanych o opis snu w mozliwie najbardziej tworczy
sposob. Badani w grupie kontrolnej przepisywali jedynie opisy snéw. Poczucie winy mie-
rzone bylo za pomoca Inwentarza Winy Jonesa i Kuglera. Rezultaty badan potwierdzily
przypuszczenia eksperymentatoréw. Pod wplywem trwogi respondenci przydzieleni do
warunkow, gdzie zachgcani byli do kreatywnosci uzyskiwali wyzsze wskazniki poczucia
winy.

TOT dowiodta rowniez, ze Swiadomo$¢ wlasnej Smiertelnosci wzmaga obronne pro-
cesy znieksztalcania Swiata. Pyszczynski (1993) przedstawiat badanym fikcyjny opis oso-
by chorej na raka, a nastgpnie prosil o opisanie wlasnej osobowosci. Osoby z grupy ekspe-
rymentalnej opisywaly siebie jako bardziej rézne od osoby chorej niz osoby z grupy kon-
trolnej. Efekt ten nie wystapil natomiast w porownywaniu cech wlasnych z cechami osoby
ze zwichnigta kostka. Otrzymane wyniki interpretowa¢ mozna zgodnie z Elaine Walster
koncepcja atrybucji defensywnej (por. Doliniski, 1992). Zaklada ona, ze w sytuacji do-
niostosci negatywnych konsekwencji zdarzenia uznanie, ze jest si¢ osoba podobna do pa-
cjenta na raka zagrazaloby poczuciu wiasnej wartosci, totez, aby do tego nie dopuscic re-
spondenci zaprzeczali wlasnemu podobienstwu do tejze osoby. Powyzszy mechanizm
obronny nie wystapil natomiast w sytuacji, gdy konsekwencje negatywnego zdarzenia
(skrecona noga) byly niewielkie. Eksperyment Pyszczynskiego jest wigc kolejnym po-
twierdzeniem wystgpowania silniejszego motywu ochrony ego w sytuacji lgku.

W zeszlym roku ukazaly si¢ w Internecie doniesienia z, tyle cieckawych, co kontrower-
syjnych studiow amerykanskich, zglgbiajacych problem wptywu ,, mortality salience” na
zachowania konsumenckie (Mandel, Heine, 2003). Ich autorzy dazyli do odpowiedzi na
pytanie, czy zwiekszanie dostepnosci mysli o wlasnej $miertelnosci doprowadzi do nasile-
nia pragnienia posiadania produktow oferujacych prestiz spoleczny. Argumentowali, ze
poprzez nabywanie luksusowych dobr czlowiek czuje si¢ wartoSciowym czlonkiem
spoleczenstwa, co w sytuacji silnej trwogi, moze dziala¢ jako czynnik neutralizujacy Igk.
Aby zweryfikowaé swojq hipoteze, dawali studentom do wypelnienia specjalnie skonstru-
owany kwestionariusz zawierajacy 43 siedmiostopniowe skale Likerta. 25 z nich doty-
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czylo nieistotnych, z punktu widzenia badanego problemu, kwestii autorytaryzmu i kon-
serwatyzmu. Pomigdzy nie ,wplecione” zostaly skale zawierajace wymiary istotne. W wa-
runkach eksperymentalnych bylo nimi 18 skal skladajacych si¢ na Boyara skalg poczucia
lgku przed $miercia, zas w warunkach kontrolnych 18 pozycji dotyczacych depresji, np.:
»~mam problemy z przespaniem calej nocy”. Bezposrednio po wypelnieniu kwestionariu-
sza respondenci kompletowali inny kwestionariusz mierzacy poziom pobudzenia. Miat on
na celu, z jednej strony, pordbwnanie poziomu pobudzenia obu grup, z drugiej, odwrocenie
uwagi badanych (z grupy eksperymentalnej) od tematyki $mierci.” W drugiej czesci ekspe-
rymentu badani ogladali reklamy czterech réznych pod wzgledem klasy produktow.
Dwoch przedmiotéw luksusowych — samochodu Lexus i zegarka Rolex oraz dwoch nie
podnoszacych prestizu produktéw — taniego Chevroleta Metro i chipsow ziemniaczanych
Pringles. Nastgpnie okreslali na siedmiostopniowej skali: efektywnos¢ reklamy, zaintere-
sowanie kupnem produktu pod wplywem reklamy oraz intencje zakupu. Otrzymane wyni-
ki okazaly si¢ zgodne z przypuszczeniami badaczy. Respondenci z grupy o podwyzszo-
nym poziomie lgku uzyskiwali wyniki na wszystkich trzech skalach, wyzsze niz ich kole-
dzy z grupy kontrolnej, jednakze roznice wystgpowaly tylko w ocenie produktow podwyz-
szajacych prestiz (Srednie wyniki wyniosty 4,68 dla grupy eksperymentalnej i 4,12 dla gru-
py kontrolnej). W ocenie dwoch pozostatych towaréw wyniki obydwu byly do siebie bar-
dzo zblizone, a w wigkszosci przypadkoéw oceny uzyskane w grupie kontrolnej byly wyz-
sze niz w grupie z uaktywnionym uczuciem trwogi ($rednie wyniki: grupa eksperymental-
na — 4,08, grupa kontrolna — 4,36). Reasumujac, osoby, ktére myslaly o wiasnej $mierci
byly bardziej zainteresowane kupnem luksusowego samochodu oraz prestizowego zegar-
ka, gdyz dobra te podwyzszaly ich status spoleczny, a przez to czynily je bardziej wartos-
ciowymi czlonkami spoleczenstwa. Jednakze myslenie o $mierci nie nasilalo pragnienia
posiadania przedmiotow, ktore, w ocenie badanych, nie byty prestizowe spotecznie.
Istniejq takze badania nad pozytywnymi aspektami lgku przed $miercig. Niemiecka
psycholog Eva Jonas, wraz ze wspolpracownikami mierzyla wplyw trwogi na postawy
oraz zachowania prospoleczne ludzi (Jonas i.in., 2002). Wychodzac z zalozenia, Ze czynie-
nie dobra, bycie nieegoistycznym, pomaganie stabszym i potrzebujacym, wspieranie akcji
charytatywnych, jest zarbwno aprobowane spolecznie, jak i podwyzsza samooceng, wnio-
skowala, ze zachowania te moga skutecznie redukowac Igk. Aby zweryfikowaé te hipote-
zg, zatrzymywala przechodniow, bezposrednio przed domem pogrzebowym lub sto me-
trow od niego, z prosbg o wypelnienie krotkiego kwestionariusza zawierajacego skale po-
staw wobec akcji charytatywnych. Widok kostnicy mial na celu uczynienie mysli przed
Smiercig bardziej dostgpna. Wyniki dowiodty, ze osoby indagowane przed domem pogrze-
bowym wyzej ocenialy rozne akcje charytatywne niz osoby indagowane kilkaset metrow
dalej (eksperyment 1). W drugim studiu badawczym eksperymentatorka dowiodla, ze re-
spondenci amerykanscy wyzej oceniali amerykanskie akcje charytatywne, niz zagranicz-
ne, co w Swietle wezesniej omowionych wynikéw nie wydaje sig zaskakujace. Dane otrzy-
mane przez Jonas sa o tyle interesujace, ze wykazuja sprzeczno$é¢ z wieloma wczesniej
uzyskanymi wynikami badan nad zwiazkiem lgku z zachowaniami altruistycznymi (Ma-
lewska, 1965; Potocka-Hoser, 1971; Jarymowicz, 1979; Sliwak, 2002). Takze Kepinski
pisal, ze dziatanie lgku zazwyczaj powoduje wycofanie si¢ czlowieka z kontaktow spo-

® O roli $wiadomosci i uwagi w TOT szeroko pisze w podrozdziale ~Sposoby zwigkszania dostgpnosci mysli
o wlasnej $miertelnosci: rola thumienia i odciagnigeia w czasie™.
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lecznych (Kepinski, 1987). Jedynie Krawczyk (1972) sygnalizowal, Ze altruizmowi moze
towarzyszy¢ podwyzszony lgk. Jego zdaniem zachowania prospoleczne daja poczucie wigzi
i wspolnoty, a to z kolei moze obnizaé poziom lgku i zagrozenia. Sprzeczne z wigkszoscia
wynikow dane niemieckiej badaczki mozna thumaczy¢ roznica w procedurze. Jako jedyna,
zgodnie z procedurg TOT, wzbudzala u badanych tylko niewielki poziom lgku. Dodatko-
wo, my$l o $miertelnosci nie byta objgta “strumieniem §wiadomosci”. Szczegolowo o pro-
cedurze badawczej traktuje nastgpny podrozdzial.

3.3. Sposoby zwi¢kszania dostepno$ci mysli o wlasnej Smiertelnosci:
rola tlumienia i odciggnigcia w czasie

Reprezentacj¢ wlasnej $smierci aktywizuje si¢ stosunkowo latwo. Jednakze w TOT
chodzi o szczegolny rodzaj aktywizacji. Jak pisze Konarzewski (2003, s. 31), ,najblizsze
mu wydaje si¢ pojecie tresci sttumionych, czyli takiego poziomu aktywizacji, na ktorym
reprezentacja kolacze si¢ w tyle glowy: nie jest przedmiotem namystu, ani zrédtem pobu-
dzenia emocjonalnego, ale podmiot jest §wiadomy jej obecnosci i moze jesli chee przenies¢
ja w centrum uwagi”. Poziom taki mozna uzyskaé przestrzegajac zalecanych przez auto-
row teorii procedur dziatania. Subtelna manipulacja, w rodzaju ,,Prosz¢ zanotuj pierwsze
emocje, ktore wzbudza w tobie mys$lenie o wlasnej $mierci”, powodowata silniejsze reak-
cje obronne w kierunku obrony wyznawanego $wiatopogladu, niz polecenie ,,Opisz mozli-
wie najglebsze emocje zwigzane ze $miercia, jakie przezywalby$ w sytuacji gdyby zdiag-
nozowano u ciebie nowotwor” (Greenberg, Pyszczynski 1994, eksperyment 1). Co istotne,
efekt ten wystepowal jedynie wowczas, gdy po skonfrontowaniu z tematem Smierci, zaso-
by poznawcze badanego ,,zajeto” jakim$ angazujacym zadaniem (lamigtowka, zapamigty-
wanie cyfr), w celu odwrocenia jego uwagi od tematu $mierci (Greenberg, Pyszczynski,
Solomon, 1994, studia 2 i 3). Eksperyment czwarty tych samych autorow wykazat dodat-
kowo, ze w sytuacji gdy pomigdzy aktywizacja $mierci a zasadniczg czgscia eksperymentu
(pomiarem zmiennej zaleznej, np.: myslenia stereotypowego, pomiarem postaw pro-
spolecznych) nie wystepowala przerwa, efekt opanowania trwogi nie pojawit si¢ (Green-
berg, Pyszczynski, Solomon i.in., 1994, eksperyment 4). Tak wigc, aby nastapily reakcje
obronne, aktywizacja leku oraz zasadnicza cze$¢ badan winny by¢ rozciagnigte w czasie.
W zdecydowanej wigkszosci opisywanych powyzej prac badawczych wykorzystano pro-
cedure rozwinieta przez Rosenblatta, Greennberga, Salomona, Pyszczynskiego 1 Lyona
(1989). Prosili oni respondentéw o napisanie krotkiego eseju o tym, co si¢ z nimi bedzie
dzia¢ po $Smierci oraz opisanie emocji towarzyszacych myslom o wlasnej $mierci. W gru-
pie kontrolnej respondenci pisali eseje na tematy neutralne np.: telewizja, jedzenie lub na
inne niz $mier¢ przykre tematy wywolujace lgk np.: bol zgbow. Nastgpnie, aby zneutralizo-
wac natezenie leku oraz odciagnac w czasie zasadniczg cze$¢ eksperymentu, badacze pro-
sili 0 wypelnienie nieistotnego, z punktu widzenia celu badan, kwestionariusza. Dopiero
po jego skompletowaniu, autorzy przechodzili do pomiaru interesujgcej ich zmiennej zale-
znej.

4. UzytecznoS$¢ teorii opanowania trwogi

Teoria opanowania trwogi jest uzyteczna z kilku nastgpujacych powodow. Po pierw-
sze tlumaczy naturg i rolg istotnych dla czlowieka twordw spolecznych, tj. $wiatopogladu
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kulturowego oraz samooceny. Po drugie ma ona warstwe szczegotowych twierdzen, ktore
mozna konfrontowac z innymi twierdzeniami psychologii spolecznej. Bazujac na kilku za-
ledwie zalozeniach teoretycznych objasnia w sposéb empirycznie potwierdzony, zrédla
powstawania wielu zjawisk od dawna interesujacych psychologéw spolecznych np.: uprze-
dzen wobec obcych, stereotypow, zachowan prospolecznych, konformizmu. Przyktadowo
TOT w sposob jasny thumaczy powody wzrostu negatywnych postaw czlonkéw spoteczenstw,
w ktorych dominujaca doktryna jest religia katolicka, wobec Muzulmanéw po wydarze-
niach na World Trade Centre. Atak przedstawicieli ,,obcej” kultury podwazyl wartoscio-
wos¢ spolecznie akceptowalnej i jedynej stusznej koncepcji rzeczywistosci. Dodatkowo,
rozmiary tragedii uswiadomity wysoki poziom zagrozenia dla wlasnego zycia wielu czlon-
kom kultury zachodniej, co spotggowato odczuwang trwoge. Sposobem na zredukowanie
zagrazajacego dla wlasciwego funkcjonowania lgku byl wzrost negatywnych postaw oraz
spoleczne przyzwolenie na uzycie sity wobec tych, ktérzy podwazaja stuszno$é¢ wartosci
Zachodu. Po trzecie wreszcie TOT dostarcza spojnego wyjasnienia dla wielu bardziej
szczegolowych teorii psychologicznych. Za egzemplifikacje postuza dwie popularne we
wspolczesnej psychologii spolecznej koncepcje.

4.1.Préba wyja$nienia teorii dysonansu poznawczego oraz teorii
wiary w Swiat sprawiedliwy z perspektywy TOT

Istnieja dowody, ze ludzie czgsto nie sa w pelni §wiadomi motywow, ktorymi sig kie-
rujg w podejmowaniu réznorodnych dziatan (Nisbett, Wilson, 1977). Czasami przekona-
nia o przyczynach wlasnych poczynan moga by¢ znieksztalcone przez bledy poznawcze
czlowieka, nierzadko zadowala si¢ on pierwszym akceptowalnym wytlumaczeniem, jakie
przychodzi mu do glowy, innym razem znieksztalca postrzeganie motywow wiasnych
dzialan w celu obrony ego. Z punktu widzenia TOT natomiast, percepcja przyczyn wias-
nych zachowan zalezy od poziomu abstrakcyjnosci myslenia (Pyszczynski, Greenberg,
Solomon, 1997). Badacze pisza o hierarchicznej organizacji motywow, opisywanej we
wezesniejszej czg$ci niniejszego artykutu. Ich zdaniem ludzkie cele i zachowania sg zorga-
nizowane w wielowarstwowy system, na gorze ktorego znajduja sie cele abstrakcyjne, za$
im bardziej w dél, tym stajq si¢ one coraz bardziej konkretne. To, ktéry z nich czlowiek
uzna za stymulator swoich poczynan zalezy od poziomu abstrakcji jego myslenia w danej
sytuacji. Przykladowo, ¢wiczenie w silowni moze by¢ postrzegane jako motywowane
dbatoscia o kondycje fizyczng, pragnieniem posiadania tadnej muskulatury, checia zaim-
ponowania kolegom, pragnieniem ,,przyciagnigcia” atrakcyjnej partnerki seksualnej, mo-
tywem posiadania wplywu w grupie, potrzebg posiadania wysokiej samooceny, dazeniem
do zminimalizowania uczucia trwogi. Im bardziej abstrakcyjny motyw, tym trudniej go so-
bie uswiadomic.

W kontekscie hierarchicznej organizacji motywow TOT objasnia na najbardziej og6l-
nym poziomie wiele opisywanych w psychologii mechanizméw dzialania czlowieka.
Przykladowo, redukowanie dysonansu poznawczego tlumaczone na przestrzeni lat badz
dazeniem do zachowania wewngtrznej zgodnosci, badz pragnieniem zaprezentowania ko-
rzystnego wizerunku publicznego, badz w koncu chegcia podtrzymania dobrego zdania
0 sobie, z punktu widzenia teorii Greenberga i jego towarzyszy moze by¢ wyjasnione mo-
tywem zapobiegania pojawiania si¢ uczucia trwogi. Na poziomie konkretnym redukowa-
nie dysonansu moze by¢ tlumaczone potrzeba zgodno$ci poznawczej, na poziomie bar-
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dziej abstrakcyjnym pragnieniem posiadania dobrego zdania o sobie, jednakze na najwyz-
szym poziomie motywem takiego postgpowania bedzie pragnienie opanowania lgku, a co
si¢ z tym wigze, maksymalizacja szans na przezycie. Zwiazek dysonansu poznawczego
z teorig opanowania trwogi zostal wykazany w badaniach empirycznych. Jonas, wraz ze
wspotpracownikami dowiodla, ze pod wplywem aktywizacji my$li o $mierci badani wyka-
zywali silniejsze tendencje do poszukiwania informacji wskazujacych na stusznoé¢ podje-
tych wczesniej decyzji (Jonas i.in., 2003).

Inng teoria, ktéra moze podlega¢ pod koncepcje TOT jest Melvina Lernera teoria wia-
ry w Swiat sprawiedliwy (Lerner, 1977, 1980). Piszac najbardziej ogolnie, zaklada ona, ze
ludzie potrzebuja wierzy¢, ze zyja w uporzadkowanym i sprawiedliwym $wiecie, w kto-
rym za swoje czyny i zachowania otrzymuja to, na co zastuguja. W $wiecie sprawiediwym
dobro spotyka ludzi warto$ciowych za$ zlo ludzi podtych. Wiara ta jest niezwykle funkcjo-
nalna, poniewaz sprawia, ze otaczajaca rzeczywisto$¢ jest w duzym stopniu przewidywal-
na i podlegajaca kontroli jednostki dzigki czemu podejmowanie wszelkich inicjatyw go-
spodarczych, snucie planow zyciowych wydaje si¢ latwiejsze. Ludzie bronig tej wizji
Swiata nawet wowczas, gdy docieraja do nich informacje o niesprawiedliwosci otoczenia.
Dokonywac¢ tego mogq réznymi sposobami, poprzez np.: (a) zado$¢uczynienie dla ofiary,
(b) opuszczenie pola bedacego obszarem niesprawiedliwosci (ucieczka z miejsca zdarze-
nia), (c) reinterpretacje poznawcze (wyparcie informacji o niesprawiedliwosci $wiata
lub potraktowanie jej jako ,,wyjatku od reguty™), (d) deprecjonowanie ofiary — przypisa-
nie jej winy za zdarzenie lub przypisanie negatywnych cech (por. Dolinski, 1992). Z punk-
tu widzenia TOT, wiara w $wiat sprawiedliwy traktowana jest jako cze$¢ §wiatopo-
gladu kulturowego, ktory zapewnia ochrong przed lekiem (Pyszczynski i.in., 1997). Za-
przeczanie docierajacym informacjom o niesprawiedliwo$ci $wiata (np.: przypisywanie
winy ofierze gwaltu) pozwala wierzy¢ w sluszno$¢ wyznawanego $wiatopogladu, a tym
samym podtrzymac jego rolg jako bufora chronigcego przed lgkiem. Motyw redukowania
leku moze wyjasniaé, dlaczego ludzie silniej zaprzeczajg informacjom donoszacym o ist-
nieniu niesprawiedliwosci na §wiecie pochodzacym z ich kraju niz z jakiego$ innego. Po
prostu, informacje o braku stusznosci ,,obcych” $wiatopogladéw nie sa dla jednostki zagra-
zajace.

5. Teoria opanowania trwogi, Igk przed Smiercig a jakos¢
Zycia

W tej czescei artykutu cheialbym zwréci¢ uwage na, nie poruszany jak dotad, obszar
badawczy, dotyczacy zwiazku pomigdzy Igkiem przed $miercig a szeroko pojmowang ja-
koscig zycia. Ta ostatnia definiowana jest jako suma przezy¢ doSwiadczanych przez
czlowieka w przeciggu okreslonego odcinka czasu (Kowalik, 2000). Mozna wskazaé na
przynajmniej cztery obszary, w ktérych opisywana teoria moze mie¢ zastosowanie.

Pierwszy z nich ma charakter defektologiczno-kliniczny. Dotyczy pomiaru lgku przed
Smiercig w sytuacjach kryzysowych. Drugi, jest ukierunkowany na poszukiwania mozli-
wosci neutralizowania uczucia trwogi. Kolejny obszar odnosi sie do pomiaru zagrozenia
w$rdd osob funkcjonujacych na marginesach zycia spolecznego. Ostatnig, najszerszq per-

p spektywa dla zastosowania TOT w koncepcjach jakosci zycia wydaje si¢ zwiazek anomii
'zﬁkklem przed §miercia, w sytuacji zmiany spolecznej i kryzysu wartosci.

‘f‘FKA u-_'.
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5.1. Sytuacje kryzysowe a lgk przed Smiercig

Zagadnienie $mierci budzi lgk i niepokoj dotyczacy przysziosci. Cho¢ badacze od
dawna zajmowali si¢ ta problematyka, jednakze w wigkszosci ich prace mialy charakter fi-
lozoficzny lub religijny. Dopiero niedawno problemem $mierci zaczgli interesowac sig
psychologowie (Feifel, 1990). Szczegolnie istotne wydajg si¢ nastgpujace kwestie:

— zwiazek lgku przed $miercia z jako$cia zycia u pacjentow ,,skazanych na Smier¢”,

— zwigzek leku przed $miercig z jakoscig zycia u 0sob po nieudanych probach sa-
mobojczych,

— zwigzek leku przed $miercig z jakoscia zycia w grupach zawodowych szczegol-
nie narazonych na ryzyko wystapienia wypadkow.

Jezeli chodzi o pierwsza kwestig, to warto wspomniec tutaj o badaniach nad jakoscia
zycia a postawami wobec choroby u pacjentow z rakiem krtani (Lipinska-Grobelny, 2000).
Autorka wykazala w nich istotny zwigzek pomigdzy zaangazowaniem w zycie religijne
a postawg traktujaca chorobg jako warto$¢ duchowa (postawa sklaniajaca do pracy nad so-
ba, przyczyniajaca sie do poglebiania relacji uczuciowych z innymi oraz wigzi z Bogiem)
oraz postawg polegajgcg na traktowaniu choroby jako wyzwania (jest oparta na nadziei
i sprzyja podejmowaniu wysitkow na rzecz systematycznego leczenia). Zgodnie wigc
z zalozeniami TOT wyniki wskazuja na role religii jako czynnika obnizajacego poziom za-
grozenia w sytuacji kryzysowe;.

W literaturze przedmiotu nie znalazlem natomiast Zadnych badan nad zagadnieniem
leku przed $miercig oraz nad jakoscia zycia u niedosztych samobojcow. Jak podaje Kasper
depresja jest najsilniejszym predyktorem ryzyka podjgcia proby samobdjczej zas liczba sa-
mobdjstw 0s6b cierpigcych na depresje jest 30 razy wigksza niz w populacji ogélnej (Kas-
per, 1995). Dlatego interesujaca wydaje si¢ perspektywa badan porownawczych nad za-
gadnieniem lgku przed $miercia, oraz jakosci zycia osob depresyjnych — silnie nara-
zonych na ryzyko proby samobojczej z osobami po takiej probie. Czy po tak traumatycz-
nym przezyciu, jakim jest zamach na wlasne zycie (a) nasila sig, czy spada afirmacja zycia,
(b) podwyzsza si¢ czy obniza subiektywne z niego zadowolenie, (¢) narasta, czy obniza sig
lek przed $miercig. Oczywiscie, istotng rolg odgrywac bedzie tutaj czas dzielacy badania
od krytycznego zdarzenia.

Trzecim istotnym, z punktu widzenia empirii polem, jest problem roéznic w natgzeniu
leku przed $miercig wérod przedstawicieli zawodow szczegodlnie narazonych na ryzyko
wystapienia zagrozen dla zdrowia i zycia (np.: goérnicy) z wykonawcami pracujgcymi w
warunkach bezpiecznych. Nie znalazlem jak dotad Zadnych analiz zglgbiajacych t¢ proble-
matyke.

5.2. Mozliwosci obnizania poziomu l¢ku przed Smiercig

Drugi obszar badawczy jest nierozerwalnie zwigzany z obszarem pierwszym. Dotyczy
sposobow, dzigki ktorym mozliwe jest obnizanie poziomu lgku (a by¢ moze tym samym
podwyzszanie jako$ci zycia) w wymienionych w punkcie pierwszym grupach. Dobrzan-
ska-Socha jako jedna z mozliwosci na lepsze kontrolowanie uczucia lgku wskazuje wizu-
alizacje¢ (Dobrzanska-Socha, 2001). Proponuje ona James’a i Charry’ego metody pracy
nad zalem po stracie. Z powodu braku prowadzonych nad ta problematykq badan, wiedza
zgromadzona ,,na dzi$” nie uprawnia do stwierdzenia istnienia pozytywnego zwigzku po-
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migdzy metodami wizualizacyjnymi a obnizeniem poziomu lgku. By¢ moze, w niedalekiej
przyszlosci badania takie beda przeprowadzone.

5.3. Poziom l¢gku przed Smiercig w grupach pozostajacych na
marginesie zycia spolecznego

Podrozdziatl ten traktuje o roéznicach dotyczacych wiary w stusznos$¢ swiatopogladu
kulturowego wérod poszczegolnych grup ludzi zyjacych na marginesie zycia spolecznego.
Mowa tutaj np.: o osobach starszych, niepelnosprawnych lub dlugotrwale pozostajacych
bez pracy, a przez to niejako wykluczonych spolecznie, czy tez subiektywnie tak to odczu-
wajacych. Badania dowiodly, ze znaczna ich czg$¢ przyczyny swojej ,,nieprzydatnosci”
przypisuje czynnikom zewngtrznym m.in. polityce panstwa (Derbis, 2000), jak rowniez
powszechnie obowigzujacym normom, wartosciom, a takze modelowi zycia (Suslowska,
1989). Wymienione powyzej elementy — polityka rzadu, normy moralne, wzorce zycia —
sa czesciami skladowymi, definiowanego z perspektywy TOT, §wiatopogladu kulturowe-
go. Jesli wigc wspomniana czg$¢ spoteczenstwa do przyjetego powszechnie §wiatopogladu
odnosi si¢ krytycznie, nie ufa mu i nie uwaza za sprawiedliwy, prawdopodobnie nie odgry-
wa on w ich przypadku waznej spotecznie funkcji czynnika redukujacego trwogg. Nasuwa
si¢ pytanie czy wobec powyzszego, odczuwaja oni wyzszy lek przed $miercia, czy tez
moze inne elementy $§wiatopogladu (np.: religia, wiara w sprawiedliwos$¢ boska) rekom-
pensuja niedostatek wiary w czlowieka i otaczajacy $wiat, tak aby zapewni¢ mozliwos¢
opanowania trwogi. Idac krok dalej, mozna zastanowic sig, czy w zaleznosci od sity wiary
w stusznos§¢ podzielanej spolecznie koncepcji rzeczywistosci ludzie roznig si¢ migdzy
sobg poczuciem doznawanego lgku przed smiercig. W $wietle zalozen teorii Greenberga
1 wspottowarzyszy tak wlasnie powinno by¢. Snujac nieco $mielsze rozwazania mozna za-
pytac, czy zachodza w tej kwestii ré6znice migdzykulturowe. Czy przyktadowo lek przed
$miercia Polakow jest wyzszy niz Niemcow. Poddajac analizie wyniki badan nad poczu-
ciem krzywdy Polakow (Wojciszke, Grzelak, 1995) i poréwnujac je z danymi z innych kra-
Jow mozna z pewnym prawdopodobienstwem zakladac, ze Igk Polakow przed $miercig jest
relatywnie wysoki.

5.4. L¢k przed Smiercig w sytuacji szoku kulturowego i rozpadu
wartosci

Tak dochodzimy do kolejnego, najszerszego z opisywanych obszaru badawczego,
w ktorym wydaje sig¢ zachodzi¢ zwiazek lgku przed $miercig z jakoscig zycia. Dotyczy on
problematyki trwogi w sytuacji zmiany spolecznej, kryzysu z niaq zwigzanego oraz anomii.
Jedna z funkcji, jakie spelnia kultura jest umozliwienie czlowiekowi odnalezienia jego
miejsce i roli w dalszym kreowaniu rzeczywistosci. Obecnie mamy do czynienia z gwaltow-
nymi zmianami w dziedzinie kultury, ktore przypominajg bardziej jej rozpad niz przemiang
(Sztompka, 2000). Duza czgs$¢ spoleczenstwa nie potrafi przystosowac si¢ do tak ogromne;j
dynamiki zmian, przezywa szok kulturowy spowodowany zderzeniem wielu kultur oraz
zagrozeniem utraty wlasnej tozsamosci narodowej i spolecznej. Sztompka nazywa ten stan
trauma kulturowa. Sytuacja zmiany, kryzysu, rozpadu sprzyja ksztaltowaniu si¢ postaw
1 zachowan anomicznych. Wystepuja one w czasie kryzysu gospodarki lub niszczenia jed-
nej kultury przez inng. Anomig definiuje¢ za Szafrancem jako stan spoleczenstwa, ktore ce-
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chuje syndrom zatarcia obowiazujacych norm zachowan, zasad i1 wartosci spolecznych,
zalamania wigzi ludzkich oraz zalamania dynamiki i perspektywy rozwoju (1986). Kiedy
nie wiadomo, co jest dozwolone a co nie, kiedy nieznane s preferencje ogétu spolecze-
fnstwa, kiedy relacje interpersonalne przeniknigte sa nieufnoscig i instrumentalizmem,
wowczas zachowania stajg si¢ przypadkowe i pozbawione znaczenia. Ludzie, ktorzy ocze-
kuja, ze zasady obowigzujace w spoleczenstwie uporzadkujg ich swiadomosc, doznaja
dreczacego uczucia niepokoju. Prowadzi to do istotnego pytania o funkcjg Swiatopogladu
jako bufora redukujacego Igk. Czy w sytuacji rozpadu norm i wartosci przekonania
o stuszno$ci spolecznej koncepcji $wiata sq na tyle silne, aby chroni¢ przed lgkiem? Inny,
nasuwajacy si¢ problem zwiazany z transformacja, ,,wymieszaniem kultur” i zagrozeniem
utraty tozsamosci narodowej, dotyczy zmiany spolecznie pojmowanej koncepcji rzeczy-
wistosci jako punktu odniesienia dla norm i wartosci obowiazujacych w spoleczenstwie.
Ktora, stara czy nowa, koncepcja rzeczywistosci pelni¢ bedzie role bufora w sytuacji
glebokiej zmiany spolecznej? Moze sig zdarzy¢, ze w warunkach trwogi bardziej konser-
watywna cze$é spoleczenstwa gotowa bedzie podnosi¢ wartos¢ i broni¢ stusznosci ,stare-
go” (lokalnego) $wiatopogladu, pozostala, mniej zachowawcza czgS¢ spoleczenstwa dazyc¢
moze do podtrzymania wiary w stuszno$¢ “nowego” (globalnego) swiatopogladu. W kon-
tekscie szeroko pojmowanej tozsamosci spolecznej jest to kwestia istotna.
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