PRACE NAUKOWE Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Czestochowie
Seria: Psychologia 2003, z. X1

Krystyna Weglowska-Rzepa
Instytut Psychologii
Uniwersytet Wroctawski

Archetypy w zyciu czlowieka

Wprowadzenie w problematyke

Coraz czgSciej przekonujemy sig, ze nie mozna pozna¢ czlowieka, nie badajac
kultury 1 calego dziedzictwa, jakie ona z soba niesie. Kultura stanowi zwierciadto,
w ktérym rozpozna¢ mozna glgbokie, czgsto nieuswiadamiane przez ludzi, sprzeczne
motywy 1 tworcze talenty, wizje wlasnego zycia i $wiata spotecznego.

W szerokim definicyjnym ujgciu kultur¢ mozna rozumiec jako ,,historycznie
uksztalttowany system wytworow materialnych, symbolicznych i socjetalnych,
ktore sq no$nikami wartosci i znaczen dla ludzkosci, narodu, plemienia, wspolnoty
ludzkiej lub innej zbiorowosci” (Kozielecki, 1997, s. 181).

Wszelka kultura jest zjawiskiem spolecznym. Istnienie jej poza zbiorowoscia
staje si¢ niemozliwe. Zbiorowos$¢ odgrywa decydujaca rolg w powstawaniu kultu-
ry, jej trwaniu 1 ewolucji. Dzigki ztozonemu systemowi edukacyjnemu mozliwe
jest przekazywanie dziedzictwa wspolnoty z pokolenia na pokolenie i tym samym
zakorzenianie si¢ najwazniejszych wartosci kultury w psychice i zachowaniach
spotecznos$ci. Chociaz kultura charakteryzuje sig¢ dtugim trwaniem, to jednak ule-
ga przemianom spontanicznym i celowym. Jednym z bardziej znanych zjawisk dy-
namizujacych kulture jest dyfuzja (Nowicka, 1997). Oznacza ona rozprzestrzenia-
nie si¢ réznorodnych elementow kulturowych (obyczajéw, wzorow osobowych,
ruchow artystycznych, trendow naukowych) w drodze zapozyczen. Dzigki dyfu-
zj1, zachodzacej w duzej mierze poprzez proces uczenia sig¢ 1 kulturyzacji, zmniej-
szajq si¢ roznice migdzykulturowe. Dzigki nim wspolczesny czlowiek ma szansg
lepiej zrozumie¢ innych wspotmieszkancow Ziemi, odkry¢, ze istnieja cechy
wspolne i ze pewne do$wiadczenia maja podobny przebieg. Ujawniajace si¢ podo-
bienstwa sg szansa na wzrost tolerancji 1 zrozumienia, nie daja jednak gwarancji,
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ze zachodzace przemiany w kierunku ujednolicenia si¢ kultury zapewnia lepszy
byt i lepszy rozwdj spoteczenstw. Pomijanie dziedzictwa kulturowego danej zbio-
rowosci, dzialanie w sprzecznosci z dotychczasowymi jej prawami i tradycjami
moze wyzwala¢ wiele wewngetrznych konfliktéw i niepokojoéw. Przykladem zde-
rzenia sig kultur Wschodu i Zachodu jest atak terrorystyczny zorganizowany przez
Osamg bin Ladena na World Trade Center w USA czy teZ juz na znacznie mniejsza
skalg sa to problemy, jakich do$wiadczaja Polacy przed wlaczeniem kraju do Unii
Europejskie;j.

Na rolg kultury w rozwoju cztowieka zwrocit uwagg jeden z gtoéwnych przed-
stawicieli mysli psychologicznej C.G. Jung, odkrywca nieswiadomosci zbiorowej
i tworca koncepcji archetypow. Jego prace w tym zakresie nawiazuja glownie do
kultury symbolicznej, zwanej tez duchowa, do ktorej naleza dziela literackie i ma-
larskie, odkrycia i wynalazki, filozofia i religia, z catym ich zasobem wytworow,
symboli i znaczen o charakterze ponadczasowym (Jung, 1999, 1998, 1997, 1986,
1936, 1935, 1993, i in.).

Wedlug C.G. Junga proces rozwoju czlowieka i ksztaltowania si¢ jego osobo-
wosci, okreslany rowniez jako indywiduacja, zachodzi potencjalnie w ciagu
calego zycia jednostki. Na przebieg indywiduacji maja wplyw do$wiadczenia jed-
nostkowe i zbiorowe, nagromadzone zaréGwno w ciagu zycia osoby, jak rowniez
wyksztatcone w rozwoju gatunkowym i historycznym ludzkoéci. Zachowania jed-
nostek i grup spotecznych w duzym stopniu wyznaczane sg przez kulture, bedaca
specyficznym wytworem mysli i do§wiadczen zbiorowych, zawierajacej wzorce
rozwoju, regulujacej zachowania poprzez systemy warto$ci i symbole. Kultura jest
drugim obok dziedziczenia istotnym elementem wplywajacym na funkcjonowanie
psychiki czlowieka, zwlaszcza na jej czg$¢ nieswiadoma. Z jednej strony kultura
stanowi odzwierciedlenie psychiki i jej mozliwosci, a z drugiej jest istotnym czyn-
nikiem ja ksztaltujacym.

Proces indywiduacji czlowieka przebiega dwufazowo. Faza pierwsza polega
na zaadaptowaniu si¢ do Srodowiska zewngtrznego i uksztaltowaniu podstawo-
wych cech wlasnej osobowosci utatwiajacych petnienie rol spotecznych, zawodo-
wych i rodzinnych. Faza druga, statystycznie przypadajaca na okoto 40 rok zycia,
oznacza wrastanie w kulture, przestrzeganie z wigksza $wiadomoscia zasad etycz-
nych i moralnych oraz refleksyjne ustosunkowanie do warto$ci ponadczasowych.
W fazie tej, poprzez kontakt z archetypami, ktére naleza do nie§wiadomej, zbioro-
wej czesci psychiki, dochodzi do zglgbiania prawd o samym sobie, poznawania
swej duchowej natury i zintensyfikowania wysitkow prowadzacych do wewngtrz-
nej integracji i pelni.

Archetypy, ktére mozna rozumie¢ jako wrodzone dyspozycje do przezywania,
myslenia i dziatania w okreslony sposob, daja si¢ rozpozna¢ w zewnetrznych za-
chowaniach jednostek i grup spotecznych, szczegdlnie za$ w tych zachowaniach,
ktore dotycza podstawowych i uniwersalnych doswiadczen zyciowych. W psychi-
ce czlowieka archetypy ujawniaja si¢ zazwyczaj poprzez wewnetrzne postaci Cie-



Archetypy w zyciu czlowieka 81

nia, Animy, Animusa, Wielkiej Matki, Starego Medrca i Jazni. Cechy tych arche-
typow zawarte sg w symbolach czgsto wspolnych dla wielu kultur, posiadaja one
(symbole) fascynujacy urok i moc wywolywania silnych emocji, przez co moga
by¢ uzyteczne przy transformowaniu zachowan. W , Krytycznym stowniku anali-
zy jungowskiej” A. Samuels, B. Shorter, F. Plaut (1994, s.196) pisza:

,»symbole to ujmujace komunikaty obrazowe. Sg niewyraznymi,
metaforycznymi i enigmatycznymi portretami rzeczywistosci psy-
chicznej. Tres¢, tzn. znaczenie symboli, nie jest weale oczywista; jest
ona raczej wyrazona w wyjatkowych i indywidualnych pojeciach,
a jednoczesnie bierze udzial w obrazowaniu uniwersalnym. Gdy si¢
te pojgcia przepracuje (to znaczy podda refleksji i ujmie w relacjach),
mozna je rozpoznaé jako aspekty tych OBRAZOW, ktore kontroluja,
porzadkuja 1 nadaja ZNACZENIE (sens) naszemu zyciu. Ich zrodio
zatem daje si¢ wywie$¢ od samych archetypow, ktore dzigki symbo-
lom, znajdujq pelniejszy wyraz”.

Zachowania czlowieka wyznaczane przez archetypy moga tez ujawniaé sie
w jego indywidualnej historii Zycia, jego zainteresowaniach, zaangazowaniach,
petnionych rolach, rodzajach relacji interpersonalnych, powtarzajacych sie sytu-
acjach, w preferencjach ré6znych zjawisk, rzeczy i os6b, w stosunku do sztuki, a tak-
ze poprzez sny, wyobrazenia, fantazje 1 marzenia. Podobnie zachowania zbioro-
wosci nacechowane archetypami moga ujawniac si¢ w historii tej zbiorowosci na
przestrzeni dziejow, w rolach jakie penifa lub pelni na arenie migdzynarodowe;j,
rodzajach wytworzonych dobr kulturowych, dziedzinach, w ktorych dominuje lub
ktore sa zaniedbane, glownych symbolach zamieszczanych w roznych przekazach
1 przestaniach dla nast¢gpnych pokolen, w stosunku do religii i warto$ci duchowych
oraz w planach i1 wizjach rozwoju danej spotecznosci.

Cel i pytania badawcze

Z przedstawionych powyzej idei dotyczacych jungowskiego procesu indywi-
duacji wynika, ze symbole i treSci archetypowe, przejawiajace si¢ w sposobie zy-
cia 1 zachowania, moga ukladac si¢ w pewien charakterystyczny dla danej osoby
lub zbiorowosci wzorzec wyznaczajacy tendencje i kierunki rozwoju, a zatem
szanse 1 nadzieje na lepsza przysztosc, jak rowniez moga ukazywac obszary pro-
blemowe, nacechowane kompleksami, ktére niepokoja i utrudniaja dokonywanie
zmian rozwojowych.

Powyzsze idee przyczynily si¢ do zaplanowania i przeprowadzenia badan do-
tyczacych symbolicznego przejawiania si¢ archetypow wsrdd probki polskich ko-
biet i mg¢zczyzn. Przy ich opracowywaniu korzystatam z prac C.G. Junga (1989,
1993 a, 1993 b, 1999,), J. Jacobi (1993), A. Samuelsa, B. Shorter, F. Plauta (1994),
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V. Kast (1992), E.F. Edingera (1994), Z.W. Dudka (1995, 1997), M. Piroga (1999)
i innych.

Celem badan byto poznanie dominujacych w populacji archetypow i okresle-
nie ich wplywu na zachowanie osdb oraz wskazanie na prawdopodobne trendy
rozwojowe, w zwigzku z tym sformutowalam nast¢pujace pytania.

1. Jakie archetypy dominuja w populacji badanych os6b?

2. Czy wystepuja roznice pod wzgledem przejawianych archetypoéw wsrod bada-
nych z uwzglednieniem ich wieku 1 ptci?

3. Jakie sa glowne tendencje rozwojowe badanych osob ujawniajace si¢ (w pro-
cesie indywiduacji) w kontekscie przejawianych archetypow?

Opis metody badawczej i sposobu przeprowadzania badan

Badania przeprowadzono wsrod 50 osoéb w wieku od 21 do 65 lat. Przyjgto po-
dzial na dwie grupy wiekowe, mtodsza od 21 do 40 roku zycia i starszq od 41 roku
zycia i powyzej, opierajac si¢ na opisanym przez Junga przebiegu procesu indywi-
duacji. W powyzszej grupie bylo 29 kobiet, w tym 13 kobiet mtodszych i 16 kobiet
starszych, oraz 21 mezczyzn — 12 miodszych i 9 starszych.

Do badania przejawiania si¢ archetypow uzyto specjalnie skonstruowanej
techniki obrazowej o charakterze projekcyjnym. Poniewaz nie mozna zbada¢ sa-
mych archetypow, gdyz sa one pewng idea, hipotetycznym konstruktem stuzacym
wyjasnianiu funkcjonowania nie§wiadomej warstwy psychiki, za§ mozna bada¢
niektére cechy archetypow docierajace do $wiadomosci poprzez materiat symbo-
liczny i kryjace sig za nim tresci i znaczenia, dlatego tez wykorzystano material
ilustracyjny. Ilustracje (obrazy) pochodzity z réznych czasopism. Znajdowaly sig
na nich rozmaite sceny i postaci odzwierciedlajace symbolicznie cechy glownych
archetypow: Cienia, Animy, Animusa, Wielkiej Matki, Starego Medrca i Jazni.'
Oto ich krotkie opisy:

Archetyp Cienia wystepuje jako Cien indywidualny i Cien zbiorowy. Cien in-
dywidualny wyraza si¢ poprzez typowe kompleksy, zapomniane przezycia i urazy
oraz wyparte, nieuswiadomione negatywne i pozytywne dazenia i potrzeby. Tego
rodzaju Cien jest zrodtem nerwic, agresywnosci i zachowan autodestrukcyjnych.
Cien zbiorowy nalezy do glgbokiej, archetypalnej warstwy psychiki i raczej nie
bywa u$wiadamiany w normalnych warunkach. Przejawia si¢ w ideach i wyobra-
zeniach, m.in. piekla, szatana, grzechu pierworodnego, §mierci, rozmaitych ciem-
nych mocy, potworéw, demonow, katastrof, dzikosci. Cien zbiorowy oprocz ele-
mentoéw negatywnych zawiera w sobie kontekst bieguna przeciwnego i w tym sen-
sie staje si¢ nauczycielem glebszej prawdy i madrosci, ukazuje bowiem wzgled-
no$¢ rzeczy i zjawisk. Cien w zyciu codziennym reprezentowany jest przez rozne

' Przy opisie archetypéw korzystano z literatury zamieszczonej na wezesniejszych stronach ni-
niejszego artykutu.
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postaci — nalezy do nich zebrak, bandyta, terrorysta, narkoman, prostytutka. Wy-
stgpuja takze postaci pozytywne opanowujace Cien, jak policjant, zakonnik, le-
karz, ratownik itp.

Archetyp Animy jest symbolem pierwiastka zenskiego, obrazem kobiety wy-
stgpujacym, wedtug Junga, w nie§wiadomosci mezczyzny. Anima umozliwia
mezczyznie intuicyjne porozumienie z kobieta i warto$ciami zeniskimi. Jest jego
symboliczng przewodniczka przez obszar tresci nieSwiadomych i podstawowym
czynnikiem przezwycigzania meskiego Cienia. Archetyp Animy wystepuje za-
rowno w pozytywnych, jak i negatywnych aspektach. Anima pozytywna wyobra-
zana jest jako ideal pigkna, kobieta kochanka, doskonata partnerka, opiekunka, ko-
bieta rozumiejaca. Jej biegun przeciwny reprezentuja kobiety uwodzicielki, kobie-
ty wampy, kurtyzany, hetery. Anima pozytywna czyni z mezczyzny dojrzalego
partnera kobiet, za§ Anima negatywna powoduje, zZe staje si¢ od nich zalezny, pod-
lega ich manipulacjom albo przejmuje rolg przesladowcy.

Archetyp Animusa jest symbolem pierwiastka mgskiego, obrazem mezczyzny
wystepujacym w nieSwiadomosci kobiety. Animus umozliwia kobietom intuicyj-
ne porozumienie z plcig meska. Jest ich przewodnikiem, prowadzi kobiety w stro-
ng nieswiadomosci zbiorowej. W postaci pozytywnej Animus wystepuje jako
zwycigzca, bohater, idol, idealny kochanek, w postaci negatywnej jako twardy typ,
gangster, tyran. Pozytywny Animus czyni kobiet¢ bardziej niezalezna, samo-
dzielna, tworcza, aktywna zawodowo i spolecznie, Animus negatywny, sklania
kobiety do przyjgcia postawy rywalizacyjnej, zbyt intelektualnej, krytycznej, dys-
tansujacej ja wobec macierzynstwa i cech opiekuniczych.

Archetyp Starego Medrca jest symbolem ducha i madrosci kultury. Reprezen-
tuje on duchowy pierwiastek meski. W przekazach religijnych, basniach, mitach,
a takze w snach przedstawiany jest jako stary czlowiek obdarzony szczegdlna
mocg 1 madroScig. Posta¢ ta spetnia rolg przewodnika, proroka, medrca, jasnowi-
dza. Moze pojawia¢ sig takze jako szaman, czarodziej, krol, badz jako guru, mistrz
duchowy czy terapeuta. Pozytywne aspekty Starego Medrca to do$wiadczenie,
rozwaga, madros¢, tolerancja, szczodros¢. Aspekty negatywne to krytykanctwo,
zgryzliwo$¢, nietolerancja, sknerstwo, bezwzglgdnos¢.

Archetyp Wielkiej Matki stanowi odzwierciedlenie ogdlnego obrazu wytwo-
rzonego ze zbiorowego do$wiadczenia kulturowego. Uosabia duchowy pierwias-
tek Zzenski. Jako obraz odkrywa on archetypowa pehnig, ale tez pozytywno-nega-
tywna polaryzacjg. Biegun pozytywny wyraza takie cechy, jak matczyna troskli-
wos¢ 1 wspolczucie, madro$¢, instynkt opiekunczy, wszystko to co jest tagodne, co
pielggnuje, co przyspiesza wzrost i plodno$¢. Inaczej méwiac, jest to obraz dobrej
matki. Negatywny biegun, czyli zla matka, zawiera wszystko co tajemne, ukryte,
ciemne, niszczace i przerazajace, czego nie da si¢ unikna¢. Odpowiednikiem Wiel-
kiej Matki jest Natura, dobra i zta zarazem. Inne jej odzwierciedlenia to posta¢ Bogi-
ni, kobiety $wigtej, krolowej, kobiety dojrzatej, uwodzicielki, szamanki, znachorki
badz posta¢ wiedzmy, czarownicy, diablicy. Wspoliczesna cywilizacja poszukuje
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kontaktu z tym archetypem poprzez ruchy ekologiczne, naturalne sposoby lecze-
nia, wegetarianizm, kult Wielkiej Bogini, podkreslanie znaczenia zycia biologicz-
nego.

Archetyp Jazni uosabia doskonato$¢ i petnig. Jest symbolem jednosci, obrazem
catosci czlowieka w wymiarze psychicznym i duchowym. Jazn symbolicznie jedno-
czy przeciwstawne czgsci ludzkiej psychiki; swiadomos$¢ i nie§wiadomosé, elementy
zenskie i meskie, aspekt materialny i duchowy, funkcje racjonalne i irracjonalne, kon-
kretne i abstrakcyjne. Obrazem Jazni sa mandale, motywy kota lub czworoboku, licz-
ba cztery, a takze wyobrazenia krainy szczesliwosci, raju, nieba. Poprzez Jazn jednost-
ka ma mozliwo$¢ konfrontowania si¢ z biegunowoscia dobra i zta, z tym co ludzkie
i co boskie. Z jednej strony archetyp Jazni mozna przyréwna¢ do Boga, z drugiej do
Demona — pozbawionej $wiadomosci sity determinujace;.

Powyzsze opisy zostaty wykorzystane przy doborze ilustracji do badafn. W do-
borze tym uczestniczyto siedmiu s¢dziow kompetentnych. Byli nimi odpowiednio
przygotowani studenci i pracownicy Instytutu Psychologii we Wroctawiu. Zada-
niem ich bylo wybranie z ogoélnej liczby 147 ilustracji tych, ktore w najwigkszym
stopniu odzwierciedlaly symbolikg i cechy danego archetypu. Rezultaty wyborow
poddano analizom statystycznym (wspotczynnik zgodnosci sedziow kompetent-
nych W-Kendalla, analiza wariancji Friedmana, test chi-kwadrat, korelacje rang
Spearmana)?, ktore postuzyty do koncowego wyboru ilustracji. W wersji ostatecz-
nej kazdy archetyp reprezentowany byl przez trzy najlepiej opisujace go ilustracje.
W ten sposob otrzymano zestaw 18 ilustracji bedacych symbolicznymi odpowied-
nikami wymienionych powyzej archetypow.

Dysponujac zestawem ilustracji przystapiono do przeprowadzenia badan.

Osoby badane po wypelnieniu ankiety dotyczacej danych personalnych i rozmo-
wie na temat historii ich zycia (wystgpujacymi w niej punktami zwrotnymi, a takze
tworzonymi przez osobg planami i zamierzeniami na przyszto$¢) mialy wybraé spo-
srod 18 ilustracji te, ktére w najwigkszym stopniu przyciagaly ich uwage. Wybrane
ilustracje byly nastgpnie przez badanych omawiane i analizowane. Chodzito migdzy
innymi o wylonienie znaczacych tresci oraz specyficznych cech i skojarzen przypisy-
wanych poszczeg6Inym ilustracjom i wystgpujacym na nich elementom. W nastepnej
kolejnosci osoby badane miaty z wybranych ilustracji utozy¢ dowolna sekwencjg zda-
rzen 1 opowiedzie¢ do nich historyjke, ktora rowniez analizowano. Na zakonczenie
pytano badanych, czy opowiedziana historyjka w jaki$ sposob wiaze sig z ich zyciem,
o to, jaki sens ma dla nich opowiedziana historia oraz jakie znaczenie maja dla nich
1 ich zycia wystgpujace w niej symbole.

Istotng okazatla si¢ rozmowa dotyczaca uczestniczenia osob w badaniach. Py-
tano, co dal im udzial w badaniach, czego dowiedzialy si¢ o sobie, co im si¢ podo-
bato, co sprawialo im trudnosc.

* J. Brzezifiski (1996), Metodologia badan psychologicznych. Warszawa: Wydawnictwo Nauko-
we PWN.
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Uzyskany w badaniach material poddano analizie jakosciowej i ilosciowej. Ze
wzgledu jednak na jego obszerno$¢, ograniczylam si¢ do zaprezentowania wynikow
bedacych odpowiedzia na postawione powyzej trzy pytania badawcze. Oprocz da-
nych liczbowych sprobowatam dokona¢ rowniez ich interpretacji symboliczne;.

Wyniki badan

W odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze — Jakie archetypy wystgpuja
w populacji badanych 0s6b? — uzyskano wyniki, ktorych dane liczbowe prezen-
towane sa w tabeli 1. Nalezy doda¢, ze wskaznikiem przejawiania si¢ okreslonego
archetypu oraz wrazliwosci na jego symbolike jest czgsto$¢ wybieranych przez ba-
danych ilustracji reprezentujacych dany archetyp.

Z tabeli 1 wynika, Ze najcze¢$ciej wybieranymi ilustracjami w catej badanej popu-
lacji (N = 50) sa ilustracje zawierajace symbolikg Wielkiej Matki. W przebadanej gru-
pie liczba wyborow tych ilustracji stanowita 25,3%. W nastgpnej kolejnosci wybiera-
ne sg ilustracje z symbolika Jazni (16,8%), a takze ilustracje z symbolika Cienia i Ani-
my (po 16,1%). Rzadziej wybierano ilustracje z symbolika Starego Medrca (13,8%)
i z symbolika Animusa (11,9%). Srednia liczba wyboréw ilustracji dla wszystkich
analizowanych grup archetypow wynosita 16,7%. Zatem za zdecydowanie domi-
nujacy wsrod badanych archetyp uzna¢ mozna archetyp Wielkiej Matki.

Analiza wyborow ilustracji w poszczegélnych grupach z uwzglgdnieniem
wieku i ptci wykazata, ze ilustracje z symbolika Wielkiej Matki dominuja w grupie
osob starszych (31,5%), a przede wszystkim w grupie starszych kobiet (31,9%).
Rowniez wysoki procent wyborow tych ilustracji wystapit w grupie starszych mgz-
czyzn (30,3%). Najrzadziej wybierano powyzsze ilustracje wsrod osob miodszych
(19,1%), a zwlaszcza w grupie mtodszych kobiet (17,1%).

Wybor ilustracji z archetypem Wielkiej Matki przez grupg osob starszych,
a zwlaszcza przez starsze kobiety jest zgodny z koncepcja Junga. Jest to bowiem
archetyp uaktywniajacy si¢ w drugiej fazie procesu indywiduacji, bardziej zna-
mienny dla kobiet niz mgzczyzn. Odzwierciedla on duchowy rozwdj kobiety, ale
tez ukazuje dzialanie ponadczasowego prawa zycia i $mierci oraz wystgpowania
w Wielkiej Matce, ktora symbolizuje rowniez Naturg, zarbwno elementéw mate-
rialnych, jak i niematerialnych, pozytywnych i negatywnych.

Wsrod badanych oséb najezesciej wybieranymi ilustracjami w tym archetypie
byta ilustracja przedstawiajaca snopy zboza na polu w otoczeniu pagorkow, lasow,
lak 1 wod na tle blgkitnego nieba (typowy polski krajobraz) oraz ilustracja z kar-
miacq matka odziana w dluga szate przypominajaca Matke Boska (symbol ducho-
wej opiekunki Polski).

Powyzsze ilustracje, tak symboliczne dla Polski i Polakow, ukazuja cenne dla
nich wartosci; przywiazanie do ziemi, walkg o wolnos¢ i narodowa tozsamosc¢
(czasy rozbiorow i wojen), znaczenie wartosci religijnych, kult Maryjny. Od wie-
koéw symbole te towarzyszyty Polakom, od wiekdw tez kobiety polskie dzwigaly
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odpowiedzialno$¢ za siebie, swoje dzieci i swoich mezczyzn, ktorych czesto bra-
kowatlo. Matka Boska to symbol wielkiej, bezinteresownej mitosci, ale tez symbol
cierpienia w ciszy, symbol meczenstwa i poswigcenia, to orgdowniczka biednych
i upokorzonych, zawsze obecna tam, gdzie zawodzily nadzieje, posredniczka mie-
dzy niebem i ziemia. W wigkszosci, przynajmniej w przekazie mitycznym, takie sa
polskie kobiety. Obraz Kobiety Polki mocno zakorzenit si¢ w psychice mezczyzn
1 kobiet, dlatego by¢ moze wybory ilustracji nawiazujace do archetypu Wielkiej
Matki dominuja nad pozostatymi.

W kontrascie do dominujacego archetypu Wielkiej Matki pozostaje archetyp
Starego Medrea, stanowiacy odpowiednik duchowego, wewngtrznego rozwoju
megzczyzny, bedacy tez archetypem ducha i madrosci kultury.

W badanej populacji ilustracje symbolizujace archetyp Starego Medrca s raczej
rzadko wybierane, zazwyczaj ponizej §redniej wyborow wynoszacej 16,7% . Najczes-
ciej wybieraja te ilustracje kobiety, szczegdlnie kobiety mtodsze (15,8%), natomiast
mezezyzni, zwlaszcza mezczyzni starsi, wybieraja je najrzadziej (9,1%). Jest to dosc¢
nietypowy uktad. Wynika z niego, ze w badanej populacji, a zwlaszcza w grupie mez-
czyzn, nie za czesto dochodzi do konfrontacji z wiasna wewnetrzna sita, madro$cia
i duchowoscia, jak rowniez z korzystania z do§wiadczen historycznych odnoszacych
sig¢ do catego narodu. Moze by¢ to efekt braku autorytetéw i zalamania si¢ waznych
wartosci, co w obliczu ostatnich przemian ustrojowych miatoby swoje uzasadnienie,
lub tez efekt wolniejszego wewngtrznego rozwoju, w ktorym ,,psychiczna meskosc”
nie stanowi odpowiedniej przeciwwagi dla ,,psychicznej zenskosci”, ujmujac to bar-
dziej konkretnie — megzczyzni przez kobiety moga by¢ postrzegani jako niezbyt mgs-
cy. By¢ moze sami me¢zczyzni czuja si¢ po trosze jak synowie wiasnych zon. Stad
moze wystgpowa¢ w grupie kobiet potrzeba uzupehnienia braku cech meskich u ich
zyciowych partnerow, poprzez poszukiwanie odpowiednikow tych cech we wiasne;j
psychice 1 posiadanych wyobrazeniach na temat prawdziwego megzczyzny, jak row-
niez potrzeba podejmowania sig rol meskich.

llustracja najczgsciej wybierana w archetypie Starego Medrca przez badanych,
a zwlaszcza przez kobiety, jest ilustracja ukazujaca papieza Jana Pawla Il z dziec-
kiem na rgku. Papiez jest dla Polakow wielka symboliczng postacia, ktora podob-
nie jak Matka Boska sprawuje duchowg opieke nad Polska. Papiez skupia w sobie
elementy ponadczasowosci 1 duchowosci. Jest osobowos$cia maniczna, obdarzona
charyzma 1 autorytetem. Symbolicznie wraz z Matka Boska moga stanowi¢ co-
niunctio, rodzaj zjednoczenia formy 1 materii, elementu meskiego 1 zenskiego,
zdolnego do odradzania i transformacji. Efektem tego potaczenia jest dziecko, kto-
re wyraza soba potencjal wigkszej calosci poprzez zintegrowanie ze sobg natural-
nych wlasnosci obu plci. Tego typu symboliczny uktad, w ktorym ilustracje z ar-
chetypem Wielkiej Matki wystgpuja obok ilustracji z archetypem Starego Mgdrca
oraz ilustracje z archetypem Animusa obok ilustracji z archetypem Animy pojawia
si¢ wyraznie w grupie starszych kobiet. Uklad ten moze wskazywa¢ na wystgpo-
wanie u kobiet symbolicznego coniunctio.
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Drugimi co do czgsto$ci wybieranymi ilustracjami byly ilustracje symboli-
zujace archetyp Jazni. Najczgsciej wybierali je mgzczyzni, zwlaszcza mezczyzni
starsi (21,2%), a najrzadziej kobiety starsze (12,4%).

W koncepcji Junga Jazn stanowi centrum catosci czlowieka. W zyciu Jazn do-
maga si¢ uznania, zintegrowania, zrealizowania i wlaczenia jej fragmentéw w ob-
szar Swiadomosci. Dlatego nieustannie trwa ustalanie zwigzkoéw migdzy Ego a Jaz-
nig. Zwiazek ten wyraza si¢ poprzez indywidualno$¢ egzystencji cztowieka. Jed-
nostka, konfrontujac si¢ z Jaznia, ma mozno$é¢ doswiadczania biegunowos$ci dobra
1 zla, tego co ludzkie i boskie. Pogodzenie owych pozornych sprzeczno$ci w ludz-
kim dziataniu jest mozliwe poprzez odkrywanie znaczenia i nadawanie sensu te-
mu, co si¢ wydarza.

W badanych grupach ilustracje z symbolika Jazni (ze wzglgdu na procent wy-
borow) najczesciej znajduja si¢ pomigdzy ilustracjami symbolizujacymi Wielka
Matke 1 Starego Medrca a ilustracjami symbolizujacymi Cien i Animg. Wydaje
sig, ze facza one duchowe aspekty archetypow z archetypami potozonymi blizej
Ego. By¢ moze w ten sposob tatwiej nastgpuje integrowanie treSci przynaleznych
poszczegdlnym archetypom, nadawanie im znaczenia i wlaczanie tego co nie$wia-
dome do $wiadomosci.

Czgste wystgpowanie ilustracji z symbolika Jazni blisko ilustracji z symbolika
Wielkiej Matki moze rowniez wskazywac na pewien proces rozwojowy. Jak pisat
E. Neumann (1955), matka stanowi dla dziecka projekcj¢ jego wlasnej Jazni.
Pierwsze $wiadome do$wiadczenia Jazni pochodza z postrzegania osoby matki
1 postrzegania integracji z nig. Obraz matki, jaki tworzy sobie dziecko, stanowi
podstawe jego pozniejszego stosunku do Jazni i nieSwiadomosci w ogole. By¢
moze podobna relacja zachodzi w przypadku badanych osob, zwlaszcza starszych
mezezyzn. Kontakt z Jaznig jest mozliwy poprzez spotkanie z archetypem Wiel-
kiej Matki — do$wiadczenie przez nig mocy, jedynosci i potencjalnosci wlasnej
osoby. Mgzczyzni starsi, kontaktujac sig¢ z archetypem Wielkiej Matki, doswiad-
czaja projekcji wlasnej Jazni, ale tez mozliwe jest, ze tatwiej im przychodzi od-
dzielenie si¢ od obrazu Wielkiej Matki i skontaktowanie z archetypem Starego
Medrca, poprzez ktory moga dookresli¢ siebie jako osoby bardziej dojrzalej, zinte-
growanej i §wiadomej swej psychicznej mgskosci. W grupie kobiet starszych ilu-
stracje z symbolika Jazni zajmujg pozycj¢ ostatnia. Mozna przypuszczaé, ze pro-
ces rozwojowy tych kobiet zdominowany jest przez archetyp Wielkiej Matki, ale
konczy si¢ na Jazni. Tresci archetypu Jazni w chwili obecnej moga mie¢ dla nich
mniejsze znaczenie niz tresci archetypu Wielkiej Matki. W przypadku starszych
mezcezyzn proces rozwojowy rowniez zdominowany jest przez archetyp Wielkiej
Matki, za$ jego zakonczenie moze mie¢ miejsce w archetypie Starego Megdrca.
W tym przypadku treSci archetypu Starego Megdrca moga okaza¢ si¢ mniej
znaczace niz tre$ci archetypu Wielkiej Matki i archetypu Jazni.

W badanych grupach najczg¢sciej wybierano ilustracje przedstawiajaca cztery
zywioly symbolizowane przez niebo, wodg, ziemig i stofice. Stonce roz§wietlato
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spoza chmur niebo, wodg i ziemig. Z wody wylaniato sig¢ Zycie i jako raczkujace
niemowlg wydostawato si¢ na brzeg morza. Usytuowanie stofica na niebie i roz-
chodzace si¢ spoza chmur promienie przypominaty ,,0ko opatrznosci”, za sprawa
ktorego wszystko sig dzieje. Ilustracja ta byta podobna do ilustracji zamieszczonej
w ksiagzce E.F. Edingera Anatomy of the Psyche (1994, s. 4), przedstawiajaca ma-
krokosmos 1 mikrokosmos we wzajemnym potaczeniu.

Kolejnymi wybieranymi przez badanych ilustracjami byly ilustracje na-
wigzujace do archetypu Cienia. Wybieraty je glownie osoby mlodsze i mezczyzni,
a zwlaszcza mtodsi mgzczyzni (23,6%). W przypadku osob starszych, a szczegdl-
nie starszych mgzczyzn (12,1%) ilustracje nawigzujace do archetypu Cienia byly
najrzadziej wybierane.

Najczgsciej] wybierano dwie ilustracje. Jedna przedstawiata popielniczke
petna niedopatkow papierosow, druga ukazywata wilka na fonie natury. Papierosy
w wypowiedziach osob badanych symbolizowaty wlasna stabo$¢, natég, ktérego
trudno sig¢ pozbyc¢, oraz jego destrukcyjne dziatanie zagrazajace zdrowiu fizyczne-
mu i psychicznemu. Wilk, jako dzikie zwierzg, symbolizowat sferg instynktow,
wilasng nieposkromiong, nie do konca poznang naturg, w sytuacjach krytycznych
gotowa do zaatakowania.

Przejawianie si¢ archetypu Cienia wérod osob miodszych w sposob bardzie;
intensywny niz wsrod osob starszych jest zgodne z procesem rozwojowym opisa-
nym przez Junga, bowiem konfrontacja z tresciami archetypowymi rozpoczyna si¢
od poznania réznych aspektow Cienia, najpierw indywidualnego, pézniej zbioro-
wego. llustracje z symbolika Cienia, wybierane przez miodsze osoby, moga row-
niez odzwierciedla¢ ich wlasny rzeczywisty sposob zycia, a takze stabsza i nie do
konca akceptowana czg$¢ osobowosci, niegotowa jeszcze do glebszych refleks;ji
irozwazan o zyciu. [lustracje te sa rowniez odzwierciedleniem ogdlnospotecznych
trendow i naciskéw, z jednej strony apelujacych do zarzucenia natogu, np. palenia
papierosow i zwigkszenia kontroli nad nim, z drugiej za$ zachgcajacych do smako-
wania zycia, pozwolenia sobie na spontanicznos¢, beztroske 1 przyjemnos¢. Nacis-
ki te pozostaja ze sobg w sprzecznosci, moga one wywolywac u odbiorcow zamie-
szanie w pojmowaniu dobra i zla oraz wewngtrzne konflikty, co niewatpliwie
utrudnia wlasciwe podejmowanie decyzji i w pelni odpowiedzialne kierowanie
wilasnym zyciem. Wydaje sig, ze z problemami Cienia lepiej radza sobie mezczyz-
ni starsi, ktorzy zdazyli juz poznac¢ skutki wiasnych, nie zawsze przemys$lanych
dzialan z wczes$niejszego etapu zycia, nie majq tez zbyt duzej potrzeby do$wiad-
czania rzeczy nowych, potrafiag bowiem przewidzie¢, na bazie nabytej wiedzy,
bieg zdarzen.

W koncepcji Junga, po spotkaniu z tresciami archetypu Cienia i1 przepracowa-
niu ich nastgpuje czas na kontakt z wewngtrznymi obrazami duszy — Anima
i Animusem (co widoczne jest na przyktadzie badanych os6b). Anima stanowi od-
zwierciedlenie cech zenskich w psychice megzczyzny, za§ Animus odzwierciedle-
nie cech megskich w psychice kobiety.
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W przeprowadzonych badaniach ilustracje nawigzujace do archetypu Animu-
sa, podobnie jak w przypadku archetypu Starego Medrca, najczgéciej zajmowaty
ostatnie pozycje, procent wyborow tych ilustracji byl znacznie ponizej $redniej
wyboréw dla badanej populacji, co moglo §wiadczy¢ o malej popularnosci cech
kojarzonych z tymi archetypami.

Wsréd badanych ilustracje nawigzujace do archetypu Animy najczgsciej byty
wybierane przez kobiety miodsze (18,4%) i przez starszych megzczyzn (18,2%),
a najrzadziej — przez kobiety starsze (13,4%). [lustracje nawigzujace do Animusa
najcze$ciej wybieraty kobiety starsze (14,4%), najrzadziej natomiast mezczyzni
mtodsi (9,1%).

O ile moze by¢ zrozumiatym, zgodnie z koncepcja Junga, ze cechy archetypu
Animy sa aktywne u mezczyzn starszych, gdyz jest to zapewne najlepszy okres na
konfrontacje z tymi treSciami, o tyle trudniej jest wyjasni¢ fakt czgstego wyboru
ilustracji symbolizujacych archetyp Animy u kobiet mtodszych. Prawdopodobnie
kobiety mlodsze identyfikuja si¢ nie tyle z archetypem Animy, ile z pewnymi
wlasciwo$ciami kobiet, jak pigkno, uroda, zmystowos¢, zdrowie, mtodos¢, sek-
sownos¢ itd., badz z obrazem kobiety przekazanym im przez otoczenie oraz przez
mezczyzn. Mlodsze kobiety prawdopodobnie nie posiadaja jeszcze w petni
uksztaltowanego poczucia wlasnej tozsamosci oraz doswiadczen dojrzatych ko-
biet, nie moga zatem dostatecznie broni¢ si¢ przed naciskami i wymaganiami $ro-
dowiska, ktore chociazby poprzez reklame, narzuca im pewien wizerunek kobie-
cosci. Adaptuja zatem pochodzace z zewnatrz, w tym réwniez od mezczyzn, tresci
odnoszace sie do wygladu, zachowania i psychiki kobiet, uwazajac je za wlasne.
Odgrywaja prawdopodobnie w ten sposob pewna rolg, w jakiej najchgtniej widzi
ich otoczenie, zwlaszcza jego meska czg$é. Sytuacja taka raczej nie wystepuje
w grupie kobiet starszych, bowiem wsréd nich ilustracje z symbolika archetypu
Animusa sg wybierane nieco czesciej niz ilustracje z symbolika Animy oraz naj-
czesciej, w porownaniu do pozostatych grup badanych osob, co $wiadczy¢ moze
0 pewnym znaczeniu przypisywanym cechom tego archetypu, a takze o prawid-
lowym w sensie rozwojowym uzupelnianiu cech zenskich przez cechy meskie.

Wybierano najczesciej dwie ilustracje nawigzujace do archetypu Animy. Jedna
z nich przedstawiata ,,Damg z tasiczka” Leonarda da Vinci — posta¢ mtodej ko-
biety na tej ilustracji odbierana byla jako uosobienie spokoju, dostojnosci i zrow-
nowazenia. Druga ilustracja przedstawiata rOwniez mioda pigkng kobietg, ale bar-
dziej wspolczesna, pelng powabu i seksu. W tych dwoch ilustracjach wystgpuja
przeciwstawne cechy, jednakze wzajemnie si¢ uzupetniajace, bedace dwoma obli-
czami Animy. Osoby mlodsze czgsciej wybieraly ilustracje druga, osoby starsze
— pierwsza.

Wsrod ilustracji z symbolika Animusa najcze$ciej wybierano wizerunek
walczacych zapa$nikow oraz posta¢ mtodego, seksownego mezczyzny w ciem-
nych okularach w ubraniu z czarnej skory — typ macho. Podkreslano takie cechy,
jak walecznos$¢, agresywno$é, buntowniczos¢, seksownosé, sprawnosé fizyczna.
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Wymienione cechy ukazuja tylko jedng strong Animusa, t¢ bardziej dzika i agre-
sywna. Niezauwazana badz niedoceniana jest strona pozytywna wiazaca si¢ z tym
archetypem, jak na przyklad potencjal tworczy i intelektualny, niezalezno$¢, ak-
tywno$¢, samodzielnose.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze najbardziej dominujacym archetypem
w badanej populacji jest archetyp Wielkiej Matki, szczegolnie uwidacznia si¢ on
w grupie starszych kobiet 1 mg¢zczyzn, ktérzy przekroczyli 41 rok zycia.

Udzielajac odpowiedzi na drugie z pytan, mozna stwierdzi¢, ze w calej badane;
populacji rozktady wyborow ilustracji symbolizujacych poszczegdlne archetypy
wykazuja istotne zroznicowanie potwierdzone statystycznie. Zastosowany test
zgodnosci chi-kwadrat wynosi 15,33 1 wartos¢ ta jest wigksza od chi-kwadrat kry-
tycznego 15,1 przy poziomie istotnosci 0,01 1 5 stopniach swobody. Oznacza to, ze
badane osoby najczgsciej wybieraja ilustracje symbolizujace archetyp Wielkiej
Matki, $rednio czesto ilustracje symbolizujace archetyp Jazni, Cienia i Animy,
a najrzadziej ilustracje z symbolika archetypu Starego Medrca i Animusa.

Roéwniez istotne zroznicowanie wyborow ilustracji wystapitlo w grupie osob
starszych. Zastosowany test chi-kwadrat wyniost 21,03, wartos¢ ta jest wigksza od
chi-kwadrat krytycznego = 16,7 przy poziomie istotno$ci 0,005 i 5 stopniach swo-
body. W grupie tej najczgsciej wybieranymi ilustracjami, powyzej $redniej wybo-
row, sa ilustracje nawigzujace do archetypu Wielkiej Matki, ponizej Sredniej wy-
boréw znajdujq si¢ ilustracje nawigzujace do archetypow Jazni, Animy, Starego
Medrca, Animusa i Cienia. [lustracje z symbolika archetypu Cienia sa najrzadziej
wybierane wsrod osob starszych.

Istotny okazal si¢ takze rozktad wybordw ilustracji w grupie kobiet starszych.
Otrzymana warto$¢ testu chi-kwadrat = 16,72 jest wigksza od wartosci krytyczne;j
chi-kwadrat = 15,1 przy poziomie istotnosci 0,01 i 5 stopniach swobody. Kobiety
starsze najczgsciej wybieraja ilustracje symbolizujace archetyp Wielkiej Matki,
ponizej Sredniej wyboréw znajduja si¢ ilustracje symbolizujace archetyp Starego
Megdrca, Animusa, Animy, Cienia 1 Jazni, przy czym ilustracje nawiazujace do ar-
chetypu Jazni wybierane sg najrzadzie;j.

W pozostatych grupach rozklad wyborow nie wykazat istotnego statystycznie
zroznicowania, co wskazuje, ze ilustracje z symbolika poszczego6lnych archety-
pow wybierane byly przez osoby w tych grupach z podobna czgstotliwoscia.

Dokonano tez sprawdzenia wystgpowania réznic migdzy badanymi grupami
w zakresie wybieranych ilustracji, z uwzglednieniem wieku 1 ptci badanych (brano
pod uwage wskazniki procentowe). Okazalo sig, Zze nie ma roznic statystycznie
istotnych, zaobserwowano jedynie tendencjg¢ do wystgpowania takich roznic mig-
dzy grupa kobiet mtodszych 1 grupa kobiet starszych. Uzyskany wynik w tescie
medianowym dla dwoch prébek niezaleznych chi-kwadrat = 3,00 zblizony jest do
wartosci kryterialnej = 3,84 przy poziomie istotno$ci réwnym 0,05 i 1 stopniu
swobody. Wynik ten moze wskazywa¢ na pewna prawidlowo$¢ pojawiajaca si¢
wraz z wiekiem badanych kobiet, a mianowicie, ze w grupie kobiet miodszych,
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w porownaniu do grupy kobiet starszych czgéciej wystgpowac bedzie archetyp Jazni

(19,8%), Animy (18,4%) i Cienia (17,1%), za$ w grupie kobiet starszych w porow-

naniu do grupy kobiet mtodszych — archetyp Wielkiej Matki (31,9%) i Animusa

(14,4%). Archetyp Starego Medrca w obu grupach osiagga podobne natezenie

(u kobiet mtodszych 15,8%, u kobiet starszych 15,5%). Mozna sadzi¢, ze psy-

chiczny rozwoj mtodych kobiet, rozumiany jako proces indywiduacji, rozpoczyna

sig od Jazni, ktora jest w tym przypadku najprawdopodobniej jeszcze Jaznig pier-
wotng wywodzacg si¢ z okresu dziecigcego. Rozwdj ten przechodzi przez fazg
konfrontacji z obrazem kobiecos$ci (Animy) projektowanym przez otoczenie oraz
faz¢ konfrontacji z Cieniem, by nastgpnie poprzez nabywanie przez kobiety do-

Swiadczen 1 wewngtrzne dojrzewanie mogly one odkry¢ w sobie niektore cechy

Wielkiej Matki, Starego Mgdrca i Animusa. Kolejne lata doswiadczen i spetniania

si¢ w r6znych rolach rodzinnych i spotecznych, a takze wejscie w druga fazg pro-

cesu indywiduacji, owocuja silnym uaktywnieniem si¢ archetypu Wielkiej Matki,
ktory zaczyna dominowaé w psychice kobiet. Rowniez aktywniejszy, niz u kobiet
miodszych, staje si¢ archetyp Animusa. Cechy te, oprocz swych zalet, moga wy-
zwala¢ u kobiet starszych pewne negatywne zjawiska, jak poczucie wladczosci,
nieomylnosci i tendencje omnipotentne, manifestowane zwlaszcza wobec kobiet
mlodszych (corek, synowych, pracownic).

Na bazie powyzszych wynikéw zarysowuja si¢ pewne tendencje w przebiegu
procesu indywiduacji u badanych oséb (pytanie trzecie).

— Traktujac badane osoby jako probke polskiego spoteczenstwa, mozna zauwazy¢,
ze rozwO] osobowosci tej populacji przebiega i prawdopodobie bgdzie przebie-
gal pod znaczacym wpltywem archetypu Wielkiej Matki i tresci, ktore si¢ z nim
wiaza (sq to problemy odnoszace si¢ do zycia i $mierci, jak eutanazja, aborcja,
rodzicielstwo, problemy dotyczace ochrony natury, problemy zwigzane z wy-
chowaniem i nauczaniem, pielegnowaniem i karmieniem, rézne problemy
zwiazane z uzaleznieniami, a takze problemy dotyczace dominacji, podporzad-
kowania i sprawowania wiadzy. Kolejne to problemy dotyczace sfery wartosci
duchowych wiazacych sig z aspektem zenskim, jak medycyna niekonwencjo-
nalna, parapsychologia, a takze stosunek do religii i niektorych postaci religij-
nych, np. Matki Boskiej. Poprzez archetyp Wielkiej Matki rozwiazywane moga
by¢ problemy wynikajace z aktywnosci innych archetypéw, a mianowicie z ar-
chetypu Jazni, Cienia i Animy (relacja do Boga i wartosci transcendentnych, do
dobra i zta, wymiaru sprawiedliwosci i $wiata przestepczego, relacja do kobiet,
seksualnosci, pigkna i brzydoty). Dominacja archetypu Wielkiej Matki w zyciu
badanych o0s6b sytuuje na przeciwleglym biegunie aktywno$¢ archetypu Stare-
go Medrca 1 Animusa, ktora wyraza¢ si¢ moze w takich sferach, jak nauka
i szkolnictwo wyzsze, polityka, ekonomia, prawo, stuzby mundurowe, rowniez
poprzez stosunek do autorytetéw, dobr kultury, wartosci 1 ideatéw, stosunek do
nowosci 1 postgpu, do sportu, zdrowia i rekreacji, a takze poprzez umiejgtnosci
organizacji i zarzadzania, tendencje rywalizacyjne lub kooperacyjne. Stabsze



Archetypy w zyciu czlowieka 93

ujawnianie si¢ tych archetypéw moze wskazywac¢ na ich mniejsza moc od-
dzialywania na psychikg¢ badanych i mniejsze znaczenie przypisywane po-
szczegoOlnym tre$ciom archetypow, jak rowniez moze by¢ wskaznikiem usytu-
owania niektorych ich tresci, zwlaszcza o charakterze duchowym, jak rozwagi,
madrosci, mitosci, tolerancji, rozumienia, w gig¢bszych warstwach nieswiado-
mosci. Wydaje sig rowniez, zZe tresci reprezentowane przez Animusa sg naj-
mniej akceptowane przez badanych, stad by¢ moze w zyciu codziennym jest
tak duzo buntu, agresji, destrukcji, ryzykanctwa wyrazanego przez mtodsze po-
kolenie. Prawdopodobnie jest to takze bunt przeciwko nadmiernej kontroli
plynacej z archetypu Wielkiej Matki oraz brakowi mocy i madro$ci wigzace;j
si¢ z archetypem Starego Megdrca.

— Pod szczegdlnym dziataniem archetypu Wielkiej Matki sa osoby starsze,
zwlaszcza kobiety starsze (po 41. r. z.), ktore po spetnieniu swoich obowiazkoéw
rodzinnych i uzyskaniu pewnej stabilizacji zawodowej sa psychicznie gotowe
do dziatania na szerszym forum spolecznym, a nawet politycznym. Sg zatem
gotowe do ingerowania w te sfery zycia, ktore byly zastrzezone dla mezczyzn,
a w ktorych me¢zczyzni z racji wieku i wypalenia zawodowego przestaja by¢
efektywni.

— Rowniez charakterystyczng tendencja rozwojowa wydaje si¢ dynamiczna rela-
cja, jaka zachodzi migdzy kobietami mlodszymi i starszymi, ujawniana poprzez
rozktad ilustracji z symbolika archetypowa — rozklady te sa odmienne. Na ich
podstawie mozna domniemac, ze kobiety mtodsze, zanim osiagna 40. r. z., pre-
feruja inne warto$ci i zainteresowania niz ich matki, ale w wigkszosci nie moga
unikng¢ typowych rol zwiazanych z picia (rodzenie, karmienie, pielggnowanie,
wychowanie), stad tez niejako z konieczno$ci powielajg znane im wzorce za-
chowan i w bardziej dorostym zyciu staja si¢ podobnymi do swych matek zdo-
minowanych przez archetyp Wielkiej Matki. Mozna powiedzie¢, ze w ten spo-
s6b w zyciu codziennym zachowana zostaje archetypalna dominacja aspektow
zenskich nad meskimi.

— Biorac pod uwage wiek 1 ple¢ badanych dla przebiegu procesu indywiduacji,
okazuje sig, Zze znaczaca rola przypada osobom powyzej 40. r. z., za$§ plcia
dominujaca w tym procesie sg kobiety. To przede wszystkim od ich aktywnosci,
madrosci i dojrzatosci zalezy i prawdopodobnie zaleze¢ bgdzie rozwoj przysztych
pokolen. By¢ moze warto poczyni¢ wysilki, by nie byt to rozwj jednostronny, by
znalazto si¢ w nim miejsce dla mgzczyzn na ich madros¢, moc i uczuciowos¢
plynaca z archetypow odpowiedzialnych za rozw¢j tych cech.

Podsumowanie

Przedstawiony powyzej material badawczy nalezy traktowac zaledwie jako wstep
do dalszych, poglgbionych analiz psychologicznych i1 dalszych empirycznych weryfi-
kacji. Ujawniona w badaniach dominacja archetypu Wielkiej Matki (ktéra rowniez
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moze by¢ rozpatrywana jako kompleks Wielkiej Matki), znamienna dla osob stano-
wigcych probke polskiego spoleczenstwa, wydaje si¢ rowniez wspélna dla innych
spoteczefistw, w ktérych dokonujg sig przemiany i w ktorych kobiety zaczynaja pias-
towa¢ odpowiedzialne funkcje spoleczne i panstwowe. By¢ moze jest to znamig na-
szych czasow, w ktorych odradza si¢ matriarchat, by¢ moze jest to zapowiedz
wylaniania si¢ nowego rodzaju czlowieka, czlowieka androgynicznego, bedacego
psychiczng kompozycja zréownowazonych cech meskich i zenskich. W $wietle prezen-
towanych wynikow badan kobiety uzupetniatyby swa psychicznos¢ o cechy meskie
(intelekt, tworczos¢, ryzyko, hardo$¢, dominacja), a mezczyZni o cechy zenskie (intui-
cja, uczuciowosc, opiekunczo$é, wrazliwosé, cierpliwosc).
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