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Wybrane substancje chemiczne stosowane w preparatach
odchudzajacych

Streszczenie: W pracy przedstawiono substancje chemiczne wchodzgce w sktad
preparatow do leczenia lub wspomagania leczenia otytosci. Ponadto
przedstawiono ich wystepowanie i najwazniejsze funkcje, jakie petniag w
organizmie, aby uzasadni¢ celowos¢ ich zastosowania w tego rodzaju
produktach.
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1. Wstep

Wtasciwe zywienie decydujgce o prawidtowym rozwoju i utrzymaniu
korzystnego stanu zdrowia cztowieka, polega na dostarczeniu organizmowi
zgodnie z jego zapotrzebowaniem wszystkich sktadnikéw odzywczych
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania. Zapotrzebowanie to zalezy od
wielu czynnikéw indywidualnych i charakterystycznych dla danego organizmu:
wieku, ptci, stopnia aktywnosci fizycznej, stanu fizjologicznego [1]. Specjalny
sposéb odzywiania z okresleniem jakosci i ilosci sktadnikéw pokarmowych
okreslamy jako diete (termin pochodzenia greckiego). Rozrdzniamy rdine
rodzaje diet. Dieta profilaktyczna ma na celu zapobieganie ewentualnym
niedomaganiem. Dieta lecznicza opracowywana jest na podstawie zasad
zywienia cztowieka zdrowego i polega na wprowadzeniu odpowiednich
modyfikacji w celu uzyskania poprawy stanu zdrowia [2]. Dieta odchudzajaca
ma na celu nie tylko zlikwidowanie otytosci i nadwagi poprzez rozpoznanie ich
przyczyn, ale wytworzenie nowych nawykéw zywieniowych i w dalszej
perspektywie utrzymania uzyskanej wagi na okreslonym poziomie [3].

2. Sposoby dziatania substancji odchudzajgcych

Wiele proponowanych, szeroko reklamowanych diet odchudzajacych,
tworzonych czesto ze wzgledéw komercyjnych nie ma zadnego lub tylko
znikome podtoze naukowe, chociaz oczywiscie istniejg diety poprawne z
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naukowego punktu widzenia. W wielu przypadkach ich zastosowanie prowadzi
do ograniczenia nadwagi i otytosSci. Jednakze znane sg réwniez przypadki, kiedy
zlikwidowanie otytosci przyptacono utratg zdrowia [3].

Skuteczna kuracja odchudzajgca powinna polega¢ gtownie na
zastosowaniu restrykcyjnej diety niskokalorycznej, wspomaganej
przyjmowaniem preparatéw pomocnych w redukowaniu otytosci i nadwagi oraz
na zwiekszaniu aktywnosci fizycznej. Preparaty te to najczesciej ztozone
mieszaniny sktadnikbw pochodzenia roslinnego, majgce gwarantowac
skutecznosé dziatania i bezpieczenstwo stosowania. Analiza sktadu rodzajowego
wskazuje na obecno$¢ substancji o rdéinym sposobie dziatania:
a) utrudniajgcych wchtfanianie ttuszczéw, b) przyspieszajacych przemiane
materii, ¢) zmniejszajgcych  uczucie gtodu, d) przeczyszczajacych
i moczopednych oraz wykazujgcych dziatania potgczone.

a) substancje utrudniajgce wchtanianie ttuszczéow

Gtéwnym sktadnikiem preparatéw odchudzajgcych, ktérych dziatanie
wigze sie z utrudnieniem przyswajania cukréw i ttuszczéw jest chitozan. Jest to
polimer glukozaminy, otrzymywany z chityny 1 ze szkieletdw skorupiakéw
morskich [4], wykazujacy dziatanie zelujgce i absorpcyjne. Dzieki tym
wtasciwosciom chitozan hamuje apetyt, obniza kalorycznosé positkdw, blokuje
wchtanianie ttuszczow, weglowodandw i cholesterolu [5].
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b) substancje przyspieszajgce przemiane materii

Najliczniejszg  grupe sktadnikow preparatow  wspomagajacych
odchudzanie stanowig $rodki przyspieszajgce przemiane materii. Takie dziatanie
przypisuje sie wielu ekstraktom roslinnym i licznym zwigzkom naturalnym, jak
kofeina, kwas hydroksycytrynowy, cholina, lecytyna, L-karnityna, koenzym Q-10
itd. Guarana - potudniowoamerykanska roslina i zielona herbata (Camelia
sinensis) zawierajg w swym sktadzie miedzy innymi znaczne ilosci kofeiny 2,
ktora wykazuje aktywnos$¢ pobudzania osrodkéw autonomicznych, to jest
osrodka przemiany materii, co prowadzi do nasilenia glikolizy i lipolizy. Dziatajg
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rowniez na os$rodkowy uktad nerwowy, usuwajg zmeczenie, utatwiajg
koncentracje i poprawiajg nastrdéj [6]. Zielona herbata jest takze bogatym
zrédtem zwigzkéw polifenolowych (bioflawonoidy) i katechin. Te pierwsze
dziatajg antyoksydacyjnie i regulujgco na metabolizm lipidow, te drugie miedzy
innymi zmniejszajg proliferacje komdrek ttuszczowych, obnizajg jelitowe
wchtanianie ttuszczéw i zmniejszajg nasilenie lipogenezy [7].
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Kwas hydroksycytrynowy (HCA) 3 zawarty w ekstrakcie indyjskiej rosliny
przyprawowej (Garcinia cambogia), hamuje aktywnos¢ liazy cytrynianowej
i obniza syntezy kwasow ttuszczowych, co w efekcie zapobiega gromadzeniu sie
zbednej tkanki ttuszczowej [8]. Cholina 4, czyli N, N, N-trimetyloaminoetanol,
nalezy do substancji lipotropowych, ktére uczestnicza w przetwarzaniu
i transportowaniu czgsteczek ttuszczu. Cholina dziata rowniez usprawniajgco na
funkcjonowanie uktadu nerwowego [9].
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Podobne dziatanie wykazujg lecytyny 5, bedace nosnikami choliny.
Lecytyny petnig takie wiele funkcji fizjologicznych, utfatwiajg trawienie
ttuszczéw, a takze zmniejszajg ryzyko rozwoju miazdzycy, gdyz obnizajg poziom
frakcji LDL cholesterolu we krwi, triacylogliceroli, a podwyzszajg poziom HDL
[9].
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Substancjg naturalng, wystepujgcg w organizmie cztowieka jest réwniez
L-karnityna, czyli B-hydroksy-y-trimetylomaslan 6 odgrywajaca zasadniczg role
w utlenianiu kwaséw ttuszczowych. Umozliwia ich transport przez btony
mitochondrialne, co stanowi wstepny etap powstawania energii [10]. Podobnie
dziata koenzym Q-10 (tj. witamina Q-10, czyli ubichinon) 7, pochodna 2-metylo-
5,6- dimetoksychinonu. Koenzym Q-10 uczestniczy w organizmie we wszystkich
procesach dostarczajgcych energii [6], pobudza przemiane materii i uktad
immunologiczny do produkcji przeciwciat [11].
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Kwas pB-hydroksy-y-metylomastowy 8 bierze udziat w gospodarce
lipidowej [12] i z tego wzgledu wchodzi réwniez w sktad preparatéow
wspomagajacych odchudzanie. Niektdre specyfiki zawierajg witaminy grupy B
(jak B, B,, Bs, Bg), sktadniki koenzyméw, uczestniczace w metabolizmie
ttuszczéw, weglowodandw i aminokwasow [6].
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Znaczna grupa preparatdw pomagajacych zwalczaé¢ nadwage zawiera
w swoim sktadzie zwigzki chromu w formie pochodnych nieorganicznych np.
chlorkéw badz pochodnych organicznych, np. pikolinianu chromu 9 i chelatu
aminokwasowego chromu z niacyng. Chrom tréjwartosciowy jest niezbedny w
przemianach weglowodanéw; wchodzi w sktad czynnika tolerancji glukozy,
ktory wigze sie z insuling i wzmaga jej dziatanie oraz przyspiesza proces

przemiany materii [6].
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c) Substancje zmniejszajace uczucie gtodu

Do substancji dajgcych poczucie sytosci, ktore stanowig rodzaj
,wypetniacza" Zotgdka nalezy btonnik. Jest to ztozona mieszanina
polisacharydow sktadajacych sie gtownie z celulozy, ponadto hemicelulozy,
pektyn i gum roslinnych. Znaczne ilosci btonnika wystepujg w otrebach
zbozowych i czesto w tej postaci stanowi on sktadnik preparatow
odchudzajgcych.

Btonnik odgrywa niezwykle wazng role w pracy uktadu pokarmowego,
chociaz sam nie ulega trawieniu z powodu braku odpowiednich hydrolaz [6].
Btonnik przyspiesza perystaltyke jelit, opdznia hydrolize weglowodandéw i
poprawia cykl wydalen [4]. Podobne wiasciwosci wykazujg nasiona babki
ptesznika (Plantago psyllium), ktére oprécz btonnika zawierajg duzg ilos¢ sluzéw
roslinnych [10], potegujacych jego korzystne dziatanie.

Sktad niektérych preparatéw odchudzajacych zostat skomponowany
przez potaczenie rdéinego rodzaju polisacharydéw stanowigcych btonnik,
chitozan, inuling, agar, w celu korzystniejszego efektu terapeutycznego. Inulina
jest polimerem fruktofuranozy [O-a-D-Fruf-(1-2)-D-Fruf],, ktérego dziatanie
przypomina btonnik. Agar jest heteropolisacharydem ztozonym z silnie zelujacej
agarozy i pozbawionej wtasciwosci zelujgcych agaropektyny, zbudowane] z
jednostek agarobiozy 10.
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d) Substancje przeczyszczajace i moczopedne

Pomimo krytycznej oceny dtugotrwatego stosowania Srodkow
przeczyszczajacych i moczopednych, jednak czesto w formie surowcow
roslinnych, np. kory kruszyny czy lisci senesu wchodzg one sktad preparatow
stosowanych w kontroli masy ciata. Dziatanie przeczyszczajgce lisci senesowych
(Folium Sennae), pochodzacych z réinych odmian strgczynca (Cassia sp.),
zwigzane jest z obecnoscig sennozydéw A,B - glikozydéw o charakterze
izodiantrondw. Bakterie jelita grubego powodujg rozktad tych glikozydéw do
czynnych antrachinonéw [10]. Podobne dziatanie przeczyszczajace kory
kruszyny (Cortex Frangulae) takze uwarunkowane jest obecnoscig
antrazwigzkéw, gtéwnie glikofranguliny [10].
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Jezeli dtuzsze stosowanie kuracji odchudzajgcej nie daje oczekiwanych
rezultatow, wtedy do leczenia otytosci i nadwagi witgcza sie odpowiednie $rodki
farmakologiczne. Otyto$¢ jest bowiem czynnikiem ryzyka zwiekszenia
umieralnosci, nadcisnienia, cukrzycy insulinozaleznej, hiperlipidemii,
hiperglikemii i réznych dysfunkcji hormonalnych [6].

Znaczenie niektorych lekéw dawniej stosowanych w leczeniu otytosSci np.
amfetaminy i pochodnych, mazindolu, fendimetrazyny, fenfluraminy ulegto
ograniczeniu w zwigzku z opracowaniem nowych, bezpieczniejszych zwigzkéw
chemicznych [5]. Do tych ostatnich zalicza sie gtdwnie sibutramine, nastepnie
leptyne i orlistat. Sibutramina (czyli sybutramina), (%)-1-[1-p-chlorofenylo]-
cyclobutylo]-3-metylobutylodimetyloamina, dziata hamujagco na proces
taknienia poprzez obnizenie aktywnosci osrodka sytosci, wptywa takze na
zmiane preferencji smakowych w kierunku wyboru produktéw biatkowych [5,
10].

Podobnie hormon biatkowy leptyna, wptywa na mase ciata za
posrednictwem osrodkéw modzgowych, kontrolujgcych spozywanie pokarmu i
uczucie gtodu oraz wydatkowanie energii [13]. Orlistat [czyli orlipafal,
tetrahydrolipostatyna, THL; ester [2S5-[2a(R*)3B]]-1[[-3-heksylo-4-okso-2-
oksotanylo]-metylo]dodecylowy N-formylo-L-leucyny) jest inhibitorem lipaz:
trzustkowej i zotgdkowej, hamuje wchtfanianie ttuszczow z przewodu
pokarmowego, powodujgc zmniejszanie masy ciata [5, 10].

3. Zakonczenie

Nadwaga i otyto$¢ dotykajg prawie co drugiego dorostego Polaka,
niepokojgce jest pojawianie sie tego problemu takze coraz czesciej w grupie
dzieci i mtodziezy. Istnieje wiec ogromne zapotrzebowanie na réznego rodzaju
specyfiki, przeznaczone dla wspomagania trudnego procesu obnizania masy
ciata i redukcji tkanki ttuszczowej. Przemyst farmaceutyczny odpowiada na takie
zapotrzebowania, wprowadzajagc na rynek wcigz nowe preparaty i leki
reklamowane jako ,,cudowne" oraz fatwe w stosowaniu. Dostepne wyniki prac
klinicznych s skape, czesto sprzeczne, w wiekszosci przypadkéw nie
potwierdzajg przypisywanych im efektdw terapeutycznych [14]. Nalezy
zainicjowac program badawczy w celu zgromadzenia wiarygodnych dowodéw
Swiadczacych o jakosci, skutecznosci i bezpieczenstwie substancji
przeznaczonych do leczenia otytosci i nadwagi.
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Selected chemical agents used in the slimming confections

Abstract: The chemical agents used in the slimming confections designed to treat
or support treating obesity or overweight are described. Moreover, their
existence and most important functions in the human system are presented in
order to show their usefulness in these products.
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