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Jakos¢ zycia osoby z dysfunkcja narzadu wzroku
w poetyckim zapisie niewidzacych tworcow —
terapia przez sztuke w redukcji obaw
i kreowaniu nadziei

Wprowadzenie

Tworczosc¢ literacka osob niewidzacych nie jest czgstym obszarem zaintereso-
wan literaturoznawcow. Rzadko zajmuja sig nia pedagodzy i psycholodzy. Przed-
miotem rozwazan (glownie krytycznoliterackich) staje si¢ przy okazji wydawania
indywidualnych lub zbiorowych tomow prozy i poezji (Czerwinska, 2002a, Przy-
dzial... 1993). Refleksji poddawana jest tworczo$¢ pamigtnikarska, w kontekscie
metody pamig¢tnikarskiej w rehabilitacji spotecznej (Chodkowska, 1995). Doko-
nuje sig¢ takze analizy biblioterapeutycznych wartosci tekstow niewidzacych lite-
ratow, np. prozy M. Kaziowa (Czerwinska, 2000). Poezja os6b niewidzacych sta-
nowi bogaty material badawczy, lecz mato doceniany. Podlega glownie analizie li-
teraturoznawczej: teoretyczno- i krytycznoliterackiej (Gorski, 1986). Tymczasem
aktywnos¢ tworcza osob z dysfunkcja narzadu wzroku i wynikajacy z niej material
literacki stanowig interesujacy i wartoSciowy obszar badawczy, zdatny do wielo-
aspektowych analiz: antropologicznych, filozoficznych, kulturoznawczych, psy-
chologicznych, pedagogicznych. Na podstawie zapisu poetyckiego przesledzié
mozna np. przebieg psychospolecznego procesu przystosowania do niepeino-
sprawnosci. Mozliwe jest takze wnioskowanie o specyfice sfery orientacyjno-po-
znawczej, emocjonalno-motywacyjnej i funkcjonowania spolecznego niewi-
dzacego autora. Poetycka wypowiedZ §wiadczy o poziomie samoakceptacji i cha-
rakterze stosunkow interpersonalnych, a to rzutuje na oceng poziomu integracji
spotecznej (Czerwinska, 2001).
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Znaczacym problemem tyflopedagogicznym, zwlaszcza w sferze praktyki po-
stgpowania rewalidacyjnego, jest kwestia postrzegania przez osobg niewidzaca
wlasnej niepetnosprawnosci, stosunku do samego siebie, do dysfunkcji wzroku,
do $wiata, ludzi, losu, Boga. Niedostatek badan stwierdza si¢ w zakresie terapeu-
tycznych funkcji literatury osob niewidzacych — zaréwno w odniesieniu do
nadawcy komunikatu (autora utworu), jak i jego odbiorcy (réznych kregow czytel-
niczych). Problematyke tg czgsciej poddawano analizie za pomoca strategii badan
ilosciowych (Czerwinska, 2002), natomiast pozostaje ona praktycznie nieobecna
w obszarze badan jako$ciowych. W obszarze literaturoznawczym podjeto, jedyna
jak dotad, probg przeanalizowania wizerunku niewidomego w poezji widzacych
tworcow (Kaziow, 1968). Nie dokonano natomiast porownywalnie glebokiej ana-
lizy tworczosci poetow niewidzacych.

Uwagi metodologiczne

Rozwazania niniejsze, aczkolwiek materialowo dotycza literatury, nie maja li-
teraturoznawczego charakteru w sensie konwencjonalnym. Dotykaja raczej obsza-
ru socjologii literatury, antropologii kulturalnej i spotecznej, tyflopedagogiki i ty-
flopsychologii. Nadrzednym celem jest proba nakreslenia znaczenia zajmowania
sig twdrczoscia literacka (poetycka) przez osoby niewidzace dla jakosci ich psy-
chospotecznego funkcjonowania. Z kategorii tematycznych wzmiankowanej lite-
ratury przywotano kwesti¢ opisu §lepoty i doznan sensorycznych z nig zwigza-
nych, a takze odzwierciedlenie w zapisie poetyckim przebiegu (stadialnego) psy-
chospotecznego procesu przystosowania do niepelnosprawnosci, w ktérym nieba-
gatelna (gtownie kompensacyjng) rolg ma aktywno$¢ tworcza. Zaréwno poetycki
opis Slepoty i kompensacji sensorycznej (jako istoty kompensacji poznawczej
w tego rodzaju niepetlnosprawnosci), jak i doswiadczanie psychospotecznych
zmian w procesie przystosowania do niepelnosprawnosci (zwlaszcza kompensacji
emocjonalnej) — pozwalaja wnioskowac¢ o jakosci zycia osob niewidzacych. Wo-
bec powyzszego, prowadzac rozwazania, kierowano si¢ naczelnymi wskazaniami
fenomenologiczno-hermeneutycznymi, nakazujacymi skupienie si¢ na tym, co ba-
dana ,rzecz” sama mowi o sobie, pamigtajac rOwnoczes$nie, ze, zgodnie z po-
gladem E. Husserla, dla czlowieka wazny jest tylko ten $wiat, ktory samodzielnie
konstruuje w swojej $wiadomosci. Podjeto probg ,,wejécia” do pojeciowego $wia-
ta niewidzacych poetow, aby zrozumie¢, co i jak mysla, jak interpretuja wlasne do-
swiadczenie. Pozostaje to zgodne ze stanowiskiem A. Schutza, zaktadajacym, ze
celem badacza jest odkrywanie znaczen nadawanych $wiatu przez ludzi, a doko-
nywana interpretacja jest rekonstruowaniem modeli my$lowych, jakimi badani
postuguja si¢ w zyciu (Zemto, 1995). Analiza tekstu nawigzuje do hermeneutyki,
nakazujacej odwolanie si¢ do kontekstu powstania utworu, specyfiki jezyka, sytu-
acji autora. Rozwazania niniejsze mieszcza si¢ w nurcie badan biograficznych
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(studium przypadku), uwzglgdniajac zasady N.K. Denzina: badania musza obej-
mowac poznanie subiektywnych odczu¢, doznan i przezy¢, warunkujacych ludzka
aktywno$¢; analiza musi uwzgledniaé kontekst sSrodowiskowy (Nowak, 1998). Pa-
migtano takze o zalozeniach fenomenograficznych, gloszacych, ze ludzie nadaja
Swiatu rozne znaczenia, wynikajace z jego rozumienia. Sposob nadawania zna-
czen zjawiskom, pojgciom jest wypadkowa jednostkowej wiedzy o $wiecie, cha-
rakteryzuje kulturowy kontekst interpretacji zjawiska przez jednostke. Analiza
tekstow zmierzata wige przede wszystkim do uporzadkowania zawartych w nich
mysli, zrekonstruowania przekonan tworcow, wydobycia zatozen ukrytych, bar-
dzo ogolnej (wstgpnej) interpretacji kluczowych kategorii. Nawigzano zatem do
analizy leksykalnej stownika frekwencyjnego jezyka tekstu, analizy znaczen wy-
razOw 1 ich pol semantycznych, a takze do analizy opartej na doborze kategorii
analitycznych (Czyzewski, Rokuszewska-Pawelek, 1989; Leonski, 1989; Loboc-
ki, 2000). W trakcie gromadzenia, klasyfikowania i opracowywania materiatu
odwotano si¢ do metod: bibliograficznej, analizy dokumentow, otwartego wywia-
du pogigbionego, matrycy (Bauman, 2001; Lobocki, 2000). Wyprowadzone z ana-
lizy poezji ogolne spostrzezenia poparto najbardziej adekwatnymi cytatami i od-
niesiono do uznanej wiedzy tyflologicznej, pedagogicznej (pedagogiki specjalne;j)
1 literaturoznawczej.

Materialem badawczym w niniejszych dociekaniach uczyniono dorobek lite-
racki 6 niewidzacych poetéw czlonkow Zwiazku Literatow Polskich: A. Bartyn-
skiego, J.P. Grabowskiego, Z. Ksiazek-Bregutowej, H. Kuropatnickiej-Salamon,
S.L. Machowiaka, J. Stanczakowe;j. Ich tworczo$¢ uznaje si¢ za w peini dojrzala,
profesjonalng. Dysfunkcja narzadu wzroku wystapita u wymienionych autorow
w dziecinstwie lub wczesnej mtodosci. Wszyscy maja wyksztatcenie wyzsze hu-
manistyczne. Debiuty literackie miaty miejsce w wieku dojrzatym. Lacznie prze-
analizowano 370 utworéw poetyckich, zamieszczonych w indywidualnych tomi-
kach i antologiach poezji (Noty biograficzne...).

Poezja 0sob niewidzacych — wartos$¢ terapeutyczna

Sposrod wielu rol przypisywanych sztuce (takze poezji) na szczegdlng uwa-
ge zastuguja tu, wzajemnie przenikajace sig, funkcje: diagnostyczne, dydaktycz-
ne (wychowawcze) i katarktyczno-kompensacyjne. Poddajac ocenie samego
tworce, proces tworzenia i jego wytwor, uzyskuje si¢ wiedze o osobowoscei i in-
dywidualno$ci artysty. Analizowana poezja ujawnia stosunek autoréw do sa-
mych siebie, do wlasnego inwalidztwa, wyraza poznawcze i emocjonalne dozna-
nia z nim zwigzane. W poetyckim opisie §lepoty zwracajg uwagg trzy jego aspek-
ty: stosowana terminologia w nazywaniu dysfunkcji, poetycki zapis zjawiska
kompensacji sensorycznej oraz poetyckie wyrazenie zjawiska wyobrazen suro-
gatowych.
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Analiza wylania bogactwo zabiegoéw poetyckich w celu zdefiniowania $lepoty.
Nate¢zenie emocjonalne opisu (metafor) w duzej mierze zalezne jest od biograficz-
nych przezy¢ autoréw (Noty biograficzne...): np. w przypadku A. Bartynskiego
i Z. Ksiazek-Bregulowej znaczacy wplyw miaty do$wiadczenia wojenne: ,,ze blysk
byl, ze zdalo mi si¢ w nim, jakby az do stonca szyna zelazna deba stangla”;
»[---] oczy blednace po salwie” (Ksiazek-Bregutowa, 1986). Lista frekwencyjna
okreslen i analiza semantyczno-syntaktyczna wskazuja, Ze najczesciej brak wzro-
ku kojarzony jest z: cieniem, szaro$cia, mgla, czernig i kontrastowany ze $wiatlem,
barwa, stoficem. Do najciekawszych, powtarzajacych sie, sformutowan naleza:
»rzeka ciemnosci”, ,,oczy w czerni”, ,wielka pustka”, ,,grube warstwy niewidze-
nia”, ,,moja $lepota” (Lista frekwencyjna — J. Stanczakowa); ,,stroma ciemno$¢”,
»bliska noc”, ,,wiatr ciemnosci” (Lista frekwencyjna — J.P. Grabowski); ,,skamie-
niala czern Zrenic”, ,,0ko dotyku”, ,géra mroku”, ,wystygle glazy powiek”,
,».ciemna kropla 1zy, zgaszona bolem oka”, ,,zz6tkta kora powiek™, ,,czarna tablica
zrenic”, ,,wzrok palcow”, ,,czarna dolina oka™, ,$lepa Iza oka”, ,,wyspa niewidze-
nia”, ,oblok czarny” (Lista frekwencyjna — S.L. Machowiak). W opisie swojej
niepelosprawnosci autorzy nawiazuja do pozawzrokowego poznawania rzeczy-
wistosci: ,,[...] przez ucho wchodzi $wiato i przez ucho $wiat ozywa” (Bartyfski
za: Przydzial... 1993 s. 52 - 53); ,,dotykam rzeczy czujkami tokci, muskam pletwa-
mi dfoni $ciany, drzwi”; ,[...] ostroznie ogladam ptlatki palcami, obwachuje po
psiemu” (Stanczakowa, 1979); ,,[...] i nie chcialem uwierzy¢, ze w chaosie blaskow
i szelestow trwa zapowiedz Swiatla™ (Grabowski za: Przydzial...1993); ,[...] $wiat
na odlegtos¢ dioni wydzieram z ciemnosei” (Machowiak, 1998 s. 19); ,,[...] moje
palce, jak Zrenice, napetniajq si¢ $wiatlem™ (Machowiak, 1998 s. 165).

Znalez¢ tu zatem mozna wyrazne odniesienie do kompensacyjnej funkcji
zmystu dotyku i stuchu, tworzenia sig¢ schematéw dotykowych i stuchowych oraz
teorii tworzenia sig¢ dynamicznych uktadéw strukturalnych w obrebie I i 11 uktadu
sygnatlowego — jako typowych proceséw sfery orientacyjno-poznawczej osoby
niewidzacej (Grzegorzewska, 1964; Pilecka, 1987). Analiza semantyczno-syntak-
tyczna wskazuje takze na obecnos¢ odniesien do zjawiska wyobrazen surogato-
wych (zastgpczych): ,[...] zielef, mowa ptakow, kwitnienie — moglo raz jeszcze
wiosng przyj$¢ po mnie, by nigdy juz nie by¢ wspomnieniem” (Ksiazek-Bre-
gutowa 1986); ,,[...] stary jesion wdziera si¢ do pokoju mego niewidzenia, w zie-
lonkawej mgle, w rozépiewanej koronie ptakow” (Stanczakowa, 1984b); ,[...] réza
wychyla si¢ z ciemni $lepoty w moja widzaca przeszlo$¢™ (Stanczakowa, 1979);
»Zapamigtalem jodly. Kiedy budzi sig¢ $wit, jodly sa miedziane” (Machowiak,
1982).

Zgodnie z wiedzg tyflopsychologiczna (Pilecka, 1987), konstruowanie wy-
obrazen surogatowych wspomagane jest I uktadem sygnatowym (mowa, instruk-
cjq stowng) — czego dowod znalez¢ mozna w zapisie poetyckim: ,[...] opowiedz
mi Swiat twoich przezy¢, opowiedz mi $wiat twojej wyobrazni, a stroma ciemno$é
i bliska noc nie przeszkodza mi shucha¢ w melodii $wiatta wiosny [...] stowa twoje,
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slowa sa moim spokojem i nadaj¢ im barwe spojrzenia wszystko widzacych
oczu...” (Grabowski za: Przydziat... 1993 s. 75).

Specyfika procesdw poznawczych u 0sob ociemniatych jest zmniejszajaca sie
w czasie trwalo$¢ zachowanych w pamigei wrazen i spostrzezen wzrokowych, co
rodzi negatywne emocje (niepokoj, Igk), a czemu daje wyraz zapis poetycki: ,,[...]
trochg juz zapomniatam, jak to jest z perspektywa”; ,,[...] przez lata $lepoty, ucieka
pamig¢ widzianego” (Stanczakowa, 1979).

Interesujacym, aczkolwiek niewystarczajaco zbadanym, zjawiskiem sfery po-
znawczej 0sOb niewidzacych jest tzw. widzenie pozazmystowe. W zapisie poetyc-
kim daje temu wyraz J. Staficzakowa: ,[...] tylko te kolory, ktére mnie nachodza.
Lezg w ciemnosci. Cata przestrzen ztocista powoli zmienia tonacje, rozowieje, po-
tem przechodzi w czerwien, zasnuwa sig fioletem” (Stanczakowa, 1984a); [...] wi-
dzg teraz plaze. Jak to, ty widzisz? Tak po mojemu, odwrotnie. Im dalej od wyda-
rzenia, staje si¢ ono wspomnieniem jakby widzacego cztowieka. A kolory?[...] dla
mnie tamta scena jakby byta widziana w kolorach. To taki malutki obrazek? Nie, to
trojwymiarowe w mojej glowie...” (Stanczakowa za: Przydziaf... 1993 s. 146).

Analizowana poezja zawiera wzruszajace obrazy tesknoty za widzeniem, od-
pominanie dawno ogladanych widokow, proby widzenia zastepczego, a takze od-
mowg widzenia, Igk przed nim: ,[...] skad we mnie tyle leku przed otwarciem
drzwi do widzenia™ (Machowiak, 1998 s. 35). Znamienne jest opisywanie $lepoty
za pomocg antytezy — Swiatla, barw, wyobrazen 1 wizji wzrokowych. Wielora-
kos¢ i czestotliwosc¢ okreslania swego inwalidztwa §wiadczy o potrzebie werbali-
zacji problemu, szczegodlnie intensywnie wyrazanej w tomikach debiutanckich.
Tworczo$¢ poetycka pomaga zatem autorom w identyfikacji z sytuacja utraty
wzroku, stuzy redukcji lgku.

Ekspresja poetycka sklania autora do refleksji nad soba i wlasnym zyciem,
w czym zawiera si¢ jej funkcja dydaktyczno-wychowawcza. Jesli poprzez akt
tworczy (uprawianie poezji) dochodzi do osiggania rownowagi psychicznej, roz-
tadowania i przezwycigzenia frustracji, depresji, konfliktow wewngtrznych, ura-
z6w — mozna wnioskowac¢ o wypetnianiu przez ekspresjg tworcza funkcji katark-
tyczno-kompensacyjnej. Zapis poetycki ujawnia duza ro6znorodnosé stanow emo-
cjonalnych podmiotu lirycznego, zgodna z doznaniami wiasciwymi dla poszcze-
golnych stadiow psychospotecznego procesu przystosowania do niepelnospraw-
nosci (Kowalewski, 1998). W matrycy poetyckiego opisu emocji wystepuja za-
rowno emocje negatywne (zwlaszcza we wczesnej tworczosei), jak i pozytywne
(wlasciwe bardziej pozniejszym utworom w dorobku autora) (Matryca opiséw
emocji). Wsérod najczesciej wyrazanych uczuc jest lek: ,,[...] ze $wiatla rodzi sie
noc. Tylko kto mnie ocali z czarnej ziemi oka?” (Machowiak, 1998 s. 48). Czesto
pojawia sig takze psychiczne cierpienie, bol: ,[...] bol, co mieszka we mnie, usy-
piam co dnia, na uwigzi trzymam, aby nie zabrzmial nade mna $miech ludzi, co
zowig sig braémi moimi”; ,,Spiewam méj bol, by mniej bolal, gorycz — by nie tak
gorzko bylo, a zal — by Izej ptynely tzy” (Ksiazek-Bregutowa, 1986); ,,Zaniechaj-
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cie poszukiwan. Nie przepadtem bez wiesci. Jestem w §rodku cierpienia” (Macho-
wiak, 1998 s. 59). Znamienna jest rowniez obecnos¢ buntu wobec losu, Boga: ,,[...]
mnie podobnych Lazarzy obok lezato tysiace, a Bog si¢ zamknat u siebie i nic nie
styszal” (Ksigzek-Bregutowa, 1986); ,,Moze to Bog zastonit mi oczy czarng prze-
paska, zebym widziata niewidziane?” (Stanczakowa, 1984a); ,,Migdzy moja wiara
a moim Bogiem — zwatpienie...” (Machowiak, 1998 s. 75).

Analiza tekstow ujawnia takze zapisy uczu¢ pozytywnych, wsrod ktorych
dominuje rado$¢, utozsamiana z radoscig 1 afirmacja zycia, empatia: ,,Spacero-
wac niedziela, spacerowac noca, spacerowac z Toba. I jak szaleniec wiersz napi-
sa¢, ze kocham to wszystko na §lepo [...]. Kocham ten $wiat, mimo wielkiej
nocy” (Bartynski za: Przydzial... 1993 s. 24); ,,[...] $piewam, krzyczg: kocham,
wielbie cie, zycie” (Ksigzek-Bregulowa, 1986); ,,[...] mOwia: niewidoma, nie-
szczg$liwa. A ja szczes$liwa. A dlaczego? Ze pada $nieg” (Stanczakowa, 1979).
Jako$ciowe zmiany emocji sa determinowane obronnymi mechanizmami trans-
formacji i racjonalizacji: ,,Probuje pogodzi¢ si¢ z tym i nie wiem, ile pomoze mi
to, co zdazytem zobaczy¢, zrozumiec i przezyc, a ile to, czego juz na pewno nie
doznam” (Grabowski za: Przydziaf... 1993 s. 82); ,,[...] 1 zndw z klgczek si¢ dzwi-
gam, ze wzniesiona gtowa” (Ksiazek-Bregutowa, 1986); ,,[...] ciemno$¢ Zrenic
nie jest nocg ostateczng. Rados$cig jest trwanie w oceanie zycia” (Machowiak,
1982); ,,[...] jeden pozostal tobie wybér — przed oczy wroci¢ Pana”; ,,[...]Panie,
ja w Twoim blasku statem si¢ wigzniem nocy”’; ,,Naucz mnie mowic, Boze. Jes-
tem ubogi w stowa [...]. Jeste$ $wiattem, dlatego nie mogg Ciebie widzie¢. Naucz
mnie dzi$§ milczenia, mito$ci w kazdym stlowie” (Machowiak, 1998 s. 112 — 113,
115); ,,A ta, ktora znalazta, ktéra juz odgadta niejedno wezoraj i niejedno dzisiaj
— to kto? A ta, ktora spokojnie orzeka, osadza, pobtaza faktom, toleruje zamet
— to kto? A ta, ktéra jak maniak wiedzg niezdarnie placze, nie rozumie, cho¢ wie
— to kto? Podejrzewam, ze tamta ze wspomnien i zdjgcia, odlegta taka i ta
calkiem nowa — to ja” (Kuropatnicka-Salamon, 1990). Obserwuje sig stopniowe
rozszerzanie obszarow tematycznych wypowiedzi poetyckiej: codzienne sprawy
jednostkowej egzystencji i uniwersalne problemy ogolnoludzkie — rozwazane
z punktu osoby niewidzacej i z pominigciem aspektu inwalidztwa (Matryca kate-
gorii tematycznych...).

Warto tu tylko przytoczy¢ przykladowe wypowiedzi poetyckie, odnoszace sig
do specyfiki funkcjonowania osoby niewidzacej, tj. orientacji przestrzenne;j i sa-
modzielnego poruszania si¢ oraz postugiwania si¢ systemem Braille’a: ,,Lez¢ pod
jatowcem. Obok laska. I nie chcg sig ruszy¢ i nie chee i8¢, bo tyle tych stukan, poty-
kan” (Stanczakowa, 1984a); ,,Moja wiosna jest doniczkowa, w rozmiarach, kto-
rych mozna dotknac¢” (Stanczakowa, 1987); ,,Czworonogi przyjaciel niesie blask
oczu i niepewnos¢ przejscia...”; ,,Punkcikami Braille’a uktadam $wiat, na pocigte
wymiarowo kartki” (Machowiak, 1982); ,,Thum spojrzatl w oczy bialej lasce, ktora
na krawezniku czekala zmegczona, natezyla Zrenice stuchu, calowata stopa kamie-
nie ulicy...” (Machowiak, 1986).
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Identyfikacja zakresu emocji i obszaro6w problemowych (tematycznych) zapi-
sow poetyckich oddaje posrednio sytuacje psychospoteczna osoby niewidzacej,
ale takze pozwala wnioskowa¢ o kompensacyjnej roli ekspresji tworczej i jej
wplywie na proces przystosowania do niepetnosprawnosci osob piszacych. Stosu-
nek do wiasnej ekspresji tworczej jest obszernym polem tematycznym, obecnym
w tworczosci kazdego poety. Przykladowo warto wigc przytoczy¢ reprezenta-
tywna wypowiedz poetycka S.L. Machowiaka: ,,Nie lgkajcie si¢ wierszy, starych
znajomych, na nowo spigtrzonych stow”; ,,Stowom trzeba odkupienia. W pustym
brzmieniu potaniaty mysli. Wotam o powr6t do znaczenia” (Machowiak, 1986);
»l...] Dzi$ zgasto we mnie §wiatlo. Noca Zrenic zapale nawet serce kamienia.
Optyng wszystkie brzegi stowem — $wiatlem”; ,,Stowem potrafig wszystko. W nim
zamknglo si¢ wczoraj. Ono otworzy jutro. Dzi$ zgasto we mnie $wiatlem” (Ma-
chowiak, 1998 s. 74).

Poetycka kreatywno$¢ uznawana jest przez niewidzacych autoréw za bez-
pieczng plaszczyzng interakceji spotecznych i czynnik pozytywnie ksztattujacy sa-
mooceng: ,,[...] teraz uciekam przed zbrodnia czarng twarza wiersza. Jestescie
wigksi ode mnie tylko o $wiatto” (Machowiak, 1986). Deklaracja poetycka pozo-
staje tu zgodna z wypowiedzia z wywiadu poglgbionego: ,,Tworczo$é jest uzu-
pelnieniem mojej niepelnosprawnosci, jest moca na przeciwstawienie sie losowi,
jest dopelnieniem Zycia, ona czyni mnie pelnosprawnym i pomaga mi dzieli¢ sie
z innymi tym, co posiadam, jest moja radoscia” (Machowiak, 2002).

Poszukujac motywow swej poetyckiej ekspresji, autorzy dajg rownoczes$nie
Swiadectwo odpowiedzialnosci za stowo: ,,Dlaczego pisze? Sobie, ludziom,
Bogu? Przed bramg nieba Aniol otwiera tom poezji. Boje¢ sig, czy zrozumie. To s
obrazy ziemi, wystane do Boga, na adres cztowieka”; ,,Jaki mam wybraé temat?
Czy potrafig¢ na twarz wydoby¢ u$miech, stoncem zgasi¢ cierpienie, stowem —
b6l? Wiem jedno — nie wolno mi wnies$¢ stéw za duzo, nawet o jeden wers” (Ma-
chowiak, 1998 s. 80, 51).

Wyznanie liryczne uzupetni¢ wypada wypowiedzig autora na temat warsztatu
tworczego: ,,Kiedy przylgnie do mnie jakas mysl, obraz, sytuacja, czesto chodze
z tym pomystem dos¢ dtugo, obracam go na wszelkie sposoby. Probujg go zapisac
najczgsciej brajlem, potem dopiero nanosz¢ w komputer. Wielokrotnie zmieniam
ten zapis, zanim ujawnig¢ go pierwszej osobie prywatnie, czy na spotkaniu kole-
gow-poetow” (Machowiak, 2002).

Poezja uwalnia autora i odbiorce od subiektywnych ograniczen i zahamowan.
Przywraca wolnos¢ osadu. Umozliwia rozpoznanie prawdy o sobie. Utatwia kon-
takt z drugim czlowiekiem. Kompensuje warto$ci nie posiadane. Nie ogranicza
rzeczywistosci do pojgc¢ czasu i przestrzeni, lecz odstania ja w wymiarze jakos$cio-
wo-aksjologicznym, pobudzajac wyobraznig, stymulujac myslenie analogiczne.
Niejednokrotnie jest forma ucieczki od trudnej rzeczywistoéci w lepszy $wiat ma-
rzen i fantazji. Realizuje potrzebg czasoprzestrzennego rozszerzenia granic jed-
nostkowego istnienia, wzbogacenia wlasnej egzystencji, symbolicznego poznania
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tego, co jest udzialem innych ludzi. Tworczos¢ poetycka ma zatem walory kom-
pensacyjno-katarktyczne, a akt jej tworzenia stuzy samorealizacji i pobudzaniu
kreatywnos$ci (Dziemidok, 1976). Ekspresja tworcza osob niewidzacych stuzy mi-
nimalizowaniu barier psychicznych (inhibitoréw): percepcyjnych, umystowych,
emocjonalno-motywacyjnych, osobowosciowych. Wspomaga dziatania transgre-
syjne — autokreacyjne i tworcze (symboliczne). Wspomaga rozwoj myslenia ob-
razowego i wyobrazni. Autobiograficzny zapis poetycki wskazuje na poziom sa-
mowiedzy niewidzacych autorow. W wypowiedzi lirycznej zawarte sa dojrzale
odpowiedzi na pytania: Dlaczego jestem? Jaki jestem? Jaka jest historia mojego
rozwoju? Czym si¢ wyrodznia obecny etap mojego zycia? Do czego daz¢? Ujaw-
niona w tworczosci, bogata samowiedza, poglgbiana w ,,potyczkach” z rzeczywis-
to$cia, ma znaczenie osobotworcze (autokreacyjne) i integracyjne (wspiera relacje
interpersonalne). Poezja identyfikuje stany psychiczne, nicobce psychice o0sob
niewidzacych: nadmiar silnych napieé i niepokojacych emocji, deprywacja prze-
zy¢ urozmaiconych, atrakcyjnych, intensywnych, wewnetrzne konflikty moty-
wow dazeniowych, emociji, pragnien. Sposobem utrzymania rownowagi psychicz-
nej jest tworczos¢ poetycka — kreator nadziei. Ona wlasnie, nawigzujac do onto-
logicznej kategorii godnosci osobowej i horyzontu przygodnosci egzystencjalnej,
ukazuje sens psychospotecznego funkcjonowania osoby niewidzacej — w per-
spektywie podmiotowej i przedmiotowe;.

Rozwazania niniejsze stanowig takze potwierdzenie wychowawczych funkcji
sztuki, przejawiajacych si¢ w: oczyszczajacym dzialaniu wzruszen estetycznych,
pogtebianiu kultury wspotzycia poprzez ksztattowanie réznorodnych, bezintere-
sownych wigzi spolecznych na terenie fikcji i stosunkéw pomigdzy zywymi ludz-
mi, pogliebianiu plastyczno$ci umystu i wrazliwosci uczuciowej, podniecajacym
wplywie obrazow rzeczywistosci i wizji artystycznych, zwigzanych z tokiem
spraw spotecznych (Ossowski, 1997).

Uogolniajac, wypada zauwazy¢, ze tworczo$¢ sprzyja realizacji istotnych po-
trzeb psychicznych: wyrazania siebie, ekspresji, poczucia wlasnej wartosci i zna-
czenia, przezy¢ estetycznych i samourzeczywistnienia (Maslow, 1990). Ekspresja
tworcza jest stymulatorem rozwoju poznawczych, instrumentalnych i neotycz-
nych zasobow osobowosci (Pilecka, 1999).

Nalezy jednak zauwazy¢, ze sprowadzanie tworczosci niewidzacych poetow
wylacznie do charakteru autotematycznego i kompensacyjnego, jest niesprawie-
dliwym jej zubozeniem. Poezja ta wyrasta przede wszystkim z potrzeby tworzenia,
potrzeby tworczej samorealizacji, ksztaltowania obrazu $wiata i przekazania jego
wiasnej wizji, a tym samym — wyrazenia siebie. Wladnie dlatego poezja ta ideal-
nie integruje si¢ z nurtem wspotczesnej liryki: zmaga sig z calym bogactwem pro-
blematyki ludzkiej i stara si¢ dociekac najbardziej zawitych senséw zycia oraz naj-
wiekszych zagadek cztowieczego losu. W wywiadzie poglgbionym S.L. Macho-
wiak wyznaje: ,,Wtopitem si¢ w srodowisko tworcéw — 0sob petnosprawnych
i nie czuje sie innym. [...] Jestem traktowany jako liczacy si¢ tworca, pod wzglg-
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dem wydanych ksiazek i pod wzglgdem formy, jaka uprawiam. [...] Uwazam, Ze
moja tworczo$¢ znajduje duzo mito$nikéw” (Machowiak, 2002). Warto wige
wzbogacié¢ niniejsze rozwazania o podstawowe uwagi literaturoznawcze.

Poezja 0s6b niewidzacych — uwagi literaturoznawcze

Wiersze niewidzacych tworcow sa rownoprawne z cata powszechng ekspresja
poetycka wspolczesnej polskiej literatury. Ich autorom nie mozna zarzucic¢, ze
z wlasnej niepelnosprawnosci czynia argument artystyczny w zdobywaniu miej-
sca w literaturze. Tworczosé niewidzacych poetow, jak wspolczesna polska poezja
w ogole, brzmi glosami wybitnymi i nieudanymi, grafomanskimi, (Gorski, 1986;
Przydzial... 1993). Poezja ta jest wielce zroznicowana tematycznie i artystycznie.
Jej najwigksza oryginalno$¢ tkwi w dociekaniu wizualno$ci, we wrazeniu, ze jej
autorzy ,,widzg za duzo”. Glownym jej tematem jest ,,magia niewidzenia”, w kto-
rej to arcyformule miesci si¢ praktycznie caloksztalt spraw niewidomych: caty
psychofizyczny i spoteczny wizerunek osoby niewidzacej, $wiat jej przezy¢, do-
znan, przemyslen, postawa zyciowa i filozoficzna. Poezja ta cechuje sig zréznico-
wanym poziomem warsztatu artystycznego. Wiersze J. Stanczakowej sa kunsz-
townie wymodelowane, precyzyjne, idealnie laczace forme 1 tre$¢. Pozwala to
autorce z nawet najbardziej rodzajowych epizodoéw 1 scenek srodowiskowych wy-
prowadzi¢ uniwersalne tresci ludzkie. Poezja S.L. Machowiaka odznacza sig
oszczednoscig stowa i abstrakcyjna metafora w stylu: , kreda palcow kreslg znak™.
Autor jest ascetycznie wrecz powsciagliwy 1 zdyscyplinowany poetycko. Jego li-
ryki, nasycone energia zwig¢ztosci, budowane sa na opozycjach $wiatla i cienia,
a w podtekscie — dobra i zta, Zycia i $mierci. Stosowana antyteza to zderzone ze
soba przeciwstawne obrazy, sprzeczne pojecia, wykluczajace si¢ sensy. Eksplo-
duja one zaskakujacymi wizjami o wieloznacznej wymowie. Poezj¢ J.P. Grabow-
skiego cechuje ambicja poznawcza i artystyczna. Fraza wiersza odznacza sig roz-
machem, a wizja poetycka — intensywno$cia i ggstoscia obrazowania. Ta nastro-
jowa tworczo$¢ ma wiele oryginalnych sformutowan poetyckich i metafor. Poezjg
Z. Ksiazek-Bregutowej cechuje kreslenie sytuacji lirycznej za pomoca barwnego
widzenia pozazmystowego. Poezja H. Kuropatnickiej-Salamon jest glgboko reali-
styczna, co ujawnia si¢ w niezwykle wyrazistym, bogatym w szczegoty, rysunku
sytuacji lirycznych. Wiersz A. Bartynskiego pozostaje bardzo malarski 1 melodyj-
ny, gesty od oryginalnych metafor, faczacy jezyk literacki z kolokwialnym.

Nalezy zauwazy¢, ze poezja niewidzacych tworcow czgsto pisana jest zdanio-
wym wierszem wolnym (emocyjnym), wierszem bezrymowym (bialym). Jest to
liryka osobista. Podmiot indywidualny wyraza zarowno wiasne doswiadczenia,
jak i uczucia uogolnione, ponadczasowe, pokoleniowe. Podmiot zbiorowy wyste-
puje rzadko. O podmiocie autorskim mozna mowi¢ wowczas, gdy poeta odnosi si¢
do braku percepcji wzrokowej. Kreacja ja lirycznego 1 $wiata przedstawionego
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wskazuje na liryke bezpoérednia i posrednig. Liryke przedstawiajaca wypetniaja
np. wizje senne, opisy przyrody i otaczajacej rzeczywistosci.

Odbiorca (adresat) wypowiedzi poetyckiej bywa okreslony (wyrazne ,,ty” po-
etyckie), jak i projektowany. Sytuacje liryczna (wewnetrzna sytuacja komunika-
cyjna) wypelnia przede wszystkim podmiot przezywania (sytuacja wypowiedze-
nia). Zastosowanie sytuacji przedstawienia opiera si¢ na poetyckich obrazach rze-
czywisto$ci lub na wizjach sennych.

Dominuje liryka wyznania i zwrotu do adresata. Liryka opisowa i narracyjna
nawiazuje do codziennej rzeczywistosci, a bohater liryczny jest w nig uwiktany. Wy-
stepuje takze liryka spoteczna. Obraz poetycki (obrazowanie) czgsto wywodzi sig z j¢-
zyka potocznego (liryka mimetyczna). Wystegpuje takze liryka kreatywna, w ktorej
wykorzystywane jest obrazowanie przeksztalcajace (deformujace rzeczywistos¢).
Obrazowanie fantastyczne odnosi si¢ np. do wizji sennych, przesyconych przeno$nia-
mi i metaforami. Zageszczony, ,,nieprzezroczysty” jezyk tej poezji odznacza si¢ czgsto
celnymi sformutowaniami. Obrazowanie niejednokrotnie operuje adekwatnymi kore-
latami barw i jasno$ci, pojeciami przestrzennymi i wizualnymi.

Charakter semiotyki, semantyki 1 syntaktyki nie zawsze wskazuje na sensoryczng
niepelnosprawnos$¢ autora. Nie mozna zatem ocenia¢ tej tworczosci wylacznie przez
pryzmat inwalidztwa autora. Jest to profesjonalna tworczo$¢ poetycka 1 byloby
nieshusznym, a dla samych autorow krzywdzacym, zawgzanie jej zrodet do zachwia-
nej homeostazy, niepetnosprawnosci tworcy (Dabrowski, 1980).

Zakonczenie

Opracowanie niniejsze ma charakter wstepnych rozwazan. Nie pretenduje do
miana wyczerpujacej analizy, lecz raczej sygnalizuje mozliwosci badawcze.
Wszystkie sygnalizowane watki analiz wymagaja metodologicznego 1 meryto-
rycznego poglegbienia, co bgdzie przedmiotem odrgbnej publikacji. Juz teraz jed-
nak mozna podja¢ probe wskazania postulatow badawczych. Rozwazania niniej-
sze lokuja si¢ na poziomie grupowym studiow biograficznych (zbieranie historii
zyciowych zgrupowanych woko6t wspo6lnych tematéw, problemow). Zasadne wy-
daje si¢ takze przesledzenie za pomoca materiatu poetyckiego indywidualnych his-
torii zycia poszczego6lnych tworcow (poziom indywidualny studiow biograficz-
nych), a nastepnie dokonanie analizy porobwnawczej. Interesujace moze okazac si¢
przeprowadzenie analizy poetyckich loséw wedtug koncepcji trajektorii cierpienia
(Schutze, 1997). Poetycki zapis pozwala bowiem na identyfikacj¢ kategorii: ano-
mii, pgknigcia zyciowego, przystonigcia, osoby dotknigtej, aktora, relewancji, re-
normalizacji. Poezja niewidzacych tworcow oddaje model przebiegu trajektorii —
jest zapisem ,,anatomii” cierpienia i uwalniania si¢ z niego.

Zasadne sg badania tworczosci literackiej osob niewidzacych w kontekscie za-
spokajania poprzez akt twdrczy potrzeb psychicznych, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem potrzeby samourzeczywistnienia. Istotne wydaje si¢ takze opisanie recep-
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cji wzmiankowanej twarczosci, w czym nalezy odwola¢ si¢ do rozwigzan metodo-
logicznych nauk bibliologicznych. Wazne jest tu m.in. zbadanie, na ile tworczos¢
literacka 0sob niewidzacych jest wydawana, promowana i czytana bez protekcjo-
nizmu, etykietowania, naznaczania. Wskazaniem dla praktyki postgpowania rewa-
lidacyjnego bytoby wiaczenie aktywnosci tworczej w zakresie literatury do od-
dzialywan terapii przez sztuke, rozumianej najprosciej — jako pelna czci opieka,
ktora umozliwia $wiadome przeciwstawienie si¢ poprzez wprowadzanie wlasnych
zamystow w otaczajacy $wiat, tendencjom rozpadu, bezruchu, uzaleznienia (Czer-
winska, 2002b; Wojciechowski, 1997).
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