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Poczucie bezpieczenstwa a niepokdj u mlodziezy

Wstep

Znaczenie potrzeby bezpieczenstwa i jej rola w zyciu spoleczenstw i poszczegdl-
nych jednostek znajduje swoje odzwierciedlenie w wielu badaniach naukowych, czy to
psychologicznych czy socjologicznych. W hierarchii wartosci potrzeba bezpieczenstwa
zajmuje wysokq pozycjeg, a jej uwarunkowania wydaja si¢ by¢ bardzo ztozone i wielo-
aspektowe. Zagadnienie bezpieczenstwa jest wigc nie tylko problemem cywilizacji,
przemian, polityki i mi¢dzypanstwowych deklaracji, ale nade wszystko problemem
ludzkim, problemem konkretnego czlowieka, jego zycia i zachowania, a zatem proble-
mem psychologicznym.

Analiza literatury psychologicznej dowodzi, ze problem potrzeby bezpieczenstwa
nalezy do waznych zagadnien teoretycznych. Wiele na ten temat ma do powiedzenia
psychologia rozwojowa, ktora zalicza ja do istotnych elementéw prawidlowego funkcjo-
nowania dziecka juz od pierwszych chwil jego zycia. Jej niezaspokojenie odbija si¢
niekorzystnie na calym rozwoju, rzutujac negatywnie na funkcjonowaniu czlowieka,
ograniczajac jego mozliwosci, sprzyjajac nerwicom i innym zaburzeniom osobowosci.
Adekwatny poziom zaspokajania tej potrzeby u dziecka wplywa na jego charakter,
zdrowie psychiczne, postawy, zainteresowania, hierarchi¢ warto$ci w dorostym zyciu.

Wszyscy chcemy mie¢ zagwarantowane poczucie bezpieczenstwa, a jednoczesnie
zdajemy sobie sprawg, ze nikt w calej pehni tej potrzeby nam nie zagwarantuje, ani nie
zapewni. Probujemy wigc tak uklada¢ swoje zycie, by stapa¢ po twardym gruncie za-
pewniajac sobie jaka$ stabilno$¢ i bezpieczenstwo. Cho¢ z zewngtrznej perspektywy
wydaje sig, ze wielu ludzi powinno czu¢ si¢ bezpiecznie, to jednak odczucie subiektyw-
ne nie zawsze jest adekwatne do zewngtrznych przejawow. Méwimy wtedy o poczuciu
bezpieczenstwa, czyli jakim$ osobistym, wlasnym i podmiotowym dos$wiadczeniu tej
potrzeby. W ten sposob wkraczamy na teren psychologii cztowieka, ktdra préobuje opisaé
i zrozumie¢ nie tylko na czym to doswiadczenie polega, ale takze jakie sq jego uwarun-
kowania. Najczgsciej wtedy pojawia si¢ pytanie: od czego zalezy to poczucie, co spra-
wilo, Ze jest ono subiektywnie tak réznie przezywane i odczuwane, jakie warunki spra-
wily, badz sprawiaja, ze pod tym wzglgdem tak bardzo ludzie si¢ migdzy soba réznia.
[ to jest pierwsze pytanie, na ktore chcemy odpowiedzie¢ w niniejszej pracy, mianowi-
cie, czy rzeczywiscie ludzie roznig si¢ migdzy sobg poczuciem bezpieczefistwa. Zeby na
nie odpowiedzie¢ konieczne sg adekwatne narzgdzia badawcze. W tym wzgledzie psy-
chologia dopracowatla si¢ juz wielu teorii i metod, z ktorych propozycja Maslowa i zbu-
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dowane w oparciu o nig narz¢dzia badawcze wydajg si¢ by¢ odpowiednie do udzielenia
odpowiedzi. Maslow (1964, s. 141) méwi o specyficznym syndromie zaburzonej potrze-
by bezpieczenstwa z zablokowaniem mozliwosci rozwojowych danej osoby. Jedyne
wowcezas dzialanie czlowieka jest nastawione na zapewnienie sobie poczucia bezpie-
czenstwa przez kurczowe trzymanie si¢ przeszlosci, przyzwyczajen, nawykow, itp.
W takiej sytuacji przezywa on Igk przed ryzykiem, odkrywaniem tego co nieznane. Po-
trzeba bezpieczenstwa zdaniem Maslowa warunkuje milo$¢ i samorealizacj¢. Brak jej
zaspokojenia prowadzi czgsto do konfliktéw neurotycznych. Konflikty te s trudne do
rozpoznania, czyniac osob¢ w nie uwiklang bezsilng, niosa ze soba niszczaca sita. Mimo
to $wiadome przyjecie konfliktow, cho¢ bolesne moze by¢ waznym doswiadczeniem. Im
pelniej cztowiek zmierzy si¢ ze swymi konfliktami, tym wigksza begdzie jego wewngtrz-
na sifa 1 wolno$¢. Falszywy spokéj wyrastajacy z wewngtrznego uspienia, a powodowa-
ny utrzymaniem bezpieczenstwa za wszelka ceng, skazuje czlowieka na chwiejnosé
i podatnos$¢ zewngtrznym wplywom otoczenia. Jesli czlowiek w pelni zdaje sobie sprawe
ze swej egzystencji, jest w stanie stana¢ w obliczu konfliktow wewngtrznych nie tracac
poczucia bezpieczenstwa.

Cheac jeszcze bardziej poglegbic¢ psychologiczng wiedzg na ten temat, postanowiono
skupi¢ si¢ na osobowosciowych uwarunkowaniach tego poczucia, a mowiac precyzyj-
niej, na tych cechach osobowosci, ktore 1acza si¢ z poczuciem bezpieczenstwa. Wydaje
sig, Ze istnieje $cisle powigzanie poczucia bezpieczenstwa z lgkiem i niepokojem. Dlate-
£0 w niniejszym opracowaniu chodzi o zweryfikowanie tego zwigzku. A zatem chodzi
o odpowiedZz na pytanie o wspotzaleznos¢ migdzy poczuciem bezpieczenstwa (jego
rodzajem i poziomem) a niepokojem.

Celem niniejszej pracy jest wigc psychologiczne poglebienie zagadnienia poczucia
bezpieczenstwa u mlodziezy. Wybrano ten okres rozwojowy jako najbardziej interesuja-
cy psychologicznie, a z uwagi na sytuacjg¢ dzisiejszej mlodziezy wazny tez spolecznie.
Stad problem badawczy zawiera si¢ w dwoch pytaniach: czy mlodziez rézni si¢ poczu-
ciem bezpieczenstwa i jakie czynniki s dla tej potrzeby charakterystyczne; ktore cechy
osobowosci tacza si¢ z poczuciem bezpieczenstwa?

W celu odpowiedzi na pytanie dotyczace poziomu potrzeby bezpieczenstwa doko-
nano badan psychometrycznych. Do okreslenia poziomu tej zmiennej wybrano Kwestio-
nariusz Poczucia Bezpieczenstwa i Pre¢znosci Osobowej (KPB-PO Uchnasta (1997).
Mierzy on poczucie bezpieczenstwa w aspekcie bliskosci, stabilnosci, zaufania do siebie,
z wyroznieniem syndromu poczucia bezpieczenstwa i jego braku. Drugg metoda do
okreslenia wyznacznikéw osobowosciowych poczucia bezpieczenstwa jest Kwestiona-
riusz Osobowosci Cattella. Wybrano t¢ wlasnie metodg, poniewaz wsrdd 16 czynnikow
osobowosci, ktore ona mierzy, niektore stuzg do okreslenia tzw. czynnika II stopnia —
leku.

Badaniami objg¢to 150 oséb w wieku 19-22 lat. Praca zawiera trzy paragrafy.
W pierwszym omoéwiono teoretyczne aspekty potrzeby bezpieczenstwa. Drugi prezen-
tuje procedur¢ badawcza, a wigc opis metod, celu, pytan i hipotez badawczych oraz
probk¢ badawcza. Paragraf trzeci zawiera wyniki badan empirycznych i ich analizg jako-
Sciowq 1 ilosciowa. Zakonczenie i podsumowanie jest préba uogolnienia uzyskanych
wynikow.
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Teoretyczne aspekty problematyki syndromu poczucia bezpieczen-
stwa w ujeciu A. Maslowa

Maslow (1990) w swojej teorii osobowosci i motywacji przyjmuje pewne kryterium
oceny zycia jednostki — syndrom poczucia bezpieczenstwa i syndrom braku poczucia
bezpieczenstwa.

Pojecie syndromu i jego funkcja w osobowosci

Termin ,,syndrom” stosowany jest w medycynie na oznaczenie zespolu objawow,
ktore zwykle wspotwystepuja i dlatego otrzymujg jednolita nazwg. W medycynie jest on
czgsto uzywany w znaczeniu czysto sumarycznym jako lista objawow, a nie zorganizo-
wana ustrukturalizowana grupa wzajemnie od siebie zaleznych objawéw. Pojecie syn-
dromu osobowosci do literatury psychologicznej wprowadzit Maslow (1990) okreslajac
go jako ,ustrukturalizowany, zorganizowany zbiér pozornie réznych, specyficznych
jakosci (zachowan, mysli, impulséw do dzialania, postrzezen itd.), ktére jednak po do-
ktadniejszym zbadaniu wykazujg pewien wspdlny mianownik, ktéry mozna réznie okre-
§li¢ — jako podobne znaczenie dynamiczne, sposéb ekspresji, posmak, funkcj¢ czy cel”
(Maslow 1990, s. 397). Te specyficzne jako$ci majg to samo zrdédlo, funkcje czy cel sa
wymienne i moga by¢ rzeczywiscie uwazane za swoje psychologiczne synonimy
(wszystkie ,,mowig to samo”). Na przykliad napady zlosci u jednego dziecka i moczenie
si¢ u innego mogq mie¢ to samo zrédlo, tj. odrzucenie i moga by¢ proébami osiagnigcia
tego samego celu, ktérym jest zwrocenie uwagi na siebie czy zyskanie mitosci ze strony
matki. W syndromie mamy do czynienia z grupg uczu¢ i zachowan, ktére wydajg si¢
rozne behawioralnie, albo przynajmniej maja rdzne nazwy, ale zachodzg na siebie, spla-
taja si¢, zaleza od siebie... (Maslow, 1990, s. 397). Omawiajac syndrom osobowosci
charakteryzujemy dwa specyficzne zachowania nalezace do tego samego syndromu, jesli
ich cele instrumentalne ze wzgledu na jaki$ problem sg takie same. Syndrom osobowo-
sci, wedhug Maslowa (1990, s. 402) cechuje:

— wymiennosc¢,

— uwarunkowanie okr¢zne,

— tendencja do opierania si¢ zmianom,
— wzgledna statosé,

— wewngtrzna spojnos¢.

Wymienno$¢ symptoméw — oznacza, ze dwa behawioralnie rézne elementy lub
symptomy, majace ten sam cel moga si¢ wzajemnie zastgpowac¢, moga spetniac to samo
zadanie, moga mie¢ réwne prawdopodobiefistwo wystapienia czy tez mozna je przewi-
dzie¢ z réwnym prawdopodobienstwem czy pewnoscig. Tak wigc, wszystkie formy
ekspresji behawioralnej oséb charakteryzujacych si¢ poczuciem bezpieczenstwa sa wy-
mienialne w tym sensie, ze wszystkie wyrazaja to samo, to znaczy poczucie bezpieczen-
stwa. W odniesieniu do przypadku, o ktérym wiemy jedynie to, Zze cechuje go poczucie
bezpieczenstwa mozna przewidywac z duza pewnoscia, ze bgdzie on w pewnym stopniu
wyrazal zyczliwos$¢, czy tez zainteresowanie spoleczne; ale nie mozna przewidzieé, jakie
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dokladnie przybierze to formy. Takie rownowazne objawy czy tez formy ekspresji na-
zywac¢ mozna wymienialnymi (Maslow, 1990, s. 402).

Uwarunkowanie okrgzne symptomow jest to proba opisania ciaglego strumienia
interakcji dynamicznych wewnatrz syndromu. Jaki$ element pobudza kazdy inny ele-
ment w pewien sposéb i z kolei pobudzany jest przez wszystkie inne elementy, przy
czym cata czynnos$¢ zachodzi w sposéb réwnoczesny (Maslow, 1990, s. 403). Oznacza
to, ze osoba moze prébowa¢ zapewni¢ sobie bezpieczenstwo, przyjmujac postawe wiad-
czg i wyniosla. Nie przyjetaby takiej postawy, gdyby nie czula si¢ odrzucona i nie lubia-
na (malo bezpieczna). Ale wlasnie taka postawa powoduje, Ze ludzie jeszcze bardziej jej
nie lubig, co z kolei wzmacnia w niej potrzebg wyzszoéci (Maslow, 1990).

Tendencja do opierania si¢ zmianom — dobrze zorganizowany syndrom poczucia
bezpieczefistwa wykazuje tendencj¢ do opierania si¢ zmianom lub do utrzymywania sig
bez wzgledu na poziom poczucia bezpieczenstwa. Jego podwyzszenie lub obnizenie jest
trudne. Zaréwno u 0sob zdrowych jak i chorych, stwierdza si¢ pewng tendencje do kur-
czowego trzymania si¢ okreslonego stylu zycia. Osoba, ktora jest sklonna wierzy¢, ze
wszyscy ludzie sa zasadniczo dobrzy, ujawnia taki sam op6r przez zmiang tego przeko-
nania jak osoba, ktora wierzy, ze ludzie sg zasadniczo zli (Maslow, 1990, s. 404).

Wzgledna stato$¢ syndromu — syndromy moga niekiedy utrzymywaé wzgledna
stalos¢ w najbardziej nieoczekiwanych warunkach zmian zewngtrznych. I tak zmiany
w syndromie poczucia bezpieczenstwa pozostaja w ogromnej dysproporcji do zmian
W otoczeniu, a niekiedy wydaje sig, Ze nie pojawiajg si¢ prawie zmiany osobowosci
(Maslow, 1990, s. 404). Jesli jednak zmiana poziomu zostanie wymuszona, to czgsto
obserwuje si¢, ze taka zmiana jest tylko okresowa. Smier¢ kogo$ bliskiego, ruina finan-
sowa i kazde inne rownie podstawowe doswiadczenia traumatyczne, moga pozbawié
Jednostke rownowagi na jakis czas, ale zazwyczaj wraca do tej rOwnowagi prawie cal-
kowicie. Tylko chronicznie zla sytuacja zewngtrzna lub interpersonalna moze stwarzaé
utrwalone zmiany w zdrowe;j strukturze charakteru (Maslow, 1990).

Wewngtrzna spéjnos¢ syndromu — syndrom poczucia bezpieczefistwa ma tez ten-
dencj¢ do wewngtrznej spdjnosci i to sprawia, ze osoba pozbawiona poczucia bezpie-
czenstwa ma tendencj¢ do pelniejszego i bardziej konsekwentnego braku poczucia bez-
pieczenstwa, a osoba o wysokiej samoocenie ma tendencj¢ do wigkszej konsekwencji
w swojej wysokiej samoocenie.

Obok wyzej wymienionych tendencji zachowawczych istnieje przynajmniej jedna
przeciwstawna im sita wywodzaca si¢ z wewnetrznej dynamiki syndromu, ktéra sprzyja
raczej zmianie niz stalosci. Jest to tendencja 0séb pozbawionych poczucia bezpieczeni-
stwa do osiagania skrajnego poziomu braku bezpieczenistwa oraz 0séb o wyraznym
poczuciu bezpieczenstwa do osiagania skrajnie wysokiego poziomu poczucia bezpie-
czenstwa. Osoby pozbawione poczucia bezpieczenstwa sa nieco bardziej skionne odbie-
ra¢ kazdy zewngtrzny wplyw, kazdy dzialajacy na organizm bodziec jako sygnat zagro-
zenia niz bezpieczenstwa (Maslow, 1990).

Cechy poczucia bezpieczenstwa i jego braku

Maslow uzasadnia wprowadzenie pojecia syndromu poczucia bezpieczenstwa
i braku poczucia bezpieczefistwa sugerujac, ze trzeba badaé jego rolg dla calej osobowo-
sci. Odwolujac si¢ do swojej koncepcji hierarchii potrzeb Maslow podat 14 symptomoéw
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syndromu poczucia bezpieczenstwa (por. Uchnast, 1990). Pierwsze trzy symptomy uznal

jako zrédla syndromu poczucia bezpieczenstwa — poczucia niebezpieczenstwa. Istotne

cechy dla syndromu poczucia bezpieczenstwa sg nastgpujace:

— poczucie bycia lubianym, akceptowanym, traktowym serdecznie;

— poczucie przynalezno$ci, bycia w $wiecie jak u siebie, bycia na wiasnym miejscu,
zajmowania swego miejsca grupie;

— poczucie bezpieczenstwa, poczucie zaufania do siebie.

Pozostale jedenascie symptoméw — to cechy uzupehiajace, cechy wtérne, tzn.
skutki udaremnienia lub zaspokojenia pierwotnych trzech zrédlowych potrzeb. Zalicza
si¢ do nich w przypadku syndromu poczucia bezpieczenstwa cechy majace charakter
glebokich charakterologicznych postaw (symptomy), takie jak:

— spostrzeganie $wiata 1 zycia jako czego$ przyjemnego, przyjacielskiego, zyczliwego

1 serdecznego;

— spostrzeganie innych jako istoty z natury dobre, mite, przyjacielskie zyczliwe i ser-
deczne;

— uczucie przyjazni i zaufania do innych, malo wrogosci a raczej tolerancja w stosun-
ku do innych, spontaniczne wyrazy serdecznosci;

— optymistyczne nastawienie, przewidywanie pomysinych wydarzen;

— spontaniczno$¢ w funkcjonowaniu, zdolno$¢ do ukierunkowania si¢ na $wiat i in-
nych niz na wlasne ,ja”;

— akceptacja siebie i wlasnej impulsywnosci.
Zalicza sig takze sklonnosci do reaktywnych zachowan (symptomy), takie jak:

— poczucie zadowolenia i osobistego szczgscia;

— poczucie wyciszenia si¢ i spokoju, relaksu, bezkonfliktowosci, emocjonalnej stabil-
nosci;

— brak neurotycznych czy psychotycznych zachowan, realistyczne radzenie sobie

w Zyciu;

— gotowos¢ do wspolpracy, zainteresowanie innymi, sympatia;

Syndrom zaburzonej potrzeby poczucia bezpieczenstwa zostal ujety przez Maslowa
jako przeciwstawny do adekwatnego poczucia bezpieczenstwa takze w formie 14
symptoméw (por. Uchnast, 1990, s. 96). Istotne cechy dla syndromu braku poczucia
bezpieczenstwa to:

— poczucie braku akceptacji, bycia odrzuconym, niekochanym, traktowanym z chilo-
dem i bez uczu¢ zyczliwosci, bycia pogardzanym, nienawidzonym;

— poczucie izolacji, wyobcowania, samotnosci, poczucie wyodrgbnienia sig, jedynosci;

— stale poczucie niepokoju, zagrozenia i mozliwosci niebezpieczenstwa;

Natomiast cechami wtérnymi syndromu braku poczucia bezpieczenstwa majacymi

charakter gl¢bokich charakterologicznych postaw (symptomow) sa:

— spostrzeganie Swiata i zycia jako czego$ niebezpiecznego 1 wrogiego;

— spostrzeganie innych jako istoty z natury zle, ztosliwe i egoistyczne, jako niebez-
pieczne, przesadne 1 nienawistne;

— poczucie braku zaufania, niechgci i zazdro$ci wzglgdem innych;

— pesymistyczne nastawienie do $wiata, przewidywanie tego co najgorsze;

— tendencje do kompulsywnego analizowania swych przezy¢ i odczu¢;

— poczucie zniechgcenia, winy, wstydu i grzesznosci.
Zalicza si¢ takze sklonnosci do reaktywnych zachowarni (symptomy), takie jak:
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— sklonno$¢ do poczucia niezadowolenia i zawiedzenia;

— poczucie napigcia, pobudzenia i stanu konfliktu, co przejawia si¢ w ogdlnej ,,ner-
wowosci”;

— zaburzenia w zakresie oceny samego siebie;

— stala potrzeba zapewnienia sobie poczucia bezpieczenstwa, neurotyczne tendencje
do postaw obronnych, ucieczki sklonnosci do zachowan psychotycznych;

— tendencje do zachowan samolubnych egocentrycznych, indywidualistycznych.

Bezpieczenstwo i rozwdj

Potrzeba bezpieczenstwa zdaniem Maslowa (1964) jest pierwotng i podstawowa
potrzebg psychiczna, ktérej zaspokojenie warunkuje normalne funkcjonowanie i rozwdj
psychiczny. Zaspokojenie tej potrzeby u dzieci we wczesnym okresie rozwojowym uza-
leznione jest od tego, w jakim stopniu $wiat, w ktérym dziecko Zyje, jest dla niego
wzglednie stabilnym, uporzadkowanym, zorganizowanym, albo jest $wiatem, w ktorym
dziecko moze mie¢ poczucie zyczliwej afirmacji ze strony innych i bycie przez nich
zrozumianym, $wiatem godnym zaufania, na ktéry moze liczy¢ mimo jego zmiennosci.
Zaspokojenie potrzeb bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci oraz szacunku w dzie-
cinstwie i okresie dojrzewania powoduje, ze u cztowieka ksztaltuje si¢ syndrom poczu-
cia bezpieczenstwa. Wowczas samo zaspokojenie potrzeb podstawowych nie wystarcza.
W miarg¢ pojawiania potrzeb wyzszych czlowiek stoi przed dylematem bezpieczenstwo —
rozwoj. W osobowosci tych ludzi istnieje tendencja wzrostu rozwoju w kierunku samo-
aktualizacji, pelnej indywidualnosci. Czlowiek z syndromem poczucia bezpieczenstwa
nastawiony jest na rozwoj, dazy ku przyszlosci, bo pociagaja go wartosci, ktore Maslow
nazywa metapotrzebami (Maslow, 1990, s. 193). Taki czlowiek zdaniem Maslowa
(1990) dazy do wydobycia na zewnatrz swojej wrodzonej natury, dazy do uniezaleznie-
nia si¢ od otoczenia. Jednoczesnie jest to czlowiek bardziej autonomiczny, kierujacy sam
sobag, ktory dazy do uzyskania wyzszych wartosci: dobra, pigkna, to cztowiek samoreali-
zujacy. Ludzie samorealizujacy si¢ zdajg si¢ spelnia¢ swoje mozliwosci i robié to do
czego sa zdolni najlepiej jak potrafia, co przypomina wezwanie Nietzschego: , stan sig
tym, kim jestes”. Sa ludZmi, ktérzy rozwingli si¢ lub rozwijaja tak, by osiggnaé¢ pelna
miarg to, do czego sa zdolni (Maslow, 1990, s. 213-214). W sytuacji, gdy potrzeba bez-
pieczenstwa, przynaleznosci i milosci i szacunku nie zostata zaspokojona w dziecifstwie
i mlodosci tj. na tyle, by dana osoba mogla rozwija¢ potrzeby wyzsze, ksztattuje sig,
zdaniem Maslowa, specyficzny syndrom zaburzonej potrzeby poczucia bezpieczefistwa
z jednoczesnym zablokowaniem mozliwosci rozwojowych danej osoby. Dominujacym
celem Zyciowym staje si¢ wowczas troska o zapewnienie sobie poczucia bezpieczenstwa
i moze ona wyraza¢ si¢ w ciaglym zabezpieczaniu ,,status quo” i kurczowym trzymaniu
si¢ przesztosci (Maslow, 1964, s. 141). Jednostka w swoim zachowaniu zwraca si¢ ku
zabezpieczeniu owych niedoboréw, manipulujac elementami $rodowiska w taki sposéb,
aby potrzeby podstawowe zostaly zaspokojone.

Program wlasnych badan empirycznych

Kolejna czg$¢ zawiera okreslenie problemu badawczego pracy, ktory jest sformu-
lowany w pytaniach i hipotezach badawczych, a takze opis zastosowanych metod psy-
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chometrycznych, sposéb przeprowadzenia badan oraz charakterystyk¢ probki badaw-
czej.

Problem badawczy - pytania i hipotezy

W czgsci teoretycznej probowano wykazaé, ze poczucie bezpieczenstwa jest bardzo
waznym elementem prawidlowego rozwoju i funkcjonowania czlowieka. Jest wedlug
Maslowa pierwotng i podstawowa potrzeba psychiczna, a jej zaspokojenie warunkuje
mozliwos¢ zaspokojenia innych potrzeb jednostki. Najlepiej znaczenie adekwatnego
zaspokajania tej potrzeby mozna zaobserwowa¢ u dzieci. Dzieje si¢ tak dlatego, iz dzieci
nie hamuja reakcji na zagrozenie w przeciwienstwie do dorostych, ktérzy ukrywaija je za
wszelka ceng. U matych dzieci obserwuje si¢ takze bardziej bezposrednie reakcje na
rozne zagrozenia i niebezpieczenstwa. Nawet niegroznemu bolowi moze towarzyszy¢
Igk, nocne koszmary, potrzeba opieki i wsparcia. Wskaznikiem potrzeby bezpieczenstwa
jest takze skionnos¢ do niezakléconego porzadku lub rytmu. Czlowiek pragnie, by $wiat
byl uporzadkowany, sprawiedliwy, przewidywalny. Nieprawidlowos¢, nieuczciwosé
wywotluja poczucie lgku i braku bezpieczenstwa. Szczego6lnie wyraznie widac to wiasnie
u dzieci, ktore potraktowane w ich odczuciu niesprawiedliwie, przewartosciowujg obraz
swiata jako niegodny zaufania, pozbawiony bezpieczenstwa.

O ile jednak problematyka znaczenia i roli potrzeby bezpieczenstwa w dziecinstwie
jest dos¢ obszernie opisana w literaturze naukowej, o tyle okres wchodzenia w doro-
sto$¢, czy tez sama dorostos¢ takich analiz tez si¢ domaga. Chodzi bowiem o to, by
prébowac nakresli¢ jakis obraz dojrzalego, optymalnego funkcjonowania cziowieka.
Tymczasem moment osiggnigcia pelnej dojrzalosci osobowej nie zostat jednoznacznie
okreslony. Umieszcza si¢ go tuz po okresie dojrzewania w osiemnastym roku zycia,
odsuwa do lat 21-25. Sq autorzy skionni méwi¢ o uksztaltowanej osobowosci dopiero
w wieku dojrzatym, a nawet u kresu zycia. Wigkszos¢ jednak teorii, ktére probuja ustalié
kryteria dojrzalej osobowosci zwraca przy tym uwag¢ na znaczenie poczucia bezpie-
czenistwa. Przyjmuje sig, ze faza funkcjonowania osobowosci dojrzalej tworzy si¢ za-
zwyczaj migdzy latami 18-25. ,Ja” dysponuje juz duza autonomig wobec dynamizméw
pierwotnych oraz obiektywizujacymi i wartosciujacymi dynamizmami wyzszego rzedu.
Ma zatem wszystkie niezbgdne warunki do dojrzalego funkcjonowania. Na tle struktur
tworzgcych wymienione dynamizmy uzyskuje swa podstawowg tozsamosé, jest zdolne
do samookreslenia przez wybér identyfikacji. Dysponuje wystarczajacymi danymi
orientujacymi sita do autonomicznej kontroli. Rozpoczyna si¢ czas samorealizacji przez
przeksztalcanie Swiata i wlasnej osobowosci. Osobowos¢ zaczyna tworzy¢ zintegrowang
posta¢ dynamizméw powiazanych z ,ja” i zhierarchizowanych zgodnie z jego identyfi-
kacjami 1 wyborami. Dalszy rozwdj to wzbogacanie dojrzalej osobowosci nowymi ele-
mentami treSciowymi 1 aktualizacja identyfikacji ,ja” w konkretnej rzeczywistosci.
Dzigki tej ostatniej deklaratywne pierwotnie identyfikacje odbijaja si¢ stopniowo
w funkcjonowaniu wszystkich podstruktur osobowosci, a w konsekwencji w okreslo-
nych relacjach migdzy jednostka i $wiatem zewngtrznym oraz dokonywanych w nim
zmian (Chlopkiewicz, 1980, s. 146-147).

Tak nakreslony obraz dojrzalej osobowosci jest oczywiscie jakim$ wzorem, pew-
nym idealem. Tymczasem sam proces rozwoju i ksztattowania osobowosci napotyka na
wielorakie trudnosci i uwarunkowany jest wieloma czynnikami. Wydaje sig, ze zasadni-
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czo potrzeby bezpieczenstwa u zdrowego i szczegsliwego dorostego czlowieka w kregu
naszej kultury powinny by¢, ogoélnie rzecz biorac, zaspokojone. Wiele jednak wskazuje
na to, ze daleko nam jeszcze do spoleczenstwa sprawnie funkcjonujacego, ktore by za-
pewnito swym cztonkom wystarczajace poczucie bezpieczenstwa. Zupetnie jasno widaé
jego brak u osob neurotycznych, czy przegranych ekonomicznie lub spolecznie. Poza
tymi krancowymi sytuacjami potrzeba bezpieczenstwa, szczegélnie u miodziezy, prze-
jawia si¢ poprzez poszukiwanie stalej i satysfakcjonujacej pracy, podnoszenie standardu
zyciowego, pragnienie samoakceptacji, aprobaty spolecznej, milosci, samorealizacji, itp.
Wiadomo, ze fundamentem, na ktérym buduje si¢ zdrowe zycie psychiczno-spoleczne
jest pierwotnie adekwatny poziom zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa u dziecka
przez rodzicow czy opiekundéw, a w pozniejszym okresie przez przynaleznosé¢ do grup
rowiesniczych. W wieku dorastania mlody czlowiek pragnie samodzielnosci i poczucia
odpowiedzialnosci za wlasny los. Poziom zaspokajania potrzeby bezpieczenstwa ma
wplyw na rozw6j osobowosci miodej osoby, na jej postawy, wartosci, gusty, a takze na
odczuwanie takich emocji, jak: szczg$cie, radosé, zadowolenie, uniesienie, zachwyt. Tak
wigc poczucie bezpieczenstwa jako element osobowosci, spelnia w niej swojg wazng
funkcje.

Zeby przyjaé powyzsze opinie nie wystarcza tylko teorie psychologiczne, czy tez
obserwacja, konieczne s takze systematyczne badania. Dzigki nim mozna odpowiedzie¢
na bardziej szczegélowe pytania, wnikajac glebiej w strukture i dynamike samej osobo-
wosci. Jedng z drég badawczych moze by¢ poszukiwanie zaleznosci migdzy poczuciem
bezpieczenstwa a r6znymi cechami osobowosci. Wydaje sig, Zze poczucie bezpieczen-
stwa laczy si¢ przede wszystkim z tymi cechami, ktére wyznaczajg dojrzalg emocjonal-
nos¢, a tam gdzie ta potrzeba nie jest zaspokojona, facza si¢ z emocjonalno$cia niedoj-
rzata, Zle funkcjonujaca, z roznymi objawami Igku i niepokoju. W zwigzku z tym mozna
bardziej precyzyjnie okresli¢ pytania problemowe i hipotezy robocze.

Problem niniejszej pracy ujg¢to zatem w formie nastgpujacych pytan badawczych:
Czy mlodziez rézni si¢ poziomem poczucia bezpieczenstwa migdzy sobg?

Jaka jest zalezno$¢ pomigdzy poczuciem bezpieczenstwa a tymi cechami osobowo-
$ci, ktore wyznaczaja lek?

Literatura z tego tematu oraz obserwacja pozwalaja wysunaé hipotezy robocze.
Uzasadnionym wydaje si¢ przypuszczenie o réznorodnosci poziomu poczucia bezpie-
czenstwa u kazdego czlowieka, a wigc i u mlodziezy. Zaklada si¢ takze, Ze istnieje
wspoltzalezno$¢ migdzy poczuciem bezpieczenstwa a podstawowymi cechami osobowo-
sci, wsrod ktoérych cechy wskazujace na niepokéj maja szczegdlne znaczenie. Skoro
bowiem potrzeba bezpieczenstwa odgrywa wazng rolg w funkcjonowaniu osobowosci,
musi by¢ zwigzana z wieloma cechami, zwlaszcza dotyczacymi sfery emocjonalnej.
W tym wzgledzie zakladamy, ze niskie poczucie bezpieczenstwa faczy si¢ z podwyzszo-
nym lgkiem.

Metody badawcze

Do przeprowadzenia badan empirycznych wybrano metody pozwalajace na znale-
zienie odpowiedzi na wyzej postawione pytania badawcze i weryfikacj¢ hipotez robo-
czych. W celu rozwiazania podj¢tego w niniejszej pracy problemu, dokonano wyboru
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nast¢pujacych metod badawczych: Kwestionariusz (KPB-PO) oraz Kwestionariusz oso-
bowosci Cattella (PF-16).

Uchnasta Kwestionariusz Poczucia Bezpieczenstwa i Preznosci Osobowej (KPB-PO)

Kwestionariusz Poczucia Bezpieczenstwa jest czynnikowg wersja Maslowa ,,Secu-
rity-Insecurity Inventory” (por. Uchnast, 1999). Ostatnia wersja KPB z roku 1997 zo-
stala zmieniona w stosunku do poprzedniej poprzez wprowadzenie 14 iteméw J. Blocka
Skali pre¢znosci-ego (ER-89) i ujednolicenie sposobu udzielania odpowiedzi na 5-stop-
niowej skali: ,zawsze prawdziwe”, ,raczej prawdziwe”, ,nie jestem zdecydowany”,
wraczej falszywe”, ,zawsze falszywe”. Zastosowanie metody wielokrotnej regresji li-
niowej migdzy wynikami uzyskanymi w poszczegélnych czynnikach KPB a wynikiem
w Skali preznosci-ego stalo u podstaw opracowania przez Uchnasta formuly réwnania
regresyjnego, wedlug ktérej obliczyl wskazniki prgznosci osobowej (PO) jako syntety-
zujacego wymiaru KPB-PO, jako afektywno-motywacyjny wyznacznik dobrego funk-
cjonowania w zmiennych warunkach zycia, stanu zdrowia psychologicznego i dynamiki
tendencji rozwojowych (por. Uchnast, 1997). Ostatecznie zatem dane ilo$ciowe uzyska-
ne z badan za pomoca KPB-PO pozwolity autorowi okresli¢ poziom nasilenia pigciu
nast¢pujacych zmiennych psychometrycznych.

(1) Bl - czynnik bliskosci:

Wysokie wyniki wskazuja na wzglgdnie dobre zaspokojenie potrzeby przynalezno-
$ci i osobistej wigzi z najblizszym otoczeniem, poczucie bliskosci i otwartosci na bezpo-
srednie kontakty z otoczeniem. Niskie wyniki sa przejawem braku poczucia akceptacji
ze strony bliskich oséb, bycia izolowanym, poczucia wyobcowania i braku ufnosci.

(2) St — czynnik stabilno$ci:

Wysokie wyniki wskazuja na wzglednie dobre zaspokojenie potrzeby bezpiecznego
funkcjonowania w codziennym zyciu, zdolno$¢ do zapewnienia sobie mozliwie upo-
rzadkowanego funkcjonowania, mozliwosci przewidywania i wplywu na bieg zdarzen
i spraw, w ktorych si¢ uczestniczy. Niskie wyniki $wiadcza o poczuciu napigcia, chwiej-
nosci, przypadkowosci, chaotycznosci i uogdlnionym niepokoju.

(3) Zs — czynnik zaufania do siebie:

Wysokie wyniki sg przejawem wzglgdnie dobrego zaspokojenia potrzeby szacunku
do siebie, poczucia kompetencji, wewngtrznej spdjnosci, afirmacji wiasnej indywidual-
nosci, osobistych preferencji i zaufania do umiejgtnosci radzenia sobie w zyciu we wia-
sciwy dla siebie sposob. Niskie wyniki wskazuja na poczucie niepewnosci, onie$miele-
nia, zniechgcenia, poczucie nizszosci, tendencje do kompulsywnego analizowania wia-
snych przezyc¢.

(4) PB — usredniony wskaznik poczucia bezpieczenstwa:

Wysokie wyniki $wiadcza o wzglednie dobrym zaspokojeniu podstawowych po-
trzeb psychicznych i motywacyjnych predyspozycjach do spontanicznej samoaktualiza-
¢ji; dbalosci o dobre samopoczucie, odpowiednia pozycj¢ w otoczeniu oraz efektywne
wykorzystanie wlasnych sprawno$ci i uzdolnien do skutecznego radzenia sobie z reali-
zacjg waznych dla siebie zadan zyciowych. Niskie wyniki wskazuja na nasilenie sie
tendencji neurotycznych, zaburzen w zakresie dobrego samopoczucia, trudno$ci w przy-
stosowaniu si¢, konfliktowosci itp.

(5) PE — preznosé-ego:

Wysokie wyniki wskazuja na znajomo$¢ motywow wilasnego zachowania, tatwosé



266 Zdzistaw Wéjcik

w nawigzywaniu bliskich relacji z innymi, poczucie pewnosci siebie, spokojny sposob
bycia, umiej¢tnos¢ dostrzegania tego, co jest istotne w danej sytuacji czy tez w relacjach
migdzyludzkich, gotowos¢ do odpowiedzialnego angazowania si¢ w sytuacje nowe,
podejmowanie ryzyka, sklonno$¢ do zachowan autonomicznych. Niskie wyniki wska-
zuja na niedostateczne umiej¢tnosci przystosowania si¢ w sytuacjach stresu, poczucie
niepewnosci i malej kompetencji w radzeniu sobie w sytuacjach nowych i zaskakuja-
cych, sklonno$¢ do zamartwiania si¢ i niepokoju, odczuwanie bycia pokrzywdzonym
przez zycie i1 brak poczucia sensu zycia.

(6) PO — preznos¢ osobowa:

Wysoki poziom PO wskazuje na poczucie bliskosci i zaufania w stosunku do in-
nych, otwartos¢ na sprawy biezace i odpowiedzialne angazowanie si¢ w nie; zdolnos¢ do
dostrajania si¢ i zharmonizowania wlasnych pragnien i dazen odpowiednio z wlasnymi
sprawnosciami oraz aktualnymi i przewidywaniami zewngtrznymi uwarunkowaniami;
zdolnos$é do zachowania spokoju i ,,przytomnosci umystu”, skutecznej regulacji wiasnej
afektywnej impulsywnosci oraz motywacyjnych napi¢¢ i naciskow odpowiednio do
mozliwo$ci i ograniczen psychospolecznych; poczucie zadowolenia z Zycia, Smialos¢,
odwaga, poczucie kompetencji i sily, gotowos¢ do podejmowania ryzyka; zdolnosé do
szybkiego odzyskiwania réwnowagi emocjonalnej w sytuacjach nowych i trudnych.

Osoba badana zaznacza swe ustosunkowanie do poszczegdlnych stwierdzen KPB-
PE na pigciostopniowej skali: zupelnie falszywe (0), raczej falszywe (1), nie jestem
zdecydowany (2), raczej prawdziwe (3), zupelnie prawdziwe (4).

Wspotczynniki rzetelnosci-statosci (r Spearmana) danych z KPB-PE, uzyskanych
od 51 studentek i 23 studentéw z dwu badan, z ktérych drugie przeprowadzono po trzech
tygodniach, sg stosunkowo bardzo wysokie: Bl rtt=0.90; St rtt=0.84; Zs rtt=0.87;
PBrtt=0.92; PE=0.76. Wskazniki statystycznej wspolzmiennosci trzech podstawowych
czynnikow poczucia bezpieczenstwa, s niewatpliwie wysokie, gdyz czynniki te zostaly
wyodrgbnione za pomoca metody Varimax dla zmiennych wspolzaleznych (por. Uch-
nast, 1997b).

Wspolczynnik rzetelnosci—stalosci (r Spearmana) wskaznika pr¢znosci osobowej
(PO) obliczonego z danych uzyskanych od 51 studentek i 23 studentéw z dwu badan,
z ktérych drugie przeprowadzono po trzech tygodniach, jest stosunkowo bardzo wysoki:
PO r=0.84. Natomiast warto$¢ psychometryczng pr¢znosci osobowej (PO) w stosunku
do ,,czystej” miary preznosci-ego (PE) okresla nie tylko stosunkowo wysoki wskaznik
ich wspolzmiennosci (r=0.34), ale rowniez znacznie wyzsze wskazniki korelacji PO
z pozostatymi czynnikami KPB-PE.

Kwestionariusz Osobowosci Cattella (PF-16)

Kwestionariusz osobowosci (polska przerébka The Sixteen Personality Factor
Questionnaire) opracowany zostal przez Cattella i adaptowany dla polskiej populacji
przez M. Choynowskiego i M. Nowakowska. Nowakowska (1970) oméwita wiele za-
gadnien zwiazanych z adaptacjg testu, a przede wszystkim problem jego rzetelnosci,
1 przeprowadzila analiz¢ czynnikowa.

Kwestionariusz opiera si¢ na czynnikowej koncepcji osobowosci, zaproponowanej
przez Cattella. Najogo6lniej mozna powiedzie¢, ze Cattell na podstawie analizy czynni-
kowej ustalil 16 dwubiegunowych czynnikéw, ktére moga reprezentowaé w przyblizeniu
struktur¢ osobowosci. Teoretycznie przyjmuje si¢ w analizie czynnikowej, ze poszcze-
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golne czynniki sa wzajemnie niezalezne (ortogonalne), chociaz Cattell dopuszcza pewna
zaleznos¢ poszczegblnych skal (skale ukosne). Kwestionariusz osobowosci sklada sig¢
z 305 pytan (w tym 2 tzw. buforowe), ktére mierza 16 czynnikéw, czyli cech osobowo-
$ci. Na kazdy czynnik przypada w polskiej przerébce ad 18 do 20 pytan. Kazde pytanie
nalezy tylko do jednego czynnika. Badany na ogél nie zdaje sobie sprawy, do jakiego
czynnika odnosi si¢ dane pytanie, dlatego stosunkowo trudno jest zafatszowaé odpowie-
dzi, a w zwigzku z tym profil osobowosci. Azeby mozna bylo poréwnywa¢ poszczegol-
ne wymiary, wyniki ,,surowe” przelicza si¢ na wyniki standaryzowane, tzw. steny. Wy-
nik powyzej $redniego stenu oznacza si¢ znakiem plus, a ponizej — znakiem minus.

Kwestionariusz osobowosci i sama strategia badan tego typu, oprécz wielu stabych
stron (por. Nowakowska, 1971), posiada takze duze walory, gdyz dostarcza informacji
na temat podstawowych wymiaréw osobowosci (por. Sanocki, 1986, s. 214-215).

W latach 1953-1963 dokonano polskiej adaptacji 16-PF. Na podstawie wynikow
badania 370 os6b obliczono wspéiczynniki mocy dyskryminacyjnej poszczegdlnych
pozycji, skorygowano klucze dla poszczegélnych skal oraz ustalono odpowiednie
wskazniki ich wewngtrznej zgodnosci. Lista pozycji ulegla nieznacznemu skroceniu (do
305 pytan). Wspotczynniki wewngtrznej zgodnosci skal oraz stalosci byly zblizone do
danych oryginalnych. Skorygowane skale pozwalaly na lepsze réznicowanie poréwny-
wanych grup (30 neurastenikéw i normalnych). Z kolei wykonano na wynikach 130
studentow 1 30 neurastenikow analiz¢ czynnikowg, ktéra miata okresli¢ stopien nieza-
leznosci poszczegdlnych skal. Doprowadzila ona takze do wyodrgbnienia szesciu czyn-
nikéw II stopnia (por. Nowakowska, 1971).

Probka badawcza i przebieg badan

W celu odpowiedzi na pytania problemowe, postanowiono zbada¢ psychologicznie
grupe miodziezy pierwszych lat studiow. Wydaje sig, iz taka probka badawcza pozwala
na uzyskanie rzetelnych odpowiedzi ze wzglgdu na poziom mozliwosci dotyczacych
znajomosci samego siebie, wlasnej osoby, samo$wiadomosci, oraz dynamiki osobowosci
zwigzanej z wiekiem badanych.

Prébka badawcza zostata dobrana losowo sposréd miodziezy studenckiej Czgsto-
chowy. Badania skladaly si¢ z kilku etapéw. Pierwszy polegal na zapoznaniu miodziezy
z celem i formg badan. Drugi przygotowywat mtodziez do konkretnych krokéw badaw-
czych. Przedstawiono instrukcj¢ badawcza, zaakcentowano naukowy cel badania. Dla
zapewnienia optymalnych warunkéw badan zastosowano anonimowo$¢ w wypelnianiu
arkuszy testu. Probka badawcza liczyla 150 osob. Badania przeprowadzono w 1997
roku.

Tabela 1. Liczebno$¢ badanych

Pleé Liczebnosé (N) (%)
Kobiety 80 333
MegzczyZni 70 46.7
Razem 150 100

Liczebno$¢ badanych (N=150) jest na tyle wystarczajaca, by mozna dokonaé
ostroznych uogélnien.
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Tabela 2. Wiek badanych
Ple¢ 19-20 21-22 (%)
Kobiety 35 45 53.3
MezczyZni 40 30 46.7
Razem 75 75 100

Nalezy zaznaczy¢, ze badania byly przeprowadzone w ramach wlasnego programu,
ktory dotyczyt weryfikacji zatozen teoretycznych psychologii humanistycznej z uwagi
na poszukiwanie dojrzalych przejawdéw funkcjonowania osobowosci.

3. Wyniki badan psychometrycznych

W tej czgscei pracy chodzi o sprawdzenie hipotez badawczych. Wychodzimy tutaj
od problemu, ktéry zalicza si¢ do probleméw istotnosciowych. Chodzi w nim o to, jakie
zmienne niezalezne sg istotne dla danej zmiennej zaleznej Y? W prezentowanej pracy
sprawdzamy, jakie zmienne niezalezne sg istotne dla zmiennej zaleznej, ktora jest tutaj
poczucie bezpieczenstwa u milodziezy. Jako Ze z uzasadnienia problemu badawczego
wynika, ze zawgzamy poszukiwanie zmiennych niezaleznych do wybranych cech oso-
bowosci, stad kolejne kroki badawcze obejmuja:

— okreslenie poziomu zmiennej zaleznej Y — poczucie bezpieczefistwa u mlodziezy
i dobranie dwdch grup os6b rézniacych si¢ co do wartosci tej zmiennej, jakie
przyjmuje ona dla os6b w Kwestionariuszu KPB-PO,

— pomiar wskaznikéw osobowosciowych w grupach wczesniej wyodrgbnionych
(Kwestionariusz Cattella),

— usystematyzowanie danych,

— wyprowadzenie wnioskéw i interpretacja danych.

Wyniki badan przedstawiane sa w tabelach. Kolejno omawiane tabele zawieraja:
wyniki Srednie ($rednia arytmetyczna — M), odchylenia standardowe (S), warto$¢ rozni-
cy migdzy Srednimi (t) oraz poziom ufnosci dla istotnosci roznic (p). Jako rdznice istotng
statystycznie przyjeto poziom ,,p” rowny lub mniejszy od 0.05.

Poczucie bezpieczenstwa u mlodziezy — zréznicowanie probki badawczej

Badanie tej zmiennej zostalo przeprowadzone z zastosowaniem Kwestionariusza
KPB-PO. Do badan przeznaczono wyniki 150 0sob obojga plci. Uzyskane w ten sposob
wyniki zebrano w tabelach zbiorczych i obliczono dla nich wskaznik poziomu PB. Aby
ustali¢ stopien zmiennosci w grupie oraz rozkiad wynikéw, utozono szereg rozdzielczy.
Segregacji obserwacji dokonano metodg kreskowa (Tab. 3).

Jako podstawg wyodrgbnienia grup skrajnych przyjeto kryterium odchylenia stan-
dardowego (S=11.847), jako ze rozktad wszystkich wynikdw zblizony jest do normalne-
go. Jedng skrajna grupg stanowig osoby, ktore uzyskaty wyniki ponizej jednego odchy-
lenia standardowego (mniej niz 37 punktow).
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Tabela 3. Rozktad liczebnosci uzyskany w skali KPB-PO

Granice zapisowe LiczebnoSci N Yo
12-17.583 X 1 0.667
17.583-23.167 0 0
23.167-28.75 XXXXX 5 3.333
28.75-34.333 XXXXXXXXXXX 11 7.333
34.333-39.917 XXXXXXXXXXXXXXXXXX 18 12
39.917-45.5 XX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXX 28 18.667
45.5-51.083 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 21 14
51.083-56.667 XXXXXX XXX XXX XXX X XXX X XXX XXXXXXX 31 20.667
56.667-62.25 XXXXXXXXXXXX 12 8
62.25-67.833 XXXXXXXXXXXXXXX 15 10
67.833-73.417 XXXX 4 2.667
73.417-19 XXXX 4 2.667
Razem 150 100
Tabela 4. Wynik $redni dla wszystkich osé6b w KPB-PO (N=150)
Srednia aryt. |Odch. stand. |Wariancja Liczebnosé W. minim. W. maks. Blad stand.
48.707 11.847 140.356 150 12 78 0.967

Druga grupa skrajna obejmuje osoby, ktore uzyskalty wyniki powyzej jednego od-
chylenia standardowego (tj. wigcej niz 60 pkt.). Przyjmujac przedstawione wyzej kryte-
rium wedlug odchylenia standardowego, otrzymano nastgpujace grupy osob:

Grupa o niskim wskazniku poczucia bezpieczenstwa (nPB). Do tej grupy nalezy
27 osob. Osoby, ktore osiagnely niskie wskazniki okres§lam jako osoby, ktére charaktery-
zujg si¢ nasileniem si¢ tendencji neurotycznych, zaburzeniami w zakresie dobrego samo-
poczucia, trudnosciami w przystosowaniu si¢, konfliktowoscia. Biorac za$ pod uwage
bardziej podstawowe czynniki mozna powiedzie¢, ze niskie poczucie bezpieczenstwa
oznacza: poczucie wyodrebnienia si¢, wyobcowania, izolacji; poczucie chwiejnosci, przy-
padkowosci, chaotycznoéci, niepokoju; poczucie niepewnosci, onie$mielenia, nizszosci.

Grupa o wysokim wskazniku poczucia bezpieczenstwa (wPB). Znalazlo si¢ tu
29 0s6b. Okreslam je jako osoby, ktore charakteryzuja si¢ wzglednie dobrym zaspokoje-
niem podstawowych potrzeb psychicznych i motywacyjnych predyspozycji do sponta-
nicznej samoaktualizacji; dbalo$cia o dobre samopoczucie, odpowiednia pozycja
w otoczeniu oraz efektywnym wykorzystaniem wilasnych sprawnosci i uzdolnien do
skutecznego radzenia sobie z realizacja waznych dla siebie zadan zyciowych. Z uwagi
za$ na bardziej podstawowe czynniki mozna doda¢, ze wysokie poczucie bezpieczen-
stwa oznacza: poczucie bliskosci z innymi, $wiatem, poczucie zadomowienia; poczucie
stabilnos$ci, tadu, uporzadkowania; poczucie zaufania do siebie, afirmacjg siebie.
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Tabela 5. Wyniki $rednie dla grup skrajnych w KPB-PO

Grupy Srednia aryt.| Blad stand. | Odch. stand. | Liczebnoéé t p
skrajne
Grupa nPB 31.926 1.031 5.356 27 25.313 0.0001
Grupa wPB 66.069 0.879 4.735 29

Liczebnos¢ grup skrajnych jest bardzo zblizona do siebie, a réznica migdzy wyni-
kami Srednimi tych grupa jest statystycznie istotna na poziomie p=0.0001.

Wyniki badan Kwestionariuszem Osobowosci Cattella - PF 16

Wyodrgbnienie ewentualnych réznic i podobienstw migdzy wymienionymi grupami
w zakresie przecigtnych profili ich cech osobowosci pozwoli daé odpowiedz na pytanie,
czy 1 w jakim zakresie poczucie bezpieczefistwa laczy si¢ z osobowoscia czlowieka
w zakresie cech ujmujacych niepokdj. Interpretacje cech cattellowskiego modelu osobo-
wosci przeprowadzono na podstawie skali stenowej, obliczonej wedlug norm polskich
roznych dla kobiet i dla mgzczyzn. W skali stenowej warto$é $rednig czynnika okresla sie
zasadniczo na poziomie 5,5 stenu. Wyzej znajduja si¢ wyniki dodatnie (+), a nizej ujemne
(-) danego czynnika. Obok zestawienia statystycznego podana jest krétka psychologiczna
interpretacja czynnik6w, ktore réznicuja poszczegbine grupy (zob. Chlewinski 1987).

Tabela 6. Poréwnanie $rednich wynikow w skalach Cattella dla grup nPB i wPB

Czynnik Grupy badawcze Istotnos$¢ réznic
nPB wPB
M s M s t p

A 6.63 2.078 7.034 1.842 0.773 0.4431
B 4.852 2.214 5.621 2.007 1.363 0.1785
& 1.852 1.379 5.069 2.282 6.326 0.0001
E 2.667 1.861 4.034 1.899 2.72 0.0088
F 3.778 1.783 4.241 1.746 0.983 0.33
G 6.63 1.644 7 1.626 0.847 0.4006
H 2.556 1.476 5.586 2.009 6.393 0.0001
I 7.259 1.375 6.69 1.854 1.298 0.1998
L 7.185 2.001 4.345 1.778 5.623 0.0001
M 7.222 1.34 S.517 1.639 4.243 0.0001
N 1.815 1.145 2.276 1.556 1.255 0.2148
0O 9.815 0.396 4.862 1.846 13.642 0.0001
Ql 3.667 1.664 3.483 1.43 0.445 0.6584
Q2 6.037 2.157 6.724 1.688 1.333 0.1883
Q3 3.593 1.448 6.172 1.754 5.977 0.0001
Q4 7.63 1.822 2.379 1.59 11.509 0.0001
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Uzyskane wyniki pozwalajg zauwazy¢, ze osoby zréznicowane pod wzgledem po-
czucia bezpieczenstwa roznig si¢ w niektorych cechach osobowosci.

Grupa wPB jest bardziej zrownowazona emocjonalnie, bardziej stabilna i reali-
stycznie podchodzaca do Zycia niz grupa nPB. Osoby z grupy wPB wykazuja wyzsze
sktonnosci do dominowania, natomiast osoby z grupy nPB sg bardziej submisyjne, ule-
gle. Dla grupy wPB charakterystyczne sa takie cechy, jak: towarzysko$¢, $mialosé
w sposobie bycia. Dla grupy za$ nPB charakterystyczne sa nastgpujace cechy: nieSmia-
los¢, ostroznos¢, rezerwa, tendencja do zamykania si¢ w sobie, mniejsza odpornos$é
w sytuacji zagrozenia. Grupa nPB odznacza si¢ wigksza sklonnoscig do zazdrosci, po-
dejrzliwoscia, zgryzliwoscig, sztywnoscia, obojgtnoscia. Osoby z grupy nPB charaktery-
zuje niekonwencjonalny i niezalezny sposdb bycia, ekscentrycznos¢, zainteresowania
estetyczne i abstrakcyjne, mala praktyczno$¢, niedbalo$é o sprawy codzienne. Dla oséb
z grupy wPB charakterystyczne jest zainteresowanie sprawami codziennymi. Osoby
z grupy nPB majq sklonnosci depresyjne, odczuwaja Igk przed niepowodzeniami, majq
skfonno$¢ do zamartwiania sig, braku zaufania do siebie, do zmiennosci nastrojow, po-
czucia winy, wyrzutéw sumienia. Osoby z grupy wPB potrafiag panowaé¢ nad swoimi
uczuciami, postgpowaé rozwaznie, wytrwale i w sposob zaplanowany. Natomiast osoby
z grupy nPB s3 mniej rozwazne, mniej wytrwale i slabiej kontrolujg swoje emocje. Tak
wige grupg nPB mozna okresli¢ jako tg, ktéra wykazuje pewne sklonnosci do dezinte-
gracji. Osoby z grupy nPB odznaczaja si¢ pobudzeniem sfery popgdowej i nieumiejetno-
scig odprezenia. Maja sklonnosci do przezywania frustracji, ktore staja si¢ zrodlem
przemegczenia, niepokojow i Igkéw, a w przyplywie samokrytycyzmu moga wywotaé
brak zaufania do siebie. Osoby z grupy wPB potrafia si¢ odpre¢zy¢ psychicznie, przysto-
sowac si¢ do warunkéw, przezywaja mniej lgkow i niepokojow.

Niepokdj u mlodziezy w grupach o réznym poczuciu bezpieczeistwa

Cattell przypisywat czynnikom posiadajacym duzy tadunek emocjonalny wazng role
w strukturze osobowosci. Czynniki te stanowig ustalony za pomoca analizy czynnikowej
tzw. czynnik niepokoju II stopnia. Cattell stwierdzil, Ze nast¢pujace czynniki lezg u podloza
niepokoju; C—, H-, L+, O+, Q3—i Q4+. W rezultacie badan nad polska wersjg Kwestiona-
riusza osobowosci wyodrgbniono rézny w stosunku do amerykanskiego skiad zespotu nie-
pokoju, jako czynnika IT stopnia. Zawiera on tylko 4 czynniki I stopnia: C—, H-, O+, Q4+.

Tabela 7. Poréwnanie $rednich wynikéw w czynnikach Niepokoju dla grup nPB i wPB

Grupy badawcze Istotnos¢ réznic
Czynniki nPB wPB

M s M s t p
C- 1.852 1.379 5.069 2.282 6.326 0.0001
H- 2.556 1.476 5.586 2.009 6.393 0.0001
L+ 7.185 2.001 4.345 1.778 5.623 0.0001
O+ 9.815 0.396 4.862 1.846 13.642 0.0001
Q3- 3.593 1.448 6.172 1.754 5.977 0.0001
Q4+ 7.63 1.822 2.379 1.59 11.509 0.0001
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Nalezy zauwazy¢, ze czynniki, ktore okreslaja niepokdj, wyraznie réznicuja grupy
skrajne. Dotyczy to wszystkich 6 czynnikéw. Oznacza to, ze osoby z grupy nPB cha-
rakteryzuja si¢ wysokim poziomem niepokoju. Natomiast wyniki grupy wPB mieszcza
si¢ w granicach $rednich tej skali migdzy 4 a 6 stenem. Jedynie czynnik Q3 wykracza
poza t¢ granic¢. Grupe wPB w odniesieniu do czynnika Q3 mozna scharakteryzowaé
w nastgpujacy sposob. Osoby te charakteryzuja si¢ wysoka samokontrola i sitq woli, jako
zachowania, w ktérym ujawniajg trwatos¢ swoich zainteresowan, nie marza na jawie, nie
spedzaja czasu na mysleniu o tym ,,co mogloby by¢ gdyby”. Wytrwale przetamujg prze-
szkody, nie sg ciekawi co mysla o niej inni ludzie, nie podniecajg si¢ i nie denerwuja
tym, co robia i majg robi¢, lubig rozwigzywac trudne problemy, potrafig odpr¢zy¢ sig,
kiedy okolicznosci tego wymagaja, kontroluja swoje emocje, nie maja nerwowych na-
wykoéw, potrafia skoncentrowaé si¢ na pracy, nie przejmuja si¢ jakas niedokonczona
praca, nie sg fatwo ,urazliwe”.

Nastgpna cecha to dojrzalo$¢ emocjonalna (C). Osoby z grupy wPB ujawniajg sta-
los¢ uczué, sq wolni od neurotycznych symptoméw, nie ujawniajg zachowan hipochon-
drycznych, posiadaja poczucie zyciowego realizmu, nie zamartwiaja sig, sa stali w po-
stgpowaniu, kontroluja swoje zachowanie, chlodni, cierpliwi, obstajg przy czyms do
konca, lojalni. Liczacy si¢ z regutami obowigzujacymi w danej kulturze. A oprocz tego
sa zadowoleni, zrbwnowazeni, nie ujawniajacy nerwowego znuzenia, twardzi, praktycz-
ni, sumienni, rzetelni, taktowni, respektujacy prawa innych, stali w nastrojach. Nastgpny
czynnik z omawianej grupy to L. Osoby z grupy wPB sa ufni, rozumiejacy i akceptujacy
innych, ukiadni, lubiagcy dom rodzinny, fatwi w pozyciu, lubiacy zmiany i przygody,
weseli, wrazliwi. Czynnik O pozwala stwierdzié¢, ze osoby z grupy wPB maja zaufanie
do siebie, zyczliwie akceptujq zachowanie innych, sa twardzi dla siebie i innych, dzialaja
zywo 1 z rezerwa. Czynnik Q4 pokazuje, ze wysokie napigcie ergiczne jest charaktery-
styczne dla grupy nPB. Swiadczy to o duzym napigciu nerwowym, pobudzeniu, nie-
umiej¢tnosci odprezenia si¢, 0 nadmiernej aktywnosci, o trudnosci przystosowania si¢ do
warunkéw, w ktérych jednostka si¢ znajduje. Chodzi tu o jakie$ o ponadprzecig¢tne po-
budzeniu sfery popgdowej przy réwnoczesnej nieumiej¢tnosci odprgzenia. Wytwarza to
stany frustracyjne, ktore jednostka przyjmuje z trudem, oraz ktore staja si¢ zrodiem
przemeczenia, niepokojow i lgkow.

Wyréznione przez Cattella zespoly czynnikéw II rzedu: niepokéj i intro-
ekstrawersja, naleza do stanéw psychologicznych, zidentyfikowanych na drodze badan
empirycznych, potwierdzonych statystycznie. Charakteryzuja si¢ zarowno wilasciwo-
Sciami psychologicznymi, jak i przejawami fizjologicznymi. Ujawniajg strukturg ztozong
i calosciowa.

Gdy chodzi o genezg¢ niepokoju i konsekwentnie, interpretacj¢ jego przyczyn
i skutkéw, to Cattell wskazuje na kilka mozliwych zZrédet i dopuszcza szereg interpreta-
cji. Moze on mie¢ swoje odniesienie przyczynowo-skutkowe zaréwno do biologicznego
wymiaru egzystencji, jak i do jego psychicznej i noetycznej dymensji, wedtug klasyfika-
cji wymiarowej tu przyjetej. Niepokdj jest tym doswiadczeniem egzystencjalnym, ktory
przenika cato$¢ psychiki. Jest trudno identyfikowalny od strony rozpoznawania przy-
czyn. Jawi si¢ poprzez fakty destrukcji funkcji psychofizycznych i dezintegruje calosé
egzystencji.Teza o zaleznosci i powigzaniu poziomu niepokoju z ogdlnym samopoczu-
ciem, funkcjonowaniem i efektywnoscia osobowosciows jest powszechnie akceptowana.
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Podsumowanie i dyskusja wynikow

Celem pracy bylo psychologiczne pogl¢bienie wiedzy na temat potrzeby bezpie-
czenstwa. Nie ulega watpliwosci, ze odgrywa ona wazng rol¢ w zyciu cztowieka. Mowi
si¢ o niej coraz czg¢sciej w Srodkach masowego przekazu. Wszelkie akty agresji, zagro-
zenie, wojny, brak podstawowych srodkéw do zycia, dotycza zasadniczo jednej kwestii
— czlowiek chee i1 dazy do tego, aby zy¢ bezpiecznie. Nawet gdy walczy i niszczy, to
czgsto dlatego, aby mie¢ zapewnione bezpieczenstwo swoje, swojej rodziny czy ojczy-
zny. Rozne instytucje panstwowe i prywatne probujg organizowaé rézne akcje, aby lu-
dziom zylo si¢ coraz bezpieczniej. Okazuje si¢ jednak, ze nawet w spoleczenstwach,
ktore nie musza walczy¢ o wolnos¢, a ich byt materialny jest zapewniony, ludzie czgsto
moéwig 0 poczuciu zagrozenia i niepewnosci. Wiadomo tez, ze zapewnienie potrzeby
bezpieczenstwa nie konczy si¢ na bezpiecznych granicach, zdrowiu i dobrach material-
nych. Jest ono czyms tak podstawowym w czlowieku, Ze dotyka nawet najbardziej gle-
bokich poktadéw ludzkiej osobowosci. Nawet ci, ktérzy obiektywnie wydaja sie byé
szczgSliwi, przezywaja glgbokie nieraz poczucie zagrozenia i niepewnosci. Stad coraz
czgScie) mowi sig o jakims$ bardziej podstawowym, egzystencjalnym Igku wspotczesne-
go czlowieku, o coraz bardziej powszechnie wystgpujacej osobowoséci neurotycznej
i nieustannym dazeniu czlowieka do spokoju, bezpieczenstwa, stabilnosci, pewnosci.
Swiat tego jednak czlowiekowi zapewni¢ nie moze, cho¢ probuje. Nie dotyka bowiem
istoty problemu, ktéry lezy raczej po stronie samego czlowieka, anizeli po stronie ze-
wngtrznych uwarunkowan.

Gdy wigc mowimy o poglebieniu problematyki potrzeby bezpieczenstwa, to chcemy
w ten sposob podkresli¢ rolg samego czlowieka i sposéb funkcjonowania jego osobowosci.
Wiadomo, Ze na poczucie bezpieczenstwa czlowieka skladaja si¢ liczne uwarunkowania.
Mowig o nich coraz liczniejsze opracowania naukowe, potwierdzane wieloma badaniami.
W niniejszej pracy skupiono si¢ jedynie na niektérych osobowosciowych korelatach po-
czucia bezpieczenstwa. Stad duze znaczenie mialo precyzyjne okreslenie tej zmiennej
psychologicznej, jaka jest poczucie bezpieczenstwa. W tym wzgledzie skorzystano z pro-
pozycji Maslowa, dla ktérego poczucie bezpieczenstwa nie jest tylko jakas wyodrebniona
cechg psychiczna, ale stanowi co$ wigcej — syndrom. Wedlug Maslowa i zbudowanego na
jego teorii wskaznika operacyjnego, na poczucie bezpieczenstwa skladaja si¢ trzy aspekty
(czynniki): poczucie bliskosci, poczucie stabilnosci i poczucie zaufania do siebie. Poczucie
bliskosci, dotyczy bliskosci z innymi, §wiatem, poczucie zadomowienia. Poczucie stabil-
nosci oznacza poczucie fadu, uporzadkowania. Wreszcie poczucie zaufania do siebie, ktdre
jest afirmacja siebie, poczuciem pewnosci i swojej wartosci. Cechy za$ przeciwne ozna-
czaja niski poziom lub nawet barak poczucia bezpieczenstwa.

Problem pracy dotyczyt odpowiedzi na dwa pytania. Pierwsze: czy mlodziez rozni
si¢ poziomem poczucia bezpieczenstwa i drugie: jakie cechy osobowosci koreluja
z wysokim poczuciem bezpieczenstwa. Aby odpowiedzie¢ na te pytania, zastosowano
dwie metody psychologiczne. Dla pierwszego pytania byt nim Kwestionariusz KPB-PO
badajacy poziom poczucia bezpieczenistwa. Dla pytania drugiego zastosowano Kwestio-
nariusz Osobowosci Cattella. Ma on t¢ zaletg, ze obejmuje najbardziej podstawowe
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cechy osobowosci, a ich odpowiednia konfiguracja daje mozliwos¢ dokladnego opisu
osobowosci czlowieka w aspekcie niepokoju.

W wyniku przeprowadzonych badan empirycznych na probee 150-osobowej mio-
dziezy studenckiej uzyskano wyniki, ktére daja prawo wyciagna¢ wnioski. Przede
wszystkim okazuje si¢, ze miodziez rzeczywiscie rozni si¢ migdzy soba poczuciem bez-
pieczenstwa. Osoby o niskim wskazniku poczucia bezpieczenstwa charakteryzuja sig
nasileniem tendencji neurotycznych, zaburzeniami w zakresie dobrego samopoczucia,
trudnosciami w przystosowaniu si¢, konfliktowoscia. Natomiast osoby o wysokim
wskazniku poczucia bezpieczenstwa charakteryzuja si¢ wzglednie dobrym zaspokoje-
niem podstawowych potrzeb psychicznych i motywacyjnych predyspozycji do sponta-
nicznej samoaktualizacji, dbato$cig o dobre samopoczucie, odpowiednig pozycja w oto-
czeniu oraz efektywnym wykorzystaniem wiasnych sprawnosci i uzdolnien do skutecz-
nego radzenia sobie z realizacja waznych dla siebie zadan zyciowych.

Uzyskane wyniki pozwalaja zauwazy¢, ze osoby zréznicowane pod wzglgdem poczu-
cia bezpieczenstwa roznig si¢ w niektorych cechach osobowosci. Osoby o wysokim po-
czuciu bezpieczenstwa sg bardziej zrownowazone emocjonalnie, bardziej stabilne i reali-
stycznie podchodzace do zycia. Sg bardziej towarzyskie, $miale. Potrafig panowa¢ nad
swoimi uczuciami, postgpowaé rozwaznie, wytrwale i planowo. Potrafia si¢ odprezy¢
psychicznie, przystosowaé si¢ do warunkow, przezywaja mniej lgkow. Osoby z grupy
o niskim poczuciu bezpieczenstwa sg bardziej submisyjne, ulegle. Dla 0séb z tej grupy
charakterystyczne sa nastgpujace cechy: nie$miatos¢, ostroznos¢, tendencja do zamykania
si¢ w sobie, mniejsza odporno$¢ w sytuacji zagrozenia. Maja tez wigksze sklonnosci do
zazdroscei, podejrzliwoscei, obojetnosei. Osoby te cechuje ekscentryczno$¢, mala praktycz-
nos$¢. Maja skionnosci depresyjne, odczuwaja lgk przed trudnosciami, majg sktonno$¢ do
zamartwiania si¢, braku zaufania do siebie, do zmiennoéci nastrojow, poczucia winy. Sg
mniej rozwazne, mniej wytrwale i stabiej kontroluja swoje emocje. Maja sklonnosci do
przezywania frustracji, ktore staja si¢ zrodlem przemeczenia, niepokojow i lgkow.

To, co wysuwa si¢ na pierwszy plan, to $cisty zwiazek niskiego poczucia bezpie-
czenstwa z r6znego rodzaju cechami neurotycznymi. W rezultacie brak poczucia bezpie-
czefistwa dezorganizuje funkcjonowanie psychiczne czlowieka, nie pozwala na pelny
rozwdj. Cztowiek taki jest jakby zablokowany psychicznie. Jego sfera emocjonalna
wydaje si¢ by¢ bardzo rozchwiana, szarpana réznymi przeciwiefistwami, zmiennymi
nastrojami, co tez wplywa niewatpliwie na samooceng, ktora jest zanizona.

Trudno z takich badan wyprowadza¢ wnioski co jest przyczyna, a co jest skutkiem
braku poczucia bezpieczenstwa. Jedno jest niewatpliwe, ten brak laczy si¢ z waznymi
sferami osobowosci cztowieka. Niewatpliwie czynniki zewngtrzne majgq duzy wplyw na
poczucie bezpieczenstwa. Wydaje si¢ jednak, ze chodzi jeszcze o co$ wigcej, a miano-
wicie o to, co psychologia egzystencjalna nazywa poczuciem sensu zycia. Poczucie
bezpieczenstwa buduje si¢ na czyms$ bardziej podstawowym niz tylko na zapewnieniu
sobie wygodnego, bogatego i wolnego od zmartwien zycia. Takie poczucie bezpieczen-
stwa nie daje cztowiekowi poczucia pelni zycia. Daje tylko jaka$ namiastke, z ktorej
ciggle jest cztowiek niezadowolony. Jakze wigc wazne okazuje si¢ takie ksztaltowanie
osobowosci, gdzie jest miejsce nie tylko na zapewnienie czlowiekowi warunkéw mate-
rialnych, ale przede wszystkim mozliwosci rozwoju duchowego. Ten za$ opiera si¢ nie
tyle na zasadzie ,,mie¢”, ile na postawie ,by¢”. Ta z kolei musi uwzglgdnia¢ wartosci,
sens zycia, wolnos¢ i odpowiedzialnos¢.
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Zdzistaw WOJICIK

Correlation between Adolescents’ Sense of Security
and Their Anxiety

Summary

This study is aimed at psychological exploration of the issue of young people’s sense
of safety. This stage of development has been selected as the most interesting one from the psy-
chological point of view. Moreover, when making allowances for the situation of contemporary
adolescents, it becomes important from the social point of view. Hence — the studied issue consists
of two questions: “Is there any difference between adolescents in their sense of security?”, and
“What is the correlation between the sense of security and anxiety-determining traits of personal-
ity?”. The Questionnaire of the Sense of Security and Personal Vigour (KPB-PO by Uchnast,
1997) was selected to determine the level of the dependent variable. This questionnaire measures
the sense of safety in the aspect of closeness, stability, and mutual trust. Another method was
Cattello’s Personality Questionnaire, because some of the 16 factors measurable with this method
can be used for determining so-called second-degree factor, i.e. anxiety.

The study involved 150 people aged 19 to 22. The report contains three paragraphs. In the
first one, theoretical aspects of the need for security in A. Maslov’s depiction are discussed. The
second one presents the research procedures, i.e. methods, aim of the study, questions, and re-
searcher’s hypotheses, as well as the study sample. The third one contains results of empirical
studies, as well as qualitative and quantitative analysis of the results.

The obtained results reveal that people who are different in terms of their sense of security
are also different in terms of certain personality traits. Close association between low sense
of security with various kinds of neurotic traits, especially with anxiety. This results in the fact that
the lack of one’s sense of security disorganizes his or her mental functioning and hinders his or her
complete development. The afflicted people are somehow mentally blocked. Their emotion-related
spheres seem to be wavering, torn by various conflicting and changing moods.



