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Homeopatia - czeS¢ 1

Streszczenie

Homeopatia to metoda medycyny niekonwencjonalnej polegajaca na podaniu osobie
chorej substancji w bardzo matych dawkach, ktora u zdrowego cztowieka mogtaby wy-
wota¢ objawy zblizone do wystepujacych u chorego. Przez spoteczenstwo jest niestusz-
nie postrzegana jako ziololecznictwo, aromaterapia, a nawet organoterapia.

Stosowane w homeopatii leki sa bezpieczne i latwe w uzyciu. Substancje lecznicze
uzywane w preparatach homeopatycznych przygotowywane sa wedlug zasad rozcien-
czania i wstrzgsania. Do gtownych zasad homeopatii klasycznej nalezy m.in. prawo
prawdopodobienstwa, energia zyciowa, indywidualizm, minimalna dawka substancji
lecznicze;.

Preparaty homeopatyczne sporzadza si¢ z naturalnych skladnikow, w tym przede
wszystkim z surowcow pochodzenia roslinnego, zwierzgcego 1 mineralnego. Réwniez
patologiczne wydzieliny zwierzat i ludzi znalazty zastosowanie w homeopatii. Wsroéd
surowcow roslinnych w kosmetykach homeopatycznych mozna spotkac: arnike gorska,
aloes, czy rumianek pospolity. Preparaty zawierajace surowce pochodzenia zwierzecego
otrzymywane sa glownie poprzez uzycie catych ich produktow i wydzielin (jad wezy,
produkty pszczele). Natomiast §wiat mineralny dostarcza réznych zwigzkdéw takich jak:
s6l morska, glinki, pierwiastki (ztoto, srebro, selen, krzem itp.) i inne.

Stowa kluczowe: homeopatia; nozody; sarkody; prawo prawdopodobienstwa; energia zy-
ciowa; indywidualizm; minimalna dawka substancji leczniczej
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1. Homeopatia
1.1. Co to jest homeopatia?

Homeopatia (homoion — podobny, pathos — cierpienie) jest metoda medycyny nie-
konwencjonalnej, ktora polega na podaniu choremu substancji w bardzo matych dawkach,
ktéra u zdrowego czlowieka moglaby wywolaé objawy zblizone do wystepujacych u cho-
rego."! Homeopatia mylnie postrzegana jest przez spoleczenstwo jako ziotolecznictwo,
aromaterapia, gemmoterapia, czy nawet organoterapia. Sg to nieprawdziwe stwierdzenia
wynikajace z braku wiedzy, ze znikomych informacji pojawiajacych si¢ w mediach oraz
z braku jednoznacznie przyjetej definicji.l”!

Ta metoda leczenia traktuje cztowieka jako indywidualnos¢, dotykajac nie tylko
ciata pacjenta, ale rowniez duszy i umyshu. Pozwala czlowiekowi odnalez¢ stan homeostazy
poprzez samoistng walke z objawami. Stosowane w homeopatii leki sg bezpieczne, niein-
wazyjne i latwe w uzyciu. Substancja lecznicza podawana w preparatach homeopatycznych
przygotowywana jest wedtug zasad potencjonowania (czyli rozcienczenia i wstrzasania).
Sporzadzone leki sg czesto tak silnie rozcienczone, ze trudno znalez¢ choéby jedng pozada-
ng czasteczke substancji leczniczej. Dzigki tej wlasciwosci homeopatia bez obaw moze by¢
stosowana przez dzieci, osoby starsze czy kobiety w cigzy.* ")

Warto rowniez podkresli¢ podobienstwa oraz roznice migdzy homeopatia klasycz-
ng a alopatia i homotoksykologia, ktore przedstawiono w Tabeli 1.



Homeopatia — czesc 1 23

Tabela 1. Poréwnanie homeopatii z alopatia i homotoksykologia. Zmodyfikowano.!”?

Homeopatia Alopatia Homotoksykologia
ROZp'Oanlnle na podstawie Rozpoznanie na podstawie Rozpoznanie na podstawie
objawéw somatyczno- o L

. . badania klinicznego badania klinicznego
konstytucjonalnych i mentalnych
Terapia majaca poprawié¢ ogolny Terapia majgca zwalczy¢ Terapia majaca poprawi¢

stan zdrowia chorobg lub jej objawy 0go6lny stan zdrowia
Pojedyncze leki homeopatyczne Preparaty chemiczne Ztozone leki homeopatyczne

1.2. Historia homeopatii

Pierwsze wzmianki o homeopatii datuje si¢ na V w. p.n.e. i przypisuje si¢ Hipok-
ratesowi. Ten najwybitniejszy grecki lekarz stosowal zasade: ,,Similia similibus curentur”
czyli w przetlumaczeniu ,,podobne leczy si¢ podobnym”. Dorobek naukowy Hipokratesa
ulegt zapomnieniu, mimo wielu nastepcow (m.in. Galen — II w. n.e.) starajacych si¢ konty-
nuowac koncepcje¢ mistrza.

Za wspolczesnego ,,Ojca Homeopatii” uznawany jest niemiecki lekarz Christian
Friedrich Samuel Hahnemann (1755-1843r.). Hahnemann nie mogt pogodzi¢ si¢ z 6wczes-
nie panujagcymi zabiegami medycznymi, ktére opieraty si¢ na bardzo inwazyjnych, a nie-
kiedy wrecz na barbarzynskich metodach. Postanowil wigc odcia¢ si¢ od takich praktyk
1 zajac si¢ chemig oraz przektadem medycznych teksow na inny jezyk. W 1790r. podczas
thumaczenia jednego z dziet literackich odkryt pewne niescistosci w przekazie autora. Hah-
nemann postanowit przeprowadzi¢ eksperyment na sobie w celu sprawdzenia swojej hipo-
tezy 1 przyjat doustnie kore chinowa. Jakiez bylo jego zdziwienie kiedy pojawity si¢ u nie-
go wszystkie objawy goraczki malarycznej. Co ciekawe po odstawieniu wszelkie objawy
ustgpowaty. To zdecydowato o kierunku prac badawczych Hahnemanna, dla ktorego ,,kro-
likami doswiadczalnymi” w eksperymentach z réznymi substancjami byli przyjaciele, ro-
dzina i on sam."**¢!

W 1810 r. Hahnemann opublikowat swoje dzieto ,,Organon der Heilkunst” opisu-
jace teorie i praktyke stosowang w homeopatii. Nastgpnie wydal jeszcze pie¢ ulepszonych
wersji, ktore przettumaczono na dziesi¢é jezykdéw. Do dzi§ Organon jest podstawowym
podrecznikiem homeopatdéw na calym $wiecie.

Hahnemann byl samowystarczalny, wytwarzajac samodzielnie leki oraz podajac
osobiscie pacjentom. Swiecil przy tym wielkie sukcesy, chociazby w trakcie epidemii tyfu-
su czy cholery. To wilasnie irytowato i wrgez wzbudzato wscieklos¢ wsrod jego kolegow
i aptekarzy. Zawis$¢ byta tym wigksza, ze musiat wielokrotnie zmienia¢ miejsce zamieszka-
nia. W 1819 r. urzedy w Lipsku zakazaly mu produkcji i sprzedazy lekéw homeopatycz-
nych. Hahnemann przez reszt¢ zycia pogltebial tajniki homeopatii, studiujac rownoczesnie
dzieta medyczne znanych naukowcdw i piszac wiasne. Zmart w 1843 r. a jego koncepcje
naukowg rozwijal w dalszych latach m.in. jego uczen Constantine Hering.”
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1.3. Gléwne zasady homeopatii

Do podstawowych zasad, na podstawie ktorych opiera si¢ cata klasyczna homeo-

patia naleza:

prawo podobienstwa — (czyli similia similibus curentur) zasada ta zaktada, iz sku-
teczny $rodek leczniczy, ktory stosowany jest w leczeniu okreslonych schorzen, po-
winien rowniez posiada¢ zdolno$¢ do wywotywania podobnych objawdéw (choroby
na ktdrg jest stosowany) u osoby zdrowej. Mowiac inaczej lek jest skuteczny tylko
jesli wywotuje objawy chorobowe u zdrowej osoby np. wymiotnica lekarska (Cep-
haelis ipecacuanha) podawana osobom zdrowym, wywotuje u nich mdtosci, wy-
mioty oraz obfity slinotok. Co ciekawe ta sama ro$lina znajduje zastosowanie u cho-
rych z niestrawnos$cia, nadmiernym wydzielaniem §liny, mdto$ciami oraz obfitymi
wymiotami. Innym przyktadem moze by¢ osoba uzadlona przez pszczote. W miej-
scu ukaszenia pojawia si¢ piekacy, czerwony obrzek. Ukojenie przynosi wtedy zim-
ny oktad. Jesli natomiast mamy do czynienia z osoba, u ktorej zaobserwowano ktu-
cie, pieczenie, obrzgk spowodowany np. udarem stonecznym, ztagodzenie tych ob-
jawow moze nastapi¢ po podaniu matej dawki jadu pszczelego.™” Oczywiscie oba
te przypadki beda stuszne przy zastosowaniu jak najmniejszej dawki leczniczej.
Zbyt duza dawka moglaby nasilié¢ chorobe.*"!

energia zyciowa — Hahnemann uwazal, ze do odzyskania zdrowia nie wystarcza
same leki lecz swojego rodzaju energia duchowa — co$ co jest w kazdym czlowieku
i pozwala uzdrowi¢ wiasny organizm. Owa sila zZyciowa obdarzona jest inteligencja
oraz zdolnoscig skutecznego dziatania, co przyczynia si¢ do utrzymania organizmu
w mozliwie jak najlepszym stanie. Organizm, ktory nie posiadalby energii zyciowej
nie jest zdolny do Zzadnych odczu¢, dziatania, uzdrowienia. Hahnemann przywiazy-
wat duza wage do ,,niewidzialnego regulatora zycia” i przypisywat mu wielka rolg:
zarzadzania caltym organizmem, utrzymywania harmonii mi¢dzy duchem a ciatem,
bycia podstawg i podwaling cztowieczenstwa. Sit¢ zyciowa mozna porownac do kie-
rowcy samochodu, ktory steruje skomplikowanym pojazdem. Postuszne sg mu kota,
silnik, kierownica, cale za$ auto jest bezuzyteczne bez swojego kierowcy.P!
minimalna dawka substancji leczniczej — zwykle lekarstwa, ktdre nie sg potencjo-
nowane dzialaja tylko na poziomie fizycznym tj. zwalczaja jedynie objawy choroby
bez przyczyny jej zaistnienia. Specyfiki homeopatyczne ida o krok dalej i docieraja
do wyzszego poziomu organizmu i stymulujg go do uruchomienia wtasnych mecha-
nizmoéw obronnych. Jest to terapia pobudzajaca. Konieczne jest stosowanie nieskon-
czenie matych dawek zgodnych ze sposobem reakcji organizmu. Zastosowanie
wigkszych ilo$ci substancji moze potggowac jej toksyczno$¢ i nasila¢ objawy cho-
robowe. Za przyklad moze postuzy¢ kobieta zmagajaca si¢ z ostrym zapaleniem pe-
cherza, ktora przyjeta dawke leku homeopatycznego na to schorzenie. W pierwszej
kolejnosci kobieta staje si¢ pogodniejsza, dobrze $pi, ma lepszy apetyt, a co najwaz-
niejsze ustepuja u niej piekace bole podczas oddawania moczu. Badania jednak wy-
kazuja nadal liczne bakterie w moczu. Prawdziwy homeopata nie zastosuje ponow-
nej dawki leku gdyz doskonale wie, ze w przypadku takich preparatow najpierw
poprawa nastepuje na poziomie energii zyciowej. Natomiast objawy chorobowe po-
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winny ustapi¢ po jakim$ czasie. W opisanym przyktadzie wystarczy poczeka¢ kilka
dni, ponowne badania wykaza przejrzysty mocz, bez bakterii.l*”

indywidualizm — zaktada odmienno$¢ kazdego czlowieka w sposobie zachowania,
wyrazania odczu¢ itd.. Homeopatia dostrzega w kazdym z nas indywiduum tzn. dla
pacjentdow majacych te same objawy chorobowe nie zawsze zastosuje si¢ ten sam
lek. Jest to odstepstwo od ogoélnie przyjetych teorii leczniczych. Podstawa tej
hipotezy jest fakt, iz kazdy cztowiek inaczej znosi chorobe:"!

jedna osoba moze by¢ ospata, inna natomiast pobudzona

jedna osoba moze si¢ nadmiernie poci¢, inna mie¢ wysuszong skore

jedna osobg moze bole¢ glowa, inng nickoniecznie

znow jedna osoba moze czu¢ si¢ ogolnie dobrze, inna wreez przeciwnie itd.

O 0 O O

Reasumujac homeopata musi wzia¢ pod uwage nie tylko wspolne objawy chorobo-
we (goraczka, katar, kaszel), ale takze oznaki szczeg6lne, charakterystyczne dla da-
nego pacjenta (ostabienie, pobudzenia, samopoczucie). Stanowi to podstawe pojecia
i uzycia homeopatii.l”’

potencjonowanie — s3 to nastgpujace po sobie serie rozcienczen statych lub
ptynnych substancji, a nastgpnie dynamizowanie czyli wytrzasanie lub ucieranie.
Caly ten proces ma na celu zminimalizowanie efektow ubocznych danej substancji,
a w przypadku dynamizacji uwolnienie ukrytej mocy.'"

Istnieje kilka rodzajow potencji, lecz prym wioda dwa gtowne:

o dziesigtna potencja D (decem) w stosunku 1:10. W niektorych krajach ozna-
czana litera X. Metoda ta polega na rozpuszczeniu 1 cze$ci wagowej substancji
lub nalewki w 9 czgsciach rozpuszczalnika (np. etanol). Nastgpnie wstrzasa si¢
dziesigciokrotnie. W ten sposob otrzymuje si¢ rozcienczenie D1. Kolejnym
etapem jest pobranie 1 czgéci z rozcienczenia D1 i rozpuszczeniu w 9 czgs-
ciach rozpuszczalnika. Po wytrzasaniu otrzymuje si¢ rozcienczenie D2. Tak
samo postepuje si¢ z rozcieniczeniami D3, D4, D5... az do D1000.™

o setna potencja C (centum) w stosunku 1:100. Wykonuje si¢ ja analogicznie do
dziesietnej tzn. 1 czg§¢ wagowa substancji lub nalewki rozpuszczana w 99
czgsciach rozpuszcezalnika, lub 10 czesci wagowych D1 rozpuszczane w 90
czeg$ciach rozpuszczalnika. Dalsze potencje otrzymywane sa poprzez pobiera-
nie 1 czeéci wagowej potencji C1 i mieszanie z 99 cze$ciami rozpuszczalnika.
Po wytrzasaniu otrzymuje si¢ potencje C2.!"

Tabela 2. Poréwnanie potencji D i C. Zmodyfikowano.

(1]

Potencja D Potencja C Rozcienczenie Zawarto$¢ subst.
D1 - 107! 1:10
D2 Cl1 107 1:100
D3 - 10° 1:1 000
D4 2 10 1:10 000
D5 - 107 1:100 000
D6 C3 10° 1:1 000 000
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Preparaty homeopatyczne opisujemy poprzez umieszczenie przed lub po literze po-
tencji cyfry arabskiej oznaczajaca stopien rozcienczenia. Np. D2 (D;) jest rownoz-
naczne z X2 i okresla drugie rozcienczenie dziesi¢tne, czyli druga potencje dziesigt-
na (1 202[?], a np. C2 oznacza drugie rozciefczenie setne, czyli druga potencj¢ setna
(1007).

1.4. Leki homeopatyczne

Lekiem homeopatycznym jest wiec preparat wytwarzany z surowcow homeopa-
tycznych zgodnie z metodami obowigzujacymi w farmakopei homeopatycznej.!"! Wspom-
niane leki wystepuja w dwoch postaciach:

e Preparaty ptynne:
o krople do oczu
o krople do nosa
o plyny do wstrzykiwan
o nalewki lub oleje
e Preparaty state:
© masci
czopki
mieszanki
ziarenka-globulki
ziarenka powlekane

O O O O

Warto pamigtaé, ze leki homeopatyczne nalezy spozywa¢ do dwoch godzin po lub pot
godziny przed jedzeniem. Nie nalezy wowczas pi¢ mocnej herbaty lub kawy, czy tez pali¢
tytoniu. Lekow homeopatycznych nie wolno réwniez dotykaé rekami.!”

1.5. Homeopatia w prawie polskim

Leki homeopatyczne wzbudzaja liczne kontrowersje w $rodowisku naukowym,
a takze wsrdd lekarzy i pacjentow. Zwolennicy homeopatii twierdza, ze ta metoda leczenia
pomaga, a przede wszystkim nie szkodzi. Natomiast jej przeciwnicy uwazaja homeopati¢
za dziedzing medycyny alternatywnej, twierdzac, ze jej skutecznos$¢ opiera si¢ tylko na
wierze chorego w t¢ metode leczenia, ktora tak naprawde dziata na zasadzie placebo.”!
Obecnie kwestia lekow homeopatycznych uregulowana jest w Dyrektywie 2001/83/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady Europy oraz Dyrektywie 2004/27/WE. Leki homeopa-
tyczne w Polsce musza posiada¢ Swiadectwo Dopuszczenia do Obrotu, wydane przez
Instytut Lekow.!")

Wielu lekarzy boi si¢ stosowa¢ leki homeopatyczne, ze wzgledu na zarzut poste-
powania niezgodnego z zasadami etyki zawodowej. Jednak leki homeopatyczne sg prepara-
tami leczniczymi, ktore zostaly dopuszczone do obrotu na podstawie pozytywnej decyzji
wlasciwego organu panstwowego, dlatego nie mozna zarzuci¢ lekarzowi stosowania ho-
meopatii jako ztamania zasad etyki zawodowe;j.*
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Mimo wszystko status prawny homeopatii budzi nadal wiele watpliwosci, a wielu
specjalistow uwaza, ze preparaty homeopatyczne ze wzgledu na swoja specyfike nie moga
by¢ tak samo traktowane jak pozostate leki."!

2. Surowce homeopatyczne

Preparaty homeopatyczne sporzadza si¢ z naturalnych sktadnikow, ktore stanowia
glownie surowce pochodzenia roslinnego, zwierzecego i mineralnego. Zdarzajg si¢ leki
sporzadzane z patologicznych wydzielin zwierzat i ludzi. W homeopatii w zasadzie nie
stosuje si¢ wyizolowanych zwigzkow lecz czgsciowe lub cate struktury. Surowce pocho-
dzenia roslinnego moga stanowié: korzenie, todygi, liscie, ktacza, kwiaty, owoce, bulwy,
a takze cate rosliny wysuszone lub $wieze.!")

Preparaty zawierajace surowce pochodzenia zwierzgcego otrzymywane sga poprzez
uzycie calych zwierzat (zaba, tarantula, pszczota), lub ich produktéw i wydzielin (jad wezy,
mleko zwierzece, wydzieliny gruczotéw odbytniczych).

Swiat mineralny dostarcza roznych zwigzkéw takich jak: Natrium muriaticum
(NaCl), Argentum metallicum (Ag), pierwiastki, metale i inne.”’

Leki homeopatyczne mozemy podzieli¢ rowniez na nozody i sarkody:

e Nozody — to leki i kosmetyki homeopatyczne, do produkcji ktoérych stuzg zmienione
patologicznie tkanki i narzady ludzi, w mniejszym stopniu zwierzat. Stosowane sg
rowniez wydzieliny powstate w wyniki toczacego si¢ w ustroju procesu chorobowe-
go, plyny ustrojowe posiadajace czynnik chorobotworczy, a takze martwe drobno-
ustroje i ich produkty przemiany materii.”) Do nozodéw zaliczamy: zmacerowane
ptuco gruzlicze, wirus grypy, odry, grzyby pasozytujace na kukurydzy, sporysz,
tkanke nowotworowa, patologiczng wydzieling otrzymywang z kaszalota, $ling cho-
rego na wscieklizng psa, przegnite migso lezace do 3 tygodni na stoncu, wydzieling
z pecherzyka $wierzbowego, potencjonowane kamienie zolciowe, a takze nozode
rzezaczkowa i zarazek kity oraz wiele innych. Jak widac sity lecznicze przyrody nie
Za\z\[/3s]ze znajduja odzwierciedlenie w rzeczach picknych, o tagodnym zapachu i sma-
ku.

e Sarkody — w odr6znieniu od wyzej oméwionych nozodéw, to leki homeopatyczne
w produkcji ktérych stosowane sa tkanki zdrowych narzadow. Wyciagi oraz wydzie-
liny pozyskiwane od zdrowych ludzi i zwierzat to: adrenalina (hormon nadnerczy),
kortykotropina (hormon przysadki), hormony otrzymywane ze zdrowych tarczyc
cielat oraz owiec.*’

2.1. Surowce ros$linne

Przeglad wybranych surowcow roslinnych, ktore sg stosowane w kosmetykach
homeopatycznych.
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2.1.1. Aloes

Aloes (Aloe vera L.) jest ro$ling ceniong od tysigcy lat. Wedlug zapiskéw dobro-
czynne dziatanie aloesu wykorzystywane bylo juz przez starozytnych Egipcjan w tym przez
samg Kleopatre. ,,Roslina niesmiertelnosci” jak ja nazywali Egipcjanic stosowana byla
w poOzniejszym czasie przez starozytnych Grekow oraz Indian. W dzisiejszych czasach nie
zrezygnowano z daru natury jakim jest aloes i wykorzystuje si¢ go licznie w medycynie
ludowej oraz w preparatach farmaceutycznych i kosmetycznych. Do tych wiasnie celow
uzywa si¢ glownie lisci oraz Zywicy surowca. Znanych jest okoto 400 gatunkow tej rosliny
sposrod, ktorych whasciwoscei lecznicze przypisuje si¢ 29 gatunkom.”'”!

e wystepowanie: ojczyzng aloesu s3 pu-
stynne tereny Afryki Poludniowo-Wschod-
niej, Madagaskar 1 Maskareny. Dzisiaj
spotykany jest rowniez w Ameryce Pdétnoc-
nej, Australii, Indonezji oraz w rejonie
basenu Morza Srédziemnomorskiego.!'”

e sklad: aloes zawiera w swoim sktadzie
glikoproteiny sposrod, ktorych najwazniej-
sze to aloktyna A i B dzialajace immuno-
chemicznie 1 hemoglutynacyjnie. Waznym
sktadnikiem sg aloeniny A i B wykazuja-
ce dziatanie przeciwgrzybiczne. Ponadto
w surowcu stwierdza si¢ obecno$¢ licznych
polisacharydéw, aminokwasoéw, mikroele-
mentéw, witamin.['”

e dzialanie: przede wszystkim aloes znany
jest jako cudowne serum mtodosci. Wspo-
maga utrzymanie integralno$ci protein i li-
pidow w skérze tworzac pewnego rodzaju
spoiwo migdzykomdrkowe. Zapobiega utra-
cie wody przez skorg oraz zapewnia barier¢
ochronna naskérka. To wszystko sprawia,
ze aloes to znakomity specyfik przeciwko
starzeniu si¢ skory i jej przesuszaniu.!'"

e zastosowanie: w lecznictwie wykorzystywane sg wlasciwosci oslaniajace oraz przeciw-
zapalne substancji czynnych zawartych w ro$linie. Aloes znalazl rowniez zastosowanie
w terapii odmrozen i oparzen. Sok z surowca stosowany jest wewngtrznie w leczeniu wrzo-
dow zotadka, dwunastnicy oraz w innych schorzeniach jelit.

W kosmetyce aloes mozna spotka¢ przede wszystkim w kremach przeciw-
zmarszczkowych, zapobiegajacym starzeniu oraz utracie wody przez skorg. Jest rowniez
stosowany w roznych preparatach odzywezych, nawilzajacych i sciagajacych skore.”'”
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2.1.2. Arnika gorska

Arnika gorska (Arnica montana L.). Nalezy do rodziny ztozonych (Compositae),
astrowatych (4steraceae). Synonimem arniki gorskiej jest kupalnik gorski.

W praktyce stosuje si¢ zazwyczaj
koszyczek arniki (Anthodium Arnicae) lub
korzen arniki (Radix Arnicae).'")

e wystepowanie: roslina wystepuje
w wigkszej cze$ci Europy, glownie za-
chodniej i $rodkowej. Jak sama nazwa
mowi porasta tereny gorskie i podgorskie.
Lubi gleby kwasne. W Polsce arnika wys-
tepuje w Karpatach, Sudetach, na Mazu-
rach, Slasku, Suwalszczyznie; roslina jest
pod ochrong.!'""'?
e sklad: arnika zawiera w swoim sktadzie
glownie flawonoidy (kemferol, pochodne
kwercetyny), laktony seskwiterpenowe
(helenalina, arnifolina, arnikolidy A, B, C,
D), a ponadto olejki eteryczne, karoteno-
idy, triterpeny, fitosterole, kwasy orga-
niczne.!'!
e dzialanie patologiczne: miejscowo
arnika powoduje uczucie rozbicia migs-
niowego podobne do uczucia powstalego
po intensywnym treningu fizycznym lub
urazie oraz powoduje uczucie bolu. Ogol-
J ne objawy po zastosowaniu surowca przy-
pominaja stan goraczkowy z zaczerwieniong i przekrwiong twarza. Pojawiaja si¢ dreszcze
oraz drzenia ciata podczas snu przypominajace obraz wstrzasu pourazowego. W skrajnych
przypadkach moze pojawi¢ si¢ nieprzyjemny zapach z ust oraz nietrzymanie stolca.!')
e dzialanie korzystne: preparaty zawierajace arnike stosowane sg zazwyczaj zewnetrznie
ale takze w postaci wyciagow wewnetrznie. Substancje czynne zawarte w arnice bez trudu
pokonuja barier¢ skoéry i docieraja do naczyn wlosowatych powodujac wzmocnienie ich
$cian oraz zmniejszenie przepuszczalnosci. Ponadto zapobiegaja aglutynacji ptytek krwi,
tworzeniu si¢ skrzepéw zylnych oraz powoduja zmniejszenie powstatego obrzeku z jedno-
czesnym zniesieniem bolu poprzez zmiang ci$nienia po obu stronach naczyn podskoérnych.
Arnika podawana droga doustng pobudza organizm do wytwarzania sokow zotadkowych
i z6fci, dziata moczopednie, poprawia krazenie moézgowe oraz zwigksza przeptyw przez
naczynia wlosowate. Uzywanie arniki wewnetrznie na wlasng reke nie jest wskazane gdyz
moze to doprowadzi¢ do zatrué. Konieczna jest konsultacja z lekarzem.!' 1%
e zastosowanie: Arnika jest bardzo cenionym surowcem stosowanym przy sthuczeniach,
obrzgkach pourazowych, krwiakach, wylewach podskornych, oparzeniach, owrzodzeniach,
zapaleniach stawow, bolach barkéw a nawet przy ukoszeniach owadow. Wewnetrznie arni-
ke stosuje si¢ rzadko zazwyczaj przy owrzodzeniach zotadka, jelit, a takze w celu poprawy
krazenia wieficowego i mozgowego.'"




30 L. Chrzastek, B. Dondela

W kosmetyce ekstrakty z arniki mozna spotka¢é w kremach przeciwzapalnych
i oczyszczajacych, maseczkach stosowanych na rozszerzone naczynka krwiono$ne, ptynach
do twarzy oraz plynach do kapieli gdzie wykorzystuje si¢ wlasciwosci przeciwreumatyczne
i tagodzace dermatozy. Arnika wykorzystywana jest rowniez w preparatach do pielegnacji
wlosow, ptukankach do gardla oraz jako sktadnik past do zebow.!''>17)

2.1.3. Kamelia chinska

Kamelia chinska zwana rowniez herbatg chinska (Camellia sinensis) to roslina
okrytonasienna z rodziny herbatowatych. W warunkach naturalnych osigga nawet 10 met-
row wysokosci, lecz coraz rzadziej spotykana jest w stanie dzikim. Istnieje wiele odmian
kamelii, z czego najbardziej znane sa chinska i indyjska (assamica). Do produkcji kosme-
tykow 1 herbatek wykorzystuje si¢ liscie kamelii (folium).

e wystepowanie: jak sama nazwa wskazu-
je Camellia sinensis wystepuje gtownie na
terenie Chin, a takze Indii, Kambodzy,
Turcji. Mozna ja spotkad¢ takze na terenach
Afryki (Sri Lanka, Kenia).!"

e sklad: gldéwnymi zwigzkami wystgpuja-
cymi w herbacie sa alkaloidy (kofeina,
teofilina, teobromina), garbniki (galusan,
kwas galusowy, epikatechiny). Oprocz tych
substancji w kamelii chinskiej mozemy
spotka¢ liczne sole mineralne, witaminy,
ksantyny, kumaryny, aminokwasy, barwni-
ki i inne zwiazki w mniejszych ilosciach.

e dzialanie: wyciag z herbaty chinskiej
stosowany wewnetrznie dziala moczoped-
nie, zotciopednie, ponadto likwiduje nies-
trawnosci, zaburzenia trawienne i biegunki.
Ponadto wptywa na uktad krazenia, regulu-
je ci$nienie krwi i wzmacnia $ciany naczyn
wiencowych. Dziata pobudzajaco na cen-
tralny uktad nerwowy oraz reguluje liczne

procesy przemiany materii. Herbata wzma-
[17,18]

ga sprawnos¢ fizyczng 1 umystowg czlowieka.
e zastosowanie: oprocz zastosowania liSci kamelii chinskiej w postaci herbatek do picia,
bardzo cze¢sto mozna ja spotka¢ w roznego rodzaju preparatach kosmetycznych (kremy,
toniki, mleczka, balsamy). Wyciag z herbaty chinskiej dziata antyoksydacyjnie zapobicga-
jac tym samym procesom starzenia si¢ skory. Ponadto wykazuje dziatanie odzywcze, $cia-
gajace, bakteriobdjcze, przeciwzapalne, zwigkszajace sprezystos¢ skory. Sposrod innych
surowcow roslinnych wyroézniajacy jest fakt, iz herbata chinska moze by¢ stosowana
w tagodzeniu podraznien i stanow zapalnych wywolanych oparzeniami stonecznymi oraz
moze b3[flc7 1\gykorzystywana jako $rodek zapobiegajacy wypadaniu wloséw i powstawaniu
hopiezu.t
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2.1.4. Nagietek lekarski

Nagietek lekarski (Calendula officinalis L.) jest to roslina jednoroczna si¢gajaca
okoto 40 cm wysokosci nalezaca do rodziny zltozonych (Compositae). Surowcem wyko-
rzystywanym w lecznictwie i kosmetyce jest kwiat (flos) jedynie w odcieniu pomaranczo-
wym. W wielu krajach sadzona jako roslina ozdobna. Ciekawostka jest fakt, iz kwiaty na-
gietka maja zdolnosci meteorologiczne tzn. ze jesli ptatki nagietka beda rankiem roztozyste
i skierowane rownolegle do podtoza, $wiadczy to o bezdeszczowej pogodzie tego dnia.l'”'")
e wystepowanie: prawdopodobne pocho-
dzenie nagietka lekarskiego przypisuje si¢
terenom Srodziemnomorskim oraz Iranowi,
gdzie do dzi$ ro$nie w sposob naturalny.
Nagietek porasta rowniez tereny poludnio-
wej Europy i Polski.['**"

e sklad: gldéwnymi zwigzkami wystepuja-
cymi w kwiatach nagietka lekarskiego sa
karotenoidy (ksantofile, karoteny, likopen)
usuwajace wolne rodniki. Obok karoteno-
idow wystepuja w surowcu flawonoidy,
fitosterole, alkohole triterpenowe, S$luzy,
zwigzki goryczkowe, kwas salicylowy,
olejki eteryczne, witamina C oraz sktadniki
mineralne z magnezem na czele.['**"

e dzialanie: obecne w kwiatach karoteny
warunkuja wlasciwy wzrost nabtonka oraz
przyspieszaja bliznowacenie i ziarninowa-
nie ran. Usuwajac wolne rodniki z po-
wierzchni skory wptywaja na spowolnienie
proceséw starzenia. Alkohole triterpenowe
maja dzialanie przeciwbakteryjne, -grzyb-
icze, -wirusowe. Nagietek stosowany
wewnetrznie  dzigki  zawarto$ci  kwasu
salicylowego wptywa na zmniejszenie agregacji plytek, a olejki eteryczne majg dziatanie
zbkciopedne '

e zastosowanie: nagietek mozna stosowac¢ doustnie i zewn¢trznie. Wewnetrznie wykorzy-
stuje si¢ wlasciwos$ci hemostatyczne oraz antyseptyczne i stosuje si¢ przy owrzodzeniach.
Zewngtrznie natomiast przy odmrozeniach, oparzeniach, delikatnych dermatozach na
uszkodzony nabtonek. W postaci masci, kremdéw i pudrow stosuje si¢ nagietek na zaczer-
wieniong skore, opuchlizny owrzodzenia, otarcia, peknigcia oraz ukgszenia owadow. Prepa-
raty z nagietkiem stosuje si¢ takze w ginekologii w postaci globulek dopochwowych przy
stanach zapalnych pochwy czy przy nadzerce szyjki macicy.!'*!"!%)

Istnieje bardzo duzo form preparatow prezentowanych przez rézne firmy, w kto-
rych wykorzystuje si¢ lecznicze dzialanie nagietka. Sa to kremy, masci, pudry, mydta,
szampony, mleczka, toniki, maseczki i wiele innych.*"!
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2.2. Surowce zwierzgce

Sktadniki kosmetykow, ktore sa pochodzenia zwierzecego stanowig znacznie
mniejsza grupe anizeli opisane wczesniej surowce ro$linne. Czes$ciej mozna spotkaé
w kremach, maseczkach itd. organy ro$linne, co jest zupelnie zrozumiale przynajmniej
z dwoch powoddw. Pierwszy jaki si¢ nasuwa to tatwa dostepnos¢, powszechnos¢ oraz cena
ro$lin, ktore wykorzystuje si¢ w kosmetykach homeopatycznych. Latwiej bowiem uzy¢ do
produkcji danej gamy preparatow kosmetycznych np. korzen arniki gorskiej, anizeli jadu
kobry indyjskiej czy catej tarantuli. Drugi bardzo wazny aspekt tego zjawiska wiaze si¢
z opinig spoteczna, ktéra nie zawsze jest przekonana do kosmetykow zawierajacych toksy-
ny, jady, odchody zwierzgce. Znacznie bezpieczniejsze i mniej inwazyjne wydaja si¢ wtedy
preparaty na bazie ro$lin. Ludzie jednak coraz bardziej przekonuja si¢ do tego typu $rod-
kéw, a producenci wychodzg im naprzeciw wymyslajac i wdrazajac coraz to nowsze recep-

tury.

2.2.1. Produkty pszczele

Lecznicze wlasciwosci pszczelich produktéw sa znane juz od tysigey lat. W staro-

M, zytnym Egipcie, Grecji i Rzymie doceniano ko-
rzystne dzialanie miodu, wosku czy propoli-
su. Awicenna stynny arabski lekarz wykazal
lecznicze dziatanie wymienionych sktadnikow
w przypadku gojenia ran pourazowych.

Natomiast Kleopatra krolowa Egiptu
oraz Poppea Zona cesarza Nerona stosowaty mik-
stury z miodem na twarz, ktore odzywiaty i roz-
jasnialy cere.!'"! Nic wiec dziwnego, Ze w ostat-
nich latach coraz wigcej badan dotyczy pszczot
i ich produktow. Doswiadczenia przeprowadzone
przez pracownikéw Uniwersytetu Wilenskiego na
pracownikach przemystu inzynieryjnego, ktérym
podawano pylek wielokwiatowy wykazaty, iz
u znacznej wigkszosci z nich nastgpowata ogoélna
poprawa zdrowia, snu, apetytu czy nastroju. Pra-
cownicy skarzacy si¢ na dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego tj. zaparcia, po kuracji
pytkiem kwiatowym odzyskiwali normalna moto-
ryke jelit. Co wigcej u wigkszos$ci badanych zaob-
serwowano wigksza wydajno$¢ pracy, wicksza
che¢ do pracy oraz spadek zmeczenia. Doswiad-
czenie bylo przeprowadzone wobec grupy kon-

- ~“ trolnej nie przyjmujacej pytku kwiatowego,
Rysunek 1. Pszczola miodna  y ktérej nie zauwazono zadnych zmian. Badania
[http://www.hodowle.eu/290_Rasy_  ykazuja pozytywny wplyw produktow pszczelich
pszczol.html]. na organizm czlowieka.'*"!
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2.2.1.1. Mleczko pszczele

Jest to wydzielina gardzielowych gruczolow pszczot (zwykle 3-9 dniowych) zwa-
nych karmicielkami. Mleczkiem karmione sg larwy pszcz6t robotnic i trutni w pierwszych
trzech dniach zycia. Ponadto karmicielki podaja swoje mleczko krolowej matce podczas
catego okresu larwalnego. W ten sposob masa ciata larwy robotnic w pierwszych dniach
zycia zwieksza si¢ 200 razy, a matki nawet 1000.!"'*"!

Obok wody ktora stanowi 65 %, w sktad mleczka pszczelego wchodzi gtownie
biatko, a takze cukry, lipidy czy witaminy (witamina P, kwas pantotenowy, kwas nikoty-
nowy). Na uwage zastuguje rowniez fakt wystgpowania w sktadzie mleczka wielu hormo-
néw z acetylocholing na czele.

Mleczko pszczele znalazto zastosowanie w lecznictwie, a takze w kosmetyce
i dermatologii. Uzywane jest przy trudno gojacych si¢ ranach, oparzeniach, odlezynach,
liszajach rak i n6g oraz w leczeniu tojotoku i wynikajacych z niego egzem. W kosmetyce
dodaje si¢ zwykle mleczko pszczele do kremdéw oraz lotiondw odzywezych, w ktorych
procentowa zawarto$¢ tego sktadnika waha si¢ od 0,5-10%. Oprocz odzywczego dziatania
na skore¢ takich preparatow wystepuje dodatkowy efekt nawilzenia oraz poprawa elastycz-
nosci. Glownym krajem, ktory wykorzystuje korzystne dziatania mleczka pszczelego
w kosmetyce jest Japonia.!'

2.2.1.2. Pierzga

Zebrany z kwiatow pylek pszczoly zbieraczki oblepiaja §ling i nektarem, a nastgp-
nie sktadajg w komorkach plastra. Nastepnie mtode pszczoty zalepiaja go miodem i §ling.
W tak powstatej komoérce plastra nastepuje fermentacja, a powstaty produkt zwany jest
pierzga. Pierzga zawiera oprocz biatka i thuszezow, takze kwas mlekowy i witaming K.['"*")

Dzigki obecnosci kwasu L-mlekowego preparaty kosmetyczne zawierajace pierzge
wplywaja na odnowe¢ komorkowa skory wlasciwej, poprzez eliminacj¢ zbgdnych zrogowa-
cialych komorek, co poprawia koloryt i struktur¢ skory. Ponadto zwigkszaja skutecznosé
dziatania wielu innych kosmetykoéw. Skora potraktowana kwasami lepiej wchtania sktadni-
ki aktywne wystepujace w kremach, stymuluje syntez¢ ceramidéw w skdrze, przyczyniajac
si¢ do uszczelnienia bariery lipidowej skory. Dodatkowo hamuje utrate wody ze skory,
sprzyjajac lepszemu jej nawilzeniu. Kwas mlekowy odpowiada réwniez za synteze kolage-
nu skory, prowadzac do zwigkszenia jej grubosci. Wptywa na wzrost poziomu glikozami-
noglikanow, ktore chtong wode, zapewniajac odpowiednie nawodnienie glgbokich warstw
skory. Poza tym wygtadza powierzchniowe zmarszczki, poprawiajac jedrnos¢ skory. Od-
blokowuje pory oraz dziata antybakteryjnie.**"

Sktad przefermentowanego pyltku kwiatowego jest bardzo zréznicowany, w zalez-
no$ci od rodzaju kwiatow. Glownie zawiera w sobie flawonoidy, antocyjany, katechiny,
witaminy oraz liczne pierwiastki. Pozyskiwanie pierzgi jest skomplikowane, dlatego tez
w praktyce stosuje si¢ sztucznie wytwarzang lub sam pytek kwiatowy.

W kosmetyce i dermatologii ekstrakty pytku kwiatowego wprowadza si¢ do kre-
moéw, lotiondw, past do zgbow i szampondw. Tak powstate preparaty wykazuja odzywcze
Wlﬁél?iWOéCi na skor¢ oraz korzystne na wtosy wzbogacajac je o witaminy i biopierwiast-
ki.
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2.2.1.3. Propolis

Zwany potocznie ,kitem pszczelim”, jest substancja pochodzenia zywiczno-
balsamicznego, ktorg pszczoty zbieraja z pakdéw drzew (klonu, kasztanowca, sosny, §wier-
ku, topoli). W ulu propolis spetnia funkcje uszczelniajaca gniazdo oraz zapobiegajaca roz-
wojowi drobnoustrojow. Co cickawe w starozytnym Egipcie uzywano tego sktadnika do
balsamowania ciat, natomiast w sredniowieczu odkazano nim mieszkania.*”!

Kit pszczeli ma postac lepkiej, zywicznej struktury o charakterystycznym zapachu.
W jego sktad wchodzi wosk pszczeli, zwiazki fenolowe, flawonoidy, lipidy, biatka, enzy-
my, wolne aminokwasy oraz witaminy A, D, E, C i z grupy B.

Ze wzgledu na duza roznorodnos¢ sktadnikéw znajdujacych si¢ w propolisie, wy-
kazuje on roznorakie dziatanie biologiczne. Od dziatania przeciwdrobnoustrojowego, pop-
rzez miejscowo znieczulajace, hipotensyjne, antyagregacyjne, a konczac na obnizajacym
poziom cholesterolu oraz uszczelniajacym naczynia. Zewngetrznie propolis stosowany jest
w chorobach skory takich jak: tradzik pospolity, ropne choroby skory, grzybica i gruzlica
skory, choroby alergiczne skory, termiczne i popromienne uszkodzenia, owrzodzenia
i luszezyce.!'!

2.2.1.4. Wosk pszczeli

Jest produktem kilkunastodniowych (zwykle 12-18 dniowych) robotnic, ktore wyt-
warzaja wosk jako wydzieling swoich gruczotow woskowych. Jest ciatem statym w tempe-
raturze pokojowej, natomiast topi si¢ przy 63-70 °C. Posiada charakterystyczny zapach
zblizony do miodu czy propolisu oraz barwe¢ zoltawa, ktora nadaje chryzyna — zotty barw-
nik."">* W sktad wosku pszczelego wchodza estry kwasoéw karboksylowych, hydroksy-
kwasy tluszczowe, ketokwasy i1 zwiazki steroidowe.

Jest surowcem farmakopealnym, wchodzacym w sktad réznego rodzaju masci jak
np. mas¢ prosta (unquentum simplex). W kosmetyce wosk pszczeli znalazt zastosowanie ze
wzgledu na wiasciwosci emulgujace. Dodatek wosku do kreméw powoduje, iz sg bardziej
zwarte, twardsze oraz bardziej przyczepne. Takie kremy natluszczaja i wygladzaja skore
oraz tworza stabilny ochronny film. Oprécz kreméw wosk mozna znalez¢ w sktadzie po-
madek do ust, w emulsjach do pegkajacych stop oraz w preparatach do pielegnacji skory
niemowlat. Wykorzystywany jest takze w lecznictwie, a nawet w przemysle do produkcji
nie dymiacych $wiec.!!!”

2.2.2. Jady wezy

Weze sg wspaniatym przyktadem dziatania homeopatii. Ich trucizny zawarte w ja-
dzie potrafig zabi¢, ale odpowiednio rozcienczone i podane w odpowiedni sposoéb lecza
roézne jednostki chorobowe. Rowniez w historii wielu religii mozna spotka¢ dwojaka sym-
bolike tych gadow. Egipcjanie oraz Aztekowie czcili weze jako boginie symbolizujace
wiecznos$¢, natomiast w religiach chrzescijanskich i judaistycznych waz obrazuje demona,
ucielesnienie zta.
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Jad wezy sktada si¢ gldwnie z enzymoéw oraz toksyn. Wsrod tych pierwszych wy-
r6zni¢ mozna fosfolipazy, acetylocholinoesterazy, fosfoesterazy, proteazy, amylazy i inne.
Roéznorodnosc¢ toksyn wystepujaca w jadzie wezy mozna klasyfikowac ze wzgledu na sktad
chemiczny, dziatanie, pochodzenie, przynalezno$¢ do danego typu zwiazkéw. Ponizej

przedstawiono podziat ze wzgledu na dziatanie.”!

Tabela 3. Podzial toksyn wezy ze wzgledu na dziatanie. Zmodyfikowano.

[33]

Rodzaj toksyny Cytotoksyny Dendrotoksyny Fascykuliny
Rodzaj weza Bitis gabonica Dendroaspis Dendroaspis
(pochodzenie) Zmija gabonska Mamba afrykanska Mamba afrykanska
Kardiotoksyny pro- Powodujg uwalnia- _ .
wadza do depolary- nie acetylocholin Inhibiotor acetylocholino-
q . zacji bton komorko- . Y y esterazy powoduje hamo-
Dzialanie o i blokuja kanaty . ..
wych w sposob nie- e wanie przekaznictwa ner-
potasowe napigcio-
odwracalny tym sa- Wwo zalesne wWowego
mym do lizy kom.. '
Rodzaj toksyny Miotoksyny Sarafotoksyny Dezyntegryny
Rodzaj weza Crotalinae Atracztap S Viperidae
. . Gleboryjec blis- L
(pochodzenie) Grzechotnikowate . Zmijowate
kowschodni
Powodujg martwicg Sa inhibitorami integryn
komorek migsnio- Wykazuja spotego- K t()qre umozliwiai rzg;}:/h(’)-
Dzialanie wych po przylaczeniu wane dzialanie L a3 p
. . ) dzenie impulséw do cytop-
si¢ do ich kanatow rozkurczowe lazm
jonowych Y

Toksyny zawarte w jadzie wezy moga wptywaé na ludzki organizm w rézny spo-

sob w zaleznosci od rodzaju zwigzku. Tak wigc moga wplywaé na uktad sercowo-
naczyniowy powodujac wstrzasy kardiogenne, niewielkie krwawienia i obfite krwotoki, ale
takze moga powodowaé wzmozong krzepliwos¢ krwi oraz rozpad czerwonych krwinek.
W obrebie uktadu nerwowego toksyny dzialaja zwykle w sposédb paralizujacy czynnosci
oddechowe porazajac migsnie gladkie. Czgstym zjawiskiem po ukaszeniu we¢za jest row-
niez zakazenie bakteryjne zwigzane z septycznymi warunkami jamy ustnej tych gadow.
Dochodzi wtedy do zakazen bakteriami Enterobacter i Pseudomonas.!

Przeglad wybranych wezy, ktérych jad wykorzystuje si¢ w homeopatii:

e Kobra indyjska (Naja tripudians)
Jest to bardzo jadowity waz wystepujacy na terenach zachodniej Azji, Filipin.
Sklad jadu: kardiotoksyny, fosfolipaza A2, toksyny bton §luzowych, acetylocholino-
esteraza, neurotoksyny postsynaptyczne.
Glowne wskazania: jad wykorzystywany jest przede wszystkim w kardiologii tj. bole
serca, wady zastawek oraz w duszno$ci wysitkowej u ludzi starszych.

o  Waz koralowy (Elaps corralinus)
Wystepuje glownie w lasach tropikalnych Brazylii i Antyli.
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Skiad jadu: nie zostat doktadnie zbadany, ale wiadomo, ze wystepuje w nim fosfolipa-
za A2 i neurotoksyny.
Glowne wskazania: stosowany jest gtownie w laryngologii, w zapaleniu ucha $rodko-
wego, niezycie nosa, udarach krwotocznych, krwawieniach macicznych z nosa oraz
krwotokach zylnych.

o Grzechotnik pospolity (Crotalus horridus), Groznica niema (Lachesis muta)
Mozna je spotka¢ w Ameryce Potnocnej, Srodkowej i w Gujanie.
Skiad jadu: enzymy proteolityczne, acetylocholina, bradykinina.
Glowne wskazania: stosowana jest w ginekologii przy zespole napigcia przedmie-
sigczkowego, rzadkich i bolesnych miesigczkach, we wtérnym braku miesigczki oraz
w menopauzie.*”)

Jad wezy stosowany jest w tzw. ekskluzywnych kosmetykach, ktore stosuja swia-
towe gwiazdy kina i inne stawne osoby. Jednym z producentow tego typu preparatdw jest
firma Planet skincare. Wykorzystuje ona jad Tropidolaemus wagleri, ktory poraza zakon-
czenia nerwow i tym samym zapobiega kurczeniu sig.

2.3. Mineraty
2.3.1. Diament

W starozytnych Indiach (ok. IV w. p.n.e.) diament byt wykorzystywany do lecze-
nia gruzlicy, tradu, anemii a nawet schizofrenii. Doceniano juz wtedy tzw. ,.sit¢ i moc” tego
mineratlu, tym samym uwazano, iz noszenie przy sobie diamentu odpedzi zte duchy, weze,
choroby, trucizny oraz niebezpieczenstwa ze strony ognia. Niektdre wierzenia pozostaty do
dzi$ np. ezoterycy uwazajg diament za symbol
doskonatosci, natomiast wiele oséb we wspot-
czesnym $wiecie uwaza, ze bizuteria z diamen-
tem oczyszcza organizm. Wszystkie te symbo-
le i wierzenia zwigzane sg z charakterystyka
tego kamienia. Ot6z diament jest krystaliczng
postacig wegla o prawie idealnej symetrii wew-
netrzne;j.

To czyni go najtrwalsza substancjg
odkryta dotychczas na Ziemi. Diament w swo-
im skladzie zawiera niewielkie ilo$ci azotu,
boru, dwutlenku wegla, tlenku Zzelaza oraz
krzemionki. Ze wzgledu na bardzo wysoki
wspolczynnik zatamania $§wiatla posiada niez-
wykle intensywny potysk. Ten jego charakterystyczny btysk sprawia, ze jest cennym sktad-
nikiem kosmetykow. ")

Do produkgcji preparatow kosmetycznych uzywany jest proszek diamentowy. Jest
on wyznacznikiem luksusu i dobrego stylu. Dlatego tez producenci najwigkszych firm
kosmetycznych coraz czgsciej siggaja po ten sktadnik. Diament mozna spotka¢ w kremach,
pudrach, maseczkach, liftingach, peelingach, preparatach do paznokci (lakiery do paznokci)
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oraz szamponach, odzywkach i lakierach do wlosow. Funkcja najtrwalszego mineratu
w kosmetyce, jest glownie dziatanie upickszajace i rozswietlajace skore, wlosy i1 paznokcie.
Charakterystyczny i unikatowy sposob rozpraszania $wiatta przez drobinki diamentu wy-
rézniajg taki preparat od innych roz§wietlajacych dostepnych na rynku. Ze wzgledu na duza
zawartos¢ mineralng idealnie odzywia skore, ktora odzyskuje §wiezy wyglad. Pyl diamen-
towy jako antyoksydant ma dzialanie usuwajace wolne rodniki ze skory, ktére prowadza do
jej starzenia.l***!

2.3.2. Glinki

Bogactwo naturalne Ziemi dostarcza ludzkosci wielu surowcow, przydatnych
w lecznictwie 1 kosmetyce. Sa nimi migdzy innymi mineraly ilaste wydobywane z wnetrza
Ziemi zwane glinkami. Znane sg juz od wiekéw na réznych kontynentach od Ameryki
Potnocnej, poprzez Afryke, a skonczywszy na Azji. Pierwsze zapiski uzycia glinki w celach
kosmetycznych datuje si¢ na okres poczatku naszej ery i dotycza one maseczki na twarz.
Glinki oprocz swego wlasciwego zastosowania leczniczego i1 kosmetycznego, byty réwniez
uzywane przez starozytne ludy do zdobienia ciata. Tak powstale tatuaze byly elementem
rytuatow i kultu. W dzisiejszych czasach kraje rozwinigte powracajag do sprawdzonych
i nieco zapomnianych substancji, dzigki czemu glinki mozna spotka¢ w duzej mierze na
terenach Europy Zachodniej. Kuracja polegajaca na zastosowaniu naturalnej glinki docze-
kata si¢ osobnej nazwy i zwana jest agrilloterapig.*”

Sktad glinek jest bardzo zréznicowany i zalezy przede wszystkim od miejsca oraz
glebokosci ich wydobycia. Szacuje si¢, iz najlepszy sktad chemiczny wykazuja te, ktore
znajduja si¢ w najglebszych warstwach skorupy ziemskiej. Wyr6zniamy obecnie pigé roz-
nokolorowych glinek (zielona, biata, czerwona, z6tta, r6zowa), a ich barwe determinuje
sktad jakosciowy i ilo$ciowy mineratow. Dowiedziono, ze glinki zawierajg okoto 20-stu
rodzajow soli mineralnych, ztozonych z roznych biopierwiastkow.

2.3.2.1. Glinka zielona

Swoja barwe zawdzigcza obecnosci dwuwartosciowych jondw zelazowych. Po-
nadto w swoim sktadzie zawiera molibden, selen, kobalt, cynk. Ziclona odmiana jest uwa-
zana za najbardziej popularng i efektywna w lecznictwie. Jako, ze czastki budujace ten
rodzaj glinki sg obdarzone tadunkiem ujemnym, totez doskonale nadaje si¢ ona do usuwa-
nia z powierzchni skory wszelkich toksyn, ktore zazwyczaj sa kationami. Zielona glinka
wykazuje wlasciwos$ci antybiotyczne i antyseptyczne. Przyczynia si¢ do gojenia ran, wy-
roéwnywania pH sprzyjajacemu skorze, zamykania rozszerzonych porow oraz tworzeniu
zaskornikow. Te wihasciwosci glinki sprawiaja, iz jest czestym sktadnikiem preparatow
wspomagajacych kuracje zwigzane z tradzikiem pospolitym oraz nadmiernym lojotokiem
skory. Ponadto ma dziatanie wypehiajace zmarszezki i jest dodawana do kosmetykow
opdzniajacych starzenie. Zielona glinka powoduje, iz skora staje si¢ bardziej jedrna, elas-
tyczna, zrelaksowana oraz odzywiona. Dlatego tez, jest szeroko stosowana w gabinetach
kosmetycznych oraz gabinetach odnowy biologiczne;.
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2.3.2.2. Glinka biata

Inna nazwa to kaolin, glinka porcelanowa lub chifiska. Wykazuje zblizone dziala-
nie absorbujace toksyny i jednoczes$nie odzywiajace skore, podobnie jak wymieniona po-
wyzej glinka zielona. W sktad tej odmiany wchodza gtéwnie jony glinu i krzemu oraz
W mniejszym stopniu magnezu, potasu, sodu i wapnia. Glowne dzialanie biatej glinki to
zabliznianie 1 wygtadzanie uszkodzonej skory. Znakomicie dziata na cer¢ suchg i wrazliwa,
gdyz ten typ skory ma sktonno$ci do rozwarstwiania si¢ i powstawania bruzd. W przemysle
kosmetycznym kaolin dodaje si¢ do pudrow, kremow, mydet, zasypek, mleczek do demaki-
jazu, past do zgbow oraz szamponoéw. Stosowana jest rowniez wewnetrznie, przy wspoma-
ganiu kuracji przeciwbiegunkowej u dzieci.

2.3.2.3. Glinka czerwona

Sktada si¢ przede wszystkim z tréjwartoSciowych jondw zelaza, jondéw glinu, sodu
oraz manganu i tytanu. Glowny wskazaniem do stosowania glinki czerwonej jest tradzik
r6zowaty. Zalecana jest do cery przettuszczajacej sie, wrazliwej i sktonnej do alergii. Regu-
larne stosowanie tej odmiany glinki powoduje uszczelnienie drobnych naczynek krwiono$-
nych oraz moze powodowac zabarwienie skory przypominajace opalenizng.

2.3.2.4. Glinka z6tta i r6zowa

Glinka z6lta jest zblizona swoim sktadem i dziataniem do glinki czerwonej. Nato-
miast r6zowa odmiana powstala poprzez potaczenie czerwonej i biatej w stosunku 1:2.
Wykazuje ona polaczone wiasciwosci macierzystych sktadnikow. >+

2.3.3. SOl morska

Bardzo czgsto obecnie w kosmetyce stosowana jest s61 morska, a przede wszyst-
kim so6l pochodzaca z Morza Martwego. Unikalno$¢ produktu wiaze si¢ z charakterystyka
tego akwenu. Nalezy bowiem wspomnieé, iz Morze Martwe jest najnizej potozonym akwe-
nem wodnym na Ziemi. Usytuowanie basenu Morza Martwego pomi¢dzy Jordania, a Izra-
elem sprawia, iz jest ono nastonecznione prawie przez caly rok i tym samym znaczna cze$¢
wody odparowuje. To sprawia, ze Morze Martwe jest rowniez najbardziej zasolonym na
Swiecie.

Co odroznia to morze od innych pod wzglgdem sktadu chemicznego? Ot6z zwykle
w morzach i oceanach wystepuje w przewazajacej czesci chlorek sodu (NaCl), ktérego
zawarto$¢ szacuje si¢ na 97%. Inna sytuacja jest odno$nie Morza Martwego, ktore
w swym sktadzie zawiera tylko 8% chlorku sodu, ale w gléwnej mierze chlorek magnezu
(53%) oraz chlorek potasu (37%). Obok chlorkéw prym wioda brom, jod, siarka, fosfor,
ktérych stezenie w opisywanej wodzie morskiej jest znacznie wyzsze anizeli w innych
zbiornikach wodnych.!**!

So6l Morza Martwego znalazta zastosowanie w leczeniu wielu chorob, glownie
atopowe zapalenie skory, tuszczyca i bielactwo, ale takze w chorobach reumatycznych,
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alergiach oraz schorzeniach dréog oddechowych. Badania wykazaly, iz woda Morza Mar-
twego jest najbardziej efektywna w leczeniu tuszczycy. U pacjentow poddanych balneote-
rapii' w potaczeniu z odpowiednim nastonecznieniem oraz powietrzem bogatym w bromki
i magnez, zaobserwowano zmniejszenie obszaru zmian tuszczycowych nawet do 80%.1*+#)

Korzystnym zjawiskiem kapieli w solance z Morza Martwego jest rowniez uzu-
pelnienie makro- i mikroelementow w organizmie. Badania na §winkach morskich oraz
w pozniejszym czasie na ludziach dowiodly, iz niektore pierwiastki przenikaja przez skore
i dostaja si¢ do krwioobiegu uzupetiajac w ten sposob niedobory. Zjawisko dotyczy glow-
niec magnezu ale takze cynku, wapnia i bromu. U ludzi zdrowych kapiele i peelingi sola
z Morza Martwego wpltywaja relaksacyjnie na organizm powodujac lepsze nawodnienie
skory i poprawe jej elastycznosci.***!

2.4. Metale 1 niemetale
2.4.1. Ztoto

Ztoto (Au) jest pierwiastkiem wystepujacym w przyrodzie w niewielkich stgze-
niach przede wszystkim w stanie wolnym. Jest metalem szlachetnym, mi¢kkim, o zottym
potysku. Rozpuszcza si¢ jedynie w wodzie krolewskiej. W organizmie ludzkim znajduje si¢
w ilo$ci rownej okoto 10 mg, w znacznej czgsci w kosciach. Ulega zwiazaniu przez biatko
zwane metalotioneing. Wydalany jest wraz z moczem oraz katem.!">*>*" Znalazt zastoso-
wanie gtoéwnie w jubilerstwie, sztuce artystycznej, przemy$le elektronicznym, stomatologii
oraz fotografice. Posiada wlasciwosci przeciwzapalne, antyalergiczne, bakteriostatyczne
i przeciwreumatyczne. Preparaty zawierajace w swym sktadzie zloto stosuje si¢ migdzy
innymi do leczenia oparzen, owrzodzen czy artretyzmu. Odznaczajg si¢ one jednak znaczng
toksycznosci i moga powodowac dermatozy, uszkodzenie nerck, obwodowe zapalenie
nerwow, owrzodzenia jelit i rogoéwki. Sole zlota stosowane w leczeniu reumatoidalnego
zapalenia stawoéw powoduja wiele objawow niepozadanych takich jak: zmiany hematolo-
giczne, biatkomocz i zmiany charakterystyczne dla liszaja ptaskiego w obrebie jamy ustne;j.
Zwiazki ztota wykorzystuje si¢ rowniez w leczeniu astmy, malarii, choréb autoimmunolo-
gicznych skory, nowotwordw i HIV %333

Od stuleci wykorzystywany jest rowniez w kosmetyce w preparatach leczniczych
i upickszajacych. Biologiczne wilasciwosci ztota odkryli Chinczycy ponad 4500 lat temu.
To whasnie Chinki stosowaty platki ztota do pielegnacji twarzy.***"!

Preparaty zawierajace ztoto wraz z ziotami zyskuja wiasciwosci antybakteryjne
wykorzystywane w kosmetologii i homeopatii. Ponadto ztoto poprawia zdolnosci regenera-
cyjne skory, nawilza ja, odzywia, tagodzi podraznienia, poprawia jej koloryt, sprezystose,
a takze znacznie spowalnia proces starzenia.*>*4!!

Jego zadaniem jest poprawienie kondycji skory w wyniku implantacji w warstwe
podskorng cieniutkich nici ztota. Chroni to skore przed szkodliwym wpltywem zanieczysz-
czonego otoczenia oraz sprzyja nasyceniu skory przez tlen. W oparciu o tradycje medycyny
chinskiej firma Pulanna wykorzystata czyste, czynne zloto w serii nowych preparatow
kosmetycznych. Réwnomierne rozprowadzenie preparatu na skorze dzigki zastosowaniu

! Zabiegi lecznicze z wykorzystaniem wody.
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proces6w mikronizacji daje efekt pelnej blasku, jedwabistej i roz§wietlonej cery. Ponadto
op6znia powstawanie zmarszczek oraz splyca juz istniejace. Wsrdod kosmetykow firmy
Pulanna wyrbzniamy: kremy, toniki, zele pod oczy oraz mleczka oczyszczajace.?*4!*!
Stosowany w kosmetyce proszek z czystego zlota oraz zlota folia uzywane sa do leczenia
tradziku. Ztoto stosuje si¢ takze w zabiegach odmtadzajacych zniszczong skore oraz rozjas-
niajacych przebarwienia. Przyspiesza migracje wielu aktywnych sktadnikow w giab skory,
dlatego czesto wystepuje w formie kompleksow z licznymi substancjami. W potaczeniu
z witaming C stymuluje syntez¢ kolagenu, natomiast wraz z jedwabiem tworzy na skorze
ochronng warstwe. Mozna bez watpienia stwierdzi¢, ze ztoto cieszy swym blaskiem nie
tylko oczy, ale takze skore. "4

2.4.2. Srebro

Srebro (Ag) jest bialym metalem szlachetnym o srebrzystym potysku. Nie roz-
puszcza si¢ zardbwno w wodzie, jak i w alkoholu. Jest za to doskonatym przewodnikiem
elektrycznosci oraz ciepta.!'**”! W przyrodzie wystepuje w stanie zwigzanym i rodzimym.
Do organizmu ludzkiego wchtania si¢ przez skore, pluca i przewod pokarmowy. Tak jak
ztoto wigze si¢ z metalotioneing i innymi biatkami pokrewnymi. Wykorzystywany jest przy
produkcji bizuterii i posrebrzania licznych przedmiotow. Ponadto wierzono, ze metal ten
posiada magiczng moc.!'>3¢4!

Wykazuje wlasciwosci przeciwzapalne, bakteriobdjcze i przeciwreumatyczne.!'™
Dziata Zraco na tkanki prowadzac do denaturacji biatek. Charakteryzuje si¢ niewielka tok-
sycznoscia. Jednak dtugotrwate narazenie na zwiazki srebra moze by¢ przyczyna zatrucia
1 wystapienia srebrzycy (argyrii), w przebiegu ktorej dochodzi do szarych przebarwien blon
Sluzowych i skéry oraz zmian w nerkach i drogach oddechowych. Moga rowniez wystapi¢
zaburzenia widzenia. W lecznictwie najczgéciej wykorzystuje si¢ azotan srebra (AgNOs3),
ktory jest toksyczny dla bakterii Gram dodatnich. Preparaty srebra stosuje si¢ w leczeniu
ropnych zakazen bton §luzowych worka spojowkowego, nosa, cewki moczowej, zapalen
pochwy, krtani i gardta, biegunki. Srebro przyspiesza proces gojenia si¢ ran. Stosowany jest
takze w przypadku zawrotow glowy i zaburzen koordynacji ruchowej oraz do usuwania
brodawek.!"**%**1 W stomatologii uzywany jest do wypelniania ubytkéw. Ponadto jest le-
kiem przyszto$ci w terapii raka.*”!
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Homeopathy - part I

Abstract

Homeopathy is a branch of alternative medicine. In this patient is given a substance in
a very small doses. This doses have therapeutic action on a patient whereas it can be
harmful for a health person and could cause the symptoms similar to the ill. Homeopa-
thy is wrongly interpreted as herbalism, aromatherapy and also organotherapy.
Medicines used in homeopathy are safe and easy to administer by the patient. Therapeu-
tic substances used in homeopathic remedies are prepared according to rules of dilution
and shaking. Main rules of classical homeopathy are: the law of probability, vital ener-
gy, individualism, minimum dose of therapeutic substance.

Homeopathic medicines are made of natural components, mainly raw materials coming
from plants, animals and minerals. Also pathological secretions of animals and people
are used in homeopathy. Among plants in homeopathic cosmetics are used: mountain
arnica, aloe, chamomile. Medicines containing animal components are received from all
their products and secretions (snake venom, bee’s products). Raw materials of minerals
provides different compounds as: sea salt, clays, elements like: gold, silver, selenium,
silicon and others.

Keywords: homeopathy; nosodes; sarcodes; the law of probability; vital energy; individu-
alism; minimum dose of therapeutic substance



