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Temperament a inteligencja — przeglad badan

Wprowadzenie

Pytanie o zwigzek temperamentu z inteligencja, stawiane przez réznych badaczy,
pojawia si¢ czesto w literaturze psychologicznej. Wynika to przede wszystkim z faktu,
ze wielu naukowcow podejmujacych kwesti¢ réznic indywidualnych bada zaréwno
temperament, jak i inteligencj¢. Przykladem obszernego zbioru artykuldéw, analizujacych
zagadnienie zwiazku inteligencji i osobowosci w réznych kontekstach, jest pozycja Sa-
klofskego 1 Zeindnera (1995) — International Handbook of Personality and Intelligence.
W Polsce juz w latach 70. tematyka relacji temperamentu i inteligencji zajat si¢ w swojej
pracy Lewowicki (1975). Pézniej o zwigzku inteligencji z wybrang cechg temperamen-
talna (reaktywnoscia) pisaly takze Klonowicz (1978) i Rudkowska (1996). Wazna pozy-
cja w tej dziedzinie jest rowniez ksigzka Ledzinskiej (1996). Jednak zdecydowanie sze-
rzej problem rozpatrywany jest w publikacji Strelauva, Zawadzkiego i Piotrowskiej
(1997). Praca przedstawia szereg relacji migdzy inteligencjq a temperamentem w kon-
tekscie teorii aktywacji. Autorzy proponuja, aby powigzania pomi¢dzy tymi dwoma
konstruktami teoretycznymi analizowa¢ dwojako: w nawigzaniu do psychometrycznych
koncepcji inteligencji, badz tez odnoszac si¢ do inteligencji definiowanej w kontekscie
proceséw przetwarzania informacji.

W artykule tym dokonano przegladu literatury przedmiotu, gdzie inteligencja
1 temperament rozpatrywane sa w wielu aspektach. Najpierw prezentowane sa badania
analizujace relacje temperamentu i inteligencji w rozumieniu psychometrycznym,
uwzgledniajace warunki badania, a takze przejawy zwiazku pomigdzy badanymi zmien-
nymi w zyciu codziennym. Nastgpnie przesledzono doniesienia, w ktorych inteligencja
odnoszona jest do szybkosci i efektywnosci przetwarzania informacji i poréwnywana
z charakterystykami temperamentalnymi. Odwotano si¢ tez do spontanicznej aktywnosci
bioelektrycznej mézgu, w tym do koncepcji neuronalnej adaptowalnosci mézgu, zgodnie
z ktorg temperament i inteligencja maja wsp6lny uklad odniesienia — potencjaly wywo-
fane, rozpatrywane pod réznym katem.

Problemy definicyjne

W artykule odwoluj¢ si¢ do zaproponowanej przez Strelaua (2000) definicji tempe-
ramentu, ktéra w sposdb eklektyczny ujmuje dotychczasowy stan badan nad tym pro-
blemem, okresla etiologi¢ zjawiska, a takze jego przejawy. ,,Temperament odnosi si¢ do
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wzglednie stalych cechy osobowosci, wystepujacych u czlowieka od wezesnego dziecin-
stwa i majacych swoje odpowiedniki w $wiecie zwierzat. Be¢dac pierwotnie zdetermino-
wany przez wrodzone mechanizmy neurobiochemiczne, temperament podlega powol-
nym zmianom spowodowanym procesem dojrzewania oraz indywidualnie specyficznym
oddzialywaniem migdzy genotypem a Srodowiskiem.” (Strelau, 2000b, s. 693) Autor
odwoluje si¢ do biologicznych (w tym genetycznych) podstaw réznic indywidualnych,
podkresla znaczenie srodowiska dla rozwoju i ujawnienia si¢ cech temperamentalnych,
a takze pewng ich zmienno$¢ rozwojowa i srodowiskowa.

Z kolei inteligencja rozumiana jest jako konstrukt teoretyczny wyrazajacy si¢
umiejgtnoscia efektywnego rozwigzywania probleméw. Analizowana jest jako wymiar
psychometryczny (zdolnos$¢ efektywnego rozwigzywania testow mierzacych mozliwosci
intelektualne) a takze jako szybko$¢ i efektywnos$¢ przetwarzania informacii.

Punktem wyjscia dla dalszych rozwazan niech begdzie wykazanie wspolnych ele-
mentéw definicyjnych temperamentu i inteligencji. Oba wymiary, obecne od wczesnego
dziecinstwa, sq relatywnie stale, a czynniki genetyczne wplywaja w sposob istotny na
ich zréznicowanie. Jednak zasadnicza réznice migdzy tymi zjawiskami ujmuje pytanie
stawiane przez badacza. W badaniach nad temperamentem badacz koncentruje si¢ na
pytaniu ,jak™?, za§ w przypadku inteligencji na pytaniu — ,jak dobrze™?, badz ,.c0™?
(Thomas i Chess, 1977), cho¢ odpowiedZz w przypadku obu badanych zmiennych ma
charakter ilosciowy.

Przeglad badan — nurt psychometryczny

Aby znalez¢ inne aspekty wiazace inteligencj¢ 1 temperament, analizowano sama
sytuacj¢, w ktorej odbywa si¢ pomiar inteligencji. Jest ona zazwyczaj silnie stymulujaca
ze wzgledu na stopien trudnosci zadan, konsekwencje edukacyjne, spoleczne badz za-
wodowe, wynikajace z testowego pomiaru ilorazu inteligencji. Stad tez takie cechy, jak:
ekstrawersja, emocjonalnos¢, zapotrzebowanie na stymulacjg, reaktywnos$c¢ i sita uktadu
nerwowego mogq by¢ (pojedynczo lub w interakcji ze sobg) silnymi moderatorami po-
ziomu wykonywania zadan. Wedlug Eysencka i Eysencka (1985), a takze Strelaua
(1996) w sytuacjach warunkujacych silny stan stresu ekstrawertycy wykonuja zadania
bardziej efektywnie niz introwertycy, natomiast gdy sytuacja okaze si¢ monotonna —
zadania wykonywane sa lepiej przez introwertykéw. Poza tym, jak pisze Eysenck (1961)
W swojej znacznie wczesniejszej pracy, istotny jest roOwniez stopien trudnosci zadania.
Ekstrawertycy uzyskuja nizsze wyniki w rozwiazywaniu zadan o niskim i wysokim
stopniu trudnosci, natomiast w zadaniach o $rednim poziomie trudnosci ich rezultaty sa
dwukrotnie wyzsze niz introwertykow (por. Beauvale, 1977). Wyniki testéw ekstra-
1 introwertykOw zwiazane sg rowniez z ograniczeniem czasowym, badz jego brakiem.
Ekstrawertycy osiagaja lepsze wyniki majac narzucone ograniczenie czasowe, z kolei
introwertycy, gdy moga pracowa¢ bez limitu czasu (Brzozowski i Drwal, 1995).

Kolejnymi cechami temperamentalnymi, ktére sa rozpatrywane jako moderatory
stresu 1 ktorych wplyw moze zaznaczy¢ si¢ w sytuacji rozwigzywania zadan testowych,
sa niektore wlasciwosci ukladu nerwowego, zgodnie z teorig temperamentu Pawlowa.
Lewowicki (1975) badajac znaczenie réznic psychologicznych dla osiagni¢é¢ szkolnych
uczniéw, sformutowal hipotez¢ o zwiazku inteligencji z silg procesu pobudzenia
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1 z ruchliwodcig proceséw nerwowych. Autor przebadal az 2130 os6b (1820 uczniow
klas V-VIII oraz 310 uczniow szkol $rednich i pomaturalnych). Analizowal wplyw
roznic indywidualnych, m.in. inteligencji i wiasciwosci uktadu nerwowego, na efekty
nauczania, mierzone bezposrednio po lekcji oraz w odstgpie szesciotygodniowym. Po-
ziom inteligencji diagnozowany byl za pomocg testu Ravena w wersji Standard, nato-
miast do badan wiasciwosci uktadu nerwowego wykorzystano metode obserwacji, oparta
0 pytania na temat sytuacji szkolnych, zaczerpnigte z Arkusza Obserwacyjnego Tempe-
ramentu wg Strelaua (1985), co umozliwito ilo$ciowq charakterystyke¢ poszczegdlnych
cech. Rezultaty badan wskazaly na istnienie korelacji pomigdzy inteligencjq i silq proce-
su pobudzenia (r=0,41), a takze inteligencja 1 ruchliwoscia procesow nerwowych
(r=0,33). Ponadto okazalo si¢, ze temperament jest lepszym predyktorem osiggnigc
szkolnych niz inteligencja. Prawdopodobnie jednak na uzyskane wyniki wplyw miata
sytuacja badania, gdyZz uczniowie rozwiazywali testy inteligencji i wiadomosci pod kon-
trolg nauczyciela, co mogto stanowi¢ dodatkowy czynnik stresujacy (np. lgk przed kom-
promitacja w oczach znanego nauczyciela).

Rowniez Ledzinska (1996), ktora analizowata uwarunkowania postgpow szkolnych
a znaczenie cech osoby uczacej si¢, wykazala istnienie zwigzku inteligencji z pawlo-
wowskimi wymiarami temperamentu. Autorka objela badaniami uczniéw klas pierw-
szych i czwartych szkot srednich. Do dalszych badan wytypowata grupg 240 (ostatecznie
213) uczniow zdolnych i mato zdolnych, wyselekcjonowanych na podstawie wynikow
uzyskanych przez nich w tescie inteligencji. Do pomiaru inteligencji wykorzystano test
Ravena w wersji Standard, natomiast temperament badany byt za pomoca Kwestionariu-
sza Temperamentu Strelava (KTS). Wykazany zwigzek pomig¢dzy inteligencjg 1 silg
procesu pobudzenia i ruchliwoscia procesow nerwowych autorka (Ledzinska, 1996,
s.224) wiaze z tym, ze ,[...] wymienione wlasciwosci proceséw nerwowych mozna
traktowac jako fizjologiczny mechanizm przystosowawczy, sprzyjajacy m.in. efektyw-
niejszemu psychologicznemu funkcjonowaniu w sytuacji eksperymentalnej, catkowicie
odmiennej od warunkéw codziennej pracy ucznia.” Zdaniem Brebnera i Stougha (1995)
ruchliwos¢ procesow nerwowych jest pozytywnie zwigzana z wynikami w testach inteli-
gencji przeprowadzanych z ograniczeniem czasowym.

Sarason, Sarason i Pierce (1995) uwazaja, ze wyniki uzyskiwane przez osoby bada-
ne w testach inteligencji sq Scisle zalezne od stopnia ingerencji temperamentalnej. Zda-
niem autoréw, ingerencja temperamentalna przejawia si¢ w zdenerwowaniu, braku mo-
tywacji, my$leniu o czyms$ innym, (czyli trudnosciach z koncentracjg uwagi) i w wyso-
kim poziomie Igku, a zatem cechach, ktére réwniez mozna rozpatrywaé w kategoriach
temperamentalnych. Autorzy przeprowadzili badania na duzych grupach studentow
1 zastosowali nastgpujace narzedzia: Kwestionariusz Ingerencji Poznawczej (CIQ; Sara-
son, Sarason, Keefe, Hayes i Schearin, 1986), Kwestionariusz Wspolwystgpowania
Mysli (TOQ; Sarason, Sarason, i in., 1986) i Ankiet¢ Reakcji na Test (RTT; Sarason,
1984).

Temperament i inteligencja jako moderatory poszukiwania doznan

Opisywany dotad zwiazek temperamentu z inteligencja jest posredni, gdyz wynika
on z samej sytuacji badania testowego. Jednak temperament, moze réwniez wplywac na
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rozwoj intelektualny. Poszukiwanie doznan, ekstrawersja, sita procesu pobudzenia, ak-
tywnos¢ decyduja o podejmowanych interakcjach z otoczeniem i w rezultacie stymuluja
rozwoj funkcji poznawczych. Jezeli bowiem, osoby poszukujace doznan sa otwarte na
otoczenie, wytrzymale na intensywna stymulacje i aktywne, to beda czgsciej dazy¢ do
tego, aby znalez¢ si¢ w nowych sytuacjach, rozwigzywaé problemy i rozwijac si¢ po-
znawczo. Potwierdzeniem tego pogladu sg badania Zuckermana (1994) prowadzone na
138 licealistach, w ktorych analizowano zwigzek pomigdzy temperamentem a uzdolnie-
niami szkolnymi w kontekscie poszukiwania doznan. Do pomiaru inteligencji wykorzy-
stano Skale Inteligencji Wechslera dla Dorostych (WAIS), natomiast poszukiwanie
doznan mierzono — Skalg Poszukiwania Doznaf Zuckermana (SSS-1V). Autor wykazat
istnienie korelacji migdzy ilorazem inteligencji a poszukiwaniem przezy¢ (0,34), rozha-
mowaniem (0,19), wrazliwoscia na nudg (0,21) i wynikiem ogolnym Skali Poszukiwania
Doznan (0,22). Wyniki te wskazuja, ze poszukiwacze doznan — osoby, ktore nie unikaja
nowych bodzcow i aktywnie wykorzystuja wszelkie mozliwosci kontaktu z otaczajacym
$wiatem, maja wyzszy poziom inteligencji niz osoby bierne. Badania te koresponduja
z pogladem Matczak (1994, s. 10), ktora jest zdania, ze: ,,Wykorzystanie zdolnosci i ich
rozwoj, zalezy tez od indywidualnego zapotrzebowania na stymulacj¢ poznawcza, ktore
ksztaltuje si¢ na podstawie ogdlnego zapotrzebowania na stymulacj¢ [...], warunkowa-
nego temperamentalnie”.

Rozwojowi funkeji poznawczych sprzyja rowniez podejmowanie przez jednostke
zadan bedacych na granicy jej mozliwosci intelektualnych (Hunt, 1969; Wygotski, 1960;
za: Strelau i in., 1997). Poniewaz jednak sytuacja taka niesie ze soba duze natgzenie
stresu, mozna przypuszczaé, ze czgsciej beda je podejmowaé osoby odporne na silng
stymulacje, ekstrawertycy, osoby poszukujace doznan, niskoreaktywne i o silnym typie
ukladu nerwowego. Nie chodzi tu juz o chwilowe réznice w wykonaniu zadania, ale
o dlugotrwaly intensywniejszy rozw¢j funkcji poznawczych. Mozna bowiem przypusz-
czaé, ze introwertycy, osoby unikajace doznan, wysokoreaktywne i o stabym uktadzie
nerwowym, bedg unikaly zadan z pogranicza ich mozliwoéci intelektualnych, przez co
ich funkcje poznawcze moga (zgodnie z przytoczonym wczesniej zalozeniem Hunta
i Wygotskiego) rozwijac si¢ wolniej.

Zgodnie z przedstawionymi powyzej zalozeniami, reaktywno$¢ powinna ujemnie ko-
relowaé z inteligencja. Jednak badania Rudkowskiej (1996) przeprowadzone na szesciolet-
nich dzieciach, ukazujg nieco inne prawidlowosci. Reaktywnos¢ badana Skala Ocen Re-
aktywnoéci Przedszkolaka Ewy Friedensberg (zob. Strelau, 1985), koreluje dodatnio
z inteligencja, zarébwno plynng (mierzona Skala Matryc Kolorowych Ravena), jak i skry-
stalizowana (mierzong skala stowng ze Skali Inteligencji Wechslera). By¢ moze jednak
istotne znaczenie dla wystgpienia omawianego zwigzku mial wiek osob badanych.

Badania Robinsona (1985) wskazuja na inny aspekt zwigzku wymiaru ekstrawersji
z inteligencja. Sposrod maturzystow i studentow przebadal 25 kobiet i 23 mezczyzn,
ktorych przecigtny iloraz inteligencji wynosit M=126 (SD=9,9). Jako miarg inteligencji
zastosowal test Wechslera dla Dorostych (WAIS), natomiast pomiaru cech tempera-
mentalnych dokonal za pomoca Kwestionariusza EPQ Eysencka. Na podstawie badan
stwierdzono, ze inteligencja koreluje z ekstrawersja, ale jedynie w testach wykonanio-
wych, za§ w stownych — zaleznos¢ taka wystepuje w stosunku do introwersji. Zdaniem
autora (Robinson, 1985, s. 212) wynika to z faktu, Ze introwertycy maja wyzsze ,,senso-
ryczne kojarzenie umiejgtnosci”, natomiast ekstrawertycy ,kojarzenie motoryczne”.
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Poza tym wyniki introwertykow byly znacznie wyzsze niz mozna bylo oczekiwaé na
podstawie ogdlnego poziomu inteligencji. Mimo jednak réznych profili wynikéw uzy-
skanych w tescie WAIS przez ekstra- i introwertykow, Robinson (1985) zaznacza, ze nie
stwierdzono réznicy w ogdlnym poziomie inteligencji w tak wyodregbnionych grupach.
Roznice w profilach wynikow testu inteligencji miodszych i starszych ekstra- i intro-
wertykdw rowniez byly niewielkie, co sugeruje, ze wiek nie byt istotny dla analizowanej
relacji. Jednak przy odwolywaniu si¢ do tych rezultatow nalezy pamigtaé, ze grupa ba-
danych nie byla zbyt liczna i rozklad wynikéw inteligencji nie byt normalny.

Saklofske i Kostura (1990) usitowali zreplikowaé¢ badania Robinsona (1985) na
przykladzie 84 dzieci. Temperament oceniano na podstawie Kwestionariusza Osobowo-
$ci Eysencka w wersji dla Dzieci (EPQ-J), natomiast inteligencj¢ za pomocg skali inteli-
gencji Wechslera dla Dzieci (WISC-R). Analiza wynikéw dzieci podzielonych na grupy
introwertykow, ekstrawertykéw i dzieci ambiwalentnych, nie wykazata zwiazku pomig-
dzy inteligencjq a eysenckowskimi wymiarami temperamentu u dzieci. Z kolei Rawlings
i Carnie (1989; za: Kossowska, Kozak i Szymura, 1996) uzyskali odwrotne zaleznos$ci
niz Robinson (1985), poza tym stwierdzili, ze zwigzek pomigdzy inteligencja i wymia-
rami ekstra-/introwersji zalezy od warunkéw badania eksperymentalnego, co korespon-
duje z przytoczonymi wezesniej pogladami innych autoréw (Brzozowski i Drwal, 1995;
Eysenck i Eysenck, 1985; Strelau, 1996).

Inteligencja jako szybkos$¢ i efektywnos$¢ przetwarzania informacji
a temperament

Kolejnym spojrzeniem na inteligencj¢ jest ujecie jej w odniesieniu do szybkosci
i_efektywnosci przetwarzania informacji, ocenianych na podstawie czasu reakcji w pro-
stych zadaniach poznawczych. Cho¢ niniejsza praca nie nawigzuje bezposrednio do tych
aspektow inteligencji, jednak autorka zdecydowata si¢ poruszy¢ wspomniane zagadnie-
nie, celem zaprezentowania szerszego kontekstu relacji temperamentu i inteligencii.
Omawiany nurt dotyczy trzech kierunkéw badan: opartych na pomiarze prostego czasu
reakcji i czasu reakcji z wyborem, koncentrujacych si¢ na czasie wstgpnej analizy per-
cepcyjnej oraz podejscia elektrofizjologicznego, w ktérym rézne parametry potencjatow
wywolanych wiaze si¢ z inteligencja. Te trzy kierunki okreslane sg czg¢sto wspolnym
mianem Neuronalnego Modelu Sprawnosci, ktorego gléwne zatozenie brzmi:

»Roznice indywidualne w wykonywaniu testu inteligencji (czy w rozwigzywaniu
probleméw, rozumowaniu lub jakimkolwiek innym inteligentnym zachowaniu poznaw-
czym) w znacznym stopniu odzwierciedlajg réznice w szybkosci i wydajnosci, z jakg
przebiegaja, bedace jego podstawa procesy neurofizjologiczne, pojawiajace si¢ w czasie
takiego zachowania” (Vernon, 1990; za Strelau i in., 1997, s. 174).

Rozpatrujac zwigzek temperamentu z inteligencja, w kontekscie czasu reakcji,
warto przytoczy¢ postawione przez Niebylicyna (1972) zalozenie, ze jednostki ze sta-
bym typem ukfadu nerwowego, u ktérych pobudzenie (rozumiane jako stan) jest chro-
nicznie wysokie (osoby o wysokim poziomie aktywacji, wysoka reaktywnosé¢, wrazli-
wos¢), maja krotszy czas reakcji na bodZce o roznej modalnosci zmystowej w poréwna-
niu z jednostkami posiadajacymi silny uklad nerwowy (proces pobudzenia chronicznie
niski, niski poziom aktywacji, niska reaktywnos¢). Rzeczywiscie zaleznos$¢ taka zostala
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udowodniona (Niebylicyn, 1972), a dodatkowo odkryto specyfike zjawiska, okreslang
jako krzywa czasu reakcji. Osoby o slabym typie uktadu nerwowego réznily si¢ czasem
reakcji — byt on istotnie krotszy w stosunku do badanych o silnym ukladzie nerwowym,
ale réznice wystgpowaly przede wszystkim w obrebie bodZcow o niskiej intensywnoscei.
Podobne wyniki uzyskano w odniesieniu do innych wymiar6w temperamentu: ekstra-
wersji (osoby 0 wyzszym progu wrazliwosci zmysiowej) i introwersji (osoby o nizszym
progu wrazliwosci), ktore rowniez okazaly si¢ korelowaé z czasem reakeji (Strelau,
1992).

W zwigzku z tym, Ze czas reakcji koreluje z inteligencjg i temperamentem (Jensen,
1987), w badaniach Mayera (1995) sprawdzono jakie zaleznosci wystapia, gdy zmienne
te kontrolowane be¢da réwnoczesnie, wraz z pomiarem czasu reakcji. Sadzono, ze osoby
z wysokim poziomem inteligencji i ze stabym typem ukladu nerwowego (introwertyw-
ne) beda mialy krotsze czasy reakcji niz badani z wysokim poziomem inteligencji, ale
o chronicznie niskim poziomie pobudzenia, czyli o silnym uktadzie nerwowym. Badania
przeprowadzono na 117 osobach, w wieku od 16 do 39 lat. Inteligencja mierzona byla
testem Ravena w wersji dla Zaawansowanych, za$ temperament — kwestionariuszem
PTS (pawlowowskie cechy ukladu nerwowego) i eysenckowskim kwestionariuszem
EPQ. Badania wykazaly, co nastgpuje: jedynymi zmiennymi istotnie korelujacymi
z czasami reakcji byly: inteligencja (od r=-0,20 do =0,30) i sila procesu hamowania
(r=-0,20). Sifa procesu pobudzenia i ruchliwo$¢ proceséw nerwowych byly negatywnie
skorelowane z czasem reakcji (zgodnie z zalozeniami), jednak nie korelowaty z wyni-
kami testu Ravena.

Zagadnienie korelacji czasu wstgpnej analizy percepcyjnej z inteligencjg zbadata
Ledzinska (1996). W swoim eksperymencie autorka poréwnala czas wstgpnej analizy
percepcyjnej bodzcow wzrokowych (figuralnych i stownych) z inteligencja mierzong
testem Ravena w wersji Standard i z pawlowowskimi charakterystykami temperamen-
talnymi, ocenianymi na podstawie Kwestionariusza Temperamentu Strelaua (KTS).
W badaniach zestawiono wyniki 108 0sob o wysokiej inteligencji (rezultaty mieszczace
si¢ w gornej ¢wiartce wynikow zabranych na podstawie badan 961 0s6b), z wynikami
105 os6b o niskiej inteligencji (dolna ¢éwiartka) i stwierdzono, ze osoby o wyzszym
ilorazie inteligencji mialy krotszy czas wst¢pnej analizy percepcyjnej, choé zaleznosé ta
wystapila jedynie w przypadku zadan figuralnych (na poziomie tendencji p=0,07). Dru-
ga czg$¢ badan, obejmujaca poréwnanie charakterystyk temperamentalnych z czasem
wstepnej analizy percepcyjnej, nie potwierdzila przypuszczenia, ze u 0séb o wyzszym
poziomie aktywacji (introwersja, staby typ ukladu nerwowego, wysoki poziom pobu-
dzenia jako stanu) powinien on by¢ krotszy, gdyz szybkos¢ doptywu informacji bedzie
wigksza, niz u 0séb z niskim poziomem aktywacji (ekstrawersja, silny typ ukfadu ner-
wowego). Z krotkim czasem wstepnej analizy percepcyjnej korelowal wysoki poziom
sity pobudzenia (silny typ ukiadu nerwowego). Sytuacja taka moze wynikaé¢ z faktu, ze
sprawno$¢ analizy percepcyjnej opiera si¢ na bardzo czulym roznicowaniu, ktére z kolei
utatwia silny uklad nerwowy. W omawianych badaniach stwierdzono takze korelacje
migdzy nat¢zeniem ruchliwodci proceséw nerwowych a czasem wstgpnej analizy per-
cepcyjnej: osoby o wyzszym natgzeniu ruchliwosci mialy krotszy czas wstepnej analizy.

Odkrycie EEG stalo si¢ poczatkiem poszukiwan fizjologicznych korelatow inteli-
gencji i temperamentu. Punktem zbieznym tych dwéch nurtéw badan analizujacych
spontaniczng aktywnos¢ moézgu okazaly si¢ potencjaly wywolane. Zdaniem Schafera
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(1982; za: Strelau i in., 1997), tworcy pojecia neuronalnej adaptowalnosci mézgu: osoby
o wyzszym ilorazie inteligencji (mierzonym skala WAIS) wykazuja wyzsza amplitude
potencjalow wywolanych przy bodzcach nieoczekiwanych w poréwnaniu z osobami
mniej inteligentnymi, ktére maja wigksza amplitudg przy bodzcach oczekiwanych. Uza-
sadnione wydaje si¢ przypuszczenie, ze bodzce oczekiwane maja mniejsza wartos$é sty-
mulacyjna, niz bodzce nieoczekiwane. Stad u osob charakteryzujacych sig¢ niskim po-
ziomem aktywacji (ekstrawertycy, osoby poszukujace doznan, o silnym typie uktadu
nerwowego), ktore reaguja na bodzce oczekiwane nizszg amplitudg potencjalow wywo-
lanych, mozna si¢ spodziewa¢ wyzszych wskaznikow neuronalnej adaptowalnosci, niz
u 0s0b o wysokim poziomie aktywacji (introwertycy, unikajacy doznan, o stabym ukta-
dzie nerwowym), bardziej wrazliwych na bodzce o malej intensywnosci. Wskaznik
neuronalnej adaptowalnosci moze wigc pozostawa¢ w zwigzku z wymiarami tempera-
mentu opartymi na koncepcji aktywacji. Taki sad potwierdzaja badania Haiera, Robin-
sona, Bradena i Williams (1984). Autorzy ci przebadali 120 oséb (68 kobiet i 52 mez-
czyzn), w Srednim wieku M=239 lat (§D=7,0). Dokonali poréwnania cech tempera-
mentu, mierzonych Kwestionariuszem Eysencka (EPQ) i Skala Poszukiwania Doznan
Zuckermana (SSS-IV) oraz inteligencji mierzonej testem Ravena (w wersji dla Zaawan-
sowanych) z amplitudg potencjaléw wywolanych. Na podstawie analizy wynikow
uwzgledniajacych amplitudg potencjalow wywotanych wyodrgbniono dwie grupy, uzy-
skujace skrajne wartosci: wzmacniajacych (N=11) i redukujacych (N=10). Uznano, ze
prezentacja bodzcéw wzrokowych o tej samej jakosci, moze by¢ rozpatrywana jako
bodzce oczekiwane. Osoby o nizszej amplitudzie potencjalow wywolanych (redukuja-
cy), przy bodzcach oczekiwanych charakteryzowaly si¢ wyzszym ilorazem inteligencji
(1=2,24; p<0,05), wyzszymi wynikami w skali poszukiwania doznan (dla wyniku ogol-
nego =4,04; p<0,001), oprécz skali rozhamowania i wyzszym poziomem ekstrawersji
(r=3,72; p<0,01). Wyniki tych badan potwierdzajq wczesniejsze przypuszczenia Schafe-
ra (1982).

Strelau i in. (1997) w swoich rozwazaniach nt. mozliwych zwiazkéw inteligencji
z temperamentem opisujg migdzy innymi tzw. metode sznurkowa, jako miarg inteligen-
cji biologicznej (por. Brebner i Stough, 1995). Hendriksonowie (1980) — autorzy tej
koncepcji — sadzg, ze inteligencja jest funkcja bledéw pojawiajacych si¢ podczas trans-
misji w ukladzie nerwowym. Bledy te wplywajq na zmniejszenie liczby zalaman i am-
plitudy przebiegu potencjalu wywolanego, co z kolei zmniejsza zlozono$¢ ksztattu fali
usrednionego potencjalu wywolawczego. Osoby bardziej inteligentne charakteryzuje
mniejsza liczba blgdéw w transmisji impulséw nerwowych, co w poréwnaniu z osobami
0 mniejszym stopniu inteligencji przyczynia si¢ do wigkszej ztozonosci fal potencjalow
wywolanych. Wedlug autoréw zlozonos¢ fali moze by¢ mierzona dlugosciq linii fali na
zasadzie poréwnania z dlugoscia sznurka. Poniewaz stopien zlozonosci fali, zwigzany
jest z amplitudg potencjalu wywolanego, a ta jest specyficzna dla okreslonego poziomu
aktywacji zwigzanej z cechami temperamentalnymi (u ekstrawertykéw nizsza amplituda
potencjaléw wywolanych — sznurek krétszy), to na tej podstawie mozna przypuszczac,
ze dlugos¢ ,,sznurka” jest wynikiem interakcji inteligencji biologicznej i temperamentu.
Niestety, brak jest badan potwierdzajacych te przypuszczenia.
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Cechy temperamentalne os6b wybitnie inteligentnych

Odr¢bnym nurtem badan poswigconych relacji temperamentu i inteligencji sa bada-
nia koncentrujace si¢ na poznaniu cech temperamentalnych charakterystycznych dla
0s0b o okreslonym poziomie intelektualnym. Czeschlik (1993) poréwnala grupe
(N=151; K=65, M=86) dziesigcioletnich dzieci o wysokim i bardzo wysokim ilorazie
inteligencji z ich rowiesnikami (N=134; K=58, M=78) przeci¢tnie inteligentnymi. Dzieci
zostaly wyselekcjonowane z pierwotnej grupy 7023 oséb badanych, sposrod ktérych
wybitnie inteligentne stanowily gorne 2 centyle respondentéw. Temperament opisywano
za pomocg kwestionariuszy odwotujacych si¢ do kategorii temperamentu, zaproponowa-
nych przez Thomasa i Chess (1977). Rodzicoéw proszono o wypekienie Kwestionariusza
Temperamentu Dzieci w Wieku Szkolnym (MCTQ, Hegvik, McDevitt i Carey, 1982),
natomiast nauczycieli o opis zachowania dzieci za pomoca Skréconej Wersji Kwestiona-
riusza Temperamentu dla Nauczycieli (TTQ-S, Keogh, Pullis i Cadwell, 1982). W po-
rownaniu z grupa kontrolng dzieci wybitnie inteligentne byly mniej roztargnione od
swoich rowiesnikow, emocje wyrazaly mniej intensywnie (MCTQ), mialy bardziej za-
daniowq orientacj¢ i byly bardziej elastyczne w kontaktach osobistych i spotecznych
(TTQ-S).

Wyniki uzyskane przez Czeschlik (1993) koresponduja z badaniami Martina i Hol-
brook (1985). Autorzy ci przebadali grupe 104 pierwszoklasistow, dokonujac pomiaru
inteligencji Testem Zdolnosci Intelektualnych Otis-Lennon, a temperamentu Bateria
Narzgdzi do Diagnozy Temperamentu (TAB; Martin, 1984), w wersji dla nauczycieli.
Badania wykazaly zwiazek inteligencji z takimi cechami temperamentu, jak: przystoso-
wanie, tatwos¢ adaptacji (r=0,34), tendencja do zblizania si¢ (r=0,33) i wytrwalos¢
(r=0,33). Podobne rezultaty uzyskano w rozprawach doktorskich cytowanych przez
Martina (1988). W pracy Matthews-Morgan (1984) poréwnano temperament uczniéw
o wysokim ilorazie inteligencji (I.I. powyzej 130) i uczniéw o przecigtnej inteligenciji
(LI. pomigdzy 100 a 130). Badania wykazaly istotnie wyzszy poziom wytrwalosci
u uczniéw o wysokim ilorazie inteligencji. W drugiej pracy (Burk, 1980) wykazano
wyzsze wyniki w zakresie tendencji do zblizania sig, tatwosci przystosowania i wytrwa-
losci w grupie uczniéw bardziej inteligentnych Z kolei nizsze rezultaty grupa ta uzyskala
w skali oceniajacej brak skupienia, roztargnienie.

Takze Strelau (1992¢) w wyniku analizy badan nad zwiazkiem temperamentu
z wybitnymi zdolnosciami dzieci i mlodziezy wyodrebnit nastgpujace charakterystyki
temperamentalne zwigzane z poziomem inteligencji: poszukiwanie doznan, tendencje do
zblizania si¢ do bodzcow i aktywnos¢. Strelau uwaza, ze cechy te sprzyjaja prawdopo-
dobnie rozwojowi genetycznie uwarunkowanych mozliwosci poprzez kontakt z otacza-
Jacym Swiatem i dazenie do coraz to nowych doswiadczen i wrazen. Taka opinia kore-
sponduje z omawianymi we wczes$niejszej czesci rozdzialu badaniami Zuckermana
(1994).

Podobne wnioski wyprowadzono na podstawie badan podtuznych (Maziade, Cote,
Boutin, Bernier i Thivierge, 1987) dzieci podzielonych na grupy o temperamencie: fa-
twym, trudnym i przeci¢gtnym. Wedlug Thomasa i Chess (1977) najbardziej typowa
konstelacja cech sktadajacych si¢ na temperament trudny sa: nieregularny rytm biolo-
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giczny, tendencja do wycofywania si¢ w reakcji na nowe bodzce, bardzo powolne przy-
stosowywanie si¢ lub niemoznos¢ przystosowania si¢ do zmian, przejawianie negatyw-
nych emocji i duza intensywnos$¢ reakcji emocjonalnych. Wyboru niemowlat sposrod
poczatkowej grupy 358 dokonano na podstawie wynikéw Kwestionariusza Tempera-
mentu dla Mlodszych Niemowlat (EITQ). Utworzone grupy byly réwnoliczne (N=29)
i zrownowazone pod wzgledem plci i statusu spoleczno-ekonomicznego. Gdy dzieci
mialy 4,5 roku zmierzono ich poziom inteligencji za pomocg testu Wechslera. Okazato
sig, ze istotna dla zwigzku temperamentu i inteligencji byla sytuacja ekonomiczna rodzi-
ny i poziom komunikacji. Dzieci o wyzszej inteligencji odznaczaly si¢ tzw. trudnym
temperamentem i pochodzily z rodzin o wyZzszym statusie ekonomicznym i lepszej ko-
munikacji. Autorzy tlumaczg ten fakt tym, iz rodzice dzieci o trudnym temperamencie,
chege je uspokoi¢ dostarczali im wigeej sytuacji rozwijajacych poznawczo, poza tym
czg$cie] wehodzili ze swymi dzie¢mi w interakcje i poswigcali im wigcej uwagi. Jest
zatem mozliwe, Ze niektore cechy temperamentalne wplywaja rowniez w sposéb po-
sredni na rozwdj intelektualny — oddzialujac na srodowisko, powoduja stymulujacy re-
akcj¢ ze strony Srodowiska. Wyniki te koresponduja z omawianymi wczes$niej poglada-
mi Strelaua (1992c) i wnioskami Zuckermana (1994).

Niejednoznaczny zwigzek pomigdzy temperamentem i inteligencja

Fakt wystgpowania zwigzku mig¢dzy temperamentem a inteligencjq nie jest catko-
wicie oczywisty. Istniejg rowniez stanowiska podwazajace istnienie zwigzku migdzy
tymi zmiennymi — np. Thomas i Chess (1977), Keogh (1986) nie stwierdzili wystepowa-
nia zadnych korelacji pomigdzy temperamentem a ilorazem inteligencji. Réwniez bada-
nia prowadzone przez Strelaua i in. (1997) nie zawsze potwierdzajq istnienie korelacji
migdzy omawianymi charakterystykami. Badania prowadzone byly w czterech grupach,
z zastosowaniem zr6znicowanych narze¢dzi badawczych. W dwéch grupach (w wieku od
20 do 55 lat i od 16 do 22 lat) inteligencja mierzona Testem Matryc Ravena koreluje
z cechami temperamentalnymi badanymi Formalng Charakterystyka Zachowania —
Kwestionariuszem Temperamentu (FCZ-KT, Zawadzki i Strelau, 1997) i zwiazek ten
dotyczy perseweratywnosci (r=0,18 i =0,19), a w jednej grupie — wrazliwosci senso-
rycznej (r=0,30). W innej grupie — pigtnastolatkow nie wykazano zwigzku pomigdzy
inteligencja plynng badang testem Ravena a pawlowowskimi wymiarami temperamentu
mierzonymi Kwestionariuszem PTS (Strelau, Zawadzki i Angleitner, 1995). W omawia-
nych badaniach inteligencja skrystalizowana (oceniana na podstawie ogélnego wyniku
w tescie APIS) w grupie os6b w wieku 2348 lat, nie korelowala z zadna z szesciu skal
FCZ-KT. Jednak analizujac relacje poszczegélnych podskal APIS-u z cechami tempe-
ramentalnymi, mierzonymi FCZ-KT, wykryto sltabe zwiazki pomiedzy: zdolnosciami
wzrokowo-przestrzennymi i werbalnymi, ktére korelowaty ze zwawoscia (r=0,16) i na
takim samym poziomie, cho¢ w przeciwnym kierunku zauwazalny byl ich zwigzek
z reaktywnoscig emocjonalna. Poza tym zdolnosci wzrokowo-przestrzenne byly zwiaza-
ne z wrazliwoscig sensoryczng (r=0,16). W tej samej grupie, co poprzednio omawiana,
ekstra- i introwersja badana Kwestionariuszem Osobowosci Eysencka (EPQ-R; w adapta-
¢ji Drwala i Brzozowskiego, 1995) nie byla zwigzana z ogélnym wynikiem APIS-u, ale
wykryto negatywny zwiazek ekstrawersji z podskala — Zdolnosci spoleczne (r=-0,19).
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Ciekawe rezultaty autorzy uzyskali przeprowadzajac analizy czynnikowe w zakresie
zmiennych intelektualnych i osobowosciowych, w jednej z grup. Czynnik obejmujacy
najwyzsze fadunki trzech skal testu APIS, korelowal ujemnie z psychotycznosceia (r=-0,22
i =—0,24), a dodatnio ze zZwawoscig (r=0,25 i r=0,18) i wytrzymaloscig (r=0,22 i r=0,21).
Poza tym stwierdzono korelacj¢ pomigdzy tacznym wynikiem APIS-u i skalg wrazliwosci
sensorycznej (r=0,18). Czynniki wyodrgbnione w zakresie temperamentu: Emocjonalnosé
(z najwyzszymi fadunkami w takich skalach, jak Neurotycznos¢, Reaktywno$é emocjonal-
na i Perseweratywno$¢) i czynnik Ekstrawersja/Aktywno$¢ (najwyzsze ladunki w skalach
Aktywnosci, Zwawosci i Ekstrawersji) nie byly zwiazane z inteligencja skrystalizowana
mierzong APIS-em. Natomiast ostatni czynnik — Wrazliwo$é na Srodowisko (okreslony
najwyzszymi fadunkami skali Wrazliwo$ci sensorycznej i rowniez najwyzszymi, ale
o przeciwnym znaku fadunkami Psychotycznosci), korelowal istotnie ze zdolnosciami
werbalnymi, wzrokowo-przestrzennymi, abstrakcyjno-logicznymi i z wynikiem lacznym
skal APIS, odzwierciedlajacym poziom inteligencji skrystalizowanej. Takie rezultaty
Swiadczg zdaniem autorow (Strelau i in., 1997, s. 195), ze ,,okre$lone cechy temperamentu
mogg by¢ traktowane jako zmienne wplywajace na interakcj¢ genetycznie zdeterminowa-
nego potencjatu intelektualnego jednostki ze Srodowiskiem, co przyczynia si¢ do rozwoju
inteligencji skrystalizowanej u 0s6b nastawionych na nowe do$wiadczenia i wrazenia,
otwartych na $wiat zewnetrzny.” Poza tym, ze wzglgdu na ogolne zroznicowanie wynikow
badan Strelau i wspétpracownicy (1997, s. 193) sformutowali rowniez wniosek, ze: ,,po-
wiazania pomiedzy zdolnosciami intelektualnymi a temperamentem sa specyficzne ze
wzgledu na cechy i zaleza od tego, jaki rodzaj miary wezmiemy pod uwage.” Twierdzenie
to potwierdzajg rozlegle badania Miklewskiej (2001) przeprowadzone ostatecznie na 831
osobach (M=22,71; SD=19,13) w siedmiu grupach wiekowych (od 4 lat do 88 lat). Autorka
analizowala odrgbnie relacje inteligencji ptynnej (test Ravena) i skrystalizowanej (Ogdlny
Test Klasyfikacyjny) z pawlowowskimi wymiarami temperamentu (Kwestionariusz PTS) i
charakterystykami wg Bussa i Plomina (Kwestionariusz EAS). Miklewska wykazala, ze
relacje temperamentu i inteligencji charakteryzuje specyfika rozwojowa. Najsilniejszy
zwiazek pomigdzy analizowanymi zmiennymi stwierdzono w grupie badanych w wieku
20-25 lat 1 3540 lat. Zwiazek temperamentu i inteligencji przebiegal odmiennie w zalez-
nosci od rodzaju inteligencji. Relacje temperamentu z inteligencja ptynna mialy charakter
zmienny i wystepowaly na do$¢ niskim poziomie, w trzech grupach wiekowych (8-9 lat,
13-14 lat i 35-40 lat). Z kolei inteligencja skrystalizowana zwiazana byla z ruchliwoscia
procesow nerwowych, ale tylko w dwéch grupach badanych (20-25 lat i 35-40 lat).
Z inteligencjq najsilniej zwigzane byly towarzysko$¢ i ruchliwos$¢ proceséw nerwowych,
czyli charakterystyki temperamentalne silnie zwiazane z poszukiwaniem doznan.

Zmienny charakter zwiazku pomigdzy inteligencja i temperamentem, ze wzgl¢du na
badana zmienna, zaprezentowali w swoich badaniach réwniez Stough, Nettelbeck i Co-
oper (1993, za: Brebner i Stough, 1995). Autorzy ci dokonali poréwnania poziomu inte-
ligencji mierzonej skala Wechslera z natgzeniem cech temperamentu, opisywanych za
pomoca Kwestionariusza Osobowosci Eysencka (EPQ) i Kwestionariusza Tempera-
mentu Strelaua (KTS). Inteligencja skrystalizowana (interpretowana na podstawie wyni-
kow w skali stownej testu Wechslera) nie korelowala z zadnymi miarami temperamentu.
Z kolei inteligencja ptynna (wyniki w skali bezstownej) okazata si¢ byé zwigzana z sila
procesu pobudzenia i ruchliwoscia procesow nerwowych. Zdaniem Brebnera i Stugha
(1995) zwigzek ruchliwosci proceséw nerwowych z inteligencja wynika z faktu, ze oso-
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by o wysokim natgzeniu tej cechy, sa zdolne do szybszego przyswajania wigkszej ilosci
informacji ze srodowiska w jednostce czasu.

Na brak istotnych korelacji migdzy introwersja a poziomem inteligencji wskazuja
Lynn i Gordon (1961), ktérzy jednak podkreslajg istnienie korelacji pomigdzy intrower-
sja a wytrwaloscig (por. Burk, 1980; Matthews-Morgan, 1984; Martin i Holbrook, 1985).
Z kolei na gruncie polskich badan, brak zwiazku pomig¢dzy inteligencja a wymiarami
ekstra- 1 introwersji wykazala Pecyna (1982). Jednak przeprowadzone przez nia badania
z uzyciem m.in. Inwentarza Osobowos$ci Maudsley (MPI) i testu Ravena (z limitem
czasowym) majq dos$¢ ograniczony charakter, gdyz koncentruja si¢ wylacznie na kobie-
tach ~149 studentkach Uniwersytetu Warszawskiego i Politechniki Warszawskiej, pra-
wie w jednym wieku i jak mozna oczekiwac o zblizonym poziomie inteligencji. Ta sama
autorka cytuje badania Balzert (nie podaje Zrodta), ktora na podstawie 14-tu testow inte-
ligencji przeprowadzonych na specjalnie wyselekcjonowanych grupach ekstra- i intro-
wertykow, w wyniku analizy, wysungta hipotez¢ o réznicach pod wzgledem czynniko-
wej struktury inteligencji u obu tych grup (por. Robinson, 1985). W ponownych bada-
niach Balzert uzyskata potwierdzenie swoich zalozen.

Wskazane byloby wyjasnienie przyczyn zmiennosci zwiazku temperamentu z inte-
ligencja, by¢ moze z zastosowaniem badan podtuznych. Wazne wydaje si¢ by¢ zbadanie
analizowanej relacji w kontekscie potrzeb i zmian rozwojowych, a takze z zastosowa-
niem ro6znorodnych narzgdzi badawczych.

Uwagi koncowe

W zakonczeniu tego artykutu cheialabym zwroci¢ uwagg, ze przedstawione badania
odwolywaly si¢ do zalozenia o odrgbnym funkcjonowaniu inteligencji i osobowosci,
wskazujae ich punkty wspdlne, badz tez brak powigzan pomigdzy omawianymi sferami
psychiki. Ledzinska (2000) podkresla, ze coraz czgsciej prezentowane sa stanowiska
dazace do integracji w swych modelach inteligencji i osobowosci. Zwolennicy tych
koncepcji (Mayer, Caruso, Zigler i Dreyden, 1989) twierdza, ze wyodrgbnienie w sferze
psychiki obszaru inteligencji i1 osobowosci jest sprawg konwencji i ma charakter umow-
ny. Nikt bowiem nie wie, gdzie przebiega granica pomigdzy nimi i by¢ moze porazki,
jakich doswiadczano badajac zwiazki inteligencji i osobowosci, wynikaja z potraktowa-
nia ich jako dwoch odrgbnych i niezaleznych sfer. I cho¢ na oceng nowych koncepcji
jest jeszcze za wezesnie, gdyz powstaly w ostatnich latach, a narzedzia badawcze sa
dopiero konstruowane i brak jest wystarczajacych danych empirycznych, to jednak
warto zaznaczy¢, ze ksztaltuje si¢ nowy nurt badan poswigconych inteligencji i osobo-
wosci. Jako przyklady mozna wymieni¢: triadowa koncepcje inteligencji Sternberga
(1985), teorig inteligencji emocjonalnej (Goleman, 1997; Maruszewski i Scigata, 1998),
czy koncepcj¢ Mayera i jego wspolpracownikéw (Mayer, Caruso, Zigler i Dreyden,
1989), a takze nawiazujace do niej stanowisko polskich autoréow — Kossowska, Kozak
1 Szymura (1996). W zwiazku z tym, ze w niniejszym artykule przyjelam zalozenie
0 odrgbnej naturze inteligencji i temperamentu — ograniczam si¢ do zasygnalizowania
nowego kierunku badan, nie poddajac go szczegdlowej analizie.
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Agnieszka MIKLEWSKA

Temperament and intelligence

Summary

The paper discuss the relationship between temperament and intelligence. Various hypotheti-
cal mechanism, underlying and linking both phenomena, have been analysed, taking into account
arousal- oriented temperament approaches and psychometric-oriented intelligence as well as
intelligence expressed in the speed or efficiency of information processing.

This relationship had been examined in many previous studies, but their results had been in-
consistent. Because if it | decided to take up this subject again.



