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Wychowanie do warto ci zdrowia dzieci

w starszym wieku przedszkolnym

Education of valuable attitude to health of the child

of the senior preschool age

Streszczenie

W artykule zbadano kwesti  stosunku dzieci do warto ci zdrowia. Przedstawiono

autorskie zasady, regu y kszta towania wiedzy o zdrowiu dzieci w starszym wieku przed-

szkolnym. Omówiono zasady wychowania wykorzystywane w kszta towaniu zdrowia

jako warto ci, takie jak: naukowo , dost pno , spójno , przejrzysto , uwzgl dnienie

indywidualnych cech osobowo ci, aktywno  dziecka.

S owa kluczowe: zdrowie, warto  zdrowia, wychowanie do warto ci zdrowia, dziecko

w starszym wieku przedszkolnym, zasady wychowania.

Abstract

The article deals with the problem of education of the child of the senior preschool

agevaluable attitude to their health. In the article it is proposed the authoring principles of

formation of knowledge about health of the child of the senior preschool age. The author

substantiates the principles of education of valuable attitude to the health: scientific, availabi-

lity, systemacity, clarity, considering the individual characteristics, child activity.

Keywords: health, valuable attitude to the health, education of valuable attitude to the

health, the child of the senior preschool age, principles of education.

Wa n  przes ank  socjalno-gospodarczego rozwoju spo ecze stwa jest

zdrowie jego obywateli. Kszta towanie u dorastaj cego pokolenia nastawienia

do w asnego zdrowia, jako do najwi kszej warto ci ludzkiej, jest jednym

z g ównych zada  pa stwowych. Jest ono wdra ane na poziomie edukacji przed-

szkolnej, poniewa  negatywny stan ekologiczny rodowiska, brak skutecznego

systemu ochrony zdrowia, obni enie poziomu ycia wi kszo ci rodzin przyczy-
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niaj  si  do pogorszenia zdrowia dzieci od samego urodzenia. Wskutek tego

tylko 1/3 wspó czesnych przedszkolaków jest uwa ana za wzgl dnie zdrow .

G ówne podej cia do zachowania i wzmocnienia zdrowia dzieci na Ukrainie

zosta y ustalone w programach krajowych, takich jak: „Edukacja” („Ukraina

XXI wieku”) (1993) i „Dzieci Ukrainy” (2001), „Koncepcje ci g ej edukacji

waleologicznej” (1994), „Koncepcje integracyjnej ukrainoznawczej edukacji

waleologicznej na Ukrainie” (1996), „Podstawowy sk adnik edukacji przed-

szkolnej na Ukrainie” (1999), Prawo Ukrainy „O edukacji przedszkolnej”,

„O ochronie dzieci stwa” (2001), „Doktryna Narodowego Rozwoju Edukacji”

(2002), „Przepisy w sprawie instytucji edukacji przedszkolnej” (2003) itp.

Ró ne aspekty zasugerowanego problemu zosta y zbadane przez filozofów,

socjologów, psychologów i pedagogów. Prace naukowe Borysa Ananiewa, Ivna

Becha, Andreja Zdrawomys owa, Aleksieja Leontiewa, Sergeja Ruben teina,

Niny Czawczawadze i in. s  po wi cone okre leniu i istocie kategorii „warto ”,

i ukazuj  istotny wp yw nowych formacji na rozwój i czynno ci jednostki. Pro-

blem nastawienia jednostki do warto ci yciowych zbadali mi dzy innymi: Ser-

gej Anisimow, Wiktor Bojko, Aleksandr azurski, Wladimir Miasyszczew, Bo-

rys omow, Sergej Rubin tein i in. Uczeni Miko aj Amosow, Gennadij Apana-

senko, Izrail Brechman, Wiktor Dijów, Juriy ysycyn, Wiktor Pet enko, Igor

Murawow, poprzez pryzmat zjawiska zdrowia ukazali harmoniczn  spójno

jego fizycznej, psychicznej, duchowej i spo ecznej sfery, a tak e okre lili czyn-

niki sprzyjaj ce zachowaniu i wzmocnieniu zdrowia.

Wspó cze ni psycholodzy i pedagodzy badaj  warunki najbardziej dogodne

dla pe nego rozwoju dziecka jako osobowo ci, kszta towanie jej zdrowia psy-

chicznego (m.in. lena Kononko, Wira Kotyr o, Switlana Ku aczkiwska, ady-

wir adywir, Liudmyla Melnyk, Zinaida P ochij). Problem fizycznego rozwoju

dzieci w wieku przedszkolnym badali lga Boginicz, duard Wilczkowski,

Ninel Denysenko, Lina Swarkowska i in. W pracach zrailia Brechmana, lek-

sanry Dubogaj, Raisy Potaszniuk i in. znaczn  uwag  po wi cono przestrzega-

niu przez dorastaj ce pokolenie zdrowego trybu ycia. Niedostatecznie, jak do-

t d, zbadany jest problem organizacji procesu edukacyjnego, dotycz cy kszta -

towania u starszych przedszkolaków warto ciowego nastawienia do w asnego

zdrowia.

Na polu ukrai skiej psychologii i pedagogiki udowodniono, e u podstaw

wiadomego ustosunkowania si  do jakiegokolwiek zjawiska czy procesu le y

wiedza. Ponadto, wskazano na to, e nie wszystkie aspekty wiedzy mog  by

aktywnie stosowane przez dziecko w dzia alno ci poznawczej i praktycznej.

Dlatego do przyswojonej przez dzieci wiedzy maj  by  stawiane wysokie wy-

magania. Dla ukszta towania warto ciowego nastawienia do zdrowia dzieciom

w starszym wieku przedszkolnym potrzebna jest wiedza, która pomo e zacho-

wa  w asne zdrowie, zadba  o cia o, zorientowa  si  w fizjologicznych zmia-
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nach ich organizmu. Ta wiedza mo e by  systematyzowana, kszta towa  u dzie-

ci powszechne wyobra enia o charakterze wiatopogl dowym.

Na podstawie przeprowadzonej przez nas analizy mo emy okre li  kryteria,

wed ug których sprawdza si  wiedza dzieci:

1. Obecno  u dzieci wiedzy (kompetencji) o organizmie (ró ne rodzaje narz -

dów: zewn trzne – oczy, nos, usta, uszy, skóra; wewn trzne – serce, nerki,

o dek, w troba).

2. Ukszta towanie wiedzy, zdolno ci i umiej tno ci na temat pozytywnego

ustosunkowania si  do zachowania w asnego zdrowia.

3. Przestrzeganie przez dzieci regu  zachowania i wzmacniania zdrowia.

Podczas okre lenia poziomu wiedzy dzieci o zdrowiu polecamy opiera  si

o wska niki wiedzy starszych przedszkolaków wed ug Programu Podstawowego

Rozwoju Dzieci w Wieku Przedszkolnym „Ja w wiecie”1. Zw aszcza, na tej

podstawie wyró nili my nast puj ce wska niki kompetencji starszych przed-

szkolaków na temat ich zdrowia:

— dba o higien  swojego cia a, zachowuje przepisy higieny osobistej,

— wype nia zespó  wicze  w celu zapobiegania chorobom postawy i p asko-

stopia,

— wie o niszcz cym wp ywie na zdrowie alkoholu i tytoniu,

— zna g ówne cz ci cia a cz owieka, funkcje poszczególnych narz dów,

— wie o funkcjach skóry i jak o ni  zadba ,

— posiada praktyczne umiej tno ci zdrowego od ywiania si  i kultury spo y-

wania posi ków,

— umie zadba  o twarz, r ce, nogi,

— przestrzega podstawowych zasad higieny,

— posiada wiedz  o niektórych chorobach i wie, jak opiekowa  si  chorymi.

W oparciu o te wytyczne proponujemy orientacyjne poziomy podzia u dzie-

ci na grupy wed ug stosowania wiedzy waleologicznej, która istotnie wp ywa na

kszta towanie odpowiedzialnego nastawienia do zdrowia jako warto ci.

Pierwsza grupa – dzieci wiedz  o budowie i funkcjach najwa niejszych na-

rz dów swojego cia a, znaj  regu y ustosunkowania si  do w asnego zdrowia

i zdaj  sobie spraw  z tego, e nale y ich przestrzega . Te dzieci wykazuj  pra-

gnienie dalszego poznawania swojego organizmu. wiadomie przestrzegaj

zasad szacunku do w asnego zdrowia, ukazuj c to w zachowaniu (p o z i o m

w y s o k i).

Druga grupa – dzieci posiadaj  podstawow  wiedz  na temat yciowo wa -

nych narz dów swojego cia a, dbaj  o w asne zdrowie i rozumiej  konieczno

jego zachowania. Te dzieci wykazuj  pragnienie zdobywania wiedzy o swoim

organizmie, wiadomie przestrzegaj  zasad szacunku do w asnego zdrowia,

ukazuj c to w zachowaniu (p o z i o m  d o s t a t e c z n y).

                             
1       „   ”, . .  .

. . , ,  2008, c. 430.
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Trzecia grupa – dzieci posiadaj  elementarne wyobra enia o zewn trznej

budowie narz dów i ich funkcji, znaj  niektóre zasady zadbania o w asne zdro-

wie i wykazuj  zainteresowanie poznaniem swojego organizmu. Te dzieci prze-

strzegaj  niektórych zasad dbania o w asne zdrowie, najcz ciej, gdy im o tym

przypominaj  doro li (p o z i o m  r e d n i).

Czwarta grupa – dzieci posiadaj  powierzchown  wiedz  na temat ludzkie-

go cia a. Te dzieci nie s  jednak zaznajomione z zasadami dbania o w asne

zdrowie. Wykazuj  ch  zdobywania wiedzy o swoim ciele, ale nie potrafi  tego

konkretyzowa . W swoim zachowaniu przestrzegaj  pewnych regu  higieny, gdy

doro li wywieraj  na nich presj  (p o z i o m  n i s k i).

Na podstawie opracowanych informacji nale y wnioskowa , e w trakcie

kszta cenia pozytywnego nastawienia do zdrowia u dzieci starszego przedszkol-

nego wieku, na podstawie wiedzy teoretycznej, nale y kreowa  praktyczne

zdolno ci i umiej tno ci, m.in.:

— przestrzegania higieny cia a, jego cz ci i narz dów,

— hartowania, wykonywania ruchów gimnastycznych; opanowania kulturalno-

-higienicznych przyzwyczaje  dotycz cych trybu od ywiania si ,

— nale ytego od ywiania si ,

— przygotowania zió , napojów owocowych, herbatek zdrowotnych,

— komunikacji z doros ymi i przyjació mi,

— dobrego ustosunkowania, uwagi, mi osierdzia, wra liwo ci wobec doros ych

i dzieci,

— samoregulacji podekscytowanego zachowania,

— stosowania regu  bezpiecze stwa osobistego, ruchu drogowego, okazania

pierwszej pomocy sobie i innym ludziom w przypadku traum i zatru , go-

r czki, bólu g owy,

— korzystania z muzyki, ta ców, s owa artystycznego, dzie  malarskich, kolo-

ru, zabaw ruchliwych i ze stosowaniem palców, pantomimy i wicze  mo-

bilnych, szkiców choreograficznych w poprawie w asnego zdrowia,

— relacji ze zwierz tami, ro linami, korzystania z ich mocy naturalnej, zadba-

nia o nie,

— organizacji samodzielnego pobytu w domu bez doros ych.

Wspó czesne wymagania zawieraj  reorientacj  tre ci wychowania dora-

staj cego pokolenia, wymieszanie akcentów i tworzenie warunków do post po-

wego, pe nowarto ciowego, powszechnego rozwoju jednostki. W tym celu, aby

nauczy  dzieci y , z powodzeniem dzia a  w wiecie, znale  w nim swoje

miejsce, nale y ukszta towa  w nich, poczynaj c od wieku przedszkolnego,

warto ciow  ocen  siebie samego, swojego obrazu „Ja”, którego jednym ze

sk adników jest „Ja zdrowy”.

Ten paradygmat wspó czesnej edukacji zosta  ukazany w pa stwowych do-

kumentach Ukrainy, zw aszcza w Prawie Ukrainy „O edukacji przedszkolnej”

(2001), „O ochronie dzieci stwa” (2002), „Narodowej Doktrynie Ochrony Edu-
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kacji” (2002), „Podstawowym sk adniku edukacji przedszkolnej na Ukrainie”

(1998) itp. W szczególno ci, w „Podstawowym sk adniku edukacji przedszkol-

nej na Ukrainie”, jednym z g ównych zada  edukacji przedszkolnej na wspó -

czesnym etapie jest zapewnienie harmonijnego i wielokierunkowego rozwoju

przedszkolaka, kszta towanie u niego warto ciowego nastawienia do Natury,

Kultury, Ludzi i Samego Siebie2.

Aby osi gn  ten cel, nale y ukierunkowa  proces edukacji w stron  wy-

pe niania nast puj cych zada :

Organizowania wiedzy dzieci na temat:

— fizycznej sfery zdrowia (budowy cia a, funkcji narz dów, rodków zacho-

wania zdrowia itp.),

— psychicznej sfery zdrowia (uczu  i emocji, kierowania nimi),

— spo ecznej sfery zdrowia (uzale nienia stanu zdrowia od warunków ycia;

zasad zachowania spo ecznego; niekorzystnego wp ywu na zdrowie szko-

dliwych nawyków itp.).

Kszta towania umiej tno ci (nawyków):

— w fizycznej sferze zdrowia: samodzielnego dbania o w asne zdrowie, orien-

tacji we wska nikach swojego stanu fizycznego, korzystania z wiedzy

o funkcjach narz dów cia a w ró nych rodzajach dzia alno ci,

— w psychicznej sferze zdrowia: skupiania si  na przyjemnych wspomnieniach,

korzystania z nich dla poprawy humoru, kontrolowania negatywnych emocji,

— w socjalnej sferze zdrowia: oceniania sytuacji yciowych, prognozowania

wyników dzia alno ci, skutków zachowania, bezkonfliktowego kontaktowa-

nia si  z innymi, dbania o chorych, respektowania zdrowych.

Rozwijania nastawienie na:

— samodzielne wiczenia na rzecz ozdrowienia,

— przejaw pozytywnych emocji w procesie dzia alno ci zdrowotwórczej,

— przestrzeganie zdrowego trybu ycia.

Jednym z aktualnych zada  w praktyce funkcjonowania instytucji przed-

szkolnych jest zapewnienie fachowej pomocy w dostarczaniu dzieciom wiedzy

o podstawach zdrowia, wypracowaniu nawyków zachowania, wzmocnienia

i odnowienia fizycznego, psychicznego i socjalnego ich zdrowia. Wa n  misj

w tej dzia alno ci maj  do spe nienia przede wszystkim nauczyciele przedszkoli.

Ju  bowiem Wasyl Suchomli ski zauwa a :

Nie boj  si  kolejny raz powtarza : zadbanie o zdrowie jest najwa -

niejsz  prac  wychowawcy. Od rado ci, rze ko ci dzieci zale y ich ycie

duchowe, wiatopogl d, rozwój umys owy, moc wiedzy, ufno  w swoich

si ach [...]3.

                             
2 Podstawowy sk adnik edukacji przedszkolnej na Ukrainie.
3 . . ,    5-  ., . .,  1977, . 5, . 119.
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Wychowawczo-edukacyjny proces kszta towania u starszych przedszkola-

ków warto ciowego nastawienia do w asnego zdrowia pedagodzy winni budo-

wa  na nast puj cych z a s a d a c h:

— naukowo ci (wszystkie przekazywane przedszkolakom wiadomo ci maj

znale  swoje uzasadnienie w naukowym materiale faktycznym),

— dost pno ci (informacje naukowe maj  by  adaptowane do odbioru przez

dzieci w wieku przedszkolnym, logicznie uj te),

— przejrzysto ci (przekazywane dzieciom informacje nale y uzupe nia  poka-

zem pomocy wizualnych, prowadzeniem bada , przyk adami z ycia dzieci,

ród ami i dzie ami literackimi itp.),

— spójno ci (nowa wiedza ma by  wsparta do wiadczeniem powszechnym,

które dzieci ju  posiadaj ; sprzyja  rozbudzaniu u przedszkolaków wyobra-

e  i poj  o fizycznej, psychicznej i socjalnej sferze zdrowia),

— uwzgl dnienia indywidualnych osobliwo ci dzieci (koniecznie nale y uwzgl d-

nia  indywidualne osobliwo ci jednostki),

— aktywno ci jednostki (wiedza teoretyczna ma by  wdra ana w sferze prak-

tycznej, tworz c warunki do samodzielnego poszukiwania materia u fak-

tycznego o kszta towaniu sk adników zdrowia).

Wnioski

Pedagogiczny proces kszta towania pozytywnego nastawienia do w asnego

zdrowia u dzieci w starszym wieku przedszkolnym zak ada ukazanie istotnych

wi zi i wspó zale no ci, zachodz cych mi dzy stanem zdrowia jednostki a jej

trybem ycia, poziomem wiedzy o zdrowiu, humorem czy te  relacjami z innymi

lud mi. Priorytetami w powszechnym systemie pracy powinny stawa  si  dzia a-

nia wychowawcze i edukacyjne, natomiast ich podstawowym zadaniem rozwój

u dzieci wiadomo ci warto ci zdrowia i zdrowego trybu ycia, co sprzyja

ukszta towaniu osobowo ci dbaj cej o zdrowie. Wyra amy przekonanie, e dziec-

ko, z pog bionym i ukszta towanym odbiorem w asnego zdrowia jako warto ci,

b dzie pragn o wiadomie korygowa  swój stosunek do zdrowego trybu ycia.

Z uwag  i trosk  b dzie traktowa  w asne zdrowie i zdrowie innych; d y  do

odpowiedniej percepcji wiedzy i umiej tno ci jego ochrony w yciu codziennym.
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