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Wychowanie do wartosci zdrowia dzieci
w starszym wieku przedszkolnym

Education of valuable attitude to health of the child
of the senior preschool age

Streszczenie

W artykule zbadano kwesti¢ stosunku dzieci do wartosci zdrowia. Przedstawiono
autorskie zasady, reguty ksztaltowania wiedzy o zdrowiu dzieci w starszym wieku przed-
szkolnym. Omowiono zasady wychowania wykorzystywane w ksztattowaniu zdrowia
jako wartosci, takie jak: naukowo$¢, dostepnosé, spojnosé, przejrzystosé, uwzglednienie
indywidualnych cech osobowosci, aktywnos¢ dziecka.

Stowa kluczowe: zdrowie, warto$¢ zdrowia, wychowanie do wartosci zdrowia, dziecko
w starszym wieku przedszkolnym, zasady wychowania.

Abstract

The article deals with the problem of education of the child of the senior preschool
agevaluable attitude to their health. In the article it is proposed the authoring principles of
formation of knowledge about health of the child of the senior preschool age. The author
substantiates the principles of education of valuable attitude to the health: scientific, availabi-
lity, systemacity, clarity, considering the individual characteristics, child activity.

Keywords: health, valuable attitude to the health, education of valuable attitude to the
health, the child of the senior preschool age, principles of education.

Wazna przestanka socjalno-gospodarczego rozwoju spoleczenstwa jest
zdrowie jego obywateli. Ksztattowanie u dorastajacego pokolenia nastawienia
do wlasnego zdrowia, jako do najwigkszej wartosci ludzkiej, jest jednym
z glownych zadan panstwowych. Jest ono wdrazane na poziomie edukacji przed-
szkolnej, poniewaz negatywny stan ekologiczny $rodowiska, brak skutecznego
systemu ochrony zdrowia, obnizenie poziomu zycia wigkszosci rodzin przyczy-
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niaja si¢ do pogorszenia zdrowia dzieci od samego urodzenia. Wskutek tego
tylko 1/3 wspolczesnych przedszkolakow jest uwazana za wzglednie zdrowa.

Gtowne podejscia do zachowania i wzmocnienia zdrowia dzieci na Ukrainie
zostaty ustalone w programach krajowych, takich jak: ,,Edukacja” (,,Ukraina
XXI wieku”) (1993) i ,,Dzieci Ukrainy” (2001), ,,Koncepcje ciagtej edukacji
waleologicznej” (1994), ,Koncepcje integracyjnej ukrainoznawczej edukacji
waleologicznej na Ukrainie” (1996), ,,Podstawowy sktadnik edukacji przed-
szkolnej na Ukrainie” (1999), Prawo Ukrainy ,,O edukacji przedszkolnej”,
,,O ochronie dziecinstwa” (2001), ,,Doktryna Narodowego Rozwoju Edukacji”
(2002), ,,Przepisy w sprawie instytucji edukacji przedszkolnej” (2003) itp.

Roézne aspekty zasugerowanego problemu zostaly zbadane przez filozofow,
socjologow, psychologéw i pedagogow. Prace naukowe Borysa Ananiewa, [vna
Becha, Andreja Zdrawomystowa, Aleksieja Leontiewa, Sergeja Rubensteina,
Niny Czawczawadze i in. sa poswigcone okresleniu i istocie kategorii ,,warto$c”,
i ukazuja istotny wptyw nowych formacji na rozwdj i czynnosci jednostki. Pro-
blem nastawienia jednostki do wartosci zyciowych zbadali miedzy innymi: Ser-
gej Anisimow, Wiktor Bojko, Aleksandr Lazurski, Wladimir Miasyszczew, Bo-
rys Lomow, Sergej Rubinstein i in. Uczeni Mikotaj Amosow, Gennadij Apana-
senko, Izrail Brechman, Wiktor Dijow, Juriy Lysycyn, Wiktor Pettenko, Igor
Murawow, poprzez pryzmat zjawiska zdrowia ukazali harmoniczng spojnosé
jego fizycznej, psychicznej, duchowej i spolecznej sfery, a takze okreslili czyn-
niki sprzyjajace zachowaniu i wzmocnieniu zdrowia.

Wspolczesni psycholodzy i pedagodzy badaja warunki najbardziej dogodne
dla petnego rozwoju dziecka jako osobowosci, ksztattowanie jej zdrowia psy-
chicznego (m.in. Olena Kononko, Wira Kotyrlo, Switlana Kutaczkiwska, Lady-
wir Ladywir, Liudmyla Melnyk, Zinaida Ptochij). Problem fizycznego rozwoju
dzieci w wieku przedszkolnym badali Olga Boginicz, Eduard Wilczkowski,
Ninel Denysenko, Lina Swarkowska i in. W pracach Izrailia Brechmana, Olek-
sanry Dubogaj, Raisy Potaszniuk i in. znaczng uwage poswigcono przestrzega-
niu przez dorastajace pokolenie zdrowego trybu zycia. Niedostatecznie, jak do-
tad, zbadany jest problem organizacji procesu edukacyjnego, dotyczacy ksztat-
towania u starszych przedszkolakow wartoSciowego nastawienia do wiasnego
zdrowia.

Na polu ukrainskiej psychologii i pedagogiki udowodniono, ze u podstaw
swiadomego ustosunkowania si¢ do jakiegokolwiek zjawiska czy procesu lezy
wiedza. Ponadto, wskazano na to, ze nie wszystkie aspekty wiedzy moga by¢
aktywnie stosowane przez dziecko w dziatalnosci poznawczej i praktyczne;.
Dlatego do przyswojonej przez dzieci wiedzy maja by¢ stawiane wysokie wy-
magania. Dla uksztaltowania wartoSciowego nastawienia do zdrowia dzieciom
w starszym wieku przedszkolnym potrzebna jest wiedza, ktéra pomoze zacho-
wac wlasne zdrowie, zadba¢ o ciato, zorientowac¢ si¢ w fizjologicznych zmia-
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nach ich organizmu. Ta wiedza moze by¢ systematyzowana, ksztattowac¢ u dzie-

ci powszechne wyobrazenia o charakterze Swiatopogladowym.

Na podstawie przeprowadzonej przez nas analizy mozemy okresli¢ kryteria,
wedhug ktorych sprawdza si¢ wiedza dzieci:

1. Obecnos$¢ u dzieci wiedzy (kompetencji) o organizmie (ré6zne rodzaje narza-
doéw: zewngtrzne — oczy, nos, usta, uszy, skora; wewngtrzne — serce, nerki,
zotadek, watroba).

2. Uksztattowanie wiedzy, zdolnosci i umiejgtnosci na temat pozytywnego
ustosunkowania si¢ do zachowania wtasnego zdrowia.

3. Przestrzeganie przez dzieci regul zachowania i wzmacniania zdrowia.
Podczas okreslenia poziomu wiedzy dzieci o zdrowiu polecamy opierac si¢

o wskazniki wiedzy starszych przedszkolakow wedtug Programu Podstawowego

Rozwoju Dzieci w Wieku Przedszkolnym ,,Ja w Swiecie”'. Zwlaszcza, na tej

podstawie wyrdznilismy nastepujace wskazniki kompetencji starszych przed-

szkolakoéw na temat ich zdrowia:

— dba o higieng swojego ciala, zachowuje przepisy higieny osobistej,

— wypehia zesp6t ¢wiczen w celu zapobiegania chorobom postawy i ptasko-
stopia,

— wie o niszczacym wplywie na zdrowie alkoholu i tytoniu,

— zna gltowne czg$ci ciata czlowieka, funkcje poszczegdlnych narzadow,

— wie o funkcjach skory i jak o nig zadbac,

— posiada praktyczne umiejetnosci zdrowego odzywiania si¢ i kultury spozy-
wania positkow,

— umie zadba¢ o twarz, rece, nogi,

— przestrzega podstawowych zasad higieny,

— posiada wiedzg o niektorych chorobach i wie, jak opiekowac si¢ chorymi.

W oparciu o te wytyczne proponujemy orientacyjne poziomy podzialu dzie-
ci na grupy wedhug stosowania wiedzy waleologicznej, ktdra istotnie wptywa na
ksztaltowanie odpowiedzialnego nastawienia do zdrowia jako wartos$ci.

Pierwsza grupa — dzieci wiedza o budowie i funkcjach najwazniejszych na-
rzadow swojego ciata, znaja reguly ustosunkowania si¢ do wilasnego zdrowia
i zdaja sobie spraweg z tego, ze nalezy ich przestrzega¢. Te dzieci wykazuja pra-
gnienie dalszego poznawania swojego organizmu. Swiadomie przestrzegaja
zasad szacunku do wiasnego zdrowia, ukazujac to w zachowaniu (poziom
wysoki).

Druga grupa — dzieci posiadaja podstawowa wiedzg na temat zyciowo waz-
nych narzadow swojego ciala, dbaja o wlasne zdrowie i rozumieja koniecznos¢
jego zachowania. Te dzieci wykazuja pragnienie zdobywania wiedzy o swoim
organizmie, $wiadomie przestrzegaja zasad szacunku do wiasnego zdrowia,
ukazujac to w zachowaniu (poziom dostateczny).

' Basosa npoepama poszeumxy oumunu dowkinrnozo 6ixy , A y Ceimi”, HayK. Pel. Ta yIOPSL.
0O.J1. Kononko, Ceitnu, Kuis 2008, c. 430.
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Trzecia grupa — dzieci posiadaja elementarne wyobrazenia o zewngtrznej
budowie narzadow i ich funkcji, znaja niektére zasady zadbania o wilasne zdro-
wie 1 wykazuja zainteresowanie poznaniem swojego organizmu. Te dzieci prze-
strzegaja niektorych zasad dbania o wlasne zdrowie, najczesciej, gdy im o tym
przypominaja dorosli (poziom $redni).

Czwarta grupa — dzieci posiadaja powierzchowna wiedzg¢ na temat ludzkie-
go ciala. Te dzieci nie sa jednak zaznajomione z zasadami dbania o wlasne
zdrowie. Wykazuja che¢ zdobywania wiedzy o swoim ciele, ale nie potrafia tego
konkretyzowac¢. W swoim zachowaniu przestrzegaja pewnych regut higieny, gdy
dorosli wywieraja na nich presje (poziom niski).

Na podstawie opracowanych informacji nalezy wnioskowac, ze w trakcie
ksztalcenia pozytywnego nastawienia do zdrowia u dzieci starszego przedszkol-
nego wieku, na podstawie wiedzy teoretycznej, nalezy kreowaé praktyczne
zdolnosci i umiejetnosci, m.in.:

— przestrzegania higieny ciata, jego czg$ci i narzadow,

— hartowania, wykonywania ruchow gimnastycznych; opanowania kulturalno-
-higienicznych przyzwyczajen dotyczacych trybu odzywiania sig,

— nalezytego odzywiania sig,

— przygotowania ziot, napojow owocowych, herbatek zdrowotnych,

— komunikacji z dorostymi i przyjacioimi,

— dobrego ustosunkowania, uwagi, mitosierdzia, wrazliwosci wobec dorostych
1 dzieci,

— samoregulacji podekscytowanego zachowania,

— stosowania regul bezpieczenstwa osobistego, ruchu drogowego, okazania
pierwszej pomocy sobie i innym ludziom w przypadku traum i zatru¢, go-
raczki, bolu glowy,

— korzystania z muzyki, tancéw, stowa artystycznego, dziet malarskich, kolo-
ru, zabaw ruchliwych i ze stosowaniem palcoéw, pantomimy i ¢wiczen mo-
bilnych, szkicow choreograficznych w poprawie wlasnego zdrowia,

— relacji ze zwierzgtami, ros§linami, korzystania z ich mocy naturalnej, zadba-
nia o nie,

— organizacji samodzielnego pobytu w domu bez dorostych.

Wspolczesne wymagania zawieraja reorientacje tresci wychowania dora-
stajacego pokolenia, wymieszanie akcentéw i tworzenie warunkow do postepo-
wego, pelnowarto$ciowego, powszechnego rozwoju jednostki. W tym celu, aby
nauczy¢ dzieci zy¢, z powodzeniem dziala¢ w $wiecie, znalez¢ w nim swoje
miejsce, nalezy uksztaltowaé w nich, poczynajac od wieku przedszkolnego,
warto§ciowa oceng siebie samego, swojego obrazu ,Ja”, ktorego jednym ze
sktadnikow jest ,,Ja zdrowy”.

Ten paradygmat wspotczesnej edukacji zostat ukazany w panstwowych do-
kumentach Ukrainy, zwlaszcza w Prawie Ukrainy ,,O edukacji przedszkolnej”
(2001), ,,0 ochronie dziecinstwa” (2002), ,,Narodowej Doktrynie Ochrony Edu-
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kacji” (2002), ,,Podstawowym sktadniku edukacji przedszkolnej na Ukrainie”

(1998) itp. W szczegdlnosci, w ,,Podstawowym sktadniku edukacji przedszkol-

nej na Ukrainie”, jednym z gtownych zadan edukacji przedszkolnej na wspot-

czesnym etapie jest zapewnienie harmonijnego i wielokierunkowego rozwoju
przedszkolaka, ksztattowanie u niego warto§ciowego nastawienia do Natury,

Kultury, Ludzi i Samego Siebie”.

Aby osiagna¢ ten cel, nalezy ukierunkowac proces edukacji w strong wy-
pelniania nastgpujacych zadan:

Organizowania wiedzy dzieci na temat:

— fizycznej sfery zdrowia (budowy ciala, funkcji narzadéw, srodkéw zacho-
wania zdrowia itp.),

— psychicznej sfery zdrowia (uczué i emocji, kierowania nimi),

— spotecznej sfery zdrowia (uzaleznienia stanu zdrowia od warunkéw zycia;
zasad zachowania spotecznego; niekorzystnego wptywu na zdrowie szko-
dliwych nawykow itp.).

Ksztattowania umiejetnosci (nawykow):

— w fizycznej sferze zdrowia: samodzielnego dbania o wtasne zdrowie, orien-
tacji we wskaznikach swojego stanu fizycznego, korzystania z wiedzy
o funkcjach narzadoéw ciata w r6znych rodzajach dziatalnosci,

— w psychicznej sferze zdrowia: skupiania si¢ na przyjemnych wspomnieniach,
korzystania z nich dla poprawy humoru, kontrolowania negatywnych emocji,

— w socjalnej sferze zdrowia: oceniania sytuacji zyciowych, prognozowania
wynikow dziatalnosci, skutkow zachowania, bezkonfliktowego kontaktowa-
nia si¢ z innymi, dbania o chorych, respektowania zdrowych.

Rozwijania nastawienie na:

— samodzielne ¢wiczenia na rzecz ozdrowienia,

— przejaw pozytywnych emocji w procesie dziatalnosci zdrowotworczej,

— przestrzeganie zdrowego trybu zycia.

Jednym z aktualnych zadan w praktyce funkcjonowania instytucji przed-
szkolnych jest zapewnienie fachowej pomocy w dostarczaniu dzieciom wiedzy
o podstawach zdrowia, wypracowaniu nawykoéw zachowania, wzmocnienia
i odnowienia fizycznego, psychicznego i socjalnego ich zdrowia. Wazna misje
w tej dziatalnosci maja do spetnienia przede wszystkim nauczyciele przedszkoli.
Juz bowiem Wasyl Suchomlinski zauwazat:

Nie boje si¢ kolejny raz powtarza¢: zadbanie o zdrowie jest najwaz-
niejsza praca wychowawcy. Od radosci, rzeskosci dzieci zalezy ich zycie
duchowe, $wiatopoglad, rozwoj umystowy, moc wiedzy, ufnos¢ w swoich
sitach [...J°.

2 Podstawowy sktadnik edukacji przedszkolnej na Ukrainie.
3 B.O. CyxomnuHchKHit, Bubpani meéopu 6 5-mu m., Pan. mk., Kuis 1977, 1. 5, c. 119.
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Wychowawczo-edukacyjny proces ksztattowania u starszych przedszkola-
kéw wartosciowego nastawienia do wlasnego zdrowia pedagodzy winni budo-
wac¢ na nastepujacychzasadach:

— naukowosci (wszystkie przekazywane przedszkolakom wiadomosci maja
znalez¢ swoje uzasadnienie w naukowym materiale faktycznym),

— dostepnosci (informacje naukowe maja by¢ adaptowane do odbioru przez
dzieci w wieku przedszkolnym, logicznie ujgte),

— przejrzystosci (przekazywane dzieciom informacje nalezy uzupehia¢ poka-
zem pomocy wizualnych, prowadzeniem badan, przyktadami z zycia dzieci,
zrodtami i1 dzietami literackimi itp.),

— spdjnosci (nowa wiedza ma by¢ wsparta doswiadczeniem powszechnym,
ktore dzieci juz posiadaja; sprzyjac¢ rozbudzaniu u przedszkolakow wyobra-
zen 1 poje¢ o fizycznej, psychicznej i socjalnej sferze zdrowia),

— uwzglednienia indywidualnych osobliwosci dzieci (koniecznie nalezy uwzgled-
nia¢ indywidualne osobliwosci jednostki),

— aktywnosci jednostki (wiedza teoretyczna ma by¢ wdrazana w sferze prak-
tycznej, tworzac warunki do samodzielnego poszukiwania materiatu fak-
tycznego o ksztattowaniu sktadnikow zdrowia).

Whioski

Pedagogiczny proces ksztaltowania pozytywnego nastawienia do wlasnego
zdrowia u dzieci w starszym wieku przedszkolnym zaklada ukazanie istotnych
wigzi 1 wspotzaleznosci, zachodzacych migdzy stanem zdrowia jednostki a jej
trybem zycia, poziomem wiedzy o zdrowiu, humorem czy tez relacjami z innymi
ludZmi. Priorytetami w powszechnym systemie pracy powinny stawaé si¢ dziata-
nia wychowawcze i edukacyjne, natomiast ich podstawowym zadaniem rozwoj
u dzieci $wiadomo$ci wartosci zdrowia i zdrowego trybu zycia, co sprzyja
uksztattowaniu osobowosci dbajacej o zdrowie. Wyrazamy przekonanie, ze dziec-
ko, z poglebionym i uksztaltowanym odbiorem wtasnego zdrowia jako wartosci,
bedzie pragneto §wiadomie korygowaé swoj stosunek do zdrowego trybu zycia.
Z uwaga 1 troska bedzie traktowac wlasne zdrowie i zdrowie innych; dazy¢ do
odpowiedniej percepcji wiedzy i umiejetnosci jego ochrony w zyciu codziennym.
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