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Nadanie imienia mozna uznaé za poczatek biografii kazdej osoby. Stanowi
symboliczny rudyment ludzkiej egzystencji, ale rowniez jakze czgsto zalazek
okreslonego programu zyciowego. Thomas Harris podkreslat, ze ludzie rodza sie
niejako kilka razy. Za pierwszym razem mamy do czynienia z narodzinami ko-
moérkowymi, gdy dochodzi do poczgcia, potem z narodzinami fizycznymi
W momencie zaczerpnigcia pierwszego oddechu po porodzie. Nastgpne narodzi-
ny maja miejsce z chwila otrzymywania pierwszych oznak zauwazenia w posta-
ci glaskow. A wige pielggnowania, noszenia, karmienia, przytulania itd. Sa to
narodziny psychiczne. Narodziny spoleczne maja miejsce, gdy dziecko po raz
pierwszy idzie do przedszkola lub szkoty (Harris, 1987, s. 55). Nadanie imienia
to narodziny tozsamosci dziecka, ale tez niejednokrotnie zrodlo tworzenia si¢ je-
go skryptu.

Zwraca uwagg na to Eric Berne (Berne, 1998, s. 106—108), gdy pisze: ,,Nie-
watpliwie w wielu wypadkach imiona, ich skroty, przydomki, i wszelkie inne
nazwy nadawane czy narzucone niewinnemu nowo narodzonemu cztowiekowi
wskazuja na kierunek, jaki wybrali dla jego zycia rodzice” (Berne, 1998, s. 106).
E. Berne dalej wskazuje na cztery sposoby, w jakie imi¢ moze by¢ zwiazane ze
skryptem. Po pierwsze imi¢ moze zosta¢ nadane celowo. Oznacza to, ze zostalo
nadane z pewna wyrazna intencja $wiadomego dziatania rodzicow, ktore nakta-
da na dziecko okreslone zobowiazanie do jego wypetnienia (np. imi¢ po zmartej
osobie z rodziny lub imi¢ znanej osoby, popularnej postaci czy bohatera). Nada-
nie przypadkowe okreslonego imienia moze spowodowac, ze w zmienionych
warunkach lub okoliczno$ciach (np. przeprowadzenie si¢ do innego kraju lub
kregu kulturowego) bedzie ono mialo swoje okreslone konsekwencje dla jed-
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nostki. Bywa, Zze imi¢ zostaje nadane réwniez w sposob beztroski (np. oSmie-
szajacy), co powoduje, ze niejako mimowolnie i w sposob czasem kompromitu-
jacy przylgnie do danej osoby. W jednym z psychoanalitycznych studiow David
Bell dowodzi, ze w wielu zdarzeniach, ktére moga sprawia¢ wrazenie z pozoru
przypadkowych faktéw, znaczaca rolg odgrywaja czynniki nieSwiadome, majace
znaczacy wplyw na ostateczny rezultat. Tak dzieje sie¢ tez w wypadku nadania
imienia. Przeczyta¢ tam mozemy: ,,Wyniki codziennych obserwacji dowodza, ze
w zyciu psychicznym trudno znalez¢ co$ przypadkowego. Nie sposob na przy-
ktad wybra¢ jakiego$ imienia przypadkowo; zawsze okaze si¢ ono z jakich$ po-
wodow znaczace” (Bell, 2009, s. 44). Ostatni — na jaki wskazuje Berne — ze spo-
sobdw obdarzenia dziecka imieniem nazwany jest nieuniknionym, gdyz nie po-
zostawial wyboru (np. nadawanie okreslonego imienia po przodkach jako reguta
w kazdym nast¢pnym pokoleniu). Berne pisze: ,,Niektorzy ludzie w takiej sytu-
acji uwazaja si¢ za obciazonych klatwa przodkow, ktora od urodzenia skazuje
ich na przegrana” (Berne, 1998, s. 107). Zauwaza tez, ze zawsze warto w proce-
sie psychoterapii dopyta¢ o szczegdly zwiazane z nadaniem imienia (np. kto
z rodzicow podjat taka decyzje), jak rowniez sprawdzi¢ je z metryka urodzenia,
gdyz moze by¢ rozne od imienia, ktore ktos nosit w przekonaniu, ze jest ono je-
go wilasnym. ,,Cz¢sto imi¢ podane na dokumencie jest, ku zaskoczeniu lub nie-
mitej konsternacji, rézne od tego, ktorym zawsze ich nazywano. Niemal kazda
z owych niespodzianek moze rzuci¢ dodatkowe $wiatto na skrypty ich rodzicow
i okoliczno$ci narodzin samego pacjenta” (Berne, 1998, s. 108).

Podobnie kwestie wyboru imienia traktuja Muriel James i Dorothy Jonge-
ward (1994, s. 207-212). Czytamy: ,,Wiele dzieci otrzymuje symboliczne imio-
na znane z literatury, historii lub tradycji rodzinnej, i nierzadko probuje identyfi-
kowa¢ si¢ z tymi postaciami” (James, Jongeward, 1994, s. 208-209). A dale;j:
,Rownie ucigzliwe jak imiona symboliczne, moga by¢ w zyciu imiona i nazwi-
ska z obcym, cudzoziemskim brzmieniem” (James, Jongeward, 1994, s. 209).
Podkreslaja rowniez, ze jakkolwiek okreslone imi¢ wptywa na cate zycie i po-
czucie tozsamosci, to jednak przezwiska, przydomki i zdrobnienia maja dla niekto-
rych o0sob jeszcze wigksze znaczenie (James, Jongeward, 1994, s. 2011). Dobrze ilu-
struje to ponizszy przyktad zaczerpnigty z terapii prowadzonej przez autora.

Terapeuta zauwazyl, iz matka zwracajac si¢ do syna lub sytuacji opisywania jego zacho-

wania, uzywa czgsto zamiast imienia przydomku, a raczej przezwiska - ,,Fajttapa”, np.

,Fajtlapa” nigdy nie ktadzie swoich rzeczy na miejsce, ,,Fajttapa” zawsze co$ zepsuje itp.

Jakub', bo o nim tu mowa, byt zamknigtym w sobie i introwertywnym chlopcem, ktory

po stabo zdanej maturze wielokrotnie podejmowat nieudane proby dostania sig¢ na studia.

Jego rozlegle zainteresowania skupiaty si¢ glownie na polskiej literaturze wspolczesnej.

Wiele czasu poswigcal czytaniu ksiazek. Posiadat swojego ulubionego autora, o ktorym

wiedzial wszystko, i ktory byt obiektem jego wieloletniej fascynacji. W czasie kolejnego
egzaminu wstegpnego na filologie polska wylosowat, wydawatoby sig ,,szczesliwie”, py-

' Imie zostato zmienione.
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tanie dotyczace tego wlasnie pisarza i jego tworczosci. Nie byt jednak w stanie nawet
W najmniejszym stopniu na nie odpowiedzie¢. Jeden z egzaminatoréw powiedziat po re-
krutacji terapeucie, ze me¢zczyzna ten sprawial na nim wrazenie strasznego ,,fajttapy”.
W konsekwencji Jakub nie dostat si¢ kolejny raz na z pozoru ,,wymarzone” studia i po-
dobnie jak jego ojciec, ktory ciagle podkreslat swoja zyciowa przegrana z powodu braku
wyzszego wyksztalcenia, zaczat pracowa¢ w malo prestizowym zawodzie, podobnym
w swym charakterze do pracy wykonywanej przez ojca. Mozna zatem przypuszczaé, ze
Jakub poprzez swoje niepowodzenie pozostal wierny skryptowemu zakazowi braku ak-
tywnosci 1 sukcesu (Don 't Make It, Don’t Do Anything), mogacemu np. brzmie¢: ,,Niech
ci si¢ nie uda tak, jak mnie si¢ w zyciu nie udato”.

Na skryptowa rol¢ imienia, szczegolnie w kontekscie ksztattowania si¢ toz-
samosci plciowej zwraca tez uwage w swojej najnowszej ksiazce Krystyna Do-
roszkiewicz. Zauwaza, iz: ,,Mozna stwierdzi¢, ze oczekiwania wobec dziecka,
zawarte w imionach, sa realizowane poprzez doswiadczenia skryptowe w rela-
cjach z rodzicami, ktoére w rezultacie prowadza do uksztaltowania okreslonej
tozsamosci plciowej i zwiazanych z nig wlasciwos$ci psychicznych” (Dorosz-
kiewicz, 2013, s. 85). Nalezy jednak podkresli¢, ze wptyw imienia na ksztalto-
wanie si¢ skryptu znaczaco wyrasta poza zwykla identyfikacje ptciowa.

Kwestia znaczenia wyboru imienia jest i byla zauwazana rowniez w kregu
psychologdéw niezajmujacych si¢ analiza transakcyjna, np. przez Elizabeth B.
Hurlock (1985, t. 1, s. 206-208; t. 2, s. 264-269, 465). Autorka potwierdza nie-
jako ustalenia transakcjonalistow. I cho¢ wskazuje, ze: ,,Nikt nie moze przewi-
dzie¢, jak dzieci beda si¢ odnosity do swoich imion, gdy dorosna, i jaki te imio-
na beda miaty wptyw na ich przystosowanie si¢ do zycia” (Hurlock, t. 1, s. 208),
dodaje: ,,niektore imiona stanowia potencjalne psychologiczne niebezpieczen-
stwo dla dobrego psychicznego i spolecznego przystosowania dziecka” (Hu-
rlock, t. 1, s. 208). Rodzice powinni zatem braé ten fakt pod uwagg. Stad tez na
stronach swojej ksiazki przedstawia obszerna list¢ ,Imion, ktore moga miec
szkodliwe nastgpstwa psychologiczne” (Hurlock, t. 1, s. 207) Znajdujemy tu
m.in. imiona tak powszechne, ze pozbawiaja jednostke poczucia indywidualno-
$ci lub odwrotnie — imiona tak rzadkie, ze zwracaja na siebie uwagg. Imiona,
ktore pozbawiaja jednostke poczucia wlasnej plci. To takze imiona zbyt krotkie
lub przeciwnie — zbyt dtugie, co powoduje chec ich skracania nie zawsze mitego
dla danej osoby, czy ich zdrabniania mogacego brzmie¢ w sposodb o$mieszajacy.
Dalej Hurlock wskazuje na imiona obce kulturowo, bedace niekiedy nazwiskami
(co w warunkach anglosaskich jest niekiedy mozliwe), ze wzgledu na swoja po-
wszechnos¢ w srodkach masowego przekazu wywotujace nieprzyjemne lub ko-
miczne skojarzenia. Podobnie jak zestawienie danego imienia z nazwiskiem mo-
7e si¢ czasem okaza¢ $mieszne i wywotujace dysonans. Nie zapomina takze
o imionach nieodpowiednich do wygladu danej osoby lub bgdacych tak trudny-
mi do wymoOwienia, ze sprawiaja nieustanny ktopot otoczeniu, czy tak archaicz-
nych, iz moga by¢ kojarzone z osobami z odlegtych epok. W drugim tomie swo-
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jego dzieta Hurlock obszernie omawia skutki posiadania imienia dla rozwoju
spotecznego dziecka. Zauwaza, iz: ,,W miar¢ poszerzania si¢ kontaktow spo-
tecznych i spedzania coraz wigkszej ilosci czasu poza domem dziecko spostrze-
ga, 7ze zarowno rowiesnicy, jak i osoby doroste traktuja imiona jako etykietki lub
symbole tozsamosci, ktérych uzywa si¢ przy ocenianiu kazdej jednostki” (Hur-
lock, t. 2, s. 264) oraz, ze bywaja one (lub nie) miara osobistej atrakcyjnosci.

Takze inni badacze podkreslaja fakt, ze okre§lony wybdr imienia moze
w dziwny i wielce skomplikowany sposob wplyna¢ na zycie danej osoby.
,Imiona to chyba co§ o wiele wigcej niz arbitralne hasta stuzace rozroznianiu
naszych dzieci, albo ostrzeganiu przyjaciot przed naglymi niebezpieczenstwami.
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze imiona oddaja nasza istote i nas ksztattuja” — pisza
Nicholas Christenfeld i Britta Larsen z University of California w San Diego.
Autorzy w dos¢ obszerny sposob relacjonuja badania $wiadczace zardwno
o szczegdlnym wplywie nadanego imienia na przyszte losy dzieci, jak rowniez
kwestionujace taka zaleznos¢. W konkluzji jednak stwierdzaja, iz nie budzi wat-
pliwosci, ze wybory w tym zakresie czynione przez rodzicow — poza tym, zZe
najpierw wybieraja oni sicbie nawzajem — maja wpltyw na przysztos¢ dzieci.
Rodzice maja rowniez jeszcze jedna szansg na ksztaltowanie nastgpnego poko-
lenia wtedy, kiedy nadaja okreslone imi¢ swojemu dziecku (Christenfeld, Lar-
sen, 2008 s. 53).

Wszystko, o czym napisano powyzej, moze Swiadczy¢ o tym, jak rozlegte
konotacje posiada nadanie okre$lonego imienia. Imienia, ktére czgsto ma row-
niez swoj skryptowy kontekst. Niech za przyktad postuzy kolejny przypadek za-
czerpnigty z prowadzonej przez autora terapii.

Piotr w wieku 19 lat zostal skierowany przez lekarza seksuologa na psychoterapi¢ z nie-
zidentyfikowanymi problemami osobowosciowymi w relacjach z plcig przeciwna. Jego
wyglad i odziez zdradzaty charakterystyczne cechy wyrazajace si¢ zarowno ciemna kar-
nacja skory, ciemnymi, kruczoczarnymi wtosami, jak i strojem sktadajacym si¢ wylacz-
nie z czarnego koloru. Twierdzit, ze wszyscy nadaja mu przydomek ,,Czarny Piotrus™.
Diagnoza wskazywata na zburzenia osobowosci typu borderline. Tak jak zwykle w od-
niesieniu do tego typu zaburzen, nie udawato si¢ zbudowac efektywnego kontraktu tera-
peutycznego. Cele terapii byly przez pacjenta bojkotowane, nastgpowaly liczne przypad-
ki przerywania terapii przez pacjenta (drop out) oraz liczne przerwy migdzy poszczeg6l-
nymi sesjami. W konsekwencji terapeuta przez kolejne lata spetnial, co najwyzej, rolg
osoby wspierajacej (self object). Nie udato si¢ osiagna¢ glebszego wgladu, ani tym bar-
dziej doprowadzi¢ do przepracowania istotnych problemow psychicznych pacjenta. Na
jednej z sesji probowano jednak zapoczatkowac pracg nad skryptem (/ife-script), poleca-
jac pacjentowi zapisanie w dziesigciu konkretnych punktach jego wyobrazona, wlasna
sytuacje zyciowa za dziesigc lat. W zaskakujacy sposob Piotr wykonat t¢ pracg niezwy-
kle starannie i z duzym zaangazowaniem. Obraz, jaki powstat na podstawie tego zadania,
wskazywat na jednoznaczny skrypt o charakterze hamartycznym (hamartic script), za-

2 Postaé ,,Czarnego Piotrusia” (ang. Peg Leg Pete) wystepuje w jednej z dzieciecych gier karcia-

nych i symbolizuje niepozadana figur¢, w wielu filmach i komiksach disneyowskich bywa
uosobieniem czarnego charakteru.
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wierajacy wiele elementow dramatycznych, a nawet tragicznych. Na szczg$cie byt po-
zbawiony elementdw suicydalnych. Incydentalny kontakt z pacjentem trwat jeszcze wie-
le lat. W momencie, gdy Piotr osiagnal wiek 29 lat przypomniat terapeucie o swoim
weczesniejszym zadaniu. Pordwnanie zawartych w pracy punktow z aktualnym zyciem
pacjenta wskazywalo na niemal catkowita ich identycznos¢.

Wydaje sig, iz powyzszy przyktad dobrze ilustruje zarowno determinujaca
rol¢ 1 znaczenie samego przydomka (w jakim$ stopniu wykreowanego rowniez
przez samego pacjenta), ktory miat wyraznie charakter stygmatyzujacy, stat sig
rodzajem gry transakcyjnej, jaka prowadzi on z otoczeniem, jak rowniez pewna
nieuchronno$¢ oraz imperatywnos¢ przekazow skryptowych zawartych w posia-
danym przydomku.

Problem determinizmu psychologicznego®, jaki wiaze si¢ z koncepcja skryp-
tu, a posrednio rowniez z kwestig posiadanego imienia (czy tez przezwiska), ka-
ze nam zauwazy¢, iz odpowiedz na wspomniana kwesti¢ odnajdujemy chocby
w psychoanalizie. Freud nie uwazal jednak, ze przeszite do§wiadczenia w sposob
jednoznaczny i ostateczny oddziatuja na aktualne funkcjonowanie psychiczne
jednostki. Istotna role odgrywa bowiem takze biezaca gra sit miedzy id, supere-
go 1 ego. Podobnie w przypadku analizy transakcyjnej, ktora wszak w duzym
stopniu nawiazuje do psychoanalizy, istotne znaczenie nalezy przypisaé po-
szczegdlnym stanom Ja, ktorych rola jest bezsprzeczna. Zreszta behawioryzm,
ktory czgsto formutowat takie wtasnie zastrzezenia w stosunku do psychoanali-
zy, rowniez nie moze by¢ wolny od zarzutu nadmiernego determinizmu, uwaza
si¢ bowiem, iz ludzkie zachowanie jest w duzym stopniu zdeterminowane
otrzymywanymi w dziecinstwie karami i nagrodami i ich generalizacja.

Heterogeniczne konotacje nadawania imion

Obserwujac roznorodne aspekty nadawania dzieciom imienia, dostrzegamy
ich kontekst nie tylko psychologiczny i pedagogiczny, ale takze spoteczny, kul-
turowy lub obyczajowy, a takze religijny. Wymienmy niektdre z tych przejawow.

Jest prawda, ze rodzice w wyborze imienia do$¢ czesto kieruja si¢ przej-
sciowa moda, fascynacja ulubiong postacig popkultury, czy imieniem popularne;j
aktorki lub aktora. Zbyt liczne sa tego przyktady, aby je tu cytowac. Od lat staty-
styki urzgdow stanu cywilnego odnotowuja przypadki imion, ktore pojawiaja si¢
w danym okresie, aby po pewnym czasie calkowicie zanikna¢. Niemniej jednak
nie zawsze powyzsze wzgledy odgrywaja tutaj gldwna rolg. Okazuje si¢ bo-
wiem, ze zarowno dawniej, jak i dzisiaj przy wyborze imienia szczegodlnie istot-
na role odgrywa tradycja rodzinna. W niektorych regionach Polski od lat pierw-

3 Przez determinizm psychologiczny bedziemy rozumie¢ zatozenie, Ze mysli, uczucia i zachowa-

nia sa nicodwotalnie spowodowane wydarzeniami z przesztosci.
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szy syn w rodzinie otrzymywat imi¢ ojca, a pierwsza corka imi¢ matki. Z chwila
$mierci jednego z dzieci zmieniano regul¢ i kolejnemu dziecku nadawano imig
zmartego, wierzac w ten sposob, ze jest to to samo dziecko, tyle tylko, ze w in-
nej postaci (Supranowicz, 1997, s. 18-24). Nie trzeba nikogo przekonywaé, ze
tego rodzaju zabieg mogl mie¢ znaczacy wpltyw na ksztattowanie si¢ skryptu
dziecka, ktére otrzymywato mniej lub bardziej jasno sformulowany nakaz skryp-
towy wyrazajacy si¢ w stwierdzeniu: ,,nie badz tym, kim jestes” oraz prawdopo-
dobnie caty szereg innych zakazow stad wynikajacych.

W jednym z opracowan mozemy przeczytac: ,,Nadanie imienia dziecku to
jeden z najwazniejszych krokéw w zyciu rodziny, a takze w zyciu samego
dziecka. Imi¢ to nazwa dla tozsamos$ci; zazwyczaj wyznacza kierunek temu,
w jaki sposob myslimy o sobie i jak — zwlaszcza przy pierwszym kontakcie —
mysla o nas inni. Nadanie imienia to «przypiecz¢towanie» nowego istnienia”
(http://blog.onet.pl/39997,1,archiwum_goracy.html, dostgp: 3.02.2010). Stad tez
prawo staje niejako na strazy owej tozsamosci. Obowiazujace w Polsce przepisy
zabraniaja nadawania ,,imienia o$mieszajacego, nieprzyzwoitego, w formie
zdrobniatej oraz imienia niepozwalajacego odrozni¢ plei dziecka” (,,Gazeta Pol-
ska”, 2011, nr 1, s. 33). Trzeba jednak zauwazy¢, ze w ostatnim czasie styszy si¢
postulaty méwiace o tym, iz ten ostatni zakaz powinien zosta¢ zniesiony.

O szczegb6lnym znaczeniu zjawiska, o jakim mowa, niech $§wiadczy chocby
fakt, ze ludzie niejednokrotnie antropomorfizuja niektore przedmioty i urzadze-
nia, nadajac im ludzkie imiona. Tak ,,uczlowiecza” si¢ np. samochody czy sprze-
ty codziennego uzytku. W ten sposob martwe przedmioty obdarzane sa ludzkimi
cechami i emocjami. Sytuacja, gdy dane urzadzenie czy jaki$ przedmiot psuje
si¢ lub ulega zniszczeniu, odczuwana bywa jako strata kogo$ bliskiego. Ludzie
przezywaja cala game uczué, poczynajac od frustracji po ztos¢ lub smutek, cha-
rakterystyczne dla zatoby. Ich zachowanie i wypowiedzi sugeruja fakt wchodze-
nia z tymi przedmiotami w relacje przypominajace stosunek do ludzi czy zwie-
rzat. Przykladem moze by¢ sytuacja, gdy zotnierze nadaja imiona mobilnym ro-
botom, ktore maja na celu rozbrajanie fadunkéw wybuchowych i min. Ich strata
traktowana jest jak pozbawienie Zycia najblizszej osoby. Bywa, ze ,,pogrzeb”
obywa si¢ z calym ceremonialem wojskowym i nadaniem posmiertnych odzna-
czen (Piotrowska, 2013, s. 86-87). By¢ moze dramatyzm wojny z pozbawiony-
mi niejednokrotnie ludzkich uczué¢ rekcjami ma tu swoje znaczenie. Dobrze ilu-
struje to zjawisko popularny swego czasu telewizyjny serial Czterej pancerni
i pies. Glownych bohateréw ogarnia smutek i rozpacz, gdy w pierwszej czgsci
filmu zniszczeniu ulega ich czotg, ktéremu nadano imig ,,Rudy” na czes$¢ jednej
z radzieckich sanitariuszek. Nadawanie imion martwym przedmiotom majacym
jednak jakie$ szczegoélne znaczenie w zyciu ludzi ucztowiecza je i tworzy ich
tozsamo$¢. Jednocze$nie odebranie cztowiekowi imienia i zastapienie go np. ko-
lejnym numerem, tak jak dziato si¢ to w hitlerowskich obozach koncentracyj-
nych, zmierza zawsze do procesu odwrotnego — odebrania czlowieczenstwa.
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Widzimy zatem, ze za sprawa nadawania lub odbierania imienia mozna two-
rzy¢ lub negowac tozsamos$¢ i godnos¢ czlowieka. Mozna tez, zmieniajac imig,
wplywac celowo na przeobrazenie tozsamosci. Za kolejny przyktad moze stuzy¢
sytuacja, jaka ma miejsce w Legii Cudzoziemskiej. Jak wiadomo, ta francuska
formacja wojskowa stanowi skupisko mezczyzn z réznych stron §wiata. Czgsto
sa to osoby o dos¢ podejrzanej przesztosci przestgpczej, uciekajacy przed kar-
nymi konsekwencjami w swoich krajach pochodzenia. Legia Cudzoziemska
stwarza im jednak mozliwos¢ wykreowania sobie nowej tozsamosci poprzez na-
danie nowego imienia, okre$lanego jako ,,imi¢ wojenne” (franc. nom de guerre).
Z jednej strony taki zabieg sluzy bez watpienia stworzeniu pewnego rodzaju
kamuflazu, z drugiej nadaje inna, nowa tozsamos¢, ktora podlega bardzo inten-
sywnemu ksztattowaniu, m.in. poprzez niemal morderczy trening fizyczny oraz
oddziatywanie psychologiczne.

Nadanie imienia kojarzonego z wigkszoscia etniczng na danym terenie shu-
zy¢ moze czasem rowniez ukryciu prawdziwej tozsamosci narodowej, stanowiac
swoisty kamuflaz. Tak dzialo si¢ w przypadku mniejszo$ci prawostawno-
biatoruskiej zamieszkujacej na terenie Polski po II wojnie $wiatowej 1 poddanej
wymuszonym procesom asymilacyjnym (Czerwin, 2003, s. 124-135). Konse-
kwencje, jakie si¢ z tym wiaza, to z jednej strony zaburzenia tozsamosci, a wigc
postrzeganie siebie jako kogo$ nieposiadajacego specyficznych cech, zarowno
pod wzgledem wygladu, ubioru, jak i sposobu myslenia, odczuwania i zachowa-
nia. Moglo to prowadzi¢ do uswiadomienia sobie zrywanych wigzi taczacych
jednostke z innymi bliskimi osobami, np. cztonkami rodziny, grupy zawodowej,
narodu itd. Z drugiej strony, prowadzito to nieuchronnie do deindywidualizacji,
czyli procesu o szerszym podtozu spoteczno-psychicznym, w efekcie ktorego
jednostka traci swa tozsamos$¢ indywidualna na rzecz tozsamos$ci grupowe;.
W konsekwencji zaczyna dziata¢, i co najwazniejsze traktowac siebie nie jako
niepowtarzalny byt, ale jako jeden z wielu konkretnych elementow grupy spo-
tecznej, pozostajac jednoczesnie pod jej przemoznym wptywem mentalnym. Te-
go rodzaju zabieg musiatl rowniez w sposob oczywisty wptyna¢ na formowanie
si¢ skryptu wielu osob. Jego czytelne przestanie brzmiato: ,,Nie badz soba” (ang.
Don’t Be You), pociagato nieuchronnie inne zakazy skryptowe, np.: ,,Nie mys]”
(ang. Don’t Think) w sposob charakterystyczny dla twojej grupy, ,,Nie czuj”
(ang. Don’t Feel) tak jak przezywaja Swiat reprezentanci twojej wspolnoty, czy
,Nie ufaj innym” (Don’t Be Close, Don’t Belong), gdyz stanowia dla ciebie za-
grozenie. Rzecz jasna powyzsze zakazy nie musiatyby sig pojawic¢ albo ujawnié
w takiej postaci i nasileniu, a mogt je zastapi¢ np. zakaz ograniczonej aktywno-
$ci 1 odnoszenia sukcesu (Don'’t Make It, Don’t Do Anything), co samo w sobie
marginalizowalo spotecznie t¢ grupg narodowosciowa.

Nieprzypadkowo koscioty wyznaniowe od poczatku duze znaczenie przy-
wiagzywaly do nadawania imion. Odnajdujemy ten aspekt juz w Biblii. Bog ob-
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jawia Mojzeszowi swoje imi¢ — Jahwe (,,Jestem, ktory jestem”) — wtedy, gdy
wzywa go do wyjscia z Egiptu. Mie¢ imig, oznacza by¢ Osoba. Podobne zna-
czenie odnajdujemy tez w Nowym Testamencie. Gdy Chrystus powotat $w. Pio-
tra na swojego ziemskiego nastgpcg, czytamy: ,,A Jezus, wejrzawszy na niego,
rzekl: Ty jestes Szymon, syn Jana, ty bedziesz nazywat sie Kefas [podkr. aut], to
znaczy Piotr”. Kiedy bowiem Bog przeznacza ludzi do realizacji swojego planu,
nadaje, a czasem tez zmienia, imi¢ (,,Odtad nie bedziesz sie zwatl Jakub” —
podkr. aut.). Abram odtad staje si¢ Abrahamem, a Szawel — Pawlem. Stad tez
krakowscy zakonnicy kapucyni postanowili od niedawna przywraca¢ imiona
bezdomnym i czgsto bezimiennym osobom, rozdajac im niesmiertelniki (podob-
ne do tych, jakie nosza zotierze niektorych formacji), po to, aby po $mierci wo-
bec Boga stangli jako ludzie posiadajacy swoja jednoznaczna tozsamos$¢ — swoje
wlasne imig¢! Proces przywracania imion przejawia si¢ tez w zyciu spotecznym
przez uroczysty rytuat odczytywania imion i nazwisk straconych zoierzy, np.
na grobach katynskich, czy poprzez akcj¢ rosyjskiego stowarzyszenia ,,Memo-
rial”, ktora polega na uroczystym odczytywaniu danych osobowych ofiar stali-
nowskich zbrodni przed Kamieniem Solowieckim na Placu Lubienskim w ra-
mach Dni Pamigci Ofiar Represji Politycznych. Dzieje si¢ to po to, aby ich
imiona nadal istnialy w spotecznej §wiadomosci. Twierdzi si¢ bowiem, Ze nie-
wymawiane imi¢ powoduje, iz cztowiek umiera po raz drugi.

Wszechstronne i roznorodne aspekty posiadania imienia sktaniaja do badaw-
czych poszukiwan. Stad tez ponizej prezentujemy jedna z prob poszukiwania
zwiazkow migdzy imieniem a skryptem zyciowym.

Problem skryptowego wymiaru imienia w wybranej grupie
mlodziezy

Nie ma zbyt wielu prac naukowych poswigconych analizie skryptowego
wymiaru imienia. Zaledwie w jednej z prac dyplomowych podjeto wspomniana
problematyke. W konkluzji przeprowadzonych badan na wybranej grupie mto-
dziezy licealnej czytamy: ,,Badania wykazaty, ze w wielu przypadkach imiona,
ich skroty, przydomki i wszelkie inne nazwy nadawane czy narzucane nowo na-
rodzonemu czlowiekowi wskazuja na kierunek, jaki wybrali dla jego zycia ro-
dzice” (Gwalt, 2005, s. 76).

Badania o podobnym charakterze zostaty podj¢te przez cztonkow Zespotu
Badawczego Edukacyjnej Analizy Transakcyjnej Akademii im. Jana Dlugosza
w Czestochowie na przetomie listopada i grudnia 2013 roku. W projekcie ba-
dawczym wzigta udziat grupa 90 osob — studentow Wydziatu Pedagogicznego
w wieku 21-23 lat. W pierwszym etapie badan postuzono si¢ metoda ankietowa,
ktora pozwolita zebra¢ opinie studentdw na temat roznych aspektow zwigzanych
z rola, jaka w ich zyciu odgrywa nadane im imig¢. Nastgpnie, w drugim etapie
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badan, sondaz ankietowy zostal uzupeliony wywiadami ukierunkowanymi (Krii-
ger, 2007, s. 247), identyfikujacymi rozne watki skryptowe.

Analiza poszczegolnych pytan ankietowych pozwolita na wyr6znienie kilku
obszaréw zwiazanych z funkcjonowaniem swojego imienia w $wiadomosci ba-
danych. Pierwszym z nich byl stosunek badanych do nadanego im imienia. Zde-
cydowana wigkszo$¢ respondentow (90%) zadeklarowata zadowolenie z faktu,
ze nosi wtasnie takie imig, w tym potowa to osoby bardzo zadowolone ze swo-
jego imienia. Badani swoja satysfakcjg najczgsciej motywowali tym, Ze ich imig
jest niepowtarzalne, mato popularne, co powoduje, ze w pewnym sensie sa wy-
jatkowi, wyrozniaja si¢ w grupie znajomych i przyjaciot. Czg$¢ respondentow
lubi swoje imig, poniewaz dobrze brzmi, odzwierciedla ich osobowos¢ 1 sposob
bycia. Niektorzy badani zwracali uwage na funkcjonalno$¢ swojego imienia —
mozna je odmieniaé, zdrabnia¢ lub nada¢ mu inna formeg, pasuje do osoby
w kazdym wieku. Pomimo podkreslania pozytywnych cech swojego imienia kil-
ka o0sob z tej grupy respondentow chciataby zmienic¢ je na inne, ktore podoba im
si¢ jeszcze bardziej niz obecne, z ktorego i tak juz sa zadowoleni. Kolejna grupa
(7,8%) to osoby, ktore wyrazily negatywne nastawienie do swojego imienia,
w tym zdecydowana nieche¢ zadeklarowato 3,8% badanej populacji, thumaczac
brak akceptacji tym, ze ich imi¢ wywotuje w nich zte skojarzenia, jest pospolite,
zbyt dtugie i trudno ludziom je zapamigtaé, jest nieadekwatne do ich charakteru
i zainteresowan. Wszystkie te osoby chciatyby obecne imig zmieni¢ na inne.
Najmniej liczna grupa (2,6%) zadeklarowala neutralny stosunek do nadanego im
imienia, zakreslajac odpowiedz ,,nie wiem”, poniewaz nie przywiazuje wagi do
tej kwestii. Podobny stosunek do noszonego imienia prezentowali uczestnicy
sondazu przeprowadzonego przez miesi¢cznik ,,Charaktery”, w ktéorym pytano
respondentdéw, czy lubia swoje imig. Zdecydowana wigkszo$¢ stwierdzita, ze tak
(55%) lub raczej tak (32%), a mniejszo$¢, ze raczej nie (10%) i zdecydowanie
nie (3%) (Doroszkiewicz, 2005, s. 8—13).

Kolejnym obszarem poddanym analizie bylo powigzanie imienia ze skryp-
tem poprzez zidentyfikowanie sposobu, w jaki rodzice nadali imi¢ badanym.
Eric Berne wyrdznit cztery strategie, jakimi rodzice kieruja si¢ przy wyborze
imienia dla swojego dziecka. Zatem zapytano badanych o to, jak sadza, czym
kierowali si¢ ich rodzice, podejmujac t¢ decyzje. Ponad potowa respondentéw
(56,4%) uznala, ze rodzice mieli okreslong intencj¢, obdarzajac ich wtasnie ta-
kim imienia, byto to ich $wiadome i celowe dziatanie. Zdaniem 29,5% bada-
nych, o ich imieniu zadecydowal przypadek, zbieg okolicznos$ci, nieprzewidy-
walne zdarzenie majace miejsce w zyciu ich rodzicow. Dla 5,1% badanych stu-
dentéw ich imig jest wynikiem beztroskiego zachowania rodzicow, bez zastana-
wiania si¢ nad jego skutkami. Ostatnia, czwarta strategia — nadanie imienia
w sposob niecunikniony zwiazany np. z tradycja rodzinna, ktora nie daje wyboru
rodzicom, zostata zakre$lona tylko przez 1,3% badanych.
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Wykres 1. Sposéb nadania imienia przez rodzicOw w opinii badanych

Zrédlo: badania wlasne (2013).

Najliczniejsza grupa badanych byta zdania, ze ich rodzice dziatali z namy-
stem i z pewnym okre§lonym zamiarem, dajac im wlasnie takie, a nie inne imig.
Co moze oznaczac, ze rodzice ci wzigli w ten sposob odpowiedzialno$¢ za przy-
sztos¢ dziecka, ale jednocze$nie narzucili im swoje oczekiwania. ,,Zanim
w dziecinstwie imig¢ nabierze dla niego emocjonalnego znaczenia i stanie si¢
czescia jego tozsamosci, jest wizytowka rodzicow czy opiekunow. Swiadczy
o ich aspiracjach i oczekiwaniach wobec dziecka, a czgsto o pozycji spotecznej”
(Doroszkiewicz, 2005, s. 8). Jak wynika z przeprowadzonych badan, wybor
imienia to zastuga nie tylko rodzicow, ale takze innych najblizszych z otoczenia
dziecka, poniewaz nadanie imienia nowo narodzonemu jest bardzo waznym
momentem w zyciu nie tylko samych rodzicoéw, ale catej rodziny. Jest to wyda-
rzenie szczegdlne, w ktore angazuje si¢ wiele osob, w ktorym Scierajq si¢ rozne
opcje 1 poglady. Opisane przez respondentéw historie zwiazane z wyborem ich
imienia pokazuja, ze dochodzi do sporow i konfliktow, a takze zawierania kom-
promisow pomigdzy cztonkami rodziny: samymi rodzicami, rodzicami i dziad-
kami oraz rodzicami i rodzenstwem. Oto kilka przyktadow:

1) ,,Pierwsze imi¢ mialam otrzymac¢ po babci ze strony mamy, jednak tata si¢
na to nie zgodzit, poniewaz byto staromodne i sam mi wybrat inne, a drugie
mam wilasnie po babci”.

2) ,,Moim dziadkom podobalo si¢ imi¢ Karolina, moja mama wolata jednak
imi¢ Dominika, dlatego to moje pierwsze imig, a na drugie mam Karolina”.

3) ,,Rodzice nie mogli si¢ zdecydowac, jak da¢ mi na imig, kazde chciato ina-
czej, wige poszli na kompromis i dali mi na imig jeszcze inaczej”.

4) ,,Moja mama i tata nie byli zgodni co do imienia, wigc imi¢ nadata babcia od
strony taty, a rodzice si¢ zgodzili”.
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5) ,.Nadanie mi pierwszego imienia nastapito przez upoér starszego brata. Ro-
dzice mu ulegli”.

6) ,,Z nadaniem mojego pierwszego imienia miat do czynienia moj o 2 lata
starszy brat. Jego opiekunka, «przyszywana ciocia» miata tak na imig.

W zwiazku z tym zapragnal, zeby jego mtodsza siostra miata na imi¢ tak

samo”.

Oprécz nadania dziecku imienia wazng kwestia jest takze to, w jakiej formie
go potem uzywamy. Czy jest to forma oficjalna, zdrobnienie, przydomek, czy
tez inne imi¢. Sposob zwracania si¢ do drugiej osoby wyraza nasz emocjonalny
stosunek do niej (dystans lub bliskos¢). Kazda z form wywotuje inne skojarze-
nia, sktania do przypisywania innych cech. ,,Na przyktad formom oficjalnym je-
steSmy sktonni przypisywa¢ [...] cechy zwiazane z sukcesem: inteligencjg, am-
bicje i tworczosé [...]” (Doroszkiewicz, 2005, s. 12). Z przeprowadzonych ba-
dan wynika, ze do potowy badanych rodzice zwracaja si¢ w sposob oficjalny.
Natomiast, jesli chodzi o zdrobnienia, to matki uzywaja ich czgsciej (62,8%) niz
ojcowie (44,9%). Warto podkresli¢, ze badane dzieci to osoby doroste (studen-
ci), a jednak mimo to, rodzice czgsto zwracaja si¢ do nich w formie zdrobniatej.
W przypadku tej grupy respondentdow matki czesciej uzywaja zdrobnien niz wia-
sciwego imienia. Moze to §wiadczy¢ o checi utrzymania przez rodzica relacji
Rodzic Opiekunczy — Dziecko Przystosowane, aby dziecko speinialo nakazy
skryptowe. Niewielki odsetek rodzicow, zwracajac si¢ do badanych, uzywa
przydomkoéw oraz innych okreslen. Ta sytuacja czgéciej dotyczy ojcoOw niz ma-
tek (wykres 2).

. I 6.4%
mne - 3,8%

l 12.8%
przydomek - 0.0%

4 07
i .
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wihasciwe imig 50,0%

tata Emama

Wykres 2. Sposoby zwracania sig¢ rodzicow do osob badanych

Zré6dto: badania whasne (2013).
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Waga przypisywana nadaniu imienia przez rodzicow i znaczacych innych

z otoczenia dziecka przenosi si¢ potem na wartos¢, jaka samo dziecko przypisuje

swojemu imieniu. Analiza wynikow badan pokazuje, ze niemal potowa respon-

dentow (45%) uwaza, ze posiadane imi¢ wplywa na ich zycie, ma znaczenie

w ksztattowaniu ich losu. Mozna tutaj wyrdzni¢ kilka aspektow, na ktére badani

zwracali uwagg:

— 1imig jako istotny element dodajacy pewnosci siebie: ,,Czuj¢ si¢ wyrdzniona,
ze mam rzadkie i tadne imig”, ,,Nie wstydzg si¢ go, wigc jestem szczgsliwa”,
»Milo mi stysze¢, ze jestem posiadaczka tak wyjatkowego imienia”;

— utozsamianie si¢ z cechami, jakie sa zdaniem badanych przypisane do ich
imion: ,,Justyna — znaczy tyle, co sprawiedliwa. Wydaje mi sig, ze taka je-
stem”, ,,Moje imi¢ oznacza wojownika i dobrego przywodce, [...] jako
cztowiek posiadam podobne cechy charakteru. Mam silng osobowos$¢ i po-
trafi¢ stawia¢ na swoim”, ,Jestem osoba powazna, poniewaz uwazam, ze
osoba z takim imieniem nie moze by¢ niepowazna”;

— dostrzeganie podobienstw pomigdzy osobami znanymi, ktore nosza lub nosi-
ly takie samo imi¢ jak osoby badane. Najcze$ciej sa to pozytywne aspekty
funkcjonowania tych osob, ktore widza takze u siebie: ,,Jestem spokojny jak
moj wujek od strony mamy”, ,,Mam drugie imi¢ po babci, ktora byta praco-
wita i uczynna. Ja jestem kolezenska”;

— che¢ wzorowania si¢ na swoich imiennikach, np. z bajek. ,,Z bajki jest to
Matgosia z «Jasia i Malgosi». Tam posta¢ ta jawi si¢ jako odwazna dziew-
czynka, ktora opiekuje si¢ swoim bratem, szczegélnie w chwilach dla nich
trudnych. [...] Mam poczucie, ze musz¢ by¢ waleczna osoba kierujaca si¢
w zyciu odwaga, pomimo cech negatywnych dotyczacych mojego imienia”.
Ostatnim zagadnieniem poruszonym w ankiecie byly preferencje badanych

co do wyboru imion dla swojego dziecka. Ponad potowa badanych (59,0%) wy-

bralaby na pierwsze imi¢ dla swojego dziecka imi¢ tadnie brzmiace, ktére przy-

woluje pozytywne skojarzenia i odczucia, nastgpnie imi¢ oryginalne (38,5%),

ktore bedzie podkresla¢ wyjatkowos¢ dziecka. Kryteria te maja duzo mniejsze

znaczenie przy wyborze imienia drugiego (odpowiednio 19,2% i 16,6%). Dla

15,4% respondentéw wazne jest, zeby pierwsze imi¢ dziecko odziedziczylo po

kim$ znaczacym z ich rodziny, co sktada si¢ na przekaz skryptowy (script

message) zwiazany z oczekiwaniem kontynuowania roli imiennika. Szczeg6lnie
wyraznie wida¢ to w przypadku imienia drugiego, ponad potowa badanych

(51,3%) chciatby, aby byto to imi¢ po kim§ waznym z ich rodziny. Analiza wy-

powiedzi respondentdow pokazata tez zarysowywanie si¢ pewnej tendencji zwia-

zanej z nakazem rodzinnym. Ot6z wigkszo$¢ 0sob, ktore otrzymaty swoje drugie
imi¢ po kim$ z rodziny, chce postapi¢ tak samo w stosunku do swojego dziecka.

Ponadto niemal co 5 badany chce, aby byto to imig takie, jakie sam nosi. Moze

to dotyczy¢ programowania rodzicielskiego ,,badz taki jak ja”, ,,postepuj wedlug

moich wskazowek”.
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Wykres 3. Kryteria wyboru imion dla swojego dziecka w opinii badanych
Zrédto: badania whasne (2013).

W prezentowanych powyzej (wykres 3) wynikach zwraca uwage znaczacy
fakt gotowosci badanych do nadania drugiego imienia po kim$ z rodziny, co
moze, cho¢ nie musi, mie¢ charakter skryptowy. Natomiast wynik (19,2 %) wy-
razajacy gotowos$¢ do nadania drugiego imienia takiego jak wlasne moze z kolei
$wiadczy¢ o ujawnianiu si¢ zjawiska, ktore psycholodzy okreslaja jako utajony
egotyzm (ang. implicit egotism) (Doroszewicz, 2013, s. 165-167), bgdacego po-
tencjalna baza ksztattowania si¢ u przysztego dziecka skryptowej adaptacji oso-
bowosci o charakterze narcystycznym. Gdyz — jak pisze Krystyna Doroszewicz
— ,,[...] mozna stwierdzi¢, ze wystepujacy z rdzna sita, w zaleznosci od pici
1 wieku, zwiazek miedzy akceptacja wlasnego imienia i samooceng jest przeja-
wem efektu przynaleznos$ci. Biorac pod uwage rodzaj imienia, mozna zaryzy-
kowac¢ przypuszczenie, ze pewne imiona biorg udziat w ksztattowaniu si¢ narcy-
stycznej osobowosci” (Doroszewicz, 2013, s. 123). Analiza wynikéw badan
otrzymanych przy pomocy sondazu ankietowego zostata uzupemiona i pogle-
biona dzigki przeprowadzeniu wywiadéw ukierunkowanych na identyfikacje
réznych watkow skryptowych. Oznacza to, ze — przy duzej swobodzie wypo-
wiedzi osoby badanej — pytania kierunkowaty odpowiedzi na tematyke zwiazana
z mniej lub bardziej u§wiadamianym sobie programem zyciowym. Osoby dekla-
rujace cheé uczestnictwa w takim wywiadzie na koncu ankiety umiescity wymy-
$lony przez siebie pseudonim lub, odchodzac od anonimowosci badan ankieto-
wych, podaty swoje dane. Sposrod liczby 51 badanych wyrazajacych gotowos$é
do uczestnictwa w wywiadzie zglosito si¢ tylko 5 0sob, z ktdérymi przeprowa-
dzono wywiad.
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Obraz ujawniajacych si¢ zwiazkéw migdzy posiadanym imieniem a skryptem,
jaki wytania sig z kilku przeprowadzonych wywiadow, przedstawiono ponizej.

,Jelonek” (kobieta 1. 20). Przyjety pseudonim to zdrobnienie posiadanego nazwiska.
W wypelnionej ankiecie na pytanie o zadowolenie z posiadanego imienia (Monika) oso-
ba badana odpowiedziala, ze akceptuje je bardzo. Uzasadnita to stwierdzeniem: ,,Podoba
mi si¢ moje imig. Ladnie brzmi i nawet jak bede w przysztosci babcia, tez bedzie sig do-
brze prezentowato”. Historia, jaka wiazata si¢ z nadaniem imienia wygladata nastgpuja-
co: ,,Moje pierwsze imi¢ wybral dla mnie tata, poniewaz 6wczesna dziewczyna mojego
wujka nosita takie imig¢. Podobno byla pelna energii, mita, sympatyczna. Kazdy ja lubit
i szanowal, dlatego tata postanowit, ze jego pierwsza corka bedzie miata tak na imig. Mo-
je drugie imig mam po mamie”. Z przeprowadzonego wywiadu wynikato, Zze badana nig-
dy nie poznata osoby, ktdrej imig nosi obecnie. A jej cechy wymienia na podstawie prze-
kazoéw rodzinnych. Na pytanie jak mogta zatem wyglada¢ ? — odpowiada: ,,wysoka, bru-
netka, bardzo adna, z podtuzng twarza, dojrzala”.

Interpretacja:Badana wyraznie bardzo pozytywnie identyfikuje si¢ z konkretna
osobg i cechami jej imienniczki, ktorej jednak nie poznata osobiscie, ale zna jedynie
z opowiesci rodzinnych. Sa tez wytworem Jej wyobrazni. Niektore z nich, jak na przy-
ktad wyglad (bardzo tadna, podluzna twarz, brunetka), sa cechami, ktore posiada. Inne sa
wlasciwosciami, ktore cheiataby deklaratywnie posiadaé. Wybor imienia zarowno przez
ojca, ktoremu zapewne podobata si¢ dziewczyna swojego brata, jak rowniez przyjecie
drugiego imienia w sposob dostowny od matki stwarza pewien rodzaj harmonii. Mozna
przyjaé, ze badana posiada pozytywny obiekt swojej identyfikacji z imieniem, co zapew-
ne ksztaltuje jej konstruktywny skrypt. Jednoczesnie intencjonalne przyjgcie imienia po
ktoryms z rodzicow (w tym wypadku matce) moze miesci¢ si¢ w nakazie skryptowym
(ang. Driver): ,,Sprawiaj przyjemnos$¢” (ang. Please Others). Mozna to uscisli¢ poprzez
stwierdzenie: ,,Spraw mi przyjemno$¢, bedac taki/taka jak ja”. Taki element aparatu
skryptowego prowadzi¢ moze do ksztaltowania si¢ adaptacji osobowos$ci o charakterze
narcystycznym (Ware, 1983, s. 11-19; White,White, 1974, s. 5-17).

Pozytywne aspekty ksztattowania si¢ skryptu mozna rowniez dostrzec w ko-
lejnym z wywiadow.

»Magdalena” (kobieta 1. 22). W ankiecie zadeklarowala, ze jest bardzo zadowolona ze
swojego imienia. ,,Bardzo lubig swoje imig, poniewaz istnieje duzo odmian i kazdy moze
zwréci¢ si¢ do mnie w inny sposob”. Imi¢ wybrala jej mama, ktérej zawsze to imig si¢
bardzo podobato, marzyta o corce o takim imieniu, wigc kiedy urodzita corke, czyms$ na-
turalnym bylo to, Ze ja nim obdarowata. Badana uwaza, ze w zwiazku z tym ma pewna
misj¢ do spelnienia, polegajaca na tym, ze nie moze zawie$¢ matki. ,,Moja mama wyma-
rzyla sobie dziecko o takim imieniu. Dlatego mam poczucie, ze nie mogg jej zawies¢, bo
ciagle musi by¢ ze mnie dumna. Czujg, ze nie moge popetni¢ zadnego btedu”. Badana
wiele decyzji zyciowych podjeta po konsultacji z matka. Bardzo czgsto prosi ja o pomoc
i radg. Traktuje ja jak starsza siostrg (ktérej nie ma, bo jest jedynaczka) lub dobra przyja-
ciotke. Z tata tez ma, jak to okreslita, dobra relacjg, ale jest ona nie tak bliska i bardziej
oficjalna. ,,Mama zawsze zdrabnia moje imi¢ z r6zny sposob, a tata moéwi do mnie po
prostu Magda”.

Interpretacja: Wida¢ w tym przypadku silny wptyw matki na zycie badane;j.
Jest ona bardzo wazna dla niej osoba, choc¢by dlatego, ze respondentka chciataby daé
swojej corce imig po babci dziecka. Jej sposdb dzialania wyznaczaja oczekiwania matki
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w stosunku do jej osoby. Ma poczucie, ze bedzie OK, jesli dobrze wypelni przewidziane
dla niej zadanie. Zachowanie takie moze odnosi¢ si¢ do realizowania nakazu skryptowe-
go Rodzica Kontrolujacego ,,Sprawiaj przyjemnos$¢” (ang. Please Others). ,,Badz ideal-
na”, ,,Spraw mi przyjemnos¢, b¢dac taka, jaka sobie wymarzytam”.

Przeciwny obraz ksztattowania si¢ skryptu na podstawie posiadanego imie-
nia mozna odnalez¢ w dwoch ponizszych przyktadach.

,Kot” (kobieta 1. 22). W ankiecie zdeklarowata sig jako osoba ,raczej nieakceptujaca”
swojego imienia (Monika). Napisata: ,,Uwazam, ze moje imig nie pasuje do mnie i mojej
osoby”, a dalej: ,,Gdy si¢ urodzilam, okazalo sig, ze jestem dziewczynka, a miatam by¢
chtopcem o imieniu Piotrek. Rodzice byli tak zaskoczeni, Ze pierwszym imieniem, ktore
wybrali, bytlo Monika i tak juz zostato”. W przeprowadzonym wywiadzie poinformowa-
ta, Ze ma tez mlodsza siostrg. Czasem jednak odnosi wrazenie, ze ojciec traktuje ja tak,
jakby byta chtopcem, np. odnosi si¢ do niej jak do syna, chce, aby pomagata mu przy
remontach i podawata mu narzgdzia itp. Na pytanie o to, czy ma swojego chtopaka od-
powiada, ze tak, cho¢ wyraznie nie chce kontynuowac tego watku.

Interpretacja: W prezentowanym przypadku wyraznie mozna dostrzec, ze brak
zadowolenia z posiadanego imienia powiazany jest z poczatkowym brakiem zgody ro-
dzicow na pte¢ dziecka i pospieszny wybor imienia. Nie jest to korzystny profil skryptu,
informujacy dziecko, ze nie jest OK., Ze nie jest takim, jakim rodzice chca, aby byto oraz
pojawia si¢ zakaz skryptowy bycia soba, np. ,,Nie badz tym, kim jestes” (Don’t Be You),
a uscislajac: ,,nie miej plei, ktora posiadasz”. Taki element aparatu skryptowego moze
prowadzi¢ do zespoldw dezadaptacji pici.

Podobne elementy skryptowe dostrzegamy w wywiadzie ponizszym.

,Ka” (kobieta 1. 23). Przyjety pseudonim jest forma skrdconej, a wtasciwie ,,amputowa-
nej”, czg$ci imienia Karolina. Badana w sposob jednoznaczny wyrazita peten brak akcep-
tacji dla swojego imienia. Uzasadniajac to jednak w sposob brzmiacy niezbyt przekonu-
jaco: ,,Moje imig jest dlugie i cz¢sto inni go nie pamigtaja”. W szczegdlny sposob nie lu-
bi zwracania si¢ do siebie pelnym imieniem, zwykle wtedy, gdy wyczuwa w tej formie
nakazujacego surowego Rodzica Krytycznego, dopuszcza jednak czasem pewne zdrob-
nienia, np. ,,Kika” albo ,,Karola”. Ujawnila tez rzecz znamienna dla funkcjonowania jej
rodziny: ,,Poczatkowo mialam mie¢ na imi¢ Ada lub Patrycja, jednak rodzenstwo zdecy-
dowato za rodzicow”. Wywiad ujawnit specyficzng konstelacjg rol oraz probleméw psy-
chologicznych w rodzinie badanej. Jej trzecim z kolei, najmlodszym dzieckiem delego-
wanym przez rodzing do opieki nad rodzicami. Migdzy nia a rodzenstwem ujawnia sig
wyraznie silne i negatywne napigcie wynikajace z faktu ich wezesnego usamodzielnienia
si¢. Rodzice silnie wiaza badang ze soba, odbierajac jej autonomig, co skutkuje czgstymi
ktétniami i nieporozumieniami.

Interpretacja: Prawdopodobnie nakazy rodzicielskie i w tym wypadku przybie-
raja posta¢ polecen: ,,Sprawiaj przyjemno$¢” (ang. Please Others), co skonkretyzowaé
mozna jako: ,,sprawiaj nam przyjemnos¢, pozostajac z nami po usamodzielnieniu si¢
twojego rodzenstwa i zrezygnuj z siebie oraz swoich potrzeb”. Ten rodzaj skryptu pro-
wadzi¢ moze z jednej strony do adaptacji osobowosci o charakterze symbiotycznym oraz
destrukcyjnego programu zyciowego okreslanego jako skrypt z przymusem i grozba oraz
ze skryptem rezygnacji (Tryjarska, 1995, s. 29-30).
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I jeszcze jeden przyktad braku akceptacji dla swojego imienia, wiazacy si¢
z problemami strukturalnymi rodziny osoby badane;j.

,,Kasia” (kobieta 1. 23). Badana zdecydowanie negatywnie odnosi si¢ do swojego imienia
Katarzyna, wyrazajac swoja dezaprobatg stowami: ,Jestem niezadowolona ze swojego
imienia, poniewaz uwazam, ze jest bardzo pospolite i twarde [...] pod tym imieniem nie
kryje si¢ nic ciekawego”. Ponadto uwaza, ze jej imi¢ niekorzystnie oddziatuje na jej oso-
bowos¢ i poczucie whasnej wartosci: ,,moje imi¢ ma ogromny wplyw na moje zycie.
Uwazam, iz negatywnie wplywa na mnie. Mam poczucie, ze z innym imieniem miata-
bym lepsza osobowos¢, inny lepszy charakter. Mogg sobie wiele zarzuci¢”. Badana
zmienitaby swoje imi¢ na inne (Michalina), takie ktore wybrata sobie na bierzmowaniu.
Cho¢ jak sama mowi ,,to nie pasowaloby do mojego nazwiska, to bytabym inna osoba”.
Dodatkowo ma takie samo imi¢ jak kuzynka mamy, ktora jest jej przeciwienstwem. Ba-
dana okresla, ze r6zni je wszystko ,kuzynka mojej mamy jest cicha, skryta, spokojna.
Natomiast ja jestem szalona, energiczna, otwarta”. Badana jest tancerka, osoba ekspre-
syjna o artystycznej duszy. Wywiad ujawnit duze problemy badanej z akceptacja swojej
osoby, krytyczny stosunek do siebie i swoich dziatan oraz niewiar¢ w swoje mozliwosci.
Posiadane imig¢ wedlug osoby badanej tylko potwierdza to, ze nic w zyciu nie osiagnie,
,,b0 Kasia to pospolita, prosta niewiele warta osoba, a Katarzyna to grozna i zta caryca,
ktorej ludzie nie lubia, bo si¢ jej boja”. Migdzy badana i jej matka jest silna wi¢z taczaca
obie kobiety. Mama udziela jej wsparcia w trudnych chwilach, ale podobnie jak corka ma
problemy z akceptacja swojej osoby.

Interpretacja: Wyraznie wida¢ tutaj odrzucenie swojego imienia. Badana jest
rozgoryczona tym, ze nosi imig, ktore wedtug niej zupetnie do niej nie pasuje, utrudnia
jej zycie, nie pozwala rozwina¢ skrzydel. Z jednej strony nie ma w niej zgody na bycie
Kasia, podejmuje dziatania w kierunku zmiany (wybiera sobie na bierzmowaniu imig
Michalina), z drugiej strony nie potrafi si¢ z tego wyzwoli¢, bo ciagle ma poczucie, ze
nic nie osiagnie. Wyglada na to jakby powielata schemat funkcjonowania matki, realizo-
wata jej nakazy skryptowe (ang. Driver): ,,Sprawiaj mi przyjemno$¢, dzielac taki sam
trudny los, jak m¢;”

Whioski

Wigkszos¢ badanych ma poczucie, ze ich imi¢ zostalo wybrane celowo,
z rozmystem, czyli ich rodzicom towarzyszyta jaka$ intencja przy podejmowa-
niu decyzji o nazwaniu potomka. Taka sytuacja niejako wyznacza dzieciom
pewne zadanie do wykonania, przypisuje wykonywanie okreslonych rol. Ta mi-
sja czesto jest nieSwiadomym elementem ich funkcjonowania (przynajmniej na
tym etapie rozwoju), poniewaz opis nakazoéw skryptowych, przydzielonych po-
winno$ci zyciowych pojawia si¢ w niewielu wypowiedziach respondentow.
Niemniej jednak prawie potowa badanych studentow zauwaza wplyw noszonego
imienia na swoje zycie. Przyznaja, ze imi¢ ma dla nich znaczenie. Dla tych, kto-
rzy sa z niego zadowoleni, jest zrodtem tworzenia ich tozsamosci, elementem
dodajacym pewnosci siebie, nosnikiem pozytywnych dla nich cech. Natomiast
dla tych, ktorzy go nie akceptuja, jest przyczyna porazki zyciowej, niskiego po-
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czucia wlasnej wartosci, jak moéwi jedna z badanych: ,,[...] z innym imieniem
mialabym lepsza osobowosc¢”.

Jakkolwiek trudno nie zauwazy¢ w $wietle przytoczonych badan, ze imi¢ ma
(lub moze mie¢) znaczacy wptyw na biografi¢ jednostki, to jednocze$nie mozna
czasem znalez¢ argumenty kwestionujace takie stanowisko. Wspomniani bada-
cze Nicholas Christenfeld i Britta Larsen zauwazaja: ,,Zwiazkowi imion z oso-
bowoscia ich wlascicieli poswigcono juz wiele badan. Ale nie brakuje takze ba-
dan, ktore istnienie takiego zwiazku kwestionuja. Najprosciej rzecz biorac, pro-
blem z badaniem wptywu wywieranego przez imiona polega na tym, ze nie sg
one nadawane przypadkowo — ci sami ludzie, ktorzy daja dziecku imig, daja mu
takze geny 1 wychowanie. Mozna wigc przypuszczaé, ze dziecko nazywajace si¢
,Wielki Nieudacznik Kowalski” moze nie poradzi¢ sobie najlepiej w zyciu nie
tylko dlatego, ze tak wlasnie si¢ nazywa” (Christenfeld, Larsen, 2008, s. 50).
W krytycznej analizie powyzszego aspektu nie mozna pomina¢, majac jednak
nadziejg, ze dalsze bardziej wnikliwe badania rozwieja powyzsze watpliwosci.
Tym bardziej ze ci sami autorzy nieco dalej stwierdzaja: ,,Ogolnie rzecz biorac,
z badan wynika jednak, ze imiona maja duze znaczenie i ze sa wazne dla rodzi-
cow. I dlatego rodzice z wielka uwaga wybieraja imiona dla swoich pigknych
(lub majacych wkrotce pigknymi si¢ sta¢) dzieci” (Christenfeld, Larsen, 2008,
s. 51). Wydaje si¢ wazne, aby rodzice, dokonujac okreslonych decyzji w tym
zakresie, mieli tez czasem $wiadomos¢ ich skryptowego wymiaru. Dla dorostych
dzieci niosacych swoje imi¢ wiele lat wazna wydaje si¢ mozliwo$¢ dojrzatego
zakwestionowania ewentualnego niekorzystnego wptywu imienia na ksztatto-
wanie si¢ wyborow zyciowych i poczucia satysfakcji ze swych dokonan.
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Name giving — the beginning of the biography and the script

Summary

The article analyses the influence of a particular name on the individual's life and the develop-
ment of his script. It contains the examples taken from psychotherapeutic practice and the results
of the study conducted on a group of students, which reveal that most of them believe that their
name have been chosen purposefully (56,4%). Thus, it can be assumed that when parents chose
names for their children, they have a concrete intention in mind, which may include the perfor-
mance of certain tasks, the pressure to adopt certain roles or the expectations of certain behaviours.
All this leads to the development of a particular life script.

Keywords: name giving, script, the influence of a name on the individual’s life.



