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Streszczenie

Organizacje Salezjanskiej Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej Polskiej (SALOS RP)
powotano w 1992 r. Stowarzyszenie prowadzone bylo przez Zgromadzenie Ksiezy Salezja-
néw, Siostry Salezjanki oraz osoby §wieckie. Patronem tej organizacji byt $w. Jan Bosko.
Prezesem stowarzyszenia byl Zbigniew Dziubinski, a wiceprezesem salezjanin Edward
Plen - krajowy duszpasterz sportowcow. Organizacja ta realizowala swoj program w pigciu
prowincjach: krakowskiej, pilskiej, warszawskiej, wroclawskiej oraz warszawsko-wroctaw-
skiej sidstr. Stowarzyszenie prowadzito dzialalno$¢ w zakresie sportu, rekreacji fizycznej
i rehabilitacji. Wiodacymi grami w SALOS RP byly: koszykdwka, pitka nozna, tenis stofo-
wy i siatkowka. W SALOS RP organizowano kursy instruktora rekreacji ruchowej z tychze
dyscyplin sportowych. Wydawane byly takze fachowe podreczniki z metodyki wychowa-
nia fizycznego. Nieodlaczng czgscig byty akcje obozowe zimowe i letnie oraz imprezy spor-
towo-rekreacyjne. Organizowano tez zawody w sportach zimowych (narciarstwo, snow-
board). Igrzyska i turnieje organizowane przez SALOS RP mialy charakter ogdélnopolski
i miedzynarodowy. Dziatalno§¢ SALOS RP skupiata si¢ na rozwoju fizyczno-duchowym
dzieci i mlodziezy.

Stowa kluczowe: Salezjaniska Organizacja Sportowa RP, kultura fizyczna, turystyka
i rekreacja fizyczna

Celem pracy byto przedstawienie dzialalnosci Salezjanskiej Organizacji Spor-
towej Rzeczypospolitej Polskiej (SALOS RP) w zakresie turystyki i rekreacji fi-
zycznej. Cezura czasowa obejmowala lata 1992-2007. Przedzial czasowy zwiazany
jest z pietnastoleciem dziatalno$ci przedstawianego stowarzyszenia. Zasieg badan
obejmowal obszar Rzeczypospolitej Polskiej.
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W zakresie stanu uwzgledniono publikacje Zbigniewa Dziubinskiego' i Miro-
stawa Ponczka?, jak i liczne prace licencjackie i magisterskie’. Podstawowa metoda
badawcza, jaka zastosowano w pracy, byta analiza zZrédel historycznych. Pozosta-
tymi metodami byty: indukcyjna, dedukcyjna i poréwnawcza.

Hipoteza badawcza bylo stwierdzenie, iz w latach 1992-2007 nastapil rozwéj
wychowania fizycznego, sportu i turystyki w dziatalno$ci omawianego stowa-
rzyszenia, podnidst si¢ poziom infrastruktury sportowej oraz stan liczby kadry
trenersko-instruktorskiej. Postawiono nastepujace pytania badawcze: Jaki byt po-
ziom rozwoju turystyki i rekreacji fizycznej owego stowarzyszenia w latach 1992
20072 Czy dziatalno$¢ stowarzyszenia przyczynily sie do rozwoju kultury fizyczne;
w Polsce?

Organizacje SALOS RP powolano w 1992 r. Stowarzyszenie prowadzone byto
przez: Zgromadzenie Ksiezy Salezjandw, Siostry Salezjanki oraz osoby $wieckie.
Patronem tej organizacji byt §w. Jan Bosko. Prezesem stowarzyszenia byl Zbigniew
Dziubinski, a wiceprezesem salezjanin Edward Plen - krajowy duszpasterz spor-
towcow. Organizacja ta realizowata swéj program w pieciu prowincjach: krakow-
skiej, pilskiej, warszawskiej, wroctawskiej oraz warszawsko-wroctawskiej siostr.
Stowarzyszenie prowadzito dzialalno$¢ w zakresie sportu, rekreacji fizycznej i re-

! Z. Dziubinski (red.), Aksjologia turystyki, Warszawa 2006; Z. Dziubinski (red.), Program eduka-
cji instruktorow rekreacji ruchowej, Warszawa 2006; Z. Dziubinski (red), Humanistyczne aspekty
sportu i turystyki, Warszawa 2008; Z. Dziubinski, Kosciét Rzymskokatolicki a kultura fizyczna,
Warszawa 2008; Z Dziubinski, E. Plen (red.), Wy jestescie mojg jedyng nadziejg, Warszawa 2005;
Z. Dziubinski (red.): Salezjanie a sport, Warszawa 1998; Z. Dziubinski (red.), Edukacja poprzez
sport, Warszawa 2004; Z. Dziubinski (red.), Salezjanie a sport, Warszawa 1998; Z. Dziubinski
(red.), Sport w perspektywie salezjariskiej, Warszawa 2014; Z. Dziubinski (red.), Sport w stuzbie
miodziezy, Warszawa 2007.

M. Ponczek, Kultura fizyczna w Polskich Katolickich Organizacjach Miodziezowych II Rzeczypo-
spolitej, Katowice 1997; tenze, Kultura fizyczna a Kosciét Rzymskokatolicki w Polsce po II Wojnie
Swiatowej 1945-2000, Katowice 2003; tenze, Kultura fizyczna a Kosciét Rzymskokatolicki. Antyk
- XX wiek, Czgstochowa 2004.

J. Golis, Kultura fizyczna w dziatalnosci Inspektorii Krakowskiej Salezjariskiej Organizacji Spor-
towej Rzeczypospolitej Polskiej w latach 1992-2005; M. Jurczyszyn, Kultura fizyczna w dziatalno-
Sci Salezjariskiej Organizacji Sportowej SALOS Kalina w latach 1996-2003 (praca dyplomowa);
K. Klopocki, Wptyw kultury fizycznej na integralny rozwdj wychowankow Salezjariskiej Organiza-
cji Sportowej ,SALOS™; L. Mazurek, Rola kultury fizycznej w dziatalnosci Salezjariskiej Organizacji
Sportowej w Czaplinku w latach 2001-2006 (praca magisterska); M. Mieszczak, Rola wychowaw-
cza, prewencyjna i rehabilitacyjna sportu w dziatalnosci Salezjariskiej Organizacji Sportowej na te-
renie Sosnowca w latach dziewigédziesigtych XX wieku; R. Rusiniak, Kultura fizyczna w dokumen-
tach programowych Towarzystwa Salezjatiskiego; M. Strzelecki, Towarzystwo sw. Franciszka Sale-
zego a kultura fizyczna w okresie miedzywojennym na bazie miesigcznika ,,Poklosie salezjariskie”;
A. Syska, Kultura fizyczna w placéwkach objetych programem Salezjariskiej Organizacji Sportowej
na przyktadzie Liceum Ogolnoksztatcgcego X1 z oddziatami integracyjnymi w Salezjariskim Zespole
Szkét w Tarnowskich Gérach.; S. Swiat, Kultura fizyczna w dzialalnosci ksigzy salezjanéw Inspekcji
Krakowskiej 1987-1997; E. Trela, Dzieje i organizacja Igrzysk Miodziezy Salezjariskiej w I1I Rzeczy-
pospolitej.
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habilitacji. Wiodacymi grami w SALOS RP byly: koszykéwka, pitka nozna, tenis
stolowy i siatkdwka. W SALOS RP organizowano kursy instruktora rekreacji ru-
chowej z tychze dyscyplin sportowych. Wydawane byty takze fachowe podrecz-
niki z metodyki wychowania fizycznego. Nieodfaczna czescia byty akcje obozowe
zimowe i letnie oraz imprezy sportowo-rekreacyjne. Organizowano tez zawody
w sportach zimowych (narciarstwo, snowboard). Igrzyska i turnieje organizowa-
ne przez SALOS RP mialy charakter ogdélnopolski i migdzynarodowy. Dzialalnos¢
SALOS RP skupiata si¢ na rozwoju fizyczno-duchowym dzieci i mlodziezy*.

Stowarzyszenie SALOS RP corocznie organizowalo liczne kursy i obozy w za-
kresie wychowania fizycznego, turystyki i rekreacji. Ich dziatalno$¢ rekreacyjno-
turystyczna byla $rodkiem wychowawczym stuzacym prawidiowemu rozwoju
psychofizycznemu dzieci i mlodziezy zgodnie z ideg $w. Jana Bosko®.

Tresci programowe zwigzane z dzialalnoscig turystyczno-rekreacyjna byly
opracowywane przez wydawnictwa SALOS RP w specjalnych podrecznikach za-
wierajacych program edukacji instruktoréw rekreacji ruchowej, ktory byl na bie-
zaco aktualizowany i uzupelniany®. Zajecia programowe obejmowaly takie przed-
mioty, jak teoria i metodyka rekreacji ruchowej, biologiczne podstawy rekreacji
ruchowej, humanistyczne podstawy rekreacji ruchowej, system pedagogiczny
ksiedza Bosko, organizacja i marketing imprez rekreacyjnych, organizacja zajec
i imprez sportowych SALOS, rekreacyjne formy obozowe, turystyczne i wyciecz-
kowe, terenowe ¢wiczenia rekreacyjne, gry i zabawy rekreacyjne, elementy gimna-
styki, zespolowe gry sportowe i tenis stolowy. Zajecia byly prowadzone przez wy-
kwalifikowana kadre dydaktyczng. Uczestnicy kursu musieli by¢ pelnoletni, posia-
da¢ minimum wyksztalcenie $rednie, spelnia¢ kryterium dobrego stanu zdrowia
pozwalajacy na wysitek fizyczny, zaliczy¢ sprawdzian kwalifikacyjny w zakresie
sprawnosci i wybranej specjalnosci. Kursanci poznawali cele ogélne i szczegéto-
we w zakresie rekreacji ruchowej. W czesci ogolnej przyswajali wiedze z zakresu
teorii i metodyki rekreacji ruchowej, nabywali kompetencje profesjonalne, kul-
turowe i moralne w kontekscie rekreacji ruchowej, jak i nabywali umiejetnosci
wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce rekreacji ruchowej. W czeéci specja-
listycznej musieli opanowa¢ podstawowe zasady programowania, organizowania
i prowadzenia zaje¢ w zakresie rekreacji ruchowej, przyswoi¢ podstawowa wiedze
z zakresu anatomii cztowieka, fizjologii wysitkow fizycznych i racjonalnego trybu
zycia, przyswoi¢ podstawowa wiedz¢ humanistyczng z zakresu psychologii, socjo-
logii i pedagogiki rekreacji ruchowej. Musieli réwniez przyswoic¢ réznorodne ¢wi-
czenia, gry i zabawy ruchowe i ich wykorzystanie dla potrzeb rekreacji ruchowe;.
Istotng sprawg bylo takze przyswojenie wiedzy o zespotowych grach sportowych
i nabycie umiejetnosci wykorzystania ich dla potrzeb rekreacji ruchowej. Réwnie
wazne bylo przyswojenie wiedzy z z programowania i organizacji matych form

*  Skladnica akt Inspektorii Warszawskiej, cele i zadania SALOS RP, b. pag.
> Zob. E. Plen, Z. Dziubinski (red.), Wy jestescie mojg jedyng nadziejg, Warszawa 2005.

¢ Zob. Z. Dziubinski (red.), Program edukacji instruktoréw rekreacji ruchowej, Warszawa 2006.
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rekreacyjno-turystycznych oraz wycieczkowych, a takze nabycie wiadomosci z za-
kresu programowania i organzacji treningu zdrowotnego z uwzglednieniem plci,
wieku, sprawnosci fizycznej’.

Organizacjg obozow rekreacyjno-turystycznych zajmowali sie przeszkoleni w tym
zakresie ksieza salezjanie, nauczyciele pracujacy w danej placéwce salezjanskiej, wo-
lontariusze czy byli wychowankowie salezjanscy (BWS)®. Byly to szkoty, bursy, przed-
szkola, seminaria, parafie, oratoria i inne placowki zwigzane z dziatalno$cig SALOS’.

Stowarzyszenia lokalne SALOS RP corocznie organizowaly réznorodne obo-
zy sportowo-rekreacyjne (letnie i zimowe) w ramach programoéw: ,,Salezjanskie
Lato’, ,Sportowe Wakacje”, ,,Turystyka Kwalifikowana'®. Warto nadmieni¢, iz sto-
warzyszenie SALOS Pita bylo od poczatku zwigzane z harcerstwem. Byt to hufiec
ZHR ,,.De¢by” dziatajacy w Ladzie. Wychowankowie SALOS RP wielokrotnie brali
udzial w ¢wiczeniach i obozach terenowych tego zastepu W 1992 r. zastep liczyl
384 czlonkéw, w tym 8 instruktoréw, zgrupowanych w 16 druzynach, od Lubrzy,
przez Nowogrdodek, Swobnice, Szczecin, Pite, Rumie, Aleksandrow Kujawski, Lad,
Kutno-Wozniakéw, Lodz, Gloskow, Warszawe po Sokotdéw Podlaski''.

Innymi imprezami sportowymi byta np. ,,Zabianka’, tj. obdz sportowo-rekre-
acyjny dla okoto 80 os6b realizowany w latach 1993-2001 w stowarzyszeniu SA-
LOS ,Rados¢” w Chybiu. Centralnym punktem imprezy byl turniej koszykéwki
ulicznej'?. W dniach 17-27 lipca 1995 r. zorganizowano ,,Rajd rowerowy po Ziemi
Kaszubskiej”. Wyjazd byt z Pily do Debrzna. Dalej trasa biegla przez Koscierzyne.
W rajdzie uczestniczylo 7 chltopcow™. W roku 1997 SALOS RP, we wspotpracy
z dwczesnym Urzedem Kultury Fizycznej i Turystyki, zorganizowal obozy sporto-
we dla dzieci rejonéw objetych powodzia'.

W latach 1995-2007 organizowano ,,Splyw Kajakowy rzeka Drawg szlakiem
im. Kardynata Karola Wojtyly” dla okolo 30-60 0séb. Uczestnikami sptywu byli
réwniez: mlodziez szkdt z Czaplinka, studenci, siostry salezjanki i ksieza salezja-
nie. Organizatorem byl SALOS Czaplinek. Trasa miata dtugos¢ okoto 200 km (roz-
poczynala si¢ w Czaplinku, a konczyta w Krzyzu Wlkp.)".

Kolejnym obozem bylo zimowisko ,,Sniegowa Gwiazdka” (dla okoto 800 0sob),
,Kolorowe Lato” (dla okoto 1200 0séb) czy festyn ,,Zegnaj szkoto na wesolo” (dla oko-
to 1500 0s6b) realizowany przez stowarzyszenie SALOS ,Cortile” w Kielcach w latach
1993-2007'.

Zob. Z. Dziubinski (red.), Program edukacji instruktoréw rekreacji ruchowej, Warszawa 2006.
Absolwenci placéwek salezjanskich.

http://salezjanie.pl/ - dzieta Salezjanskie

10" Skladnica akt SALOS RP, sprawozdania roczne z dziatalnosci w latach 1992-2007.

1 Skladnica akt Inspektorii Pilskiej, ZHR ,,Deby” b. pag.

Klubowa sktadnica akt stowarzyszenia lokalnego SALOS Chybie, komunikat nt. organizacji tur-
nieju ,Zabianka’, b. pag.

Skladnica akt Inspektorii Pilskiej, sprawozdania roczne z 1995 r.

4 Skladnica akt SALOS RP, sprawozdanie roczne z dziatalnosci w latach 1993-2007.

Zob. L. Mazurek, Rola kultury fizycznej...

Zob. M. Jurczyszyn, Kultura fizyczna...
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Interesujacg impreza turystyczno-rekreacyjna byl ,,Zlot Gwiazdzisty Szlakiem
Jana Pawla II” zorganizowany na przelomie maja i czerwca w 2002 r. dla okoto
1000 osdb. Organizatorem bylo stowarzyszenie SALOS ,,Swit w Sosnowcu” Trasa
przebiegala przez Krakow, Kroscienko i Stryszow. Udzial brali: mlodziez gimna-
zjalna, szkoly ponadgimnazjalne i studenci’.

Innymi imprezami byly ,Wolnosciowy Kolorowy Wyscig Rowerowy”, ,,Obdz
rowerowy Drawskim Parkiem Narodowym’, ,,Obdz wedrowny Pojezierzem Draw-
skim” organizowany przez stowarzyszenie lokalne SALOS im. Marii Dominiki
w Dobieszczyznie. Stowarzyszenie lokalne w Dobieszczyznie oprocz organizacji
tych rajdéw bralo réwniez udziat w ,Wyscigu Mlodych Talentéw” (na rowerach
gorskich) w 2000 r. w Jarocinie, gdzie SALOS reprezentowato 5 zawodnikow'.

Kolejnymi ciekawymi imprezami sportowo-rekreacyjnymi byly: ,Krdl Lew,
czyli wakacje w Przemyslu” (dla okofo 70 uczestnikéw w wieku 8-14 lat oraz
16 wychowawcdéw zrealizowane w 1997 r.), ,,Dni Radosci” (organizowane przez
stowarzyszenie SALOS ,Kalina” Lublin od 1999 r. - rywalizowano w pilce siat-
kowej), ,Mistyka gér” (wakacje dla miodziezy w Szczyrku w 1999 r.; w progra-
mie byly wycieczki na Klimczok, Skrzyczne i Baranig Gore), zimowisko ,,Ksigze
Egiptu” (realizowane od 2001 r. dla okofo 130 oséb z Lublina). Nad programem
zimowiska czuwalo 20 wychowawcéw i 20 prowadzacych zajecia. Gléwnymi przy-
gotowaniami zajeli si¢ ksieza Mariusz Skowron i Tadeusz Nowak. W programie
zaje¢ byly tenis stolowy i pilka siatkowa. Kolejng imprezg byta ,,Przyjazn z Kubu-
siem” — wakacje sportowe dla dzieci w Krasnobrodzie dla 80 os6b. Kierownikiem
obozu byl ks. Mariusz Skowron®.

»Salezjanskie lato 2001” to program zrealizowany przez SALOS Krakéw,
gdzie zorganizowano nastepujacy program: obozy: Bieszczady (turnus dla dzieci,
dla mlodziezy i ministrantéw); Karwianskie Bloto k. Jastrzgbiej Gory (4 turnusy);
Stowacja (5 turnuséw); Mazury (7 turnusow: dla gimnazjalistow, studentéw); oboz
stacjonarno-wedrowny w Lipnicy Wielkiej (koszykowka i tenis stolowy, siatkow-
ka i pitka nozna); rajd rowerowy (Polska — Stowacja — Wegry); potkolonie (tenis
ziemny, basen, wycieczki piesze, kino, park wodny)®.

Program ,,Salezjanskie lato 2002” sktadat sie z nastepujacych turnusow: wcza-
sy rodzinne - Kunerad/k Ziliny na Stowacji (6 turnuséw); obozy: Karwienskie
Blota (4 turnusy - dzieci do lat 13); Zegiestéw, obozy jezykowe (3 turnusy - dzieci
i mtodziez do lat 15); Mikofajki na Mazurach (7 turnuséw - mlodziez 14-16 lat
i studenci); Lipnica Wielka (2 turnusy: koszykowka, siatkdwka, tenis stotowy); Za-
gorze/k. Chrzanowa (2 turnusy: pitka nozna); rajd rowerowy (Polska — Austria —
Niemcy); Rajd Pikus (rowery, kajaki, gory); Salezjanskie lato 2003; wczasy rodzin-
ne Kunerad/k Ziliny na Stowagcji (5 turnuséw); obozy Karwienskie Bloto (4 tur-

17 Klubowa skfadnica akt stowarzyszenia lokalnego SALOS Sosnowiec, sprawozdanie roczne.

18 Klubowa skfadnica akt stowarzyszenia lokalnego SALOS im. Marii Dominiki w Dobieszczyznie.
19 Zob. M. Jurczyszyn, Kultura fizyczna...

# Klubowa skladnica akt Inspektorii Krakowskiej, sprawozdanie roczne z 2001 r.
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nusy, dzieci do 13 lat); Mikotajki na Mazurach (6 turnuséw — miodziez 14-18 lat
i studenci); Istebna, obdz jezykowy (dzieci i mlodziez do 15 lat); Lipnica Wielka
(2 turnusy, miodziez 11-18 lat, koszykowka, siatkéwka i pilka nozna); Witowice
(2 turnusy, mtodziez 10-19 lat, pitka nozna); Rajd Piku$ (1 turnus, goéry, wedrowki,
rowery); szkota przetrwania w Beskidzie Niskim (1 turnus, mlodziez do 13 lat)*'.

Program ,,Salezjanskie lato 2004 sktadat si¢ z nastepujacych turnuséw: wcza-
sy rodzinne, Kunerad/k Ziliny na Stowacji (4 turnusy); obozy: Mazury (6 turnu-
séw, miodziez 14-19 lat, obdz stacjonarno-wedrowny); Karwienskie Blota (4 tur-
nusy, dzieci do lat 13); Bieszczady (2 turnusy, dzieci i mlodziez do 17 lat); Lutowi-
ska w Bieszczadach (2 turnusy, mlodziez 11-18 lat, koszykowka, siatkéwka, tenis
stotowy); Lutowiska w Bieszczadach (2 turnusy, dzieci i mtodziez 7-18 lat, pitka
nozna); rejsy morskie Morze Baltyckie i Pétnocne (5 turnuséw); pétkolonia (ply-
walnia, teatr, kino, muzeum)?.

Ciekawg inicjatywa byla ,Lubelska Salezjanska Pielgrzymka Rowerowa na
Jasna Gore’, gdzie przejezdzano przez lasy Roztocza, Ojcowski Park Narodowy
i Puszczg Niepotomicka. W 2002 r. zorganizowano zimowisko sportowe ,,Przyjazn
z ks. Janem Bosko”, w ktérego programie byly zajecia rekreacyjne z tenisa stoto-
wego?. ,Duchowo$¢ Gor” byta programem realizowanym podczas wakacji w Za-
kopanem w 2002 r. dla okoto 60 oséb. Dzieci byly m.in. w Dolinach Reglowych,
Dolinie Biatego, Matej Laki, Dolinie Strazyskiej, Dolinie Koscieliskiej, Dolinie Ja-
worzynki oraz na Gubatéwce i Wielkiej Krokwi*.

Projekt ,,Oboz sportowy - ferie z pitkg nozng” (SALOS Krakéw) zostal zreali-
zowany w miejscowosci Bobowa, gdzie zaplecze sportowe umozliwilo efektywna
realizacj¢ obozu sportowego. Zorganizowane dwa turnusy odbyly sie w terminach
18-25 stycznia 2004 r. oraz 25 stycznia-1 lutego 2004 r. Liczba wszystkich odbior-
cow wyniosla 128 oséb, w tym 120 oséb dzieci i mtodziezy oraz 8 osob opieki.
W znacznej mierze byli to chlopcy z rodzin borykajacych sie z problemami finan-
sowymi, dlatego tez dla wielu z nich wyjazd byt darmowy albo dofinansowany. Na
obozie mialy miejsce trening wytrzymatosci, test Coopera, trening strzelecki, na-
uka techniki, nauka wélizgu, gra cialem 3x3, sparing z Bobowa, turniej pilkarski.
Oboz zakonczono ,chrztem pitkarskim” i pozegnalnym spotkaniem z podzigko-
waniami i rozdaniem nagrod. Czas treningu zostal wykorzystywany maksymalnie
na usprawnienie zdolnosci pitkarzy SALOS i przygotowania ich do zblizajacych sie
zmagan rundy wiosennej”.

Projekt ,,Oboz sportowy - ferie z SALOS-em” (SALOS Krakéw) zostal zre-
alizowany w Zespole Szkoét Ogolnoksztatcacych w Lipnicy Wielkiej w terminie
od 16 do 30 stycznia 2004 r. Obejmowal dwa turnusy w terminie 16-23 stycznia

21 Skladnica akt Inspektorii Krakowskiej, sprawozdanie roczne z 2002 r., b. pag.

Tamze, sprawozdania roczne z 2004 r.

Zob. M. Jurczyszyn, Kultura fizyczna...
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2004 r. oraz 23-30 stycznia 2004 r. Liczba uczestnikéw w obozie sportowym wy-
niosta 150 0séb (dwa turnusy po 75 0s6b) oraz 10 oséb opieki (dwa turnusy po
5 0s6b). Lacznie w obozie udzial wzieto 160 os6b?®.

»Ob0dz narciarski — narty w ferie” (SALOS Krakow) zostal zrealizowany w gor-
skiej miejscowosci Jaworzna, ktora jest atrakcyjnym miejscem dla narciarzy ze
wzgledu na nowoczesny i zadbany stok Laskowa — Kamionna. Obdz obejmowat
czas ferii szkolnych, tj. od 17 do 31 stycznia 2004 r. Cato$¢ zostala podzielona na
dwa turnusy w terminach 17-24 stycznia 2004 r. i 24-31 stycznia 2004 r. Licz-
ba uczestnikéw wyniosta 120 0s6b — dwa turnusy po 60 oséb oraz 8 osob opieki
(dwa turnusy po 4 osoby). Odbiorcami byli uczestnicy calorocznych projektow
oraz wszyscy chetni na doskonalenie swoich umiejetnosdci narciarskich w czasie
ferii. Rezultatem projektu jest rozbudzenie narciarskiej pasji sportowej, zaharto-
wanie zdrowotne i psychiczne oraz promowanie zdrowego stylu zycia bez nalo-
géw. Uczestnicy zadowoleni i wypoczeci wrocili do doméw, by ze zdwojong sila
rozpocza¢ zmagania szkolne w nowym pdtroczu®.

»Zima na Kurdwanowie” (pdtkolonia) zorganizowana zostala przez SALOS
w okresie ferii zimowych w Krakowie. W ramach projektu odbyly sie dwa turnu-
sy w terminach od 19 do 23 stycznia 2004 r. oraz od 26 stycznia do 30 stycznia
2004 r. Zajecia mialy miejsce od poniedziatku do pigtku w godzinach 10-16.
Wszyscy uczestnicy korzystali z zaje¢ bezplatnie. W projekcie udzial wzieto 218
0s0b, w tym 204 uczestnikéw oraz 14 oséb odpowiedzialnych za opieke i obstu-
ge polkolonii. Urozmaicone zajecia zagospodarowaly dzieciom pozytywnie czas
wolny od nauki. Ze wzgledu na liczebnos¢ dzieci byly dzielone na grupy i row-
noczes$nie uczestniczyly w réznych zajeciach. Wszyscy zadowoleni z pétkolonii
na Kurdwanowie z niecierpliwoscig oczekuja na réwnie ciekawe inicjatywy SA-
LOS-u, ktére daja mtodym mozliwo$¢ integracji i czerpania z dziecinstwa tego
co najlepsze®.

Projekt ,,Zdrowe Szalenstwo” realizowany byt przez SALOS Krakéw. W roku
2004 jednodniowe wyjazdy w gory mialy miejsce juz od miesigca stycznia, jednak
projekt objal etap od 6 marca do 30 kwietnia 2004 r. Zorganizowane wyjazdy dla
dzieci i mtodziezy odbywaly si¢ do takich miejsc, jak Chabdwka, Laskowa, Zawoja,
Rabka, Nowy Targ, Dolina Mnikowska, Tenczynek oraz podkrakowskie Dolinki.
Lacznie zorganizowano 7 wyjazdéw, w ktorych uczestniczylo w sumie 185 osob.
W realizacje projektu zaangazowanych bylo 10 0séb, w tym 8 wolontariuszy®.

Projekt ,,Akcja Swidnica” zostat zrealizowany w planowanym terminie, czyli
od 12 do 16 lipca 2004 r. w miejscowosci Swidnica w Os$rodku Rekreaciji i Sportu,
ktory byt miejscem zakwaterowania, a jednoczesnie posiadal zaplecze sportowe
umozliwiajace trening i rozgrywki sportowe. W wyjezdzie uczestniczyto 50 os6b

% Tamze.
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(46 pilkarzy i 4 opiekunéw). Chlopcy to milosnicy pitki noznej, ktérzy chcieli
udoskonali¢ umiejetnosci pitkarskie i zmierzy¢ sie z rowiesnikami z innych kra-
jow w rozegranym turnieju. Wyjazd do Swidnicy byt czasem do wypracowania
u wszystkich samodyscypliny, rozbudzenia zamitlowania do uprawiania sportu,
a przede wszystkim zapewnienia dobrej zabawy i wypoczynku w czasie wakacji.
Dzigki wyjazdowi udalo si¢ uwrazliwi¢ mtodych na problem uzaleznienia i pro-
mowac zycie z dala od nalogow™.

Projekt ,,Sportowe Wakacje” realizowany byl w okresie od 2 do 28 sierpnia
2004 r. W obozie tym udzial wzieto 160 0sob (dwa turnusy po 80 0séb - 75 uczest-
nikéw i 5 0séb kadry) oraz 8 wolontariuszy odpowiedzialnych za przygotowanie
wyjazdu i jego sprawne przeprowadzenie. Obdz mial na celu zapewnienie dzie-
ciom i mlodziezy mozliwosci wypoczynku poza miastem. Zaktadane cele, czyli
profilaktyka zdrowotna, upowszechnianie kultury fizycznej, ksztaltowanie posta-
wy sportowca, turystyka i profilaktyka uzaleznien, zostaly zrealizowane. W cza-
sie treningdw siatkdwki, koszykowki oraz tenisa stolowego mtodzi sportowcy
usprawniali swojg kondycje fizyczna i szlifowali posiadane umiejetnosci przygoto-
wujac sie do zblizajacych sie zawoddw. Spotkania formacyjne i warsztaty wywarly
wplyw na ksztaltowanie wlasciwych postaw zyciowych i przygotowaly mlodych do
zmagan z problemami w zyciu codziennym®'.

Projekt ,Wakacje w Kuneradzie” realizowano w malowniczej stowackiej miej-
scowosci poltozonej w zacisznej okolicy Rajeckich Teplic (miasteczka styngcego
z termalnych, uzdrowiskowych basenéw). Projekt trwat od 3 lipca do 16 sierpnia
2004 r. Uczestnikami projektu byly dzieci i mlodziez w liczbie 37 0s6b oraz 3 osoby
kadry. Na terenie osrodka przebywali takze rodzice i rodzenstwo dzieci. Lacznie
w Kuneradzie wypoczeto blisko 180 oséb.

Wyjazd byl czasem do integracji rodziny, wychowania, nawigzania nowych
znajomosci, rozmdéw na nurtujace tematy, pomocy duchowej oraz okazja do do-
brej zabawy na tonie przyrody w gronie Zyczliwych ludzi*.

Projekt ,Wakacje z pilka nozna” zostal zrealizowany w bieszczadzkiej miej-
scowosci Lutowiska w terminie od 28 czerwca do 28 sierpnia 2004 r. Catkowita
liczba uczestnikéw wyniosta 162 osoby: 150 uczestnikéw (trzy turnusy po 50 oséb
uczestnikow) oraz 12 oséb kadry (trzy turnusy po 4 osoby - jedna osoba przypa-
dajaca na 15 uczestnikow) oraz 5 0so6b zaangazowanych w realizacje projektu. Zor-
ganizowane turnusy pozwolily na przeprowadzenie calego programu treningo-
wego oraz wychowawczego. Treningi ksztaltowaly umiejetnosci sportowe i ciala,
natomiast realizowany program profilaktyczny wplynal na ksztaltowanie ducha,
uczyl, jak zy¢ z dala od nalogéw i jak radzi¢ sobie w codziennych trudnosciach na
przykladzie zywotow $wietych. Po aktywnych treningach wieczorami przychodzit
czas na wspolne wieczorki z muzyka, zabawami integracyjnymi, filmem, grami

0 Tamze.
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umystowymi czy $piewem. Zaréwno kadra, jak i uczestnicy z zadowoleniem za-
konczyli ten projekt, by juz w czasie ferii zimowych spotkac si¢ na wyjezdzie o po-
dobnym charakterze™.

Program ,,Salezjanskie lato 2005” skladat sie z nastepujacych akcji: wezasy ro-
dzinne Kunerad/k Ziliny na Stowacji (3 turnusy); obozy: Karwienskie Blota (4 tur-
nusy dla dzieci do lat 13); Mazury (6 turnuséw dla mlodziezy 14-9 lat, obdz stacjo-
narno-wedrowny); Jabtonka (obdz sportowo-rekreacyjny dal dzieci, pitka nozna
dla mlodziezy, siatkéwka dla miodziezy); Piekielnik (obdz sportowo-rekreacyjny
dla dzieci i mtodziezy); Jablonka - obdz jezykowy (2 turnusy dla dzieci i mlodzie-
zy); Mikotajki (pétkolonia; basen, kino, tatr, wycieczki autokarowe)*.

Program ,,Salezjanska zima 2005” sktadal si¢ z nastepujacych akcji: obozy
sportowe: Lipnicka Wielka (turnus dla pilkarzy, turnus dla mlodziezy); Piekiel-
nik (pitka nozna); obozy narciarskie: Muszyna (turnus dla dzieci, turnus dla mto-
dziezy - koszykowka, narty); Zegiestéw (turnus dla mlodziezy, turnus dla dzieci);
kolonie: Kiczory (dwa turnusy dla dzieci); pétkolonie dla dzieci (basen, kino, wy-
cieczki autokarowe, lodowisko)?*.

W dniach 3-5 czerwca 2005 r. SALOS Czaplinek zorganizowal wspdlnie
z CMW miedzynarodowy sptyw kajakowy rzeka Drawa, ktérym 50 lat wczesniej
plynat $w. Jan Pawel II. Trasa wynosila 45 km. W splywie bralo udzial 60 oséb.

Program ,,Salezjanskie lato 2005” sktadal si¢ z nastepujacych akcji: wezasy
rodzinne: Kunerad/k Ziliny na Stowacji (3 turnusy); obozy: Karwieniskie Blota
(4 turnusy dla dzieci do lat 13); Mazury (6 turnuséw dla mlodziezy 14-19 lat, obdz
stacjonarno-wedrowny); Jablonka (obdz sportowo-rekreacyjny dal dzieci, pitka
nozna dla mlodziezy, siatkéwka dla mlodziezy); Piekielnik (obdz sportowo-rekre-
acyjny dla dzieci i mlodziezy); Jablonka — oboz jezykowy (2 turnusy dla dzieci
i mlodziezy); Mikotajki Pétkolonia (basen, kino, tatr, wycieczki autokarowe)*.

Program ,,Salezjanska zima 2005” sktadal si¢ z nastepujacych akcji: obozy
sportowe — Lipnicka Wielka (turnus dla pitkarzy, turnus dla mlodziezy), Piekielnik
(pitka nozna); obozy narciarskie — Muszyna (turnus dla dzieci, turnus dla mlo-
dziezy - koszykowka, narty), Zegiestéw (turnus dla mlodziezy, turnus dla dzieci),
kolonie- Kiczory (dwa turnusy dla dzieci), pétkolonie dla dzieci (basen, kino, wy-
cieczki autokarowe, lodowisko)?”.

W dniach 25 czerwca-6 lipca 2006 r. SALOS Poznan zorganizowatl ,,Obdz
pitkarski dla chfopcéw z rocznika 1993-1996” w Nowej Rudzie. Uczestnikow za-
kwaterowano w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym. Do dyspozycji byly: pelno-
wymiarowe boisko, hala sportowa oraz basen odkryty ze skoczniami o wysokosci
3 i 7 m. Opiekunem byl trener Krzysztof Klopocki - prezes stowarzyszenia. Do-

3 Tamze.
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datkowa atrakcje stanowita 1-dniowa wycieczka do Pragi z przewodnikiem oraz
wycieczka do kopalni i podziemnych fabryk Hitlera®.

Z propozycja udostepniania unikatowego pod wzgledem przyrodniczym
i krajobrazowym obszaru bez szkody dla srodowiska wyszlo Stowarzyszenie Lo-
kalne SALOS w Czarnym Dunajcu w 2006 r. Zamierzato ono popularyzowac
na obszarze torfowiska turystyke narciarska. Miejscem realizacji projektu byt
teren gminy Czarny Dunajec, a realizatorem Stowarzyszenie Lokalne SALOS -
Salezjanska Organizacja Sportowa w Czarnym Dunajcu. Celem projektu bylto
promowanie zréwnowazonego rozwoju regionu wystepowania Torfowisk Oraw-
sko-Nowotarskich - obszaru Natura 2000 - w oparciu o rozwijanie narciarstwa
biegowego oraz przeprowadzenie edukacji ekologicznej na temat znaczenia
torfowisk i wskazania mozliwosci dla rozwoju spoleczno-gospodarczego z po-
szanowaniem dziedzictwa przyrodniczego. Narciarstwo biegowe nie wymagato
budowy infrastruktury sportowej i zaliczalo si¢ do sportéw sprzyjajacych ekolo-
gii. Nie bylo konieczno$ci budowy stacji narciarskich ani zagrozenia dewastacja
terenu. Jednoczesnie sport byl na Podhalu coraz bardziej popularny. W okoli-
cach Nowego Targu i Obidowej $ciezki narciarskie byly zimg coraz powszechniej
uczeszczane przez amatordw biegdw narciarstwa w bardzo réznym wieku. W ra-
mach projektu realizowanego przez Stowarzyszenie Lokalne SALOS w Czarnym
Dunajcu wyznaczone zostaly juz dwie trasy narciarskie. Stowarzyszenie zakupito
takze 8 kompletéw nart biegowych. Byly one do dyspozycji mtodziezy i doro-
stych w sezonie zimowym. Rozwijaniu narciarstwa biegowego na terenie torfo-
wiska towarzyszyly zajecia z edukacji ekologicznej, ktorych adresatami byli za-
réwno uczniowie, jak i osoby doroste. Przeprowadzone zostaly takze spotkania
z uczniami i nauczycielami Publicznego Salezjanskiego Liceum Ogolnoksztal-
cacego w Czarnym Dunajcu. Wykonany zostal schemat strony internetowej
o projekcie, a takze wystawa prac dotyczaca Torfowisk Orawsko-Nowotarskich.
W dniu 22 wrzeé$nia odbyto si¢ spotkanie z mieszkanicami Czarnego Dunajca
dotyczace mozliwosci rozwoju turystki w oparciu o narty biegowe i tereny wokot
Czarnego Dunajca. Na spotkanie zostaly zaproszone osoby zajmujace si¢ spor-
tem, agroturystyka i inni zainteresowani rozwojem gminy Czarny Dunajec®.

W 2007 r. stowarzyszenie lokalne SALOS CMW* Wroctaw zorganizowato
oboz sportowo-rekreacyjny ,,Salezjanskie Lato” w Lukowicy dla 43 oséb. W sktad
kadry wchodzito 7 0séb (Tomasz Czyzowski, Jarostaw Zaliszewski, s. Karolina
Chorgzewska — koszykdwka; Joanna Trzmiel, Natalia Kowalczyk, Ewa Zeliszew-
ska, s. Ewa Gamon - siatkowka)*'.

W akeji ,,Sportowe Wakacje” brato udzial corocznie okoto 3500 oséb, w ,,Sa-
lezjanskim lecie” okoto 5500 os6b, a w imprezach sportowo-rekreacyjnych okoto

3 Skladnica akt Inspektorii Krakowskiej, sprawozdanie roczne z 2006 r., b. pag.
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% Cérki Maryi Wspomozycielki, zwane Siostrami Salezjankami.
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1800 os6b. Poziom rozwoju turystyki i rekreacji fizycznej stowarzyszenia SALOS
RP przyczynit sie¢ do rozwoju kultury fizycznej w Polsce. Ciekawy program zajeé
przyciagal wielu mtodych ludzi do czynnego uczestnictwa w programach i projek-
tach turystyczno-rekreacyjnych SALOS RP.
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Abstract

Tourism and recreation in physical activity Salesian Sports Organization
of the Republic of Polish in the years 1992—-2007

Polish SALOS Organization was established in 1992. The Association was conducted
by the Congregation of the Salesians, Salesian Sisters and lay people. The patron of this
organization was St. John Bosco. President of the association was Zbigniew Dziubinski
and Salesian Vice President Edward Plen — national chaplain athletes. The organization has
been implementing its program in five provinces of Cracow, Pila, Warsaw, Wroclaw and
Warsaw-Wroclaw Sisters. The Association operated in the field of sport, physical recreation
and rehabilitation. The leading SALOS games in Poland were: basketball, football, table
tennis and volleyball. In SALOS RP courses organized physical recreation instructor with
these sports. Issued were also professional manuals on the methodology of physical edu-
cation. An integral part of the camp were shares of winter and summer and sports events
- recreation. Also organized competitions in winter sports (skiing, snowboarding). Games
and tournaments organized by the Polish SALOS have a nationwide and international.
Polish SALOS activity focused on the development of physical - spiritual children and
youth.

Keywords: Salesian Sports Organization of the Republic of Poland, physical educa-
tion, tourism and physical recreation



