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Streszczenie

W Polsce miedzywojennej nastapil rozwoj wychowania fizycznego i sportu na wsi.
Duzg role w popularyzowaniu i upowszechnianiu aktywnosci fizycznej na wsi odegrata
dziatalno$¢ struktur administracyjnych Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego. Aktywnos¢ fizyczna obecna byla na zajeciach dydaktycz-
nych szkoét powszechnych i szkét rolniczych na wsi. Kolejnym istotnym elementem w pro-
pagowaniu wychowania fizycznego i sportu byla dziatalno§¢ Wiejskich Uniwersytetow Lu-
dowych, w programie ktérych obecne byly zajecia wychowania fizycznego, sportu, higieny,
a takze turystyki i krajoznawstwa. Wazne miejsce zajmowalo wychowanie fizyczne, sport
i przysposobienie wojskowe w programach i dzialalnosci wiejskich organizacji mlodziezo-
wych, tak o charakterze ogélnopolskim, jak i regionalnym. Oprécz organizacji mtodziezy
wiejskiej aktywnos¢ fizyczng realizowaly organizacje mlodziezowe i spoteczne, dzialajace
w $rodowisku wiejskim, m.in. Katolickie Stowarzyszenia Mlodziezy, Towarzystwo Gimna-
styczne ,,Sokot” oraz Zwiazek Strzelecki.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, sport, wie$, Polska, lata 1918-1939

Celem pracy jest przedstawienie wychowania fizycznego i sportu w Polsce
wlatach 1918-1939. W zakresie stanu badan najwigksze znaczenie posiadajg publi-
kacje Eligiusza Malolepszego'. Spoleczenstwo II Rzeczypospolitej zamieszkiwato
w ogromnej wiekszosci na terenach wiejskich. Uwaga ta odnosi si¢ gléwnie do wo-
jewddztw polozonych we wschodniej czesci Polski: lubelskiego, nowogrédzkiego,
poleskiego, wolynskiego, tarnopolskiego (ludnos¢ wiejska w tych wojewodztwach
stanowita ponad 80% wszystkich mieszkancow). Tylko w czterech wojewddztwach
wskaznik ludno$ci wiejskiej wynosit ponizej 70%: tédzkim (58,9%), poznanskim

' E. Malolepszy, Stan bada# nad dziejami wychowania fizycznego i sportu na wsi w Polsce w latach
1918-1939, [w:] J. Kosiewicz, T. Michaluk, K. Pezdek (red.), Nauki spoleczne wobec sportu i kultu-
ry fizycznej, Wroctaw 2013, s. 296-303.
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(66,5%), pomorskim (64,1%) i $laskim (66%)>. Wedlug spisu ludnosci z 30 wrze-
$nia 1921 r. Polska liczyla 27177 tysiecy mieszkancow, z czego na wsi mieszkato
20250 tysiecy (stanowilo to 75,4% ogdtu spoteczenstwa). Natomiast wedtug kolej-
nego spisu ludnosci z 1938 r. Polska liczyta 34849 tysiecy mieszkancow, z czego na
wsi mieszkalo 24394 tysiecy (70% spoleczenstwa)’.

W pierwszych latach po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske podejmo-
wano proby utworzenia instytucji majacej na celu propagowanie aktywnosci fi-
zycznej. W latach 1919-1922 przy Ministerstwie Zdrowia Publicznego powotano
organ doradczy, opiniodawczy, jakim byla Rada do Spraw Wychowania Fizycz-
nego i Kultury Cielesnej (RASWFiKC)*. W 1921 r. na posiedzeniu RASWFiKC,
jak pisze H. Mierzwinski, ,,dzialacz turystyczny i sportowy, Mieczystaw Orlowicz,
zaproponowal, by zagadnienie sportu wiejskiego realizowac za posrednictwem
wiejskich strazy pozarnych i poprzez ustanowienie instruktoréw wedrownych™.

Struktury centralne zarzadzania wychowaniem fizycznym i sportem zosta-
ly utworzone w Polsce w styczniu 1927 r. W dniu 28 stycznia 1927 r. utworzo-
no Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
(PUWFiPW)%. PUWFiPW posiadat swoje odpowiedniki na szczeblu administracji
panstwowej: Wojewddzkie, Powiatowe i Gminne Komitety Wychowania Fizyczne-
go i Przysposobienia Wojskowego (KWFiPW). Szczegélnie Powiatowe i Gminne
KWFiPW odegraty wazng role w zakresie propagowania i upowszechnienia wy-
chowania fizycznego i sportu na terenach wiejskich. Dzialalno$¢ tych struktur ozy-
wita aktywnos¢ fizyczng mieszkancoéw wsi’. O mozliwosciach dziatalnosci Powia-
towych i Gminnych KWFiPW decydowaly naklady finansowe. Budzet PUWFiPW
oraz wydatki samorzagdow na kulture fizyczna i przysposobienie wojskowe byly
stosunkowo najwyzsze w latach 1928-1930, natomiast w nastepnych latach wyka-
zywaly tendencje znizkowa®. Istotnym elementem w propagowaniu i popularyzo-
waniu aktywnosci fizycznej na wsi przez Powiatowe KWFiPW bylo przeprowadza-
nie powiatowych ,,Swigt WFiPW”, m.in. w 1930 r., tego rodzaju imprezy sportowe
zostaly zorganizowane w 9 wojewddztwach, 222 starostwach i 277 gminach’.

Zob. E. Malolepszy, Kultura fizyczna w dziatalnosci wiejskich organizacji mtodziezowych II Rze-
czypospolitej, Czgstochowa 2015 (II wydanie), s. 11.

3 Zob. L. Gradowski (red.), Polska 1918-1988, Warszawa 1989, s. 9.

Zob. L. Szymanski, Kultura fizyczna w polityce II Rzeczypospolitej, Wroctaw 1995, s. 14.

> H. Mierzwinski, Zwigzek Mlodziezy Wiejskiej Rzeczypospolitej Polskiej ,Wici” wobec probleméw
wychowania fizycznego, sportu i turystyki (1928-1948), Biala Podlaska 1992, s. 8-9.

Zob. P. Rozwadowski, Patistwowy Urzgd Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
1927-1939, Warszawa 2000, s. 25.

Zob. E. Malolepszy, Kultura fizyczna w dziatalnosci wiejskich organizacji mtodziezowych II Rze-
czypospolitej..., s. 50-64.

8 Zob. L. Szymanski, Kultura fizyczna..., s. 39-50.

Zob. E. Malolepszy, Polityka wladz II Rzeczypospolitej wobec wychowania fizycznego i sportu na
wsi, [w:] J. Rodziewicz-Gruhn, E. Malolepszy (red.), ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugo-
sza w Czestochowie Kultura Fizyczna’, z. VI, Czgstochowa 2005, s. 65.
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Zarzadzenie Rady Ministréw z 28 stycznia 1927 r. powolalo jednocze$nie do
zycia Rade Naukowa Wychowania Fizycznego (RNWF) jako organu doradczego
PUWFiPW. W skltad RNWF wchodzili z urzedu: przedstawiciele Ministerstwa
Spraw Wojskowych, Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego,
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych oraz czlonkowie Rady z nominacji: pracowni-
cy naukowi z zakresu wychowania fizycznego i sportu, wojskowi, lekarze, przed-
stawiciele o$wiaty'®. Na posiedzeniach RNWF byly omawiane problemy kultury
fizycznej. W tej kwestii zabierali glos m.in. marszalek Jozef Pitsudski, Eugeniusz
Piasecki i Stanistaw Ciechanowski. Dyskusja odnosila si¢ gléwnie do programu
wychowania fizycznego i sportu na wsi, jak i do wypracowania celéow i zadan w za-
kresie propagowania i upowszechniania kultury fizycznej na wsi''.

Prace nad usportowieniem wsi, w tym rozwoju infrastruktury wychowania fi-
zycznego i sportu, zintensyfikowano w Polsce w II polowie lat trzydziestych XX w.
Swiadczyly o tym nie tylko postulaty i wnioski RNWF w odniesieniu do kultury
fizycznej w $rodowisku wiejskim, lecz réwniez wdrazanie ich w praktycznej dzia-
talnosci'?. Przykladem szerokiego rozwoju infrastruktury byty gminy powiatu piotr-
kowskiego (wojewddztwo t6dzkie), a takze inne obszary Rzeczypospolitej Polskiej.
Budowe boisk i strzelnic matokalibrowych realizowano w powiecie piotrkowskim,
m.in. w gminach: Belchatéw, Chabielice, Grabica, Gorzkowice, Kamiensk, Klesz-
czéw, Lekawa, Podolin, Sulejow, Szydtow, Wadlew, Wolborz, Wozniki. Oprécz po-
wiatu piotrkowskiego rozwdj infrastruktury sportowej nastapit m.in. w powiecie
brzezanskim (wojewddztwo tarnopolskie), w powiecie bydgoskim i tureckim (woje-
wddztwo poznanskie) oraz w powiatach wojewddztw kresowych: nowogrodzkiego,
poleskiego i wilenskiego®’. Powodem tych zmian byla nie tylko potrzeba rozwoju ak-
tywnosci fizycznej spolecznosci wiejskiej, lecz sprawy zwigzane z obronnoscig pan-
stwa — wyzsza sprawnosc fizyczna przyszlych osob, odbywajacych stuzbe wojskowa'.

W $rodowisku wiejskim istotne znaczenie w rozwoju aktywnosci fizycznej
miala o$wiata. Szkoly powszechne na wsi byly w wigkszosci placowkami nisko
zorganizowanymi: jedno-, dwu- i trzyklasowymi. Nauczyciele w tego typu szko-
tach prowadzili wszystkie przedmioty przewidziane w programie danej klasy.
O trudno$ciach w realizacji wychowania fizycznego w szkolnictwie powszechnym
pisze M. Krawczyk w artykule pt. Wychowanie fizyczne w szkole I-go stopnia orga-
nizacyjnego:

Tamze, s. 60.

Tamze, s. 65.

Zob. E. Malolepszy, Rozwdj infrastruktury dla potrzeb wychowania fizycznego i sportu na wsi
w Polsce w II potowie lat trzydziestych XX wieku, [w:] L. Nowak (red.): Z najnowszej historii kul-
tury fizycznej w Polsce, t. 8, Gorzow WIlkp. 2008, s. 391. Zob. tez tenze, Infrastruktura sportowa,
a rozwdj wychowania fizycznego i sportu na wsi w powiecie piotrkowskim w II potowie lat trzydzie-
stych XX w., [w:] A. Nowakowski, W. Bajorek (red.), Szkice z historii i wspélczesnosci zarzgdzania
kulturg fizyczng w Polsce, Rzeszow 2012, s. 48-65.

13 Zob. E. Malolepszy, Rozwdj infrastruktury..., s. 383-390.

4 Tamze, s. 391.
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Zagadnienie wychowania fizycznego w szkole o 1 lub 2 nauczycielach nigdy nie
stato na nalezytym poziomie, zawsze nastreczalto wielkie trudnosci ze wzgledu
na maly wymiar czasu i faczenie podczas ¢wiczen cielesnych 3 do 5 rocznikow
nauczania i przy tym razem chlopcoéw i dziewczat [...]".

W upowszechnianiu aktywnosci fizycznej duze znaczenie miala dziatal-
nos$¢ szkoél rolniczych. Wiadystaw Kawalek, czlonek Kota Mlodziezy Wiejskiej
(KMW) w Granatowie, uwazal, ze ,wie$ nie docenia sportu, a jezeli on jest na
wsi uprawiany, to najwiecej w Szkole Rolniczej, a nastepnie w nielicznych tylko
Kofach Mtodziezy Wiejskiej i innych organizacjach mlodziezowych™°. W 1920 r.
w Polsce istnialy 52 szkoly rolnicze, ktore ksztalcily 1182 uczniow; w 1925 r. licz-
ba szkot rolniczych wzrosta do 90, a uczniéw do 3010; w 1929 r. bylo 127 szkot
15697 ucznidéw; w 1939 r. bylo 186 szkdt rolniczych. Szkoly rolnicze meskie pro-
wadzily dzialalno$¢ dydaktyczng oparta na 3-semestralnym okresie ksztalcenia,
jak i na 11-miesigcznym programie nauczania, m.in. w Mieczystawowie k. Kut-
na oraz Mokrzyszowie k. Tarnobrzega'®. W ramach przygotowania uczniéw do
pracy spotecznej w szkotach prowadzono m.in.: straz pozarng, sport i przyspo-
sobienie wojskowe. Realizacja kursu przysposobienia wojskowego w szkole rol-
niczej zapewniala skrdcenie stuzby wojskowej o 3 miesigce'®. W Szkole Rolniczej
w Trzyciazu (wojewodztwo kieleckie) realizowano sekcje wycieczkows i sporto-
wa. Oproécz sekcji prowadzono zajecia sportu i przysposobienia wojskowego w ra-
mach zaje¢ obligatoryjnych®.

Na terenie wojewodztwa poznanskiego szkoly rolnicze zenskie (Publiczne
Szkoly Przysposobienia Gospodyn Wiejskich) prowadzity dziatalno$¢ w Odola-
nowie (powiat Ostréw Wlkp.), Tuchorzy (powiat wolsztynski) i Witkowie (po-
wiat gnieznienski)*'. W programie nauczania prowadzono przedmioty zawodowe
z zakresu organizacji i prowadzenia gospodarstwa rodzinnego, jak i przedmioty
pomocnicze: religia, jezyk polski, nauka o Polsce wspdlczesnej, rachunki, $piew
i wychowanie fizyczne (¢wiczenia cielesne). Do szkdt rolniczych zenskich byly
przyjmowane kandydatki, ktére ukonczyly 16 lat. Szkoly te byly przeznaczone
~wylacznie dla corek wloscianskich” W zakresie szkolnictwa rolniczego zenskie-

> M. Krawczyk, Wychowanie fizyczne w szkole I-go stopnia organizacyjnego, ,Wychowanie Fizyczne

w Szkole” 1935/1936, nr 4, s. 97-98.
16 ,Mloda Wies$” (Luck) 1939 nr 7, s.13; Zob. E. Malolepszy, A. Plominski, Kultura fizyczna i tury-
styka w szkotach rolniczych oraz w dziatalnosci Wiejskich Uniwersytetow Ludowych w II Rzeczypo-
spolitej, ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie Pedagogika” 2013, t. 22,
s. 467-478.
Zob. E. Malolepszy, Kultura fizyczna..., s. 14.
18 Mloda Polska” 1930, nr 1, s. 15.
Dla os6b, ktére osiagnely II stopien przysposobienia wojskowego przewidziano ulge w stuzbie
wojskowej. Taka osoba rozpoczynala 3 miesiace pdzniej stuzbe wojskowq.
20 Mloda Polska” 1930, nr 21, s.16.
21 Archiwum Zakltadu Historii Ruchu Ludowego w Warszawie (AZHRLW), Szkoly Rolnicze, b.r.w.,
s. 20-25.
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go przewidziano takze Szkoly Wedrowne Zenskie (3-miesieczne). W placéwkach
tych realizowano skrocony program ksztalcenia (program wiasciwy realizowano
w ramach 11-miesi¢cznych szkét rolniczych zenskich). W programach ,,szkot we-
drownych” przewidziano zajecia higieny: ,,ogélne wiadomosci o czlowieku, higie-
na osobista i spoleczna, choroby spoteczne i zakazne, pierwsza pomoc w nagltych
wypadkach, higiena matki i dziecka”??. Szkota Rolnicza Wedrowna Zetiska istniata
w Witkowie.

Wychowanie fizyczne i sport systematycznie byly realizowane w Szkole
Rolniczej w Dobryszycach®. Proces ksztalcenia w szkole realizowany byl przez
11 miesiecy (od 15 stycznia do 15 grudnia). W programie szkoty przewidzia-
no nastepujace przedmioty: religia, jezyk polski i literatura, rachunki, historia
Polski i nauka o Polsce, geografia, botanika, chemia, zoologia, fizyka, uprawa
roli i roélin, hodowla zwierzat, organizacja gospodarstw i rachunkowos¢, wete-
rynaria, ogrodnictwo, pszczelarstwo, miernictwo, sprawy agrarne, nauki o spot-
dzielczosci, budownictwo wiejskie, prawo gminne, rysunki i kaligrafia, higiena
i ratownictwo?. Uczniowie codziennie realizowali 5 godzin zaje¢ dydaktycznych
oraz 4 godziny zaje¢ praktycznych. W zakresie pozalekcyjnym uczniowie po-
$wiecali czas na czytelnictwo, przygotowanie lekcji, pogadanki, gimnastyke, ¢wi-
czenia strazackie. W szkole dzialala sekcja sportowa, ktéra prowadzila treningi
lekkoatletyczne, urzadzala zawody sportowe i organizowata rozgrywki w pitke
»narodowke™>.

W szkotach rolniczych urzadzano wspoélzawodnictwo sportowe, m.in.
w Szkole Rolniczej w Sobieszynie rozegrano w 1923 r. wewnetrzne zawody w lek-
koatletyce (na program zawodoéw skladaly sie biegi na dystansie 100 m i 1000 m,
skok wzwyz, skok w dal, rzut dyskiem, pchniecie kula, rzut piteczka palantowa)*.

Wychowanie fizyczne, sport, przysposobienie wojskowe oraz turystyka byly
realizowane w Wiejskich Uniwersytetach Ludowych (WUL)*. W dniu 1 listo-
pada 1924 r., staraniem Zwigzku Polskiego Nauczycielstwa Szkét Powszechnych
(ZPNSP), zostal uruchomiony WUL w Szycach (pod Krakowem). Pracami WUL
w Szycach kierowal Ignacy Solorz*®. Warto zwrdci¢ uwage, iz I. Solorz w 1922 r.
wyjechal na praktyke rolnicza do Danii, gdzie m.in. zapoznal si¢ z dzialalnosciag
uniwersytetow ludowych. Wykladowca w WUL w Szycach byta zona I. Solorza
- Zofia Solorz (z domu Michatowska). W 1930 r. WUL w Szycach przyjat oficjalng

2 Tamze, s. 28-29.

2 Siew” 1928, nr 8, s. 13.

24 Mloda Polska” 1923, nr 19, s. 14-15.

» E. Malolepszy, A. Plominski, Kultura fizyczna i turystyka..., s. 470.

26 Siew” 1923, nr 21, s. 12.

¥ Zob. E. Malolepszy, Kultura fizyczna i turystyka w dziatalnosci Wiejskich Uniwersytetow Ludowych
w II Rzeczypospolitej, [w:] M. Zowislo, J. Kosiewicz (red.), Sport i turystyka w zwierciadle wartoci
spotecznych, Krakéw 2015, s. 168-176.

Zob. Stownik biograficzny dzialaczy ruchu ludowego, Warszawa 1989, s. 367; M. Mioduchowska,
Centralny Zwigzek Mlodziezy Wiejskiej 19121928, Warszawa 1984, s. 275-276.

28
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nazwe ,Wiejski Uniwersytet Orkanowy””. W WUL w Szycach rokrocznie prowa-
dzono kursy dla dziewczat i chlopcow™. ,Wiejski Uniwersytet Ludowy w Szycach,
jak czytamy w numerze 17-18 ,,Mlodej Polski” z 1925 r., budzi i rozwija glebokie
zycie indywidualne u wychowankéw, zapala do tego, co pigkne i szlachetne, daje
im wyzsze pojmowanie zycia oraz wytwarza nastrdj radosnej pracy dla siebie i dla
drugich™".

W dniu 30 marca 1925 r. po zakonczeniu kursu meskiego, rozpoczat si¢ kurs
letni (3-miesieczny) dla dziewczat WUL w Szycach. Warunkiem uczestnictwa
w nim bylo ukonczenie 18. roku zycia. Program kursu obejmowatl m.in.: nauke
jezyka polskiego, rachunki, histori¢ powszechna, histori¢ Polski, geografie, przy-
rode, higiene, gimnastyke, $piew, zagadnienia wychowawcze, nauka gospodar-
stwa domowego i robét recznych?®. ,,Dzialalnos¢ wychowawcza Zakladu wyraza¢
sie bedzie w stalym wspoétzyciu rodzinnym z nauczycielami [...]; we wspotpracy
w «Kole Kolezenskimy, istniejagcym jako organizacja samorzadu wychowankéw,
w kultywowaniu $piewu, muzyki oraz gier i zabaw towarzyskich [...]”**. WUL
w Szycach dysponowal boiskiem sportowym do przeprowadzania zaje¢ aktywno-
$ci fizycznej. W dniu 7 kwietnia 1926 r. mial zosta¢ otwarty nowy (3-miesieczny)
kurs dla dziewczat*. Na kursie zaplanowano m.in. zajecia teoretyczne i praktycz-
ne wychowania fizycznego oraz gier sportowych.

Dzialalno$¢ WUL w Szycach pod patronatem ZPNSP trwala do 1931 r. Tra-
dycje WUL w Szycach kontynuowal utworzony w 1932 r. Wiejski Uniwersytet
Orkanowy (WUO) w Gaci Przeworskiej (wojewddztwo lwowskie)*. Dyrekto-
rem i wyktadowca WUO w Gaci Przeworskiej w latach 1932-1939 byt 1. Solorz.
W 1937 r. zostal wybudowany wysitkiem spotecznym budynek na ,Gackiej Gor-
ce” stanowigcy siedzibe WUO.

W Szycach, poczawszy od 1932 r., funkcjonowat Wiejski Uniwersytet Ludo-
wy im. W. Orkana. Kierownikiem WUL byt Jan Lipka, zas instytucjg prowadzaca
byto Towarzystwo Wiejskich Uniwersytetéw Ludowych. W numerze 5. ,,Siewu”
z 1932 r. opublikowana zostata notatka dotyczaca dziatalnosci WUL w Szycach.
W programie kursu zenskiego, ktory miat si¢ odby¢ w okresie od 1 kwietnia do
1 lipca 1932 r., wérod zaje¢ praktycznych przewidziano realizacje wychowania fi-
zycznego i przysposobienia wojskowego®. Zajecia gimnastyki byly prowadzone
w jednostce 45-minutowej w czasie przedpoludniowym. Wychowanie fizyczne

¥ J. Kowal, Wici. Powstanie i dzialalnos¢ spoteczno-wychowawcza 1928-1939, Warszawa 1964,
s. 217. Jak pisze J. Kowal, WUL w Szycach przyjal nowa nazwe dla ,,uczczenia pamieci zmarlego
w tym roku wybitnego pisarza pochodzenia chlopskiego Wtadystawa Orkana”.

30 Mloda Polska” 1926, nr 5, s. 13; ,Mloda Polska” 1926, nr 19, s. 19.

31 Mloda Polska” 1925, nr 17-18, s. 31.

2 Siew” 1925, nr 8; ,,Mloda Polska” 1925, nr 5, s. 1-2.

3 Mloda Polska” 1925, nr 5, s. 2-3.

3 Mloda Polska” 1926, nr 5, s. 13.

3 Zob. J. Kowal, Wici..., s. 217.

% Siew” 1932, nr 5, s. 4-5.
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i przysposobienie wojskowe realizowano w WUL na kursach meskich”. Na kur-
sach w WUL w Szycach stuchacze kurséw uprawiali takze narciarstwo. W Polsce
w okresie do 1939 r. funkcjonowaly 23 WUL-e*.

Wychowanie fizyczne i sport realizowano w dziatalnosci wiejskich organiza-
cji mlodziezowych. Wsrdd nich nalezy wymieni¢ Centralny Zwigzek Mtodziezy
Wiejskiej (CZMW, 1919-1928), CZMW ,,Siew” (1928-1934), Centralny Zwigzek
Mlodej Wsi (1934-1939), Zwigzek Mtodziezy Ludowej (ZML, 1926-1937) i sekcje
wiejska Zwigzku Mtodej Polski (1938-1939), Zwigzek Mlodziezy Wiejskiej Rze-
czypospolitej Polskiej ,Wici” (ZMW RP ,Wici’, 1928-1939), Malopolski Zwigzek
Mlodziezy przy Malopolskim Towarzystwie Rolniczym (MZM przy MTR, 1919-
1931), Wolynski Zwigzek Mlodziezy Wiejskiej (WZMW, 1922-1939), Wielkopol-
ski Zwigzek Mlodziezy Wiejskiej (Wlkp. ZMW, 1927-1936)%.

W zyciu polskiej wsi, szczegélnie do 1928 r., duza role odegral CZMW.
W 1921 r. odbyt si¢ zjazd delegatow CZMW, ktory zlecit wprowadzenie wychowa-
nia fizycznego i sportu oraz organizowanie zawodéw sportowych przez poszcze-
golne kota miodziezy®. Po posiedzeniu Rady Naczelnej CZMW w 1922 r. wladze
centralne zaczely wprowadza¢ na kursach zwigzkowych ¢wiczenia gimnastyczne
i sportowe. W latach dwudziestych XX w. nastgpil znaczny wzrost liczby kot oraz
mlodziezy CZMW uczestniczacej w zajeciach wychowania fizycznego i sportu.
W 1919 r. bylo 5 zespoléw wychowania fizycznego i 111 ¢wiczacych oséb, podczas
gdy w roku 1925 na ogélna liczbe 447 kot 92 posiadaly zespoly sportowo-gimna-
styczne, a liczba ¢wiczacych wynosita wowczas 1654 osoby*!. Ponadto, sposrod
92 zespolow sportowo-gimnastycznych, 53 prowadzily jednoczes$nie ¢wiczenia
przysposobienia wojskowego. W 1926 r. zostal utworzony w CZMW Inspektorat
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego.

Obradujgcy w Warszawie w dniu 24 czerwcu 1928 r. IX Walny Zjazd CZMW
podjal uchwaly w zakresie wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowe-
go: ,,1. Walny Zjazd wzywa te wszystkie kota, ktére dotad prac wychowania fi-
zycznego nie prowadza do natychmiastowego ich rozpoczecia; 2. Walny Zjazd
wzywa sekcje wychowania fizycznego w kotach mlodziezy wiejskiej do inten-
sywniejszego zajecia si¢ pracami przysposobienia wojskowego; 3. Zjazd wzywa
Zarzady Wojewddzkie i Powiatowe do intensywnego poparcia prac wychowania

37 Zob. ,Mloda Wie§” (Warszawa) 1932, nr 14-15, s. 4; ,Mloda Wie$” 1932, nr 18, s. 11.

% Zob. E. Malolepszy, Kultura fizyczna i turystyka w dziatalnosci Wiejskich Uniwersytetow Ludowych
w II Rzeczypospolitej..., s.170.

Zob. E. Malolepszy, Kultura fizyczna w dziatalnosci wiejskich organizacji mlodziezowych II Rze-
czypospolitej..., s. 65-185.

Zob. M. Sloniewski, Wychowanie fizyczne i sport w dziatalnosci polskich organizacji miodziezo-
wych zwigzanych z prawicq spoleczng w latach 1918-1939, Warszawa 1984, s. 90.

Zob. E. Malolepszy, Wychowanie fizyczne i sport na wsi w II Rzeczypospolitej, [w:] R. Wasztyl
(red.), Polska kultura fizyczna w czasach zaboréw i Drugiej Rzeczypospolitej, Zeszyty Naukowe
nr 85 Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, Krakow 2002, s. 240.

39

40
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fizycznego i przysposobienia wojskowego na wlasnych terenach™2. Powyzsze
uchwaly $wiadczyly o waznej roli aktywnosci fizycznej w dzialalnosci organiza-
cji. Stwarzaly mozliwosci do rozwoju tej dziedziny wsrod mlodziezy wiejskiej.
W 1928 r. doszto do roztamu w CZMW®. Na czerwcowym zjezdzie delegatow
powotano CZMW ,,Siew”. W poszczegdlnych ZMW, wchodzacych w skiad ,,Sie-
wu” wzrastala liczba czlonkéw, m.in. Wojewddzki ZMW w Lodzi liczyt w 1931 r.
218 kot, w 1932 r. — 307 kot i 17 000 czlonkdw; prowadzit 68 sekeji wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego, w ktorych ¢wiczylo 1326 os6b*. Praca
w zakresie wychowania fizycznego i sportu najlepiej byla prowadzona w powiecie
piotrkowskim. W wojewoddztwie warszawskim w 1933 r. dziatalo 140 sekcji wy-
chowania fizycznego (w ktdrych ¢wiczylo 524 kobiety i 882 mezczyzn). Na Pole-
siu istnialo na poczatku lat trzydziestych XX w. 30 sekcji wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego. Ogétem CZMW ,,Siew” w 1933 r. liczyt 283 sekcje
wychowania fizycznego (3234 osob) i 164 sekcje przysposobienia wojskowego
(1697 0séb ¢wiczacych)®.

CZMW ,,Siew” w 1934 r. polaczyl si¢ z czgscia ZML i z czg$cia Malopolskiego
Zwigzku Mlodziezy Ludowej. W wyniku potaczenia organizacji wiejskich 4 listo-
pada 1934 r. utworzono Centralny Zwiagzek Mlodej Wsi. W tym okresie dziatal-
nos$¢ zwigzku na polu aktywnosci fizycznej znacznie ostabta. Dopiero pod koniec
lat trzydziestych XX w. widoczny byl postep w zakresie wychowania fizycznego
i sportu. Swiadczyly o tym uchwaly Zjazdu Delegatéw Centralnego Zwigzku Mto-
dej Wsi, ktory odbyl sie w grudniu 1937 r. w Warszawie, jak i w dzialalnosci na
rzecz wychowania fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego poszczegol-
nych Wojewddzkich Zwigzkéw Mlodej Wsi.

Zwigzek Mlodziezy Ludowej powstal w 1926 r. z inicjatywy dzialaczy Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego ,,Piast”. ZML prowadzil m.in. dziatalno$¢ w zakresie
wychowania fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego. Wsrod dyscyplin
sportowych najbardziej popularnymi byly: strzelectwo, tenis stolowy, lekkoatlety-
ka oraz zespotowe gry sportowe. W 1935 r. ZML liczyt 830 kot i 29 000 cztonkdw*.
W wojewddztwie warszawskim wsréd 316 kot ZML 112 posiadato oddzialy wy-
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowego, w ktorych ¢wiczyly 1622 oso-

2 Siew”, 1928 nr 29. Zob. E. Malolepszy, Kultura fizyczna w dziatalnosci Centralnego Zwigzku Mto-
dziezy Wiejskiej ,,Siew” i Centralnego Zwigzku Mtodej Wsi w latach 1919-1939 (zarys problema-
tyki), [w:] W. Mynarski, M. Ponczek (red.), Tradycje i wspélczesnos¢ kultury fizycznej. Katowice
2001, s. 92-98.

W wyniku podzialu w CZMW, wyodrebnil sie Zwigzek Mlodziezy Wiejskiej Rzeczypospolitej
Polskiej ,Wici”.

# Zob. E. Malolepszy, Kultura fizyczna w dziatalnosci polskich wiejskich organizacji mlodziezowych
w Drugiej Rzeczypospolitej, [w:] B. Woltmann (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Pol-
sce, t. 5, Gorzéw Wlkp. 2002, s. 175-176.

4 Tamze, s. 176.

6 Tamze.

¥ Zob. E. Malolepszy, Wychowanie fizyczne i sport na wsi w II Rzeczypospolitej. .., s. 29.
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by (na ogdlna liczbe 7563 czlonkéw)*. W wojewodztwie biatostockim 127 kot
ZML prowadzito sekcje wychowania fizycznego i sportu, w ktorych ¢wiczylo
1469 czlonkéw. W powiecie wadowickim bylo zorganizowanych 26 sekeji spor-
towych®. Wedtug stanu na 1936 r., w 250 kotach ZML prowadzono wychowanie
fizyczne i przysposobienie wojskowe®. W pazdzierniku 1937 r. w trakcie obrad
Zjazdu Walnego ZML podjeto uchwale o rozwigzaniu ZML i przystgpieniu ZML
do Zwiazku Mlodej Polski (ZMP)*'. W latach 1937-1939 dziatalno$¢ ZML kon-
tynuowata sekcja wiejska ZMP. W okresie funkcjonowania sekcji wiejskiej ZMP
dziatalno$¢ kot na polu wychowania fizycznego i sportu ulegla ostabieniu. Nato-
miast wigksza uwage zwrdcono na sprawy przysposobienia wojskowego.

Zwigzek Mlodziezy Wiejskiej RP ,Wici” zostal powotany w czerwcu 1928 r.
W tym samym roku przy Zarzadzie Gtéwnym Zwigzku powolano Komisje Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. W 1937 r. komisje te prze-
ksztalcono w Komisje Zdrowia i Wychowania Fizycznego. W 1929 r. ZMW RP
~Wici” liczyl 305 zespolow i 5000 ¢wiczacej miodziezy, z czego najwigcej ¢wicza-
cych bylo w wojewodztwie kieleckim - 158 zespoldéw i okoto 3000 ¢wiczacych.
W ciagu 1928 r. ZMW RP ,Wici” przeprowadzil 134 zawody sportowe, w tym
84 zawody lekkoatletyczne. Zwigzek od poczatku organizowal ksztalcenie wla-
snej kadry instruktorskiej w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu. Pierwszy,
dos¢ dynamiczny okres dzialan zwigzku na polu sportowym nie zostal utrzymany.
Pod tym wzgledem nastgpita stabilizacja. Dalszy rozwdj prac zwiazku w dziedzi-
nie wychowania fizycznego i sportu hamowal brak wystarczajacych srodkéw na
prowadzenie szerszej dziatalno$ci. Mimo to wladze zwigzku deklarowaly potrzebe
dalszego upowszechniania aktywnosci fizycznej wéréd mlodziezy wiejskiej. Walny
Zjazd Delegatéw ZMW RP ,Wici’, ktory odbyl sie w grudniu 1937 r. w Warszawie,
podjal w zakresie wychowania fizycznego i sportu nastepujaca uchwale: ,Zjazd
uznajac wychowanie fizyczne i sport za jeden z waznych czynnikéw w rozwoju
jednostki, jak i ruchu ludowego, jak réwniez w zapewnieniu Rzeczypospolitej Pol-
skiej podstaw obrony - uwaza za konieczne zwrocenie wigkszej uwagi na spra-
wy wychowania fizycznego i sportu w pracach poszczegdlnych ogniw organiza-
cyjnych, a przede wszystkim Zarzagdu Gléwnego. Prowadzenie dzialalnosci w tej
dziedzinie winno by¢ sprawdzianem aktywnosci kot miodziezy”>.

Prace w zakresie kultury fizycznej prowadzily regionalne zwigzki mlodziezy
wiejskiej zachowujace samodzielnos¢ organizacyjng. Wsrod nich nalezy wymie-
ni¢: MZM przy MTR, Wolynski ZMW i Wielkopolski ZMW. MZM przy MTR

8 Zob. M. Stoniewski, Wychowanie fizyczne..., s. 101. Stan na 1933 r.

¥ Zob. E. Malolepszy, Kultura fizyczna w dzialalnosci Zwigzku Mlodziezy Ludowej (1926-1937), [w:]
J. Rodziewicz-Gruhn, E. Malolepszy (red.), ,Prace Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogicznej Kultura
Fizyczna’, z. 5, Tradycje i wspélczesnos¢ kultury fizycznej w Polsce, Czgstochowa 2003, s. 101-110.

0 Mloda Wie§” (Warszawa) 1937, nr 1-2, s. 2.

51 Zob. E. Malolepszy, Wychowanie fizyczne i sport na wsi w II Rzeczypospolitej..., s. 33.

52 Wici” 1938, nr 3.
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odegral w latach 1919-1931 wazng rol¢ w rozwijaniu i upowszechnianiu wycho-
wania fizycznego, sportu i innych form uczestnictwa w kulturze fizycznej wsrod
mlodziezy wiejskiej na terenie wojewddztw: krakowskiego, Iwowskiego, stanista-
wowskiego i tarnopolskiego. Na polu aktywnosci fizycznej jego dziatalno$¢ nasi-
lita sie w II polowie lat dwudziestych i na przelomie lat dwudziestych i trzydzie-
stych XX w. Wazne miejsce w rozwijaniu aktywnosci fizycznej przez MZM przy
MTR odgrywato przysposobienie wojskowe. Na terenie wojewodztwa wolynskie-
go dziatalno$¢ w obszarze kultury fizycznej wéréd mlodziezy wiejskiej prowadzit
Wotynski ZMW, natomiast na terenie wojewddztwa poznanskiego — Wielkopol-
ski ZMW. Z inicjatywy Zwiazkow organizowano kursy, w ktérych programie byly
zajecia wychowania fizycznego i sportu, tworzono sekcje wychowania fizycznego
i sportu przy KMW oraz organizowano zawody sportowe i zajecia rekreacyjne.
W pracach Wolynskiego ZMW brala udzial mtodziez polska, ukrainska oraz in-
nych narodowosci.

W okresie miedzywojennym istotny wklad w rozwoj zycia kulturalnego,
spolecznego i gospodarczego wsi, w tym réwniez upowszechniania wychowania
fizycznego, sportu i innych form uczestnictwa w kulturze fizycznej, wniosty or-
ganizacje mlodziezowe i spoleczne, m.in. Katolickie Stowarzyszenia Mlodziezy
Meskiej i Zeniskiej (KSMMiZ), Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét” (TG ,,Sokét”),
Zwigzek Strzelecki (ZS).

Podczas zjazdu sekretarzy generalnych stopnia diecezjalnego Stowarzyszen
Mtodziezy Polskiej w 1919 r., utworzono ogoélnokrajowg organizacj¢ pod nazwa
Zjednoczenie Stowarzyszen Mlodziezy Polskiej (ZSMP). Siedziba stowarzy-
szenia zostal Poznan. W 1934 r. istniejaca dotychczas centrale krajowa ZSMP,
przeksztalcono na dwie ogolnokrajowe. Przyjely one nazwe Katolickiego Zwiaz-
ku Mtodziezy Meskiej (KZMM) i Katolickiego Zwiazku Mtodziezy Zenskiej
(KZMZ). Centralom KZMM i KZMZ podlegaly odtad Katolickie Stowarzysze-
nia Mtodziezy Meskiej (KSMM) i Katolickie Stowarzyszenia Mtodziezy Zenskiej
(KSMZ) w poszczegdlnych diecezjach®. W Katolickich Stowarzyszeniach Mto-
dziezy w mysl zasady ,W zdrowym ciele - zdrowy duch”, wazng role odgrywaty
dziedziny aktywnosci fizycznej. Wychowanie fizyczne w dziatalno$ci KSM spet-
niato m. in. takie cele jak: ,podtrzymanie i pomnazanie zdrowia, przeciwdzia-
tanie ujemnym wptywom zycia codziennego i przyczynianie si¢ do naturalnego
rozwoju cztonkéw oraz zahartowanie ich na trudy i zmienne warunki pogody;
rozwdj sprawnosci ruchowej oraz prowadzenie wychowania fizycznego racjo-
nalnie, aby wyrabia¢ zamitlowanie dla uprawiania sportu dla zdrowia i moralno-
$ci”**. Wychowanie fizyczne traktowano jako dzial wychowania ogélnego. Liczba
cztonkow KSMM (a wczedniej mlodziezy meskiej w ZSMP) ulegta zwigkszeniu:

3 Zob. E. Malolepszy, Kultura fizyczna w dziatalnosci Katolickich Stowarzyszetr Mlodziezy Meskiej
i Zetiskiej na wsi w II Rzeczypospolitej, [w:] Z. Dziubiniski (red.), Antropologia sportu, Warszawa
2002, s. 426-427.

*Czyn Katolicki” 1934, nr 5.
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w 1927 r. — 68 989 czlonkéw, w 1929 r. — 72 544, w 1931 r. — 76 285, w 1933 r.
- 133 997, w 1935 r. - 134 000. Katolickie Stowarzyszenia Mtodziezy Zenskiej
liczyty w 1936 r. 180 000 czlonkin, natomiast w 1937 r. — 175 000%°. Najwigcej
mtodziezy w KSMM i KSMZ pochodzito ze wsi. Odsetek ten w KSMM w latach
trzydziestych XX w. wynosit ponad 75%, a w KSMZ byt jeszcze wyzszy i prze-
kroczyt 80%%. Liczba czlonkéw i oddzialéw SMP, a nastepnie KSMM i KSMZ
uczestniczacych w wychowaniu fizycznym, sporcie i przysposobieniu wojskowym
w okresie miedzywojennym ciagle wzrastala. W 1932 r. ZSMP liczylo 1669 kot
wychowania fizycznego, w ktérych ¢wiczylo 32 830 miodziezy meskiej i zenskiej.
Kota te urzadzity 2679 zawoddéw i 6428 wycieczek, wystalo na kursy instruktor-
skie 577 0s6b*””. W 1933 r. w KZMM funkcjonowato 1210 kdt prowadzacych wy-
chowanie fizyczne i sport, w ktérych ¢wiczylo 48 534 0sdb; 238 kot przysposo-
bienia wojskowego i 3323 ¢wiczacych. Oddzialty KSMM urzadzily 5333 zawodow
sportowych i 6124 wycieczek. W 1935 r. w 1611 kotach realizowano aktywnos¢
fizyczna przy udziale 30 966 ¢wiczacych; w 1936 r. — 37 832 czlonkéw uprawiato
aktywno$¢ fizyczng. W KZMZ wychowanie fizyczne i sport uprawiato w 1934 r.
- 16 342 0s6b; w 1935 r. — 30 790; w 1936 r. — 25 925°%. Wzrost liczby ¢wiczacych
cztonkéw ZSMP, a nastepnie KSMM i KSMZ wymagat kadry instruktoréw wy-
chowania fizycznego oraz odpowiedniej infrastruktury sportowej. Kursy i obozy
wychowania fizycznego poszczeg6lne Zwiazki Diecezjalne KSMM i KSMZ prze-
prowadzaly przewaznie w $rodowisku wiejskim, m.in. KSMM i KSMZ Diece-
zji Czgstochowskiej w Dzialoszynie, Lesniowie, Olsztynie, Przyrowie, Wasoszu
n. Wartg i Woli Grzymalinej. Zwigkszal sie stan infrastruktury sportowej, m.in.
KSMM w 1933 r. posiadaly 315 boisk wiasnych i 1062 wynajetych; w 1935 r.
- 708 boisk wlasnych i 1280 wynajetych; w 1936 r. — 833 boiska wlasne®. W ra-
mach rozgrywek sportowych mtodziez wiejska KSMM i KSMZ brata udziat m.in.
w zawodach parafialnych, okregowych i diecezjalnych oraz w zdobywaniu Pan-
stwowej Odznaki Sportowej (POS).

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokdt” na wsi w Polsce w okresie miedzywo-
jennym nie rozwinelo szerszej dzialalnosci. Najszerzej uwidocznila sie dzialal-
no$¢ gniazd wiejskich w Dzielnicy Pomorskiej i Wielkopolskiej. Stosunkowo
wiecej gniazd na wsi prowadzilto dzialalnos¢ w latach dwudziestych XX w., w po-
réwnaniu z okresem lat trzydziestych XX w. Najprezniej dzialajagcym gniazdem
w $rodowisku wiejskim bylo TG ,,Sokél” w Koziéwce, gdzie odbywaly si¢ kursy
instruktorskie dla sokolic. W gniazdach wiejskich, w miare mozliwosci, prowa-

> Maly Rocznik Statystyczny 1939, Warszawa 1939, s. 351.

% Zob. M. Ponczek, Kultura fizyczna w Polskich Katolickich Organizacjach Mtodziezowych 1I Rzeczy-
pospolitej, Katowice 1997, s. 28.

57 Niedziela” 1932, nr 24.

8 Zob. E. Malolepszy, Kultura fizyczna w dziatalnosci Katolickich Stowarzyszenn Mlodziezy Megskiej
i Zeniskiej na wsi w II Rzeczypospolitej..., s. 429-431.

% Tamze, s. 433.
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dzono ¢wiczenia wychowania fizycznego i sportu (przede wszystkim gimnastyki
i lekkoatletyki), przysposobienia wojskowego oraz pracy kulturalno-o$wiatowej,
wychowawczej i patriotycznej®.

Zwigzek Strzelecki odegral znaczaca role w propagowaniu i upowszechnia-
niu wychowania fizycznego i sportu na wsi. Wiejskie oddzialy ZS tworzyly kola
i sekcje wychowania fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego. Czlonko-
wie ZS ze srodowiska wiejskiego uczestniczyli w kursach i obozach wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego. Brali udzial we wspolzawodnictwie
sportowym. Wsréd najpopularniejszych dziedzin aktywnosci fizycznej nalezy
wymieni¢: gry sportowe (pitka nozna, siatkdwka), lekkoatletyke, strzelectwo. Ak-
tywny byl udzial os6b wchodzacych w sktad ZS, w zawodach i prébach majacych
za cel zdobycie odznak sportowych (m.in. Panstwowej Odznaki Sportowej i Od-
znaki Strzeleckiej)®.

Niniejsza praca stanowi synteze wychowania fizycznego i sportu na wsi w Pol-
sce w okresie miedzywojennym®. W Polsce migdzywojennej w zakresie wycho-
wania fizycznego i sportu na wsi zaszlo wiele korzystnych przeobrazen. Duza
role w popularyzowaniu i upowszechnianiu aktywnosci fizycznej na wsi odegrala
dziatalno$¢ struktur administracyjnych PUWFiPW, a takze postulaty i wnioski
wypracowane na posiedzeniach RNWE. Aktywno$¢ fizyczna obecna byta na zaje-
ciach dydaktycznych szkot zlokalizowanych w srodowisku wiejskim, gléwnie szkot
powszechnych oraz szkdt rolniczych. Kolejnym istotnym elementem w propago-
waniu wychowania fizycznego i sportu byla dziatalnos¢ WUL, w programie kto-
rych obecne byly zajecia wychowania fizycznego, sportu, higieny, a takze turystyki
i krajoznawstwa. Wazne miejsce zajmowaly wychowanie fizyczne, sport i przyspo-
sobienie wojskowe w programach i dzialalnosci wiejskich organizacji mlodzie-
zowych, tak o charakterze ogdlnopolskim, jak i regionalnym. Oprdcz organizacji
mlodziezy wiejskiej, aktywnos¢ fizyczng, rowniez o zabarwieniu paramilitarnym
realizowaly organizacje miodziezowe i spoleczne, dzialajace w $rodowisku wiej-
skim, jak Katolickie Stowarzyszenia Mlodziezy, TG ,,Sokol” oraz Zwigzek Strze-
lecki.

€ Zob. E. Malolepszy, Rola i dzialalnos¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokoét” na wsi w Polsce

w okresie migdzywojennym, [w:] A. Lopata, J. Fall (red.), 100-lecie V Ogélnopolskiego Zlotu Soko-
téw w Krakowie - Zlotu Grunwaldzkiego, Krakow 2010, s. 66.
1 Zob. E. Malolepszy, Wychowanie fizyczne i sport w dzialalnosci Zwigzku Strzeleckiego na wsi w la-
tach 1919-1939. Zarys problematyki, [w:] J. Urniaz (red.), Szkice z historii sportu i sprawnosci
fizycznej, Olsztyn 2009, s. 75.
Na ukonczeniu jest kwerenda zrédlowa prowadzona przez Autora, w celu przygotowania mo-
nografii, odnoszacej si¢ do dziejéw wychowania fizycznego i sportu na wsi w Polsce w okresie
miedzywojennym. W 2015 r. ukazalo si¢ II wydanie (nieuzupelnione) pracy nt. ,,Kultura fizyczna
w dziatalnosci wiejskich organizacji mtodziezowych II Rzeczypospolite”, Czgstochowa 2015. W ko-
lejnym roku planowane jest wydanie pracy nt. Kultura fizyczna w dziatalnosci wiejskich organiza-
cji mlodziezowych w Polsce do 1939 r.
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Abstract

Physical education and sport in rural areas in Poland in the years 1918—1939

Interwar Poland saw the development of physical education and sport in rural areas.
An important role in the popularization and promotion of physical activity in rural areas
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was played by the activity of administrative structures of the State Office of Physical Edu-
cation and Military Training. Physical activity was taught in classes in public schools and
agricultural schools in rural areas. Another essential element in the promotion of physical
education and sport was the activity of Rural People’s Universities activities, whose curri-
cula included classes in physical education, sport, hygiene, as well as tourism and touring.
Physical education, sport and military training were of great importance in programmes
and activity of rural youth organisations, both on all-Poland and regional levels. In ad-
dition to rural youth organisations, physical activity was practised by youth and social
organisations operating in rural areas including Catholic Youth Associations, Gymnastic
Society “Falcon” and Shooting Association.

Keywords: physical education, sport, rural areas, Poland, years 1918-1939



