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Sport w wychowaniu narodowym Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokot” w Warszawie
w okresie miedzywojennym

Streszczenie

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Warszawie wznowito swojg dzialalnoé¢ po
I wojnie $wiatowej w 1921 r. Na podstawie zachowanych nielicznych odnalezionych doku-
ment6éw autor ustalit dziatalno$¢ czternastu gniazd Towarzystwa w okresie miedzywojen-
nym na terenie Warszawy. Trzy z nich nalezaty do klubéw o najwyzszym poziomie sportu
w Polsce. Gniazdo V Grazyna w koncu lat 20. mialo najsilniejsza sekcje lekkoatletyczna
w kraju. Zawodniczka Grazyny byfa Stanistawa Walasiewicz, zlota medalistka Igrzysk
Olimpijskich w 1932 r. w Los Angeles. W gimnastyce sportowej wyrdznialo si¢ Gniazdo
I im. Gen. Henryka Dabrowskiego i Gniazdo IV im. Czwartakéw, w nich wyrosly znane
zawodniczki i zawodnicy, uczestnicy igrzysk olimpijskich i najwazniejszych w Europie za-
wodow i pokazéw gimnastycznych w okresie miedzywojennym.

Stowa kluczowe: Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot’, historia sportu, sport w War-
szawie

Dziatalnos$¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokol” w Warszawie do 1939 r.
cieszy si¢ umiarkowanym zainteresowaniem historykéw. Do publikacji podejmu-
jacych temat ,Sokota” w Warszawie mozna zaliczy¢ opracowania Teresy Droz-
dek-Malolepszej i Eligiusza Malolepszego, Zdzistawa Pawluczuka, Mirostawa
Ponczka, Jerzego Dzerenia i Jerzego Chetmeckiego'. Opublikowane opracowania

1

T. Drozdek-Malolepsza, Przyczynek do dziejéw Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sok6t” Dzielnicy
Mazowieckiej (1906-1939), [w:] W Cynarski, K. Obodynski, M. Markiewicz (red.), Z dziejéw To-
warzystwa Gimnastycznego ,Sokot” w Polsce w 135. rocznice powstania, Rzeszow 2002, s. 138-147;
taz, Dzialalnos¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Krélestwie Polskim w swietle czasopisma
»Sokot” (1906-1907), ,,Prace Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Czestochowie Kultura Fi-
zyczna’, 2003 z. 5,5.49-58; T. I posnex-Manonemniua, E. Masnonemnumit: JisnbHicTh TIMHACTUYHOTO
tosapuctsa «Cokim» B ITonmbcokomy KoponiseTsi y 1905-1914 pokax, ,ICTOPMYHNI APXIB
HAVYKOBI CTYIT”, 2014 BUITYCK 12, c. 60-67; Z. Pawluczuk, Historiografia i niektére elementy
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w wiekszo$ci sa poswiecone dziatalnosci ,,Sokota” Dzielnicy Mazowieckiej, a w ni-
ktym zakresie samej Warszawie. Do 1989 r. brakowalo wigkszego zainteresowania
historykow badaniami nad dziejami warszawskiego ,,Sokotfa”. Po 1989 r. badaniom
nie sprzyjal brak dokumentéw archiwalnych stowarzyszenia. Badacz tego okre-
su jest skazany na nieliczne opublikowane wspomnienia dziataczy sokolskich jak
Klemens Starzynski, Ignacy Kozielewski, Marian Wolanczyk, Edward Kubalski czy
Mikotaj Terach oraz analiz¢ prasy sokolskiej.

W tym roku mija 100 lat od powstania Sokota warszawskiego i 65 lat od osta-
tecznego zakazu jego dzialalnosci w okresie PRL. Odchodzg ostatni czlonkowie
tego stowarzyszenia, ktorzy pamietaja tamte lata. Autor artykulu postawit sobie za
cel przeprowadzenie gruntownych badan nad dziejami warszawskiego ruchu so-
kolskiego dla ocalenia pamigci o ludziach (i ich dokonaniach), ktérzy podjeli trud
dziatalno$ci w stowarzyszeniu. Podstawg zZrédlowa badan jest analiza dokumen-
tow sprawozdawczych wytworzonych w gniazdach warszawskich i ich stotecznym
zarzadzie znajdujacych si¢ w archiwum prywatnym, a do tej pory nie znanym sze-
rzej historykom oraz analizie dokument6w i opracowan po$wieconych polskiemu
sportowi w okresie miedzywojennym.

Ocena dokonan warszawskich Sokoléw w zakresie osiggnietego poziomu
sportu, jak i wychowania fizycznego, ktdre byly celami statutowymi Towarzystwa,
nie jest tatwa, nie tylko z tej przyczyny, ze nadal dysponujemy niewielka liczba
dokumentéw. Oceniamy stowarzyszenie, ktore zostalo brutalnie ograniczane
we wznowieniu dzialalnoséci po 1945 r. a rozwigzane i zakazane w 1949 r. Sokdt
odrodzil si¢ po 1989 r., ale rana zadana mu 40 lat wczesniej pozostawita trwate
slady w pamieci jej cztonkow, jak i ocenach wspolczesnych znawcow tej dziatal-
nosci. Zastugi tej organizacji w okresie zaboréw w budzeniu §wiadomosci narodo-
wej, zaangazowaniu jej czlonkéw w dzialaniach polskich oddzialéw wojskowych
w i II wojnie $wiatowej, poswigceniu w wielu akcjach spofecznych i oswiatowych
jest olbrzymie i stowarzyszenie w pelni zastuguje na miano kuzni polskiego pa-

rozwojowe Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Dzielnicy Mazowieckiej Zwigzku Towarzystw
Gimnastycznych Sokolich w Polsce do 1939 r., [w:] J. Cynarski, A. Nowakowski, S. Zaborniak
(red.), Studia z historii i teorii kultury fizycznej, Rzeszow 2008; tenze, Towarzystwo Gimnastyczne
»S0két” Okregu Lubelskiego w latach 1905-1939, ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza
w Czestochowie Kultura Fizyczna” 2005, z. 6 s. 17-40; M. Ponczek, ,,Sokdl” w Krélestwie Polskim
iw Rosji (1888-1918). [w:] E. Malolepszy, Z. Pawluczuk (red.), Zarys dziejéw Sokolstwa Polskiego
w latach 1867-1997, Czgstochowa 2001, s. 41-47; J. Dzeren, Zarys dziejéw ,,Sokola” w Warszawie
w latach 1905-1939, [w:] L. Nowak (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 8, Go-
rzéw Wlkp. 2008, s 161-170; J. Chetmecki, Geneza i rozwéj Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”
w miejscowosciach podwarszawskich do 1939 r., [w:] J. Chelmecki (red.), Spoteczno-edukacyjne
oblicza wspélczesnego sportu i olimpizmu. Wychowanie fizyczne i sport dzieci wiejskich i w matych
miastach. T. 2, Warszawa 2008, s. 24-42; tenze, National Upbringing In Activity of the ,Sokét”
Athletic Society in Warsaw in the Years 1905-1939, [w:] J. Kosiewicz [red.], Social and cultural
aspects of sport, Warszawa 2007, s. 249-257; tenze, Sport w dzialalnosci Towarzystwa Gimnastycz-
nego “Sokét” w Warszawie w latach 1905-1939, [w:] J. Nowak (red.), 100-lecie Towarzystwa Gim-
nastycznego w Raciborzu, Raciborz 2014, s. 113-125.
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triotyzmu. Oceniamy jednak rozwéj sportu, ktéry w pierwszej polowie XX w.
rozwijal si¢ niezwykle dynamicznie, szczegélnie w Warszawie, przy wzrastajacej
konkurencji wielu klubéw i stowarzyszen sportowych, ale réwniez politycznych
i spotecznych stowarzyszen miodziezowych, dla ktérych sport stawat si¢ waznym
instrumentem przyciggania mlodziezy do swoich szeregow.

Na terenie Warszawy, jak i w innych miastach Krélestwa Polskiego w drugiej
potowie XIX wieku dzialaly polskie towarzystwa sportowe, zaréwno arystokratycz-
ne, jak mieszczanskie, jednak zalozyciele tych stowarzyszen wykazywali postawy
lojalistyczne wobec wtadz rosyjskich. Takiej legalizacji nie miaty szans uzyskac sto-
warzyszenia o celach narodowych. To jednak nie znaczy, ze w Warszawie gimna-
styka byla nieznana. Mozna nawet przyja¢, ze zajecia gimnastyczne byly szalenie
popularne pod koniec XIX w. Warszawa wowczas posiadala kilkanascie zaktadow
gimnastycznych, w tym siedem placéwek leczniczo-higienicznym istotnie wyrdz-
niajacych sie poziomem, ktoérych wlascicielami byli lekarze lub nauczyciele gimna-
styki. To m.in. Michatl i Stanistaw Majewski - przybrani synowie Teodora Matthesa,
zalozyciela pierwszego zakladu gimnastycznego w Warszawie — Marian Olszewski,
Daniel Wyrzykowski, S. Zewald, bracia Graffowie: Rudolf i Teodor, Aleksandra Ko-
rycinska, Walenty Pienikowski. Ale najwiekszy rozglos zdobyla Helena Kuczalska,
ktora 15 marca 1892 r. otworzyla Zaktad Gimnastyki Szwedzkiej i Masazu dla dzieci
i kobiet. Z metodg gimnastyczng mozna bylo zapozna¢ si¢ w kétkach gimnastycz-
nych Warszawskiego Towarzystwa Cyklistoéw (WTC), Warszawskiego Towarzystwa
Wiodlarskiego (WTW) i Warszawskiego Towarzystwa Lyzwiarskiego (WTL), ktora
w pierwszych latach XX wieku, prowadzona byla przez wytrawnych instruktoréow
jak Karol Noskiewicz, Jozefa Gebethner, Bolestaw Olszewski czy Edmund Nebel.

W wyniku rewolucji spolecznej w 1905 r. w cesarstwie rosyjskim i strajku
szkolnego na trenie Kroélestwa Polskiego narodzila si¢ sytuacja sprzyjajaca po-
wstawaniu Towarzystw Sokota. Miedzy 5 grudniem 1905 r. a 14 grudniem 1906 r.
powstalo ich 5. Zapoczgtkowalo ten ruch Gniazdo nr I im. Tadeusza Kos$ciuszki,
liczace 366 czlonkow?. Nastepnymi byly: Gniazdo II im. Henryka Dabrowskie-
go, liczace ok. 1200 czlonkéw, w tym 240 kobiet i 100 cztonkéw wspierajacych,
Gniazdo IIT im. Jana Kilinskiego liczace 312 0séb, Gniazdo IV w Warszawie liczace
ponad 600 cztonkéw?. Gniazda te powstaly przy pomocy WTC, WTW i WTL iich
instruktoréw gimnastyki. Pigtym w kolejnosci bylo zenskie samodzielne gniazdo
TG ,,Sokot’, ktore przybrato imie mickiewiczowskiej Grazyny. Gniazdo to powsta-
to z inicjatywy Heleny Prawdzic-Kuczalskiej*.

2

Geneza i dzieje ,,Sokota” w Kongresowce 1905-1930, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokél” 1931, nr 6,
s.102. Zob. Z. Pawluczuk, Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokoét” w Lublinie w latach 1906-1939,
»Annales Universitis Marriae Curie-Sklodowska” Lublin-Polonia vol. LVI], sectio F, 2002 s. 141.
Zob. T. Drozdek-Malolepsza, Przyczynek do dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” ...,
s. 138-140.

Zob. A. Cybulska, Dzieje ,,Grazyny” - V zetiskiego gniazda Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokot”
w Warszawie (w latach 1905-1939) praca magisterska, AWF Warszawa. s. 38-39. Archiwum AWF
w Warszawie.
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Ta intensywno$¢ dzialan i masowos¢ w zglaszaniu mlodziezy do ,,Sokola”
byta wynikiem atmosfery rewolucyjnej w kraju, euforii ze zwyciestwa w strajku
szkolnym i nadziei, ze powstaje organizacja jawnie narodowa o hastach niepod-
legto$ciowych, nawiazujaca do dorobku ,,Sokota” w Galicji i w Wielkopolsce. Do
Towarzystwa Sokot przystepowala miodziez dorosta wywodzaca si¢ z warstw
rzemieslniczych i mieszczanskich, ktéra w swojej wigkszosci, nalezata juz wcze-
$niej do réznych kolek gimnastycznych. Na podstawie dekretu o Tymczasowych
przepisach o zwigzkach i stowarzyszeniach, wydanych przez wladze carskie w dniu
4 (17) marca 1906 gubernator warszawski 11 czerwca 1906 r., zalegalizowal ,,So-
kola”, pod nazwg Polskie Gimnastyczne Towarzystwo ,,Sokol” w Warszawie’. Byla
to pierwsza organizacja sportowa, ktéra uzyskala zgode w zaborze rosyjskim, aby
w nazwie pojawilo si¢ przymiotnik wskazujacy na jego narodowa przynaleznos¢.

Szybko zorganizowane przez powstajace gniazda publiczne pokazy gimna-
styczne®, zaniepokoily rosyjskie wladze policyjne. Korzystajac z wprowadzonego
jeszcze w listopadzie 1905 r. stanu wojennego na terenie Krolestwa Polskiego, Mi-
nister Spraw Wewnetrznych z dniem 4 wrzesnia 1906 r. zawiesit na czas jego trwa-
nia dziatalnos¢ TG ,,Sokol”, by w listopadzie tego samego roku catkowicie zakaza¢
dziatalnosci ,,Sokota”

Po delegalizacji Sokola w Krolestwie Polskim gniazda formalnie przestaly
istnie¢, przenoszac dziatalno$¢ do rozmaitego rodzaju instytucji, dalej dziatajac
w konspiracji. Np. Grazynianki do 1916 roku dziataty w konspiracji pod nazwa
kompletu gimnastycznego ,,Dzwignia™’. Gniazdo I im. T. Ko$ciuszki i Il im. H. Da-
browskiego mialy swoja tajna siedzibe z Zakladzie Gimnastyczno-Leczniczym
B. Olszewskiego®. Bardzo intensywna dzialalno$¢ organizacyjna prowadzito
Gniazdo XI im. Kilinskiego zakamuflowane w Zakladzie Leczniczo-Gimnastycz-
nym dr. Stanistawa Fiszera na Smolnej 30. Trudno dzisiaj doktadnie oszacowa¢
liczbe czlonkéw konspiracyjnie dzialajacego Sokota w Warszawie, ale byta ona
znaczna.

Proces jednoczenia si¢ ruchu sokolego w Polsce po I wojnie $§wiatowej prze-
biegal z trudnosciami i formalnie zakonczyt si¢ w 1923 r. Jednak juz na pierwszym
posiedzeniu Zarzadu Zwigzku ,Sokola” i Przewodnictwa Zwigzku, w grudniu

> Ustaw ,Polskowo gimnasticzeskowo obszczestwa ,,Sokol” (Sokét) w Warszaw”. Archiwum Pan-

stwowe m. st. Warszawy. Zespot Warszawskiego Gubernialnego Urzedu do Spraw Stowarzyszen

1906-1916.

W 1900 r. Towarzystwo Wyscigéw Konnych wydzierzawito od Dyrekcji Patacéw Cesarskich teren

znajdujacy sie miedzy dzisiejszy ulicami Agrykola i Mysliwiecka. Na tym placu wybudowano sta-

ty teren wystaw oraz stadion dla konkurséw hippicznych wraz ze stajniami na 250 koni. W duzym

murowanym budynku znajdowata si¢ hala do sedziowania i licytacji i tam ,,Sokdl” adaptowat po-

darowane pomieszczenie na sale do ¢wiczen gimnastycznych i przed nig odbywaly sie publiczne

pokazy gimnastyczne.

Zob. K. Muszaléwna, Dwudziestolecie Grazyny, ,Stadion” 1926, nr 43, s. 8-9.

8 Zob. M. Rotkiewicz, Olszewski Bolestaw Witold (1876-1939), ,, Wychowanie Fizyczne i Sport” 1997,
nr4,s.75-76.
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1920 r. zapadla decyzja zwotania w sierpniu 1921 r. ogélnopolskiego zlotu w War-
szawie. Przygotowanie zlotu powierzono Dzielnicy Mazowieckiej, co oznaczato,
ze glowny cigzar spadnie na okreg warszawski. Przygotowania do Zlotu staly sie
osnowg odradzania si¢ dzialalnosci gniazd warszawskich i powstawania nowych.

Gniazdo I odrodzilo si¢ po wojnie poprzez polaczenie si¢ z Gniazdem II
(tak dzialaly juz w okresie konspiracyjnym), przyjeto nazwe im. Gen. Henryka
Dabrowskiego. W latach 1925-1929 wchiong¢to VII, VIII i XI Gniazdo. Siedzi-
ba gniazda poczatkowo znajdowala sie przy ul. Zurawiej 8. Gniazdo to, w calym
okresie migdzywojennym, bylo najliczniejszym w catym okregu warszawskim’. Po
wybudowaniu wlasnej sokolni, na Wybrzezu Saskiej Kepy nr 26 na terenie wy-
dzierzawionym od miasta, tam przeniosto swoja siedzibe. Budynek stat tuz przy
brzegu po prawej stronie Wisty. W budynku znajdowala sie sala do ¢wiczen gim-
nastycznych o wymiarach 23 metry dlugosci i 14 metréw szerokosci, $wietlica,
szatnia i hangar na sprzet wodny. Obok budynku znajdowalo si¢ stadion o po-
wierzchni 572 m? z boiskiem do koszykowki i pitki siatkowej oraz skocznia do
skoku w dal i wzwyz. Przed budynkiem na Wisle znajdowatl si¢ otwarty basen ka-
pielowy o dlugosci 17,5 m i 9 m szerokosci oraz pomost wio$larski (18 m dlugosci
i 2 m szerokosci). Decyzja Zarzadu Okregu Warszawskiego po 1925 r. przy gniez-
dzie utworzono Oddzial Wio§larski z sekcjami wioslarska, kajakows i zeglarska'®.
22 czerwca 1931 r. przy gniezdzie powstal Oddziat Konny zlozony z 35 oséb. Od
poczatku gniazdo miafa §wietnych naczelnikéw, ktérzy wyrézniali si¢ wysokim
poziomem przygotowania metodycznego i zdolnosciami organizacyjnymi. Pierw-
szym naczelnikiem byt B. Olszewski, ktorego zastapili kolejno Z. Paruszewski
i S. Paruszewska, S. Skarzynski i jego zastepca K. Ehrenkrentz''.

Gniazdo II im. Gen. Ignacego Sowinskiego wznowilo dziatalno$¢ w 1921 r.
Swoja siedzibe miato na wydzierzawionym od miasta terenie przy ul. Skierniewic-
kiej 16-20. Poczatkowo dziatalno$¢ kulturalno-o$wiatowa i sportowa kulaly z bra-
ku wlasnej sali. W roku 1926 oddano do uzytku sokolnie. W budynku drewnianym
znajdowaly si¢ sala gimnastyczna o rozmiarach 10,5 x 17 m, $wietlica, kancelaria
oraz 2 szatnie, prysznic, mieszkanie intendenta i dozorcy. Obok znajdowalo si¢ bo-
isko o rozmiarach 30 m x 70 m z bieznig wokdt boiska o dtugosci 212 m i szeroko-
$ci 2,5 m, skocznia do skokéw dal i wzwyz. Wybudowano réwniez strzelnice ma-
tokalibrowa o dtugosci 50 m z trzema stanowiskami strzeleckimi, 2 korty ziemne

Archiwum Rodziny Okorskich (ARO), Sprawozdanie z dziatalnosci Okregu Warszawskiego ZW.
Tow. Gimn. ,Sokot” za rok 1926, s. 9; Archiwum Muzeum Sportu i Turystyki, Dziat ,,Sokdt”,
nr 657, Zaproszenie na Jubileusz Egzystencji Gniazda 1905-1925.

Na wyposazeniu przystani w 1935 r. byly: 1 dsemka, 7 potbakow, 2 skule, 2 skify, 1 czworka wy-
$cigowa i cztery krotkie, 1 hamburka, 1 pychdwka, 1 aparat do nauki wiostowania . Gniazdo byto
dobrze wyposazone w sprzet do la i gimnastyki. ARO, Raport Statystyczny na 31 grudnia 1935 r.
Gniazda Im. H. Dgbrowskiego Warszawa I, s. 2.

W latach 30. naczelnikami byli: Jozef Raczko, Wincenty Pietrzykowski, Edmund Kosman oraz
przodownicy: Stanistaw Debicki, Teodor Dotowy, Jadwiga Lukaszewska. Byli to jednoczesnie naj-
lepsi zawodnicy w gimnastyce sportowej w Polsce.
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oraz kregielnie. Gniazdo posiadato orkiestre czesciowo z wlasnymi instrumentami
cze$ciowo, z wypozyczonymi od okregu, ktorej dyrygentem byt F. Fijatkowski. Pre-
zesem zarzadu gniazda przez wiele lat byt bardzo aktywny organizacyjnie Joachim
Dubowski, handlowiec. W latach 20. naczelnikiem gniazda byt E. Hermanowski,
a przewodniczacg Wydziatu Sokolic N. Maciejewska'2.

Gniazdo III im. Jana Kilinskiego wznowilo dzialalnos¢ w 1921 w budynku
Zwigzku Rzemie$lnikoéw Chrzescijanskich przy ul. Miodowej 14. Gniazdo prowa-
dzilo zajecia z gimnastyki wychowawczej i przyrzadowej w sali na I pigtrze bu-
dynku. Do 1 kwietnia 1926 r. prezesem byl L. Werner, potem zastapil go M. Mroz.

Daty wznowienia dzialalnosci Gniazda IV im. Czwartakéw po uzyskaniu
niepodlegtosci nie znamy, ale by¢ moze nigdy nie zawiesito swojej aktywnosci, ze
wzgledu na to, ze w okresie okupacji na jego terenie prowadzono szkolenie woj-
skowe'’. W dalszym ciggu swoja siedzib¢ miato na ul. Oboznej 1/5, a wiec w s3-
siedztwie WTC™. Gniazdo wynajmowalo sale gimnastyczng i boisko od WTC
3 razy w tygodniu. Mialo sekcje gimnastyki przyrzadowej. Przy Gniezdzie 6 grud-
nia 1921 r wznowita dziatalno$¢ orkiestra pod batutg Glezaka®.

Gniazdo V Grazyna po okresie dzialalnosci konspiracyjnej oraz wielkiej ak-
tywnosci w czasie okupacji niemieckiej bez zbednej przerwy po odzyskaniu przez
Polske niepodleglosci przeszia do legalnej dzialalnosci. Wigcej o tym gniezdzie
bedzie w drugiej czesci artykulu.

Gniazdo VI im. Bartosza Glowackiego zostalo zatozone w 1921 r. na Pradze
przy ulicy Targowa 64/9. Pierwszym po wojnie prezesem byt E. Rauer, sekretarzem
Jan Dybowski. Poczatkowo przy gniezdzie 15 stycznia 1921 r. powotano orkie-
stre, ktéra miata zajecia w Ogrodzie im. W. Raua w siedzibie Strazy Obywatelskie;j.
Przypuszczalnie tam poczatkowo byla siedziba gniazda'®. Przy nim dziatal Od-
dzial Kolarski Tow. Gim. ,,Sokdl”, przyjety 11 marca 1930 r. na cztonka Zwigzku

12

J. Dubowski mieszkal w Warszawie przy ul. Ogrodowej 19 m. 5. W 1935 r. jego miejsce zajal
Teodor Widyga, przemyslowiec zam. Warszawa, ul. Walicéw 16, a naczelnikiem byt Henryk Ma-
kowiecki, urzednik, zamieszkaly przy ul. Panska 86. Naczelniczka Sokolic byla Janina Kriigier,
urzedniczka, zam. przy ul. Kacza 77.

Zob. T. Drozdek-Malolepsza, Przyczynek do dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokot” ...
op.cit., s. 138-140.

W roku sprawozdawczy 1926 zarzad stanowili: Prezes L. Klosowski, wiceprezes F. Piekarski, na-
czelnicy: E. Saftt, W. Lendzinski i W. Ziembinski, IT wiceprezes J. Slusarski, skarbnik F. Piekarski,
sekretarz L. Karlinski, gospodarz K. Wisniewski, cztonkowie zarzadu: E Scistowski, W. Smial-
kowski, J. Gérczynski i K. Pietrzak. W ocenie okregu bylo najlepiej dzialajace gniazdo do 1926
w gimnastyce i lekkoatletyce. W 1935 r. prezesem zarzadu byl Jan Surata, urzednik, zamieszkaty
przy ul. Mazowieckiej 11 m 37, a naczelnikiem Mirostaw Lucinski, urzednik, zamieszkaty ul. Al-
bertal 12 m.18. ARO, Raport statystyczny na 31 grudnia 1935 r. Gniazdo II Tow. Gim. ,,Sokét” im.
J. L. Sowinskiego, s. 14.

Sprawozdanie z dziatalnosci orkiestry Okregowej T-wa Gim.. ,,Sokél” przy 4-tym Gniezdzie z dnia
11 lutego 1922 1.

ARO, Pismo Zarzqdu Gniazda VI do Zarzgdu Okregu Dzielnicy Mazowieckiej z dnia 15 stycznia
1921
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Polskiego Towarzystw Kolarskich. Oddzial byl przedluzeniem sekcji kolarskiej
Gniazda im. H. Dabrowskiego, czy raczej kontynuowat jej tradycje, ktora zostala
zlikwidowana'’. Gniazdo na ¢wiczenia wynajmowalo sale gimnastyczna w szkole,
ktora znajdowata si¢ w budynku murowanym, o pow. 100 m? w ogrodzie szkoly
znajdowalo sie¢ boisko do siatkowki. Dzialala sekcja gimnastyki przyrzadowej'®.

Gniazdo VII, z siedzibg przy ul. Chmielnej, powstalo w 1921 r. z dawnego
Okregowego Oddzialu Konnego i prowadzito do roku 1926 jedynie zajecia z jazdy
konnej. W czasie majowego przewrotu wojskowego poparto strone rzadows, co
spowodowalo zawieszenie jego dziatalnosci i wchlonigcie przez Gniazdo I*.

Gniazdo VIII im. Jozefa Poniatowskiego powstato w 1921 r. na terenie Czer-
niakowa i Sielc dzielnicy Mokotdw. Posiadalo wlasng orkiestre. Prowadzilo sekcje
gimnastyczng dla mezczyzn i kobiet, pw i dziatalno$¢ kulturalno-oswiatowsq. Brak
lokalu i urzadzen sportowych powaznie hamowal rozwdj jego dziatalnosci i przy-
puszczalnie po 1929 r. zostalo przylaczone do Gniazda I*.

Gniazdo IX powstalo przy Cechu Szewcdéw i przypuszczalnie dlatego nosito
imie Jana Kilinskiego, mimo ze nazwe tego patrona mialto juz inne gniazdo. Po-
niewaz cztonkowie rekrutowali si¢ gléwnie z mlodziezy pracujacej w zakladach
szewskich i wywodzacej sie z gniazda hufca szkolnego ze szkoty im. Konarskiego,
zajecia mogly si¢ odbywac tylko w niedziele?'.

17" ARO, Pismo prezesa ZPTK M. Bodalskiego do Zarzqgdu TG ,,Sokét” Gniazda VI w Warszawie z dnia
15 marca 1930 .

8 W 1926 1. prezesem zarzadu byl inz. T. Graff, wiceprezesem B. Blonski, naczelnikiem S. Budny, a sekre-
tarzem J. Dybowski, jego zastepca W. Samojluk, gospodarzem A. Wojnarowski, skarbnikiem i jedno-
cze$nie i chorgzym K. Szwedryc, komendant wyszkolenia p.w. C. Rawicz-Karnowski. W 1935 r. preze-
sem zarzadu byl Tadeusz Nadolski zamieszkaly przy Czerniakowskiej 25, m 1 i ten adres byt podawany
do korespondencji. Naczelnik Aleksander Karczewski, Naczelniczka Zofia Nowakowska instruktorzy:
Stanistaw Laskowski, Kazimierz Marton, Jézef Wiewidra, Franciszek Dzwonkowski. ARO, Sprawoz-
danie z dziatalnosci Okregu Warszawskiego Zw. Tow. Gimn. ,Sokét” za rok 1926-ty, s. 11 oraz Raport
Statystyczny na 31 grudnia 1935 r. Gniazdo VI im. Bartosza Glowackiego., s. 1-4.

! Prezesem byl inz. P. Romocki, wiceprezes i naczelnik inz. K. Tolloczko, skarbnikiem chora-

zy E. Galocki, sekretarzem K. Kowalczuk, gospodarzem J. Le$niewski, czlonkowie zarzadu to:

M. Gérski, T. Grabczewski, K. Baranska.

Zarzad: prezes — A. Karczewska, wiceprezes — J. Wardecki, naczelnik - J. Rucinski i jego zastep-

ca J. Kedziorski. ARO, Sprawozdanie Zarzgdu Okregu Warszawskiego Dzielnicy Mazowieckiej TG

»Sokot” o stanie i dziatalnosci Okregu za rok 1928 wymienia Gniazdo IX jako placgce skladki. Wy-

mienia stan czlonkéw na 18 osob. Zalgcznik nr 2, s. 8.

Prezes W. Dobrzynski, wiceprezes J. Mironowicz, sekretarz J. Okula, skarbnik S. Pietruszynski,

czlonkowie zarzadu : M. Strus, S. Skoczek, J. Karwowski. Jeszcze w 1929 r. widnieje w ARO, Spra-

wozdaniu Zarzgdu Okreggowego i stanu Okregu za rok 1929 z liczbg 45 cztonkow.

ARO, Pismo Prezesa Gniazda VI St. Pietruszewskiego do Zarzadu Okregu Warszawskiego z dnia

1 wrzeénia 1936 1.

Prezes Zarzadu: J. Patzer, wiceprezes S. Jakubowski, Sekretarz L. Werner, skarbnik J. Michalski,

kapitan S. Cyganski, naczelnik przystani K. Zak cztonkowie Zarzadu: S. Jagodzinski, C. Lisowski,

K. Mystkowski. ARO, Sprawozdanie Zarzqdu Okregu Warszawskiego Dzielnicy Mazowieckiej TG

»Sokot” o stanie i dziatalnosci Okregu za rok 1928 wymienia Gniazdo IX jako placace skladki. Za-

facznik nr 2, s. 8.
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Gniazdo X im. Jana III Sobieskiego powstalo 8 maja 1921 r. z siedzibg przy
ulicy Marymoncka 18. Pomimo bardzo mizernych warunkéw lokalowych pro-
wadzilo ozywiong i regularna dziatalno$¢ sportowa i kulturalno-o$wiatowa przez
caly okres miedzywojenny. Wynajmowalo drewniang sale parafialng do ¢wiczen
gimnastycznych o wymiarach 12 x 16 m trzy razy w tygodniu. Tam znajdowaly sie
biblioteka i kancelaria (za 20 zI miesi¢cznie) przy ul. Gdanskiej 9. Przez caly okres
miedzywojenny prezesem zarzadu byl Stanistaw Filipinski, urzednik. Dzialaty sek-
cja gimnastyki przyrzadowej, pitki siatkowej, kolarska i kotko dramatyczne?.

Gniazdo XI im. Jana Kilinskiego, z siedziba przy ul. Jasnej 24 m 11.; po-
wstate z podzialu Gniazda II w latach 1906-1907, dzialato w latach 1907-1914
w konspiracji pod szyldem Zaklad Gimnastyki Leczniczej Stanistawa Fiszera.
Woweczas jego cztonkiem byt Roman Dmowski. Zarejestrowane ponownie w MSW
dnia 10 stycznia 1925 r. Mialo sekcje: gimnastyki przyrzadowej, strzelecka i kolar-
ska. Oddzial kolarski byt bardzo aktywny w latach 30. Np. 23 sierpnia 1936 r. zor-
ganizowata wyscigi miedzyklubowe kolarskie w Czarnej Strudze dla zawodnikéw
posiadajacych licencje wyscigowe na dystansie 50 km, w ktérych uczestniczyto
71 zawodnikow z 16 klubéw i 8 zawodnikéw niestowarzyszonych®.

Gniazdo XI powstalo we wrzesniu 1921 r. z podziatu Gniazda III z siedzi-
ba przy ul. Skierniewickiej. Byl to Oddzial Wioslarski Gniazd Warszawskich.
W 1926 r. zakonczyt budowe przystani wioslarskiej i zamierzat rozpocza¢ dziatal-
nos¢ z poczatkiem wiosny 1927 r. Przypuszczalnie zostal wchloniety przez Gniaz-
doIpo1928r.*

Gniazdo XIII im. Emilii Plater, powstale 15 wrzesnia 1926 r. jako drugie
zenskie gniazdo w Warszawie na Pradze. Przypuszczalnie nie podjelo znaczacej
dziatalno$ci. Sprawozdanie okregu z 1926 r. ocenia, ze dzialalno$¢ jego zamarta®.

Gniazda XIV powstalo w 1921 r. z siedzibg przy ul. Miodowej 14 w budynku
Zwiazku Rzemie$lnikow Chrzescijanskich. W sprawozdaniu z 1935 r. zamiescito
informacj¢ o wtasnej sokolni o powierzchni 6 m x 8 m i kancelarii 6 m x 3.5 m.
Ale mogta to by¢ jedynie sala wynajmowana od wlasciciela budynku. W gniezdzie

22 Wiceprezes B. Medojski, sekretarz W. Pekalski, skarbnik W. Zielinski, naczelnik H. Kostka, gospo-
darz S. Zbikowski, czlonkowie zarzadu: bibliotekarka Z. Tobiaszéwka, delegatka kobiet M. Szy-
manska, kapelan ks. Z. Troszczynski. W 1935 r. dalej prezesem byt Stanistaw Filipinski urzednik,
zam. Warszawa ul. Barszczewska 4 (adres do kor), naczelnikiem Mieczystaw Zurniewicz mecha-
nik zam. ul. Czosnowska 8 m 42, instruktorem byta jego cérka Zenobia Zurniewicz, absolwentka
kursu instruktorskiego w Kozléwce, zamieszkata przy rodzicach.

ARO, Pismo Prezesa Gniazda VI St. Pietruszewskiego do Zarzadu Okregu Warszawskiego z dnia
1 wrze$nia 1936 r.

Prezes Zarzadu: J. Patzer, wiceprezes S. Jakubowski, Sekretarz L. Werner, skarbnik J. Michalski,
kapitan S. Cyganski, naczelnik przystani K. Zak cztonkowie Zarzadu: S. Jagodzinski, C. Lisowski,
K. Mystkowski. ARO, Sprawozdanie Zarzqgdu Okregu Warszawskiego Dzielnicy Mazowieckiej TG
»S0ké6t” o stanie i dziatalnosci Okregu za rok 1928 wymienia Gniazdo IX jako placace skladki. Za-
facznik nr 2, s. 8.

ARO, Sprawozdanie z dziatalnosci Okregu Warszawskiego Zw. To. Gimn. ,,Sokdl” za rok 1926-ty,
s. 11.

23

24

25



Sport w wychowaniu narodowym Towarzystwa Gimnastycznego , Sokét” w Warszawie... 53

prowadzono zajecia z gimnastyki przyrzadowej. Gniazdo to pojawia sie w spra-
wozdaniach od 1929 r. Nie pojawia si¢ w sprawozdaniu z 1939 r. Dzialalnos¢ tego
gniazda wywoluje watpliwo$ci: bowiem albo w tym samym budynku dzialaly dwa
gniazda Sokota, albo gniazdo XIV rozpoczelo dziatalnos¢ w miejsce Gniazda III.
Wymaga to wyjasnienia w dalszych badaniach®.

Sprawozdanie z zebranych skladek z poszczegdlnych gniazd Okregu War-
szawskiego wymienia, ze w dniu 1 stycznia 1939 r. istnialo w Warszawie 8 gniazd
LIIL IV, V, VI, X, XI i XII”. Jezeli zalozymy, Ze Gniazdo II nie jest wymienione ze
wzgledu na brak przestanych do okregu skfadek, to tuz przed wybuchem wojny
dziatalo w Warszawie dziewig¢ gniazd, w ktérych bylo aktywnych, bez Gniazda
I1, 594 czlonkéw. Zakladajac, ze w Gniezdzie II nie moglo by¢ wiecej czlonkow
rzeczywistych niz 100 osob, cala organizacja warszawska zamykala si¢ w wielkosci
okoto 700 czlonkéw. Malejaca liczbe czlonkéw organizacji warszawskiej Sokota
potwierdzaja meldunki oficeréw PUWFiPW z 1938 r.%®

Do $rodowiska sokolego stolicy mozna zaliczy¢ kilka gniazd z okolic Warsza-
wy, dzialajacych w miejscowosciach, do ktoérych docierala kolej podmiejska czy
pociagi waskotorowe. Miejscowosci te stanowily bezposrednie zaplecze miesz-
kalne stolicy, stynace z zdrowotnych warunkéw zycia. Byly to gniazda dzialajace
w roku sprawozdawczym 19397/1938 w miejscowosciach: Wlochy (27 cztonkow),
Pruszkéw (131), Brwindw (54), Mszczondw (90), Milanéwek (72), Grodzisk Ma-
zowiecki (78), Zyrardéw (72), Blonie (przestato dziata¢), Gréjec (45), Falenica
(nieczynne), Marki (39), Wyszkow (72) Otwock (brak danych) i Piaseczno (50),
co razem daje okoto 700 czlonkéw. Gniazda te prowadzily bardzo ozywiong dzia-
talnos¢, sportem zajmujac sie lokalnie i tam z miejscowymi klubami prowadzac
wspotzawodnictwo. Natomiast chetnie uczestniczyly we wszystkich akcjach spor-
towych i spoleczno-politycznych organizowanych przez okreg lub poszczegdlne
gniazda warszawskie w stolicy®.

W 1925 r. w 15 gniazdach w Warszawie bylo zarejestrowanych okoto
1600 cztonkéw Sokota, uprawiajacych gtéwnie gimnastyke, gry sportowe i lek-
koatletyke, a zimg narciarstwo. W miare stabilizacji dzialalno$ci organizacyjnej
coraz wieksza uwage zaczgto zwracana na dziatalnos¢ sportowa. Dopingowata do

26

ARO. W 1935 r. prezesem zarzadu byt Wiladystaw Dobrzynski, b. senator Rz.P, starszy cechu
szewcOw warszaw skich, zamieszkaly przy ul. St. Krzyska 20, naczelnikiem Stanistaw Sztajerwald
zamieszkaly przy ul. Gen. Bema 35, Stanistaw Glowacki - z-ca naczelnika, Stefan Bogacki i Bro-
nistaw Suchenek - przodownicy, Stanistaw Krystyniak — kierownik Oddz. Kolarskiego. W spra-
wozdaniu okregu za 1929 r. Gniazda XI nie wymienia sie.

¥ ARO, Wykaz sktadek do Zwigzku Okregu Warszawskiego na 1939.

% Centralne Archiwum Wojskowe, zesp6t GISZ, t. 302.4.1500 Materialy i korespondencja dotyczgce
T.G. ,Sokot”. 23.V1.1937-14.11.1938 r. Informacje te zostaly przekazane gen. Leonowi Berbeckie-
mu, ktéry udawat sie w zastepstwie marszatka Rydza-Smiglego, na Ogdlnopolski Zlot ,,Sokota” do
Katowic w 1937 r.

¥ Zob. J. Chelmecki, Geneza i rozwdj..., s. 24-42. ARO, Wykaz skladek do Zwigzku gniazd Okregu

Warszawskiego dzielnicy mazowieckiej na dzien 2 maja 1939 r.
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tego wzrastajaca pozycja sportu w polityce wladz panstwowych w drugiej polowie
lat 20., jak i wkroczenie sportu do kultury masowej. Niemala w tym role odegra-
to zaangazowanie w dziatalno$¢ sportowa Adama Zamoyskiego, Prezesa Zwigz-
ku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét” w Polsce w latach 1923-1936. W latach
1920-1928 byl prezesem WTW, wiceprezesem Zwigzku Sokolstwa Stowianskiego
i od 1921 czlonkiem Miedzynarodowej Federacji Gimnastycznej (FIG), a od 1931
jej prezydentem.

Réwnoczesnie ze zwiekszaniem sie zainteresowania wspolzawodnictwem
sportowym zaczeto ubywa¢ aktywnych czlonkéw Towarzystwa. Nalezy sadzié, ze
przyczynami byly coraz atrakcyjniejsza oferta licznych klubéw warszawskich oraz
polityka PUWFiPW bardzo powaznie ograniczajacego finansowanie dziatalnosci
statutowej Sokola. Kryzys gospodarczy przelomu lat 30. powaznie uderzyl w po-
zycje finansowq mieszczanstwa warszawskiego, z ktorej to warstwy najczesciej wy-
wodezili si¢ sokolnicy. Wida¢ to wyraznie w sprawozdaniach finansowych okregu,
gdzie wystepuja trudnosci ze $ciggnieciem skladek cztonkowskich, ktére wynosity
zaledwie od 1 zl do 2 zI miesiecznie. Byly to najczesciej jedyne srodki finansowe
znajdujace si¢ w dyspozycji gniazd. Dziatalno$¢ czlonkéw zarzadéw i grona in-
struktoréw w gniazdach miala charakter wolontariatu.

W Warszawie najwieksze sukcesy Sokot osiggal w lekkiej atletyce, dzigki swo-
im wspaniatym kobietom. Byta to druga co do waznosci dyscyplina w ,,Sokole”, po
gimnastyce, ktérej Towarzystwo bylo prekursorem na ziemiach polskich. W okoto
200 gniazdach TG ,,Sokol” w okresie miedzywojennym dzialaly sekcje lekkoatle-
tyczne, wychowujac wielu znakomitych zawodnikéw™.

Jasno blyszczaca gwiazda Sokola na firmamencie warszawskiego sportu bylo
Gniazdo V Grazyna. Dziatalno$¢ Grazyny byla pionierska w zakresie nowych me-
tod wychowania fizycznego. W przeciwienistwie do gniazd meskich, uprawiaja-
cych gimnastyke niemieckg z niewielkimi tylko elementami gimnastyki szwedz-
kiej, Grazynianki stosowaly wylacznie gimnastyke szwedzka oparta na zasadach
Linga. W ten sposdb przyczynily si¢ do przekonania instruktoréw sokolich o wyz-
szosci metodycznej i zdrowotnej tego systemu’. Od 1916 r., kiedy to ,,Grazyna”
wyszla z dzialalnosci konspiracyjnej, zaangazowata si¢ w pracach Polskiego Komi-
tetu Pomocy Sanitarnej. Grazynianki pracowaly w szpitalach, pomagajac rannym
i chorym ludziom, oraz organizowaly kwesty na rzecz zolnierzy i inwalidéw wo-
jennych, nie przerywajac dzialalnosci sportowej. Kierownictwo V Gniazda w cza-
sie pierwszej wojny $wiatowej wypracowalo model organizacyjny kobiecych sto-
warzyszen sportowych, ktory faczyt w sposéb naturalny réznorodna dziatalnos¢
sportowa z wszechstronna, jakze istotng w czasie wojny, praca spoteczng. Model
ten budzit podziw i stawal si¢ wzorem do nasladowania dla innych entuzjastek
sportu.

30 Zob. S. Zaborniak, Zarys poczgtkéw dziatalnosci Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (1919-1939),
[w:] S. Zaborniak (red.), Z dziejéw kultury fizycznej w Polsce, Rzeszéw 2005, s. 147.
31 Ze stowarzyszen, ,Ruch” 1906, nr 8, s. 95-96.
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Przypuszczalnie autorytet zalozycielki gniazda H. Kuczalskiej spowodowal, ze
przyjeto inny model zarzadzania gniazdem, niz tradycyjnie byt powielany w gniaz-
dach meskich. Zamiast podzialu na zarzad gniazda, majacego bardziej charakter
ciala politycznego i na naczelnictwo, czyli o$rodek grupujacy metodykéw i in-
struktorow ¢wiczen fizycznych podporzadkowanych zarzadowi, wprowadzono
zasade, ze na czele gniazda Grazyny stala osoba pelnigca funkcje zaréwno prezesa
zarzadu, jak i naczelniczki. Pierwszym prezesem zarzadu i naczelniczka, jeszcze
tymczasowy, byta sama Helena Prawdzic-Kuczalska. W latach 1906-1909 funkcje
te petnila Jadwiga Stolegiewicz. Trzecig prezes i naczelniczka byla w latach 1909-
1920 wybitna metodyk wychowania fizycznego i jedna z pionierek wychowania fi-
zycznego dziewczat w Polsce Helena Mieczynska-Olszewska®. Po jej powolaniu na
stanowisko wizytatorki w Kuratorium Okregu Szkolnego Warszawskiego kolejna
i ostatnig naczelniczg Grazyny, az do roku 1939, byla Felicja Tryburska-Wejrauch,
ktora zapewnita wysoki poziom sportowy gniazda. Byt to bardzo trafny wybor, bo-
wiem jako osoba pelnigca réwnocze$nie funkcje prezesa i naczelniczki wykazata
sie olbrzymim zaangazowaniem i talentem organizacyjnym.

Nalezy przypuszczaé, ze doswiadczenia z dziatalnosci Grazyny byty podsta-
wa zmiany metod pracy wérdd kobiet w Sokole od stosowanych wsréd mezczyzn.
Wtadze Towarzystwa 19 wrzesnia 1926 r. zatwierdzity nowy regulamin, w mysl
ktorego wydzielono druzyny zenskie, a kierownictwo nad nimi objety kobiety. Po-
wstal Zwigzkowy Wydzial Sokolic z siedzibg w Warszawie, ktéremu byly podpo-
rzagdkowane dzielnicowe wydzialy sokolic oraz wydzialy przy gniazdach koeduka-
cyjnych™.

32 Helena Mieczynska-Olszewska (1884-1959), wybitna prekursorka i metodyk wychowania fizycz-
nego dziewczat. Absolwentka pierwszego rocznika stuchaczek Zaktadu H. Kuczalskiej. W 1909 r.
odbyla staz w Krolewskim Centralnym Instytucie Gimnastycznym w Sztokholmie pod okiem
profesora Widego i J. Adversona. W 1910 r. wraz z Wanda Nowacka utworzyla w Warszawie Za-
kiad Gimnastyki Szwedzkiej, Zdrowotnej i Leczniczej. Od momentu powstania Gniazda Grazyna
byta jej czlonkiem, ktérego w latach 1909-1920 zostata prezesem i naczelniczky. Uczestniczy-
fa w obradach Miedzynarodowego Kongresu Wychowania Fizycznego w Paryzu w 1913 r. Jako
przewodniczaca sekcji wychowania fizycznego Towarzystwa Nauczycieli Szkot Srednich wzieta
aktywny udzial w obradach Sejmu Nauczycielskiego w 1919 r. W latach 1927-1939 byta czlon-
kiem Rady Naukowej Wychowania Fizycznego. Przewodniczyta obradom sekeji kobiet na Kon-
gresach Sportu w 19231 1928 r. oraz na I i IT Kongresie Kultury Fizycznej Kobiet w 1928 i 1934 r.
Bedac wizytatorka szkot srednich Kuratorium Okregu Warszawskiego Szkolnego, zajmowata sie
doszkalaniem nauczycielek wychowania fizycznego na kursach krajowych i zagranicznych. Od
1932 r. prowadzita wyklady w CIWF na Bielach z systematyki i metodyki wychowania fizycznego.
W latach okupacji zajmowala sie gimnastka leczniczg. Wywieziona pod koniec wojny do obozu
dla kobiet w Ravensbriik. Po wojnie osiadla we Wroctawiu, gdzie pracowala w o$rodkach meto-
dycznych, wyktadala réwniez metodyke i systematyke w Studium Wychowania Fizycznego Uni-
wersytetu Wroctawskiego. M. Rotkiewicz, Helena Olszewska (1884-1959), Stownik biograficzny
pracownikéw CIWF i AWE t. T, Warszawa 2000, s. 93-96.

W 1927 r. zostal wydany drukiem Regulamin Zwiazkowego Wydzialu Sokolic przy przewodnic-
twie Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot” w Polsce. Obejmowal on: Regulamin Dzielni-
cowego Wydzialu Sokolic, Regulamin Oddziatu Sokolic przy Towarzystwie Gimnastycznym So-
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Po odzyskaniu niepodleglosci Grazyna w bardzo krotkim okresie zastuzyta so-

bie na miano najwszechstronniejszego oraz najsilniejszego klubu kobiecego w Pol-
sce. Nie potrafily jej doréwna¢ sekcje kobiece przy dziatajacych klubach. Zadna
inna sekcja kobieca w latach 20. nie mogla si¢ poszczycic¢ tak zaawansowana meto-
dyka prowadzenia zaj¢¢, ktore by byly dostosowane do wieku, mozliwosci fizycz-
nych oraz umiejetnosci ¢wiczacych dziewczat. Wprowadzono nieznang wowczas
indywidualizacje zaje¢. Ten poziom sportowy to zastuga Felicji Tryburskiej i in-
struktora lekkiej atletyki Kazimierza Weyraucha*. Wspdlna praca, zaangazowanie
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kot oraz Regulamin Sekcji przy Zwigzkowym Wydziale Sokolic, Regulamin Organizacji Sokolic.
Zwigzek Towarzystw Gimnastycznych w Polsce, Warszawa 1927.

Kazimierz Henryk Wejrauch (1901-1947) - pierwszy w Polsce trener kobiet, wybitny specjalista
w zakresie lekkiej atletyki. Urodzil si¢ 14 maja w Lomzycy, gmina Kupiski, powiat fomzynski w ro-
dzinie, miejscowego piekarza. Rodzice jego przeniesli sie do Warszawy, co umozliwito mu uczeszcza-
nie i ukonczenie VIII klasowego Gimnazjum Humanistycznego Meskiego im. Mikolaja Reja w roku
szkolnym 1920/1921. Pod wplywem nauczyciela wychowania fizycznego Bolestawa Olszewskiego
zostal w 1916 r. czfonkiem Sokola w Gniezdzie II im. H. Dgbrowskiego W ramach sokota ukonczyt
kursy okregowe i od 1917 r. prowadzil zajecia jako przodownik. W latach 1921-1924 studiowal na
Wydziale Lekarskim UW, jednak ze wzgledéw materialnych ich nie ukonczyl. Po zaliczeniu 1924 r.
rocznego Panstwowego Kursu Wychowania Fizycznego w Warszawie, rozpoczat bardzo aktywna
dzialalno$¢ zawodowa w sporcie. W latach 1925-1929 w Panstwowym Instytucie Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie prowadzil wyklady z systematyki, metodyki i dydaktyki ¢wiczen oraz lekcje
praktyczne z lekkiej atletyki, gimnastyki i ptywania. oraz kierowal kursami narciarskimi PIWF w Wo-
rochcie i Zakopanem. W roku 1929/1930 pracowat na tym samym stanowisku w CIWE Réwnolegle
w roku 1925/1926 byl nauczycielem ¢wiczen cielesnych Gimnazjum Filologicznym W. Kreczmara,
aw latach 1926-1928 w Gimnazjum Magistratu m.st. Warszawy. Od poczatku 1924 r. zostaje trene-
rem w Grazynie. Wspolpracowal z PZLA, dziatajac w jego komisji sedziowskiej, opiekowal sie re-
prezentacja kobiecg na meczach miedzynarodowych, jako sedzia lub kierownik ekipy. Dwukrotnie
byl delegowany na igrzyska olimpijskie: w 1924 jako sprawozdawca Sokola, a w 1928 jako obser-
wator PIWE Po odejéciu z CIWF w 1933 r. zdat egzamin panstwowy na nauczycieli szkot $rednich
i seminariéw nauczycielskich i pracowat kolejno: w Gimnazjum im. Bolestawa Prusa w Warszawie,
w II Gimnazjum Meskim ZNP Szkét Srednich. 1 lutego 1937 . zostal powolany przez Kuratorium
Okregu Szkolnego Warszawskiego na instruktora wychowania fizycznego i jednoczesnie nauczyciela
Panistwowego Liceum i Gimnazjum im. Stanistawa Staszica w Warszawie. Przez szereg lat wchodzit
w sklad panstwowej Komisji Egzaminacyjnej dla nauczycieli ¢wiczen fizycznych Uprawiat sporty
wodne, byl doskonalym narciarzem i taternikiem Systematycznie doskonalil swdj warsztat specjalisty
i pedagoga, wspolnie z zong zwiedzajac przodujace o$rodki wychowania fizycznego w Danii i Szwecji
oraz biorgc udzial w zjazdach i kongresach nauczycieli wychowania fizycznego. W okresie okupacji
pracowal w Szkole Kolejowej i Miejskich Szkotach Zawodowych, a w miesigcach letnich 1940-1941
prowadzil tajne potkolonie wodne. W latach 1942-1943 prowadzit gry ruchowe i nauke ptywania dla
mlodziezy szkét zawodowych pod szyldem ,,punktéw mycia si¢ i kapieli”. Bral udzial w powstaniu
warszawskim na Mokotowie, skad przedarl si¢ z grupg powstancéw do Ojcowa. Po wojnie poczat-
kowo pracowal w Panstwowym Gimnazjum im. Stefana Batorego, a od 16 kwietnia jako wizytator
w Ministerstwie O$wiaty. Uczestniczyt w Ogélnopolskim Zjezdzie O$wiatowym w Lodzi, na ktorym
kierowal komisja programéw wychowania fizycznego dla szkét podstawowych. W 1945 zorganizowat
kursy wychowania fizycznego dla 280 nauczycieli szkot podstawowych w Lublinie, Plocku, Wagrow-
cu i Wolsztynie. Zmarl przedwczeénie 4 grudnia 1947 r. Pochowany na Cmentarzu Ewangelickim
przy ul. Mlynarskiej. 30 sierpnia 1930 r. ozenit sie z Felicja Tryburskg. Malzenstwo bylo bezdzietne.
W 1931 zostal odznaczony Zlotym Krzyzem Zastugi. M. Rotkiewicz, Wejrauch Kazimierz Henryk
(1901-1947), Stownik Biograficzny Pracownikéw CIWF i AWF, t. I, Warszawa 2000, s. 117.
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w podnoszenie poziomu sportowego, olbrzymie poswiecenie w wychowywanie
dziewczat i kobiet, zaowocowalo polaczeniem sie ich drogi zyciowej. 30 sierpnia
1930 r. odbyt si¢ ich slub.

Dominujaca dyscypling w ,Grazynie” na poczatku lat 20. byta gimnastyka.
Zajecia gimnastyczne byly prowadzone na bardzo wysokim poziomie metodycz-
nym i systematycznie przez caly rok. Popisy publiczne odbywaly si¢ zazwyczaj dwa
razy do roku i byly poprzedzone wytezong pracg w sezonie zimowym. 18 mar-
ca 1923 r. pokaz publiczny odbyt si¢ na Dynasach, w postaci lekeji gimnastyki
szwedzkiej pod kierunkiem Tryburskiej. 4 kwietnia 1923 r. w pokazie obok gim-
nastyki szwedzkiej zaprezentowaly ¢wiczenia przygotowujace do lekkoatletyki. Po
pokazie ukazaly sie bardzo dobre recenzje i komentarze prasowe sugerujace, ze
uczestniczki rokujg wielkie nadzieje sportowe”.

Coroczne popisy sportowe Grazynianek cieszyly sie coraz wieksza popular-
noscig. Ich popis 6 marca 1926 r. zgromadzil na hali gimnastycznej Ogrodu Sa-
skiego niezwykle liczng publiczno$¢: lekarzy, instruktoréw gimnastyki, stuchaczy
Instytutu Wychowania Fizycznego. Pokazy zawdzieczaly popularnos¢ formie ¢wi-
czen przygotowujacych do uprawiania lekkoatletyki oraz wysokiemu poziomowi
technicznemu wykonanych ¢wiczen, jak i jego wyrazu estetycznego™.

Popisy gimnastyczne skladaly si¢ z dwoch czesci: pokazu i plaséw dorostu
(12-14 lat) pod kierunkiem Felicji Tryburskiej i pokazéw I plutonu, czyli starszych
panien pod okiem Kazimierza Wejraucha. Napdr ciekawych nowych rozwigzan
metodycznych byt tak duzy, ze niewielka sala wszystkich chetnych nie miescita.
Pokaz odbywat si¢ dwukrotnie. W pierwszy dzien dla oséb zaproszonych, a w dru-
gi dzien dla szerszej publicznosci

W 1925 r. ,,Grazyna” przystapila do PZLA i szybko okazalo sie, ze stanowi
jedna z najlepszych zespotow lekkoatletycznych w Polsce. Treningi lekkoatletycz-
ne byty prowadzone trzy razy w tygodniu: w poniedziatki, czwartki i w niedziele.
Zimg odbywaly sie w sali gimnastycznej Ogrodu im. W. Raua, przy ulicy Zabiej.
Latem na boisku w Parku Paderewskiego (obecnie Park Skaryszewski im. I. Pade-
rewskiego), ktore gniazdo pozyskato od wladz miejskich w 1928 r. W okresie let-
nim uczestniczki zaje¢ oprocz lekkiej atletyki uprawialy gry zespotowe, a zwtasz-
cza hazene i koszykdwke. Ze wzgledu na olbrzymi naplyw chetnych do ¢wiczen
po 1927 roku wprowadzono podzial ¢wiczacych, grupujac zawodniczki w plutony.
I pluton grupowal czlonkinie reprezentujace najwyzszy poziom sportowy, a do
IT plutonu uczgszczaly mniej zaawansowane. O czestotliwosci treningéw $wiadczy
ich liczba. W 1927 r. przeprowadzono 116 zbidrek — treningéw. W obu plutonach
byty 52 kobiety, za$ srednio w zajeciach uczestniczylo 26 osoby. Ponadto zorgani-
zowano okolo 30-osobowy zastep dziewczat tzw. dorostu w wieku 14-18 lat, ktory
¢wiczyt dwa razy w tygodniu: w czwartki i niedziele. Na specjalng uwage zastuguje

> Zwigzek Sokoli, ,Wychowanie Sportowe i Wojskowe” 1923, nr 4, s. 5. Popis gimnastyczny ,,Grazy-
ny” 1925, nr 15, s. 24.
% Zob. K. Muszaléwna, Pokaz gimnastyczny ,Grazyny’, ,Stadion” 1926, nr 11, s. 6.
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tez fakt zastosowania pierwszy raz w Polsce opieki lekarskiej nad zawodniczkami.
Opieke sprawowala dr Zofia Zabawka-Domostawska, ktora staranie obserwowa-
ta rozwdj fizyczny dziewczat. Wprowadzita zasad¢ pozwalajaca na podejmowanie
treningdw przez dziewczeta od 14. roku zycia”.

Grazynianki debiutowaly na zawodach Zwigzku Sokolego w zawodach
8-9 wrzesnia 1923 r. (ogétem 136 zawodniczek) i 31 sierpnia 1924 w parku im. So-
bieskiego (Agrykola) w Warszawie. W tych zawodach byly bezkonkurencyjne.
Podobnie w 1924 r. w zawodach z zawodniczkami Polonii i Warszawianki. Prasa
sportowa zwrodcila uwage na sportowe wyczyny Sokolic, zdajac sobie sprawe, ze
w sporcie kobiecym pojawila sie¢ nowa sifa®. 7-8 wrzesnia 1924 r. zadebiutowatly
na lekkoatletycznych mistrzostwach Polski. W ogdlnej klasyfikacji Sokolice zajety
drugie miejsce za Polonig, wyprzedzajac AZS, LKS i Makabi*. Grazyna Witkowska
na 60 m, Antonina Taborowicz w skoku wzwyz i Paruszewska w rzucie oszczepem
dowolng reka uzyskaly potwierdzone rekordy Polski*. Po raz pierwszy zawod-
niczki Grazyny zostaly powotane do kadry narodowej na zawody lekkoatletyczne
Polska - Czechostowacja w maju 1925 r. w Brnie. G. Witkowska, Lubecka i S. Pa-
ruszewska jednak na tych zawodach wypadly stabo*. Dopiero na miedzynarodo-
wych zawodach zorganizowanych przez warszawski AZS z udzialem zawodniczek
Czech i Lotwy Waclawa Sadkowska w skoku w dal uzyskata rekord Polski (4,73 m),
wynik na poziomie europejskim, oraz Wiera Czajkowska na 200 m, poprawiajac
rekord Polski i zajmujac drugie miejsce za zawodniczka z Czechostowacji*.

Mistrzostwa Polski w 1925 r. Grazyna wygrala juz bezapelacyjnie. Jej za-
wodniczki zdobyly 8 zlotych medali, 4 srebrne, 2 brazowe i kilka nieztych miejsc
poza podium. Zdecydowanie na czolo zawodniczek wysunely sie¢ Wactawa
Sadkowska, Wiera Czajkowska w sprintach i Antonina Taborowicz - znako-
mita skoczkini wzwyz®. Z tego tytulu Grazynianki tatwo wygrywaly sztafety.
W 1926 r. podjely walke o zwyciestwo na kolejnych mistrzostwach Polski. Ponie-
waz braly w nich udzial kluby, wszystkie gniada Sokota zrezygnowaly z wlasnych
zawodniczek na rzecz Grazyny, by ta mogta zwyciezy¢ w tej rywalizacji. Zwycie-
zyly jednak niewielka przewaga (dwéch punktéw) zawodniczki AZS (17 punk-
tow). Drugie miejsce zajeta Grazyna, zdobywajac 3 zlote medale, 5 srebrnych
i 3 brazowe* oraz z miazdzaca przewage nad nastepng Cracoviag i Warszawianka
(po dwa punkty).

7 Raport statystyczny na 31 grudnia 1935 r. Gniazdo V im. Grazyny w Warszawie, s. 1-4.

38 Zycie sportowe Sokota, ,,Stadion” 1923, nr 22, s. 6; Zawody TG ,,Sokét, ”Stadion” 1924, nr 36, s. 17;
Lekko-atletyczne zawody sokolskie, ,,Przeglad Sportowy” 1924, nr 35, s. 10-11.

¥ Zawody pan, ,Stadion” 1924, nr 38, s. 15.

4 Komunikat PZLA, ,,Stadion” 1924, nr 48, s. 18-19.

1 Miedzynarodowe kobiece zawody lekko-atletyczne Morawskiej Slavii w Brnie, ,Stadion” 1925,
nr27,s. 6-7.

2 Po migdzynarodowych zawodach lekko-atletycznych AZS Warszawa, Stadion” 1925, nr 27, s. 6-7.

 Kobiece lekko-atletyczne Mistrzostwa Polski, ,Stadion” 1925, nr 30, s. 10-11.

“ Lekko-atletyczne Mistrzostwa Pan, ,,Stadion” 1926, nr 31, s. 14.
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Z sokolicami Grazyny mogly rywalizowac jedynie zawodniczki AZS Warsza-
wa. Sukcesy odnosily dzigki wszechstronnemu przygotowaniu. Na ogélng liczbe
38 odnotowanych w latach 1923-1926 rekordéw Polski 11 nalezato do lekkoatle-
tek Grazyny, z czego jeden wynik W. Czajkowskiej w biegu na 500 m - 1.24,4 min
- byl rekordem $wiata. Innym miernikiem poziomu zawodniczek ,Grazyny” byt
ich udzial w II Migdzynarodowych Igrzyskach Kobiet w Goeteborgu w 1926 r.
Wiréd 7 reprezentantek Polski 4 reprezentowaly Sokota, a wyniki osiagniete
przez nie byly rekordami Polski (Czajkowska, Grabicka, Sadkowska i Taboro-
wicz)®. Nalezy przypomnie¢, ze na tych zawodach wielki triumf odniosta Hali-
na Konopacka, a igrzyska te traktuje si¢ jako igrzyska olimpijskie kobiet, przed
dopuszczeniem ich do programu IO organizowanych przez MKOI. Dominacje
sokolic w rywalizacji sportowej potwierdza réwniez punktacja przeprowadzona
po mistrzostwach Polski, w ktérych druzyny lekkoatletek Grazyny i AZS War-
szawa zgromadzily po 29 punktéw, LKS 4 punkty, KS ,Warszawianka” 2 punkty
i Cracovia 1 punkt®.

Od tego momentu pozycja Grazyny ulega pogorszeniu przez odejscia zawod-
niczek do bogatszych klubéw. Wiera Czajkowska, Felicja Schabinska i Ztotnicka
bez zgody klubu odeszty do Legii Warszawa. Tytul mistrza Polski w 1927 r. w Po-
znaniu zdobywa AZS Warszawa, a drugie miejsce Legia Warszawa dzigki wta-
$nie tym trzem zawodniczkom. W tej sytuacji rozgoryczona Grazyna nie bierze
udzialu w mistrzostwach. Rozgorzat spér miedzy Sokotem a PZLA. PZTG ,,Sokot”
zarzucit PZLA, ze dopuscit do zawodéw zawodniczki zawieszone przez ich klub,
przekraczajac tym swoje kompetencje. Zawieszone zawodniczki odwotaly si¢ do
zarzadu PZLA przed zawodami w Poznaniu, ktory wycofal decyzje o zawieszeniu
zawodniczek. Komisja orzekla, iz zawieszenie zawodniczek Grazyny przez PZTG
jest zgodne ze statutem Sokota i uniewaznila decyzje PZLA. Do rozpatrzenia tej
sprawy zostala powotana przez ZPZS komisja Trzech (Yoth, Machowicz, M. Orlo-
wicz). Mimo tak powaznego ubytku pozostale Grazynianki, wystepujac w innych
zawodach, zgromadzity taka liczbe punktéw, ktére w ogélnej punktacji pozwolity
im zajac¢ trzecie miejsce za AZS Warszawa i Legig®’. W nastepnych latach nadal jej
zawodniczki zajmowaly czolowa pozycje w lekkiej atletyce. W 1929 r. ponownie
wygraly w ogolnopolskiej punktacji druzynowej, zwyciezajac swojego najwieksze-
go rywala AZS Warszawa. Na VII Mistrzostwach Polski zdobyly szes¢ ztotych me-
dali w biegu na 60 m (Alina Hulanicka), w sztafecie 4x100 m, 4x400 m, 4x200 m,
w skoku w dal (H. Lubecka), w tréjboju (A. Hulanicka) i w pchnieciu kula oburacz
(Schabinska II).

W 1929 r. Grazynianki wziety udziat w Wielkich Migdzynarodowych Zawo-
dach Sokolic, ktére odbyly si¢ w dniach 27 czerwca-1 lipca podczas VII Zlotu

> Polki w Goteborgu - trumf Konopackiej, ,Stadion” 1926, nr 36, s. 8-10.

6 Zob. S. Zaborniak, Lekkoatletyka w dziatalnosci Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokot” w latach
1919-1939, Rzeszow 2005.

¥ Punktacja kobiecego Mistrzostwa Polski, ,Kurier Warszawski” 1927, nr 272, s. 7.
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Sokolstwa Polskiego w Poznaniu. Braly w nich udzial zawodniczki z Czechosto-
wacji, Jugostawii i USA. Na tych zawodach po raz pierwszy startowala Stanistawa
Walasiewicz jako zawodniczka Sokota Grazyna. Zdobyla trzy pierwsze miejsce
w biegu na 60 m z wynikiem 7,8 s (przed Hulanicka), na 100 m z wynikiem 12,8 s
(przed Sadkowska) i w skoku w dal 5,04 m (przed Sadkowska) oraz przyczynita sie
do bezapelacyjnego zwycigstwa w sztafecie 4x75 m*. W tym samym roku zawod-
niczki Grazyny wystartowaly w tréjboju lekkoatletycznym w Krdlewskiej Hucie
(Chorzéw). Trojbdj sktadatl si¢ z biegu 100 m, skoku wzwyz i rzutu oszczepem.
Zwycigstwo odniosta A. Hulanicka, przed S. Walasiewicz.

W dniach 6-8 wrzesnia 1930 r. na Letnim Stadionie w Pradze odbyly sie
I11 Swiatowe Igrzyska Kobiet z udziatem 214 zawodniczek z 17 panstw. Polska
reprezentacja zajeta w ogdlnej punktacji druga lokate. W duzym stopniu dzieki
zastugom Walasiewicz. Zajela ona pierwsze miejsca w biegach na dystansach
60 m, 100 m i 200 m oraz trzecie w sztafecie 4x100m, w ktorej startowala tez
Hulanicka. Walasiewicz brata réwniez udziat w IV Swiatowych Igrzyskach Ko-
biet 7-11 sierpnia 1934 r w Londynie. Polska reprezentacja zajeta drugie miejsce.
Walasiewicz zwyciezyla w biegu na dystansie 60 m, dwukrotnie zajeta drugie
miejsce w biegach na dystansach 100 m i 200 m. W latach gdy reprezentowala
barwy Grazyny (do 1934), bita rekordy Polski w biegach na dystansach 100 m,
200 m, 800 m i skoku w dal. Byla rekordzistka $wiata w biegach na dystansach
60 m, 100 m, 200 m i startowata w igrzyskach olimpijskich w 1932 r. i 1936 r.*
W 1935 r. przeszla do Warszawianki wskutek zamkniecia sekcji lekkoatletycznej
przy Grazynie.

Grazynianki byly powotywane do reprezentacji Polski na zawody miedzyna-
rodowe, S. Walasiewicz 7 razy (w 33 konkurencjach), Hulanicka - 3 (w 9 konku-
rencjach), Czajkowska — 2 (w 4 konkurencjach), H. Lubecka 1 raz (2 konkuren-
cjach), W. Sadkowska 1 raz (w dwdch konkurencjach). Poza Walasiewicz nastepu-
jace zawodniczki Grazyny bily rekordy Polski: Wiera Czajkowska na 100 m i 200
m, E. Schabinska na 80 m ppl. A. Taborowicz i Jézefa Witkowska w skoku wzwyz,
Stefania Paruszewska i Jolanta Henclewska — w rzucie oszczepem™.

Sekcja lekkoatletyczna borykala sie z coraz wigkszymi problemami od po-
czatku lat 30. Zawodniczki kolejno odchodzily do innych klubéw, ostabiajac jed-
noczes$nie sekcje hazeny i gimnastyki. Praktycznie w tych latach sekcja opierata
sie na Walasiewicz i Hulanickiej. W 1935 r. wymienia si¢ juz jedynie sukces Ire-
ny Rapinskiej w mistrzostwach okregu kieleckiego w rzucie dyskiem i rzutu dys-
kiem i pchnieciu kuli w hali CIWE Mimo tych wydarzen treningi lekkoatletyczne
w Grazynie byly prowadzone do wybuchu II wojny §wiatowej. Po wojnie Gniazdo
nie odrodzito sie.

8 Zob. S. Paruszewska, Wielkie miedzynarodowe zawody Sokolic, ,Start”, 1929, nr 14.

# Zob. M. Rotkiewicz Pionierska dziatalno$¢ w miedzynarodowej organizacji sportowej kobiet, ,,Ko-
bieta i Sport” 2002, nr 3, s. 33-34.

0 40 lat polskiej atletyki w cyfrach 1919-1960 PZLA, Warszawa 1960.
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Do wybijajacych si¢ zawodniczek ,Grazyny” nalezaly: Felicja Schabinska,

pdzniejsza olimpijka z 1932 r.>! oraz z amerykanskim paszportem Stanistawa Wa-
lasiewicz, medalistka igrzysk olimpijskich w Los Angelos w 1932 r. i w Berlinie
w 1936 r. na 100 m. Wychowanka amerykanskiego ,,Sokota” byla barwna postacia
i przez cale zycie wzorem patriotycznego dziatania™.

51
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Felicja Schabinska-Friedrich (1909-1996), ur. w Warszawie. W latach 1925-1927 nalezata do
Sokota Grazyna w Warszawie, potem byla w Legii (1927-1931) i AZS Warszawa (1932-1933).
Uczestniczka 11T Kobiecych Igrzysk Swiatowych w 1930 r. w Pradze - gdzie zdobyta 3. miejsce
w sztafecie 4x100 m, i igrzysk olimpijskich w 1932 r. w Los Angeles w biegu na 80 m ppt. 8-krotna
reprezentantka Polski w meczach mi¢dzynarodowych (1927-1932), 9-krotna rekordzistka Pol-
ski. Po ukoniczeniu pensji Kazimiery Kochanowskiej w Warszawie pracowata w Polskiej Akcyjnej
Spolce Telefonicznej jako telefonistka. W 1936 r. wyszta za wybitnego szermierza — olimpijczyka
Tadeusza Fredricha (mieli dwie corki - Irene i Anng). W listopadzie 1944 r. wyjechala z m¢zem
do Krakowa, gdzie mieszkata az do $mierci. B. Tuszynski, H. Kurzynski, Od Chamonix i Paryz do
Vancouver. Leksykon olimpijczuykdw polskich 1924-2010, Warszawa 2011, s. 471.

Stanistawa Walasiewicz-Olson (1911-1980), znana w USA jako Stella Walsh. Jedna z najszyb-
szych sprinterek w latach 30. XX wieku. Zlota (Los Angeles 1932) i srebrna (Berlin 1936) meda-
listka olimpijska w biegu na 100 m. Zdobywczyni 2 ztotych i 2 srebrnych medali na mistrzostwach
Europy oraz 24 tytutéw mistrzyni Polski w lekkiej atletyce. 9 razy ustanawiala rekordy $wiata na
réznych dystansach sprinterskich, doprowadzajac je do nastepujacych rezultatow: 60 m - 7,3;
100 m - 11,6; 200 m - 23,6. Byta wszechstronna - skutecznie rywalizowata w biegach na 400 m
i 80 m ppl. w skoku w dal, skoku wzwyz, a takze w rzucie dyskiem i oszczepem. Emigrowata
w 1912 1., jako roczne dziecko, wraz z rodzicami do USA. Ojciec jej byt robotnikiem w miejscowe;j
stalowni, sama Stanistawa, ze wzgledu na zte warunki finansowe rodziny, podjeta prace jako kil-
kunastoletnia dziewczyna w przedsigbiorstwie kolejowym (New York Central Railroad), godzac
nauke z pracg zarobkowa. Poczatkowo uprawiata baseball i koszykowke, ale gdy odkryto jej talent
sprinterski, zostata zgltoszona do zawoddw lekkoatletycznych organizowanych przez gazete ,,Cle-
veland Press” pod hastem ,,Szukamy olimpijczykow” przed igrzyskami w Amsterdamie (po raz
pierwszy do programu wiaczono pie¢ konkurencji kobiecych). Jako 16-latka zostala zakwalifiko-
wana jako zawodniczka rezerwowa do reprezentacyjnej sztafety USA 4x100 m, jednak na igrzyska
nie wyjechata, bowiem nie miala amerykanskiego obywatelstwa (obywatelstwo USA przyznawa-
no osobom petnoletnim, czyli majacym 21 lat). Zaintrygowana zlotym medalem Konopackiej na
tych igrzyskach postanowita odwiedzi¢ ojczyzne jej przodkéw. Wistapita do T.G. ,,Sokot” (Polish
Falcons) w Cleveland (w tym miescie jest dzi§ centrum sportowe nazwane jej imieniem). Jako
jego czlonkini wzieta udzial w Walnym Zlocie Sokolstwa Polskiego w Syracuse (1928), w na-
stepnym roku przyjechata do Polski, zeby wzia¢ udzial we Wszechstowianskim Zlocie Sokol-
stwa zorganizowanego w ramach Powszechnej Wystawy Krajowej w Poznaniu. W kraju szybko
zorientowano sie, jakie korzy$ci przyniesie polskiemu sportowi i za namowa PZLA wstgpita do
warszawskiego Gniazda V Grazyna, ktory to klub reprezentowata w latach 1929-1934. Pdzniej
zawodniczka KS Warszawianki (1935-1939). Start w ITI Kobiecych Igrzyskach Swiatowych w Pra-
dze w 1930 r. przynidst jej awans do elity lekkoatletek $wiata. O jej wyborze reprezentacji olim-
pijskiej na igrzyska w 1932 r. zadecydowal wlasciwie przypadek. Walasiewicz w okresie kryzysu
gospodarczego zostata bez pracy. Ewentualnie mogta zosta¢ zatrudniona w Cleveland Recreation
Departament, co dawalo status zawodowego pracownika wychowania fizycznego i wowczas byto
traktowane jako porzucenie statusu amatora AAU i grozito niemoznoécig udziatu w igrzyskach
w reprezentacji USA. Polski konsul w Los Angeles wykazal si¢ odpowiednim refleksem, na 24 go-
dziny przed otrzymaniem obywatelstwa amerykanskiego zaproponowat jej prace w konsulacie
i Polski paszport (obywatelstwo amerykanskie przyjeta dopiero w 1947 r.). W ten sposéb stata
sie silnym punktem polskiej reprezentacji lekkoatletycznej praktycznie do 1946 r. (mistrzostwa



62 Jerzy Chetmecki

Gimnastyczki Grazyny rywalizowaly réwniez w gimnastyce po raz pierwszy
w 1926 r. Byly to pierwsze zawody kobiece w tej dyscyplinie sportu. Grazyna mia-
ta cztery duze zespoly uprawiajace gimnastyke. Wystawila 16-osobowag druzyne
(przewazaly w niej lekkoatletki), w ktdrej byly m.in. Schabinska, Czajkowska,
ZYotnicka, Mierkisdwna, Zaleska, Rafianka. Zawody wygrala Hanclewska, zdoby-
wajac 507 punktéw na 600 mozliwych™.

Grazyna rywalizowata takze w rozgrywkach o mistrzostwo Polski w hazenie.
W 1927 r. zajeta IV miejsce, przegrywajac mecz o medal brazowy ze ,,Skrg”. Udzial
w mistrzostwach Polski braly corocznie i bylty w czoléwce tej gry przez wiele lat.
Dramatyczny mial przebieg meczu w Lodzi z LKS, ktéry nieznacznie przegraty.
Publicznos$¢ w czasie tego meczu zachowywala si¢ skandaliczne, obrazajac Grazy-
niaki. Zarzad zlozyl protest, ale nie zostal uznany i LKS zdobyl mistrzostwo Polski.

0Od 1925 r. Grazyna wprowadzita dla swoich dziewczat lekcje ptywania na pla-
zy miejskiej nad Wislg. Zajgcia te mialy charakter wylacznie rekreacyjny. Zima
dziatala sekcja narciarska i tyzwiarska, wylacznie w celach rekreacyjnych na orga-
nizowanych obozach w Zakopanem i w Zwardoniu. Sekcja krajoznawstwa orga-
nizowata dla swoich cztonkin liczne wycieczki do miejscowosci podwarszawskich
lub dalszych miejscowosci, czgsto w programie ktérych byl publiczny pokaz gim-
nastyczny™.

Sukcesy w pracy nad podniesieniem sprawnosci fizycznej dziewczat zostaly
dostrzezone przez wtadze szkolne. W 1928 r. (nie bez wplywu wizytatorki Hele-
ny Mieczynskiej-Olszewskiej) Kuratorium Okregu Szkolnego Warszawskiego po-
wierzyto Felicji Tryburskiej utworzenie przy Gniezdzie Grazyny I Warszawskiego
Miedzyszkolnego Kota Sportowego Zeniskiego. Celem kota byto przygotowanie
mlodych dziewczat do sportu wyczynowego. Zajecia prowadzili Tryburska i Wej-
rauch, trzy razy w tygodniu na boisku na Agrykoli. Uczennice uprawialy gimna-
styke, lekkoatletyke i gry zespotowe™.

Potwierdzeniem pozycji ,,Grazyny” w sporcie kobiet byly zorganizowane
w dniu 24 pazdziernika 1926 r., mocno naglo$nione w prasie, uroczyste obchody
dwudziestoletniej dzialalnosci. Oprocz nowego ufundowanego sztandaru gniazda
wreczonego w ko$ciele Zbawiciela dla ,,Grazyny”, zalozycielka gniazda, Helena Ku-
czalska, sprawujaca przez wiele lat funkcje jego naczelniczki, otrzymatla honorowe
odznaczenie panistwowe. Po zlozeniu kwiatéw pod Grobem Nieznanego Zolnierza

Europy w Oslo). Laureatka Wielkiej Honorowej Nagrody Sportowej w 1932 i 1933 — dorocznego
wyréznienia dla najwybitniejszych sportowcéw ufundowanej przez PUWFiPW. Czterokrotnie
(1930, 1932, 1933 i 1934) wygrywala plebiscyt ,,PS”. Po zakonczeniu kariery byla aktywna dzia-
taczka Polonii amerykanskiej i PKOL. Poélubita bytego boksera Harryego Neila Olsona. Zgineta
tragicznie zastrzelona przez rabusia na parkingu centrum handlowego w Cleveland 4 grudnia
1980. Na podstawie: J. Chetmecki, S. Wilk, Zarys historii sportu. Warszawa 2013, s. 310 oraz B.
Tuszynski, Polscy Olimpijczycy XX wieku (1924-202), Wroclaw 2004, s. 330-332.

%3 Pierwsze zawody gimnastyczne kobiet, ,,Stadion” 1926, nr 52, s. 15.

t Zob. W. Fronczakowa, ,,Grazyna” - pierwszy MKS, ,,Sport i Wczasy” 1948, nr 72, s. 5.

> Tamze.
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gltéwne uroczystosci odbyly sie w Sali Towarzystwa Lowieckiego. Przypominano
z tej okazji o prowadzonych akcjach wojskowych i spotecznych w okresie okupacji
przez cztonkinie®. Uroczystosci uswietnity zawody w dziesiecioboju kobiet, w kto-
rych zwyciezyla 17-letnia E Schabinska®.

TG ,,Sokoél” w niepodlegtej Polsce spelnialo role panstwowego zwigzku spor-
towego w gimnastyce, stad gtéwny nacisk na rozwoj tej dyscypliny w jego szere-
gach. Do gniazd przywiazujacych wielka wage do dzialalnosci sportowej w War-
szawie nalezato Gniazdo I im. Henryka Dabrowskiego. Bylo najliczniejsze i naj-
lepiej wyposazone w infrastrukture do uprawiania wielu dyscyplin sportowych.
Znanym zawodnikiem gniazda byl kolarz Eugeniusz Krotkiewicz, dwukrotnie
startujacy w Wyscigu Dookota Polski w 1928 r. i 1929 r. (zajat XVIII i XII miej-
sce). W gniezdzie zaczynal réwniez kariere Eugeniusz Michalak, jeden z najbar-
dziej znanych polskich kolarzy®. Znakomite wyniki odnosita Marianna Kréléwna
w tucznictwie. W 1930 r. druzyna ,,Sokota” (dzialajaca w oparciu o to gniazdo)
zdobyla wicemistrzostwo Polski w tej dyscyplinie.

Jednak gniazdo stynelo z najlepszych polskich gimnastykow. Tutaj trenowali
Teodor Dotowy, Mistrz Polski w ¢wiczeniach na drazku, Wincenty Pietrzykowski,
mistrz Polski w ¢wiczeniach wolnych. Cztonkiem gniazda byl czotowy gimnastyk
Polski Edmund Kosman (1911-1990). Bedac uczniem gimnazjum im. S. Staszica
w Warszawie, zapisal si¢ w 1925 r. do ,,Sokota” Po kilku latach treningéw w 1929 r.
na mistrzostwach Polski w Poznaniu zajat 7. lokate, kwalifikujac si¢ do kadry na-
rodowej, a rok pdzniej juz pierwsze miejsce na miedzynarodowych zawodach
w Jugostawii. Kolejne jego starty krajowe i zagraniczne: Belgrad 1930, Praga 1932,
Budapeszt 1934 i Berlin 1936 r. Przygotowywal sie do igrzysk olimpijskich w Ber-
linie, ale polski zespol meski nie zdolat si¢ zakwalifikowa¢. E. Kosman byl jednak
w Berlinie na igrzyskach jako trener naszej reprezentacji kobiecej. Lata 1937-1938
to najlepszy okres w jego karierze sportowej. W tym czasie zdobyt dwukrotnie
tytuly mistrza kraju w wieloboju gimnastycznym. Byt réwniez wybitnym metody-
kiem i instruktorem gimnastyki®.

% ].M., Dwudziestolecie gniazda ,,Grazyna” w Warszawie, ,Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokot” 1926,

nr 23.

Zob. K. Musialéwna, Pierwszy dziesigciobdj kobiecy, ,,Stadion” 1926, nr 44, s. 6.

8 Zob.S. Tuszynski, Zlota ksigga kolarstwa polskiego. Warszawa 1995, s. 140.

¥ E.Kosman przodownikiem gimnastyki zostal w wieku 16 lat, a w 1930 r. instruktorem gimnasty-
ki. Po ukonczeniu szkoty im. M. Tyr$a w Pradze zostat dyplomowanym instruktorem gimnastyki.
W latach 1930-1938 byl czlonkiem Rady Pedagogiczno-Szkoleniowej TG ,,Sokol” w Warszawie.
Studiujac od 1937 r. na AWF w Warszawie, réwnolegle prowadzil na uczelni, jako wybitny spe-
cjalista, zajecia ze studentami z zakresu gimnastyki. Po wojnie E. Kosman nalezal do organizato-
réw Polskiego Zwigzku Gimnastycznego. Od 1950 do 1963 r. pelnil funkcje prezesa, poczatkowo
sekcji gimnastycznej GKKE, a od 1957 r., Polskiego Zwigzku Gimnastycznego. Za jego kadencji
polska gimnastyka uzyskata najwieksze sukcesy migedzynarodowe. W latach 1950-1956 zostal
powotany na stanowisko rektora AWF Warszawa, a w pdzniejszych latach byl dziekanem i pro-
rektorem tej uczelni. W 1950 r. objat stanowisko redaktora naczelnego miesi¢cznika ,Kultura
Fizyczna’, ktore piastowal przez nastepne 26 lat. Byl powolywany na wiele wysokich stanowisk
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Wysoki poziom gimnastyki sportowej reprezentowalo Gniazdo IV im.
Czwartakow dzialajace przy WTC na Dynasach. Trenowala w nim Wistawa
Noskiewicz-Kaczmarczyk (1911-1991). W 1929 r. wstagpita do TG ,,Sokdt” (do
II, a pézniej IV Gniazda) i rozpoczela systematyczne treningi gimnastyczne.
W latach 1935-1939 przypadaja jej najwigksze sukcesy sportowe. Nalezala
do czoléwki polskich gimnastyczek. W 1936 r. wzi¢la udzial w Igrzyskach
XI Olimpiady w Berlinie, zajmujac w druzynowym wieloboju gimnastycznym
szoste miejsce z faczng notg 470,30 punktéw, a indywidualnie 32. pozycje. Po-
Iki z jej udziatem zajety szdsta lokate w ¢wiczeniach zespotowych z przybora-
mi. W. Noskiewicz startowata tez na XI Mistrzostwach Gimnastycznych Swiata
w Pradze w 1938 r., gdzie z druzyna zajela trzecie miejsce, a indywidualnie byla
19. Studiowata w CIWE, ktérego absolwentka zostala w 1934 r. Zdobyla unikalne
umiejetnosci instruktorskie w gimnastyce. W okresie okupacji byla czlonkinia
Armii Krajowej o pseudonimie ,Wisla”, w czasie powstania warszawskiego sa-
nitariuszka przy VII Zgrupowaniu ,,Ruczaj”. Po wojnie byla trenerem gimnasty-
ki I klasy i sedzig migdzynarodowym. W latach 1947-1954 pracowala na AWF
w Warszawie w Zakladzie Teorii i Metodyki Gimnastyki. Za pionierska i aktyw-
ng dziatalno$¢ w gimnastyce artystycznej nazywano ja ,,Matka gimnastyki ar-
tystycznej w Polsce” Od 1988 r. dzialala w komitecie zalozycielskim ,,Sokota”
i zostala wspdlzatozycielka reaktywowanego 10 stycznia 1989 r. w Warszawie
Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokdt-Macierz” i wiceprezeska jego zarzadu.
W 1990 r. zostala naczelniczka powstalego Zwiazku Towarzystw Gimnastycz-
nych ,,Sokét” w Polsce. W latach 1989-1990 prowadzita dziatalnos¢ z sokoletami
Szkoty Podstawowej nr 194 przy ul Filareckiej nr 2.

Cala jej rodzina byla zwigzana z ,Sokofem”. Jej ojciec Karol Noskiewicz
(1871-1944) nalezat do pionieréw ruchu gimnastycznego w Warszawie, byt inicja-
torem i pierwszym naczelnikiem TG ,,Sokol” w Krdlestwie Polskim, naczelnikiem
Dzielnicy Mazowieckiej (od 1932 r.), autorem licznych ksiazek i artykutéw meto-
dycznych. Zginal w powstaniu warszawskim.

Jej brat Zbigniew Noskiewicz (1908-1939) na wiadomos¢ o powotaniu w sto-
licy uczelni sportowej przerwal studia prawnicze i wstapit do CIWE, ktory ukon-
czyl w 1931 r. W latach 1922-1939 uprawial wyczynowo gimnastyke sportowa
w Gniezdzie IV oraz w latach 1925-1939 lyzwiarstwo figurowe w WTL. Uczestni-
czyl wlicznych pokazach gimnastycznych - krajowych i migdzynarodowych; m.in.
z 18-osobowa grupa polskich gimnastykéw wystapit na Igrzyskach IX Olimpiady
w 1928 r. w Amsterdamie, demonstrujac na specjalnym pokazie lekcje gimnastyki
opracowang i przeprowadzonej przez Jana Fazanowicza. Brat takze udziat w $wie-
cie Francuskiej Federacji Gimnastycznej w Orleanie (1929) oraz w pokazach stu-

w sporcie i sportowej administracji panstwowej. L. Jaczynowski, Edmund Kosman (1911-1990)
Stownik biograficzny pracownikéw CIW i AWF, t. 4, Warszawa 2005, s. 25.

€ Zob. M Rotkiewicz, K. Winnicka, Wistawa Noskiewicz-Kaczmarczyk (1911-1991), [w:] Stownik
biograficzny pracownikéw CIW i AWF. T. 1, Warszawa 2000, s. 88-89.
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dentéw CIWF na Lingiadzie w Sztokholmie i w Swiecie Gimnastyki w Helsinkach
w 1930 r. Startowal takze w reprezentacji na miedzynarodowych zawodach gimna-
stycznych w Belgradzie w 1930 r. oraz mistrzostwach $wiata w gimnastyce w Bu-
dapeszcie w 1934 r.

Po 1926 r. ukonczyl wiele prestizowych kurséw instruktorskich, m.in. w 1927 r.
kurs CSOS w Pradze Czeskiej i w 1935 r. migdzynarodowy kurs instruktoréw gim-
nastyki w Szkole Gimnastycznej Nielsa Bukha w Ollerup w Danii. Zostal ranny
pod Modlinem w kampanii wrzesniowej 1939 r. Przed okupantem ukrywat si¢ pod
nazwiskiem Wactaw Borzecki, nalezal do AK®'.

Zadaniem TG Sokot byto objecie mtodziezy opieka i wychowanie jej w duchu
idealéw narodowych, sport miaf stuzy¢ jako atrakcyjny instrument przyciagajacy
ja do jej szeregow. W okresie migdzywojennym przetamat dystans do sportu wy-
czynowego, osiagajac w nim wiele sukceséw. W Warszawie Sokdt osiggnat spek-
takularne sukcesy o randze migdzynarodowej. Bylo to zastuga Gniazda Grazyny,
ktora odegrata wielka role w ksztaltowaniu si¢ sportu kobiecego na ziemiach pol-
skich. W latach niewoli krzewila ducha wolnosci, w czasie wojny staneta do walki
o odzyskanie niepodlegtosci, zas w okresie miedzywojennym stanela na czele roz-
woju sportu kobiet. Byla najwszechstronniejsza organizacja sportowa tamtych lat,
stanowita wzoér do nasladowania.

Wysoki poziom Sokota warszawskiego osiggniety w lekkoatletyce i gimnasty-
ce szedl w parze z wysokimi umiejetnosciami metodycznymi instruktoréw i za-
wodnikéw. Z jego szeregéw wyszto wiele wybitnych metodyczek i metodykow
wychowania fizycznego, treneréw i organizatoréw sportu po II wojnie $wiatowe;.

1 Zbigniew Noskiewicz do wybuchu wojny pracowal jako nauczyciel wychowania fizycznego
w znanych gimnazjach Warszawy i wykladat na kursach trenerskich w AWF oraz na kursie in-
struktoréw dla Polakéw z Ameryki, zorganizowanym w 1937 r. przez T.G. ,,Sokol”. Po wyzwo-
leniu Warszawy poczatkowo pracowat w Kuratorium Okregu Szkolnego jako instruktor wycho-
wania fizycznego, a potem wizytator. Pod koniec marca 1946 r. zostal zmobilizowany do stuzby
w Wojsku Polskim na stanowisku kierownika dziatu personalnego Panstwowego Urzedu WF
i PW, a 1 czerwca 1947 r. objal stanowisko kierownika Dzialu Gimnastyki w AWF i komendanta
4-miesiecznych kurséw wojskowych. Po zdemobilizowaniu w stopniu podpultkownika w 1953 r.
pracowat jako trener w ZS ,,Kolejarz”, potem w ,,Legii” i prowadzit treningi z zawodnikami ka-
dry narodowej. Byl inicjatorem powolania 30 marca 1947 r. Polskiego Zwigzku Gimnastyczne-
go i jego pierwszym prezesem. W Polskim Zwigzku Gimnastycznym dziatal nieprzerwanie do
1962 r., koordynujac prace szkoleniowo-trenerskie i sedziowskie. W latach 1963-1973 pracowat
w PKOL Byt postacig symboliczng, jako odnowiciel ruchu gimnastycznego po II wojnie $wia-
towej w Polsce. Godnie zastuzyt sobie na miano kontynuatora dziela swego ojca pisze w jego
biografii M. Rotkiewicz (2002), Zbigniew Noskiewicz (1908-1993), [w:] Stownik biograficzny...,
t. 3,s.39-42.
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Abstract

Sport in national education conducted by the Gymnastic Society “Sokét”
in Warsaw in the period between the World Wars

The Sokdt Gymnastic Society in Warsaw restarted its activity, interrupted by the First
World War, in 1921. The author, on the basis of few preserved documents, found out about
activity of fourteen “nests” of the Association in Warsaw in the interwar period. Three of
them belonged to clubs on the highest national level. The 5" nest “Grazyna” had the stron-
gest track and field section in the country. The 1* general Henryk Dabrowski’s nest and the
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4 Czwartak’s nest were outstanding in sports gymnastics. They were places where famous
sportswomen and sportsmen, participants of the Olympic Games and of the most impor-
tant sports competitions and gymnastic shows in interwar Europe, grew up.

Keywords: Gymnastic Society ,,Soko!”, history of sport, sport in Warsaw



